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کی‌روش: 
فوتبال تصویر واقعی

 از ایران به دنیا نشان می‌دهد

س��رمربی تیم ملی فوتبال ای��ران در گفت و 
گو با فاکس اس��پورت برزیل گفت: فوتبال، 
تصوی��ر واقعی از ایران را به دنیا نش��ان می 
دهد.»کاروس کی روش« به عنوان تنها مربی 
فوتبال جه��ان که چهار بار صع��ود به جام 
جهانی را تجربه کرده است: »تصویر تیم‌ ‌ملی 
فوتبال ای��ران در جهان کمک می‌کند تا یک 
چهره واقعی از مردم ایران را به جهان نش��ان 
دهیم. ن��ه تنها مردم ای��ران،‌ بلکه از فرهنگ 
و ش��رایط زندگی آنها  ک��ه تفاوت زیادی با 
دیگران ندارد. مس��ائل سیاسی بسیار پیچیده 
هستند ولی به هیچ وجه نشان دهنده فوتبال 
و فعالیت‌های فوتبالی نیستند. فوتبال، ورزش 
مردم  اس��ت. جایی که بازیکنان برای مردم 
کشورش��ان تلاش می‌کنند تا جامعه به آنها 

افتخار کند.«

.
تغییرات سوال‌برانگیز

 در کادر فنی کشتی آزاد؛
چه رفتنی و چه آمدنی!

مربیانی ک��ه چند ماه پی��ش بدلیل عملکرد 
ضعیف از کادر فنی تیم ملی کشتی آزاد کنار 
گذاشته شده بودند بار دیگر جانشین نفرات 

جدید در کادر فنی تیم ملی شدند!
بدنبال نتایج ضعیف تیم ملی کشتی آزاد ایران 
در مسابقات جهانی پاریس 2017 که با تک 
مدال طلای حس��ن یزدان��ی و حذف دیگر 
آزادکاران ایران همراه بود، تمامی مربیان تیم 
مل��ی به غیر از محمد طلایی بدلیل عملکرد 
ضعیف از کار برکنار ش��دند که در این میان 
برکن��اری دودانگه و توکلیان که س��ال‌ها در 
کادر فنی تیم ملی حضور داش��تند نش��ان از 
عزم فدراس��یون و ش��ورای فنی در پوست 
اندازی در کش��تی داش��ت. با حضور مجدد 
رس��ول خادم در رأس تیم ملی کشتی آزاد، 
فردین معصوم��ی دارنده مدال‌ه��ای نقره و 
برنز جهان، نقره و برنز بازی‌های آس��یایی و 
4 طلای آسیا، مسعود مصطفی جوکار دارنده 
مدال نقره المپیک و مهدی برائتی در 16 دی 
ماه س��ال گذشته به عنوان مربیان تیم ملی از 
سوی خادم انتخاب شدند. اما با گذشت تنها 
4 م��اه از حضور این اف��راد در کادر فنی تیم 
ملی، معصومی و جوکار که فقط یک مرتبه 
آن‌هم در رقابت‌های قهرمانی آسیا به عنوان 
مربی تیم ملی حضور داشتند، از کار برکنار 
و ب��ار دیگ��ر علی‌اکبر دودانگ��ه به جمع 
دس��تیاران خادم اضافه ش��د. امیر توکلیان 
نیز هر چند به کادر فنی بزرگسالان اضافه 
نشد اما سمت بسیار مهم مدیر تیم های ملی 
رده‌های پای��ه را در اختیار گرفت.حال این 
سوال مطرح اس��ت اگر مبنای برکناری این 
مربیان، ناکارآمدی فنی و یا پوس��ت اندازی 
در کادر فن��ی تیم ملی ب��وده، چرا این افراد 
در فاصل��ه ای بس��یار کوت��اه و در آس��تانه 
رقابت های بسیار مهم  بازی‌های آسیایی و 
مسابقات جهانی به کار بازگردانده شده‌اند و 
از سوی دیگر چرا فرصتی بیشتر به مربیانی 
همچون فردین معصومی و مسعود مصطفی 
جوکار داده نش��ده اس��ت و اگر دودانگه و 
توکلیان از نگاه فدراس��یون نف��رات قابلی 
بودن��د، چرا پس از مس��ابقات جهانی کنار 

گذاشته شدند.

.
رکوردشکنی غیررسمی

 سهراب مرادی در تمرینات
قهرمان وزنه‌برداری المپیک ریو در فاصله 
سه مانده تا بازی‌های آسیایی به رکوردهای 
خوبی رسیده و حتی به صورت غیررسمی 

رکورد یک ضرب جهان را هم شکست.
تیم مل��ی وزنه‌ب��رداری ب��رای حضور در 
بازی‌های آس��یایی و سپس قهرمانی جهان 
۲۰۱۸ آماده می‌ش��ود و قطع��ا این روزها 
یک��ی ازآم��اده ترین نفرات تیم، س��هراب 
مرادی است. او در فاصله سه مانده تا آغاز 
بازی‌های آس��یایی توانس��ته به رکوردهای 
خوبی برسد و در جدیدترین تمرینات خود 
موفق شد به صورت غیررسمی رکورد یک 
ضرب جهان را بش��کند. م��رادی در یک 
ضرب وزن��ه ۱۹۰ کیلوگرم را بالای س��ر 
برد که دو کیلوگ��رم از رکورد یک ضرب 
جهان )۱۸۸ کیلوگرم( بیش‌تر است. مرادی 
اکنون رکورددار دوضرب )۲۳۳ کیلوگرم( 
و مجموع جه��ان )۴۱۷ کیلوگرم( اس��ت 
و به نظر می‌رس��د با این ش��رایط احتمالا 
در بازی‌ه��ای آس��یایی جاکارتا باید منتظر 

رکوردشکنی او باشیم.

رقابت 28 تیم والیبال
 در جام رمضان گرگان

گروه ورزش��ی ـ رقابت ه��ای والیبال مردان 
جام رمضان شهرستان گرگان از شب دوم ماه 

رمضان با شرکت  28 تیم آغاز شد.
با برگزاری مراس��م قرعه کش��ی این رقابت 
ها در س��الن اجتماعات فرمانداری گرگان، 
28 تیم در س��ه گ��روه چهار تیم��ی و پنج 
گروه س��ه تیمی ق��رار گرفتند.افتتاحیه این 
ب��ازی ها با بازی تیم های دهیاری نودیجه و 
نیروی مس��لح ارتش در سالن آزادی گرگان 
برگزار شد.به گفته »سیامک احمدی« رییس 
هیأت والیبال گرگان، مسابقات جام رمضان 
رده پایه )نوجوانان و جوانان( با مش��ارکت 
هیأت والیبال گرگان و باش��گاه مقاومت این 
شهرستان برگزار می شود.بانوان والیبالیست 
گرگانی نیز در این ماه جام رمضان را برگزار 
م��ی کنند؛ بازی های ج��ام رمضان بانوان 
این شهرس��تان با ش��رکت 13 تیم در سه 
گروه س��ه تیمی و یک گ��روه چهار تیمی 
در س��الن تختی گرگان برگزار می ش��ود.
همچنین در راس��تای س��اماندهی والیبال 
محلات این شهرس��تان، رقابت های جام 
رمضان مح�الت گرگان نیز با مش��ارکت 
س��ازمان فرهنگی ورزشی ش��هرداری در 
شش محله میخچه گران، چاله باغ، کابرن، 
کوی طبیعت، صیاد و سبزه مشهد در حال 

برگزاری است.

.
ملی پوشان شطرنج با

 سرمربی هلندی استارت زدند؛
شطرنجباز گلستانی

 در تمرینات سوکولف

گروه ورزشی ـ اردوی تیم ملی شطرنج ایران 
با حضور س��رمربی هلندی از روز یکش��نبه 
هفته گذشته آغاز شد.»ایوان سوکولف« استاد 
بزرگ شطرنج هلند و سرمربی تیم ملی ایران 
از هفته قبل وارد کش��ورمان شد و استارت 

اردوهای تیم ملی با حضور او زده شد.
این مرحله از اردوی تیم ملی شطرنج دو هفته 
به طول می‌انجامد و در میان شش ملی پوش 
شطرنج کشور یک نماینده از گلستان حضور 
دارد.»پره��ام مقصودل��و« قهرمان 17 س��اله 
شطرنج سریع جهان و استادبزرگ شطرنج از 
گلستان در کنار »علیرضا فیروزجاه«، »احسان 
قائم مقامی«، »س��ارا سادات خادم الشریعه«، 
»میترا حجازی« و »پویا ایدنی« حضور دارند.

با برنامه‌ریزی سرمربی هلندی قرار شد اردوها 
روزان��ه با حض��ور دو ورزش��کار پیگیری 
ش��ود که در روز نخست قرعه به نام »پرهام 

مقصودلو« و »علیرضا فیروزجاه« افتاد.
	 

.
برای حضور در رقابت های

 قهرمانی والیبال جوانان آسیا؛
دختر گلستانی 

عازم ویتنام می شود 

گروه ورزشی ـ برای شرکت در رقابت  های 
قهرمانی والیبال جوانان آسیا، دختر والیبالیست 
گلس��تانی عازم ویتنام می شود.کادر فنی تیم 
ملی والیبال جوان��ان دختر ایران ۱۲ بازیکن 
را ب��ه عنوان ترکیب نهایی این تیم به اردوی 
هفدهم آماده س��ازی دعوت کرد که بازیکن 
گلس��تانی یکی از آنهاس��ت. ش��انزدهمین 
مرحله آماده سازی تیم ملی والیبال جوانان 
دختر روز جمعه این هفته به پایان رس��ید. 
نوزدهمین دوره مسابقات والیبال قهرمانی 
جوانان دختر زیر ۱۹ سال آسیا از ۲۰ تا ۲۷ 
خردادماه س��ال جاری با حضور ۱۶ تیم به 
میزبانی شهر باک نین ویتنام برگزار می‌شود 
و تیم ملی والیبال جوان��ان دختر ایران در 
گروه س��وم دور مقدماتی ای��ن رقابت ها 
ب��ا تیم های اس��ترالیا، ماکائو و هنگ کنگ 
اردوی  مرحله  اس��ت.هفدهمین  هم‌گروه 
آماده س��ازی این تی��م از اول خردادماه با 
حضور ۱۲ بازیکن در کمپ تیم های ملی 
آغاز شد.در این اردو که به مدت ۱۰ روز 
ادامه دارد »منا آش��فته« از اس��تان گلستان 
یک��ی از 12 بازیک��ن اصلی تی��م ملی در 
اردو اس��ت.بازیکنان دعوت��ی به این اردو 
ترکی��ب نهایی تی��م ملی والیب��ال جوانان 
دختر ایران در رقابت های قهرمانی آس��یا 

محس��وب می ش��وند.
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74 درصد اقتصاد گلستان 
بر پایه کشاورزی است

مع��اون برنامه ری��زی و اقتصادی س��ازمان 
جهادکشاورزی گلستان گفت: اگر همه بخش 
های مرتبط با کشاورزی اعم از تولید، فرآوری 
و فروش محص��ولات را در نظر بگیریم، 74 
درصد اقتصاد اس��تان گلس��تان ب��ه صورت 
مستقیم و غیرمستقیم بر پایه کشاورزی است.
حسین کاویانی روز سه شنبه در دومین جلسه 
شورای کشاورزی گنبدکاووس گفت: به طور 
میانگین در چند سال اخیر سالانه چهار میلیون 
و 700 هزار تن انواع محصولات کشاورزی به 
ارزش 75 هزار میلیارد ریال در گلستان تولید 
می شود که به معنای در آمد مستقیم اقتصادی 
استان به مقدار 38 درصد از بخش کشاورزی 
اس��ت.کاویانی اضافه کرد: حدود دو میلیون 
تن از محصولات بخش کش��اورزی گلستان 
که مربوط به زراعت کشت پاییزه این بخش 
اس��ت، در بازه زمانی 40 تا 45 روز برداشت 
می شود که حجم بالایی اس��ت.وی با شاره 
ب��ه ظرفیت بخش کش��اورزی گنبدکاووس، 
تصریح ک��رد: 25 درصد فعالیت های حوزه 
کشاورزی گلستان دراین شهرستان است که 
معادل سهم 48 درصدی به صورت مستقیم و 
78 درصدی به صورت مستقیم و غیرمستقیم 
در اقتصاد گنبدکاووس اس��ت.معاون برنامه 
ریزی و اقتصادی س��ازمان جهادکش��اورزی 
گلستان همچنین با اشاره به سطح زیر کشت 
س��ه محصول گندم، کلزا و جو در این استان 
گفت: در س��ال زراع��ی 97 - 96 در مجموع 
373 هزارو 500 هکتار گندم با پیش بینی تولید 
تقریبی یک و نیم میلیون تن، حدود 59 هزار 
هکتار دانه روغنی کلزا با پش بینی تولید 150 
هزار ت��ن و 65 هزار هکتار جو با پیش بینی 
150 هزار تن کشت شده است. کاویانی افزود: 
برداش��ت این سه محصول بویژه دانه روغنی 
کلزا از 20 اردیبهش��ت در اس��تان آغاز شد و 
تاکنون 33 ه��زار تن از این محصول تحویل 
مراکز خرید و کارخانه های روغن کشی شده 
و برداشت دو محصول دیگر نیز از چند روز 
پیش آغاز شد.وی با اشاره به میزان تولید سه 
محصول اشاره شده در گلستان، گفت: امسال 
تولید کلزای این استان سه برابر سال قبل است 
و درصورت برداش��ت تقریبی یک میلیون و 
500 هزار تن گندم، به احتمال زیاد گلس��تان 
رتبه نخس��ت کش��ور در تولید این محصول 

استراتژیک را به خود اختصاص می دهد.
کاویانی به برخی مش��کلات ب��ه وجود آمده 
دربح��ث خرید دانه روغنی کل��زا و گندم به 
دلی��ل ثبت در س��امانه الکترونیک��ی وزارت 
جهادکش��اورزی و س��ازمان غله، اضافه کرد: 
ثبت اطلاعات کش��اورزان در سامانه این دو 
نهاد متولی خرید و براساس توافق با مرکز آمار 
ایران ضروری است و اگر ثبت نشود دریافت 

وجه محصول با مشکل مواجه می شود.
به گفته وی، برای رفع این مشکل و تهیه چک 
لیس��ت از کشاورزانی که به هر دلیل نتوانسته 
اند اطلاعات خود را در سامانه ها ثبت نمایند، 
220 نفر نیروی انسانی در مراکز خرید مستقر 
و به ص��ورت دس��تی انجام م��ی دهند.وی 
تصریح کرد: حتی سلف خرها و واسطه هایی 
که گندم و کلزا را از کشاورزان خریداری می 
کنند برای تحویل محصول به مراکز خرید یا 
کارخانه های آرد و روغن کشی باید براساس 
اطلاعات کش��اورزانی ک��ه از آنان محصول 
خریداری کردند، اق��دام نمایند.معاون برنامه 
ریزی و اقتصادی س��ازمان جهادکش��اورزی 
گلس��تان ادامه داد: محدودی��ت تحویل دانه 
روغنی کلزا با تناژ کمتر از هفت تن در مراکز 
خرید که مشکلاتی را برای کشاورزان ایجاد 
کرده بود، لغو شده و کشاورزان نیازی نیست 
برای تحویل محصول بالای هفت تن مستقیم 
به کارخانه روغن کشی مراجعه نمایند.وی با 
اشاره به بروز نوعی بیماری به نام ›گل جالیزی‹ 
در برخی مزارع کلزای گلستان به دلیل استفاده 
از نوعی بذر وارداتی، گفت: متاسفانه بخشی از 
بذرهای وارداتی به کشور که مربوط به یکی از 
کشورهای خارجی است، دچار آلودگی بوده 
و بر این اساس بخشی از مزارع کلزای کشور 
از جمله یک ه��زارو 161 هکتار مزارع کلزا 

گلستان دچار این آلودگی است.
کاویان��ی افزود: برای از بین بردن این بیماری 
بقای��ای برداش��ت محص��ول )کاه و کلش( 
ای��ن مزارع باید آتش زده ش��ود ت��ا آثاری از 
بیماری باقی نماند و دراین خصوص باتوجه 
به ممنوعیت آتش زدن کاه و کلش، دس��تور 
آن از دادس��تانی مرکز استان اخذ شده است.

خبرخبر

مدیرکل سیاسی استانداری گلستان:
انتخاب شایستگان 

اولویت دولت تدبیر و امید است
 

مدیرکل سیاسی و انتخابات استانداری گلستان 
گف��ت: اولویت دولت تدبی��ر و امید، انتخاب 
شایس��تگان برای تصدی پست های اجرایی، 
بخصوص بهره گیری ازنیروهای زیر مجموعه 
وزارت کشور در سمت های درون سازمانی این 
وزارتخانه است. احسان مکتبی در آیین معارفه 
معاون سیاس��ی فرمانداری کلاله و بخشداران 
مرکزی و پیشکمر این شهرستان افزود: بانوان 
و جوانان از ظرفیت های بالقوه ای برای تصدی 
پس��ت ها و مدیریت های اجرایی برخوردار 
هس��تند.وی گفت: انتخاب بان��وان و جوانان 
برای تصدی پست های مدیریتی و اجرایی در 
ادارات و سازمان ها از اولویت های استانداری 
گلستان است.دراین آیین، فرماندارکلاله نیز در 
سخنانی داشتن برنامه های مدون و جرایی را 
از وظایف اساسی مسئولان اجرایی در جهت 
توسعه و پیشرفت شهرستان محل خدمت خود 
ذکر کرد..محمد حمیدی اظهار کرد :مسئولان 
دس��تگاه هایی اجرای در راس��تای خدمت به 
مردم و توسعه همه جانبه منطقه، با مدیرانی که 
به پست های جدید منصوب و مشغول فعالیت 
شده اند، همکاری و تعامل لازم را داشته باشند.

به گزارش ایرنا، درادامه این مراسم، علی رزاقی 
به عنوان معاون سیاسی و امنیتی فرماندار کلاله و 
حمید رضا نیازی و نورالله بابایی نژاد به ترتیب به 
عنوان بخشداران بخش های مرکزی و پیشکمر 
این شهرستان معرفی شدند و از خدمات محمد 
ابراهیمی و امان محمد حمید زاده بخش��داران 
پیشین شهرستان کلاله تقدیر شد.شهرستان کلاله 
با افزون بر130 هزار نفرجمعیت در شرق استان 

گلستان قرار دارد.

.

ضایعات برداشت گندم
 سرمایه ای که هدر می رود

 

هر س��اله با آغاز برداش��ت گندم در گلستان، 
قصه ضایعات بالای این محصول از مزرعه تا 
تحویل به مراکز خرید در این خطه تکرار می 
شود و جلوگیری از هدررفت این سرمایه ملی 
نیازمند برنامه ریزی دستگاه ها و تامین ماشین 
آلات مجهز برای برداشت و انتقال محصول 
است.به گزارش ایرنا در چند سال اخیر سطح 
زیر کشت گندم و میزان برداشت این محصول 
از گندمزارهای استان به بیش از یک میلیون و 
200 هزار تن )هرسال( رسیده، اما خوشحالی 
برداش��ت خوب در غص��ه افزایش رقم هدر 
رفت، گم ش��ده است.کارشناسان کشاورزی 
گلستان، مقدار ضایعات برداشت گندم را در 
اس��تان 10 درصد معادل س��الانه حدود 120 
هزار تن برآورد می کنند.به گفته آنان؛ ضایعات 
محصول گندم طی سه مرحله شامل در مزرعه 
قبل از برداش��ت )دو درصد(، هنگام برداشت 
با کمباین )چهار درصد( و انتقال محصول از 
مزرعه به انب��ار )چهار درصد( رخ می دهد و 
ارزش ریالی هدر رفت س��الانه این محصول 
در استان با توجه به ثابت بودن قیمت تضمینی 
خری��د هر کیلوگ��رم گندم در س��ال زراعی 
جاری )13هزار ریال (، یکهزار و 560 میلیارد 
ریال برآورد می ش��ود.همچنین طبق برآورد 
کارشناسان مرتبط حوزه کشاورزی گلستان، 
ضایعات برداش��ت گندم تامین نان 660 هزار 
نفر را کفاف می ده��د یا فقط از محل جمع 
آوری گندم های هدررفت درهنگام برداشت 
ب��ا کمباین م��ی توان بی��ش از 470 میلیارد 
ری��ال صرفه جویی ک��رد که به نوس��ازی 
مکانیزاس��یون کشاورزی اس��تان کمک می 
شود.کارشناس��ان حوزه کشاورزی گلستان 
معتقدن��د که ب��رای بازگردان��دن ضایعات 
برداشت گندم به چرخه مصرف و تاثیر آن 
در توسعه اقتصادی گلستان، ضرورت دارد 
حمایت ملی برای لحاظ برنامه ریزی کوتاه 
مدت، میان مدت و بلند مدت به منظور اقدام 
موثر دستگاه های مرتبط در دستور کار قرار 

گرفته وعملیاتی شود.

رقیه مس��لمی پورـ س��رگرمی صدها سال قبل سربازان 
انگلیسی، ورزش مهیج و آرامش بخش امروز در دنیاست 
که طرفداران کمی هم ندارد. قبل از جنگ معروف صد 
ساله )1453-1339 م( تيراندازي با كمان كيي از تفريح 
های رایج در بین سربازان انگليس بشمار مي رفت، در 
جنگ باراك )1485-1455م( این تيراندازي با كمان به 
هدف هايي برروي درب بش��که های آب و تنه درخت 
انجام می ش��د ت��ا آنکه در زمان صلح )بین س��ال های 
1481 ت��ا 1603 م( با کوتاه کردن تيرها، بدون اس��تفاده 
از كمان و فقط با دس��ت نش��انه را هدف گرفته و تيرها 
را پرتاب مي كردند. ابتدا تنها مشك هاي آب هدف بود 
و مدت ها بعد تکه ای پوس��ت که آن را به تنه درخت 
چسبانده و مورد هدف قرار مي دادند و در نهایت برش 
های از تنه های درخت را به عنوان صفحه پرتاب مورد 
اس��تفاده قرار گرفت تا آنکه از اوايل قرن بيستم ميلادي 
انگليسي ها به این سرگرمی به عنوان یک ورزش بسيار 
علاقه مند ش��دند و براي انجام اين ورزش باشگاه ها و 
تيم هاي دارت تأس��یس كردند. پس از تأسیس انجمن 
بين المللي دارت در س��ال 1924 از سال 1927 تا 1938 
مسابقات سراسري لندن هر س��ال برگزارشد اما شروع 
جنگ جهاني دوم موجب تعطیلی اين مسابقات تا سال 
1947 ش��د. دارت در س��ال 1965 جهاني و یازده سال 
بعد فدراس��يون جهاني دارت با 15 عضو تأسيس شد. 
در ح��ال حاضر بيش از 70 کش��ور از پن��ج قاره عضو 
فدراسیون جهانی دارت هستند. دارت در ایران از پایان 
شهريور سال 1383 با هدف ترويج و گسترش در ميان 
اقش��ار جامعه زيرنظر فدراسيون تيراندازی با کمان پايه 
گذاری شد و در حال حاضر زيرنظر فدراسيون انجمن 
هاي ورزشي است. انجمن دارت ايران از سال 1385 به 
عضویت فدراس��يون جهانی درآمد.این روزها در کمتر 

خانه ای صفحه دارت وجود ندارد. دارت امروز یکی از 
ورزش های نسبتاً پرطرفدار در میان تمامی اقشار جامعه 
است و در رده های سنی مختلف افراد زیادی را به خود 
مش��غول کرده است که استان گلستان یکی از آنهاست. 
گلستانی ها رنکینگ یک دارت بانوان ایران را با »ساجده 
احمدی« در اختیار دارند. آنها قصد دارند پنجمین اردوی 

تیم ملی را میزبانی کنند.

دارت گلستان مکان تمرینی ندارد
دارت ورزشی کم هزینه و پرنشاط است؛ فاکتورهایی که 
موجب شده تا روز به روز بر جمعیت این رشته افزوده 
شود. سال گذشته کمیته دارت گلستان 180 برنامه را در 
سطح اس��تان به اجرا درآورد تا در بخش اجرای برنامه 
در جمع استان های برتر کشور قرار گیرد. رییس کمیته 

دارت گلس��تان با بیان اینکه »مجموعه دارت را بعد از 4 
سال رکود مجدد در استان فعال کردیم و بدون دریافت 
اعتبار توانس��تیم این  برنامه ها را اجرا کنیم«، عنوان می 
کند، »با گذش��ت بیش از 14 م��اه از آغاز فعالیت های 
دوره جدی��د این کمیته، هنوز مکانی ثابت برای تمرین 
و مسابقات در اختیار نداریم.« »حسن عرب یارمحمدی« 
در ادامه با تشریح برخی از فعالیت های مجموعه دارت 
گلستان، افتتاح خانه دارت روستایی را یکی از ابتکارات 
این مجموعه برای ترویج و گس��ترش دارت در س��طح 

استان می داند که مورد وثوق قرار گرفت. 

گلستان میزبان دارت اندازان تیم ملّی
رییس کمیته دارت گلستان با اشاره به اجرای 24 برنامه 
از سوی کمیته دارت این استان در فروردین ماه امسال، 

م��ی گوید، »با توج��ه به قابلیت ه��ای دارت به جذب 
مخاطبان بیشتر فکر می کنیم و به دنبال معرفی بیش از 
پیش این رشته ورزشی در بین اقشار مختلف هستیم.« 
یکی از این قش��رها که »یارمحمدی« به آن اشاره دارد 
خبرنگاران و اهالی رسانه هستند؛ »این آمادگی وجود 
دارد که خانه دارت رس��انه را همزمان با روز خبرنگار 
در اس��تان افتتاح و همچنین در جهت ایجاد پویایی و 
شادابی در جامعه رسانه می توانیم المپیاد دارت رسانه 

را برگزار کنیم.«
وی با اش��اره به میزبانی این استان در برگزاری اولین 
دوره مس��ابقات دارت بیماری های خاص کش��ور به 
تلاش های انجام شده برای راه اندازی خانه دارت در 
مرکز استان نیز اش��اره کرد. چهارمین اردوی تیم ملی 
دارت بانوان و آقایان کشور 21 اردیبهشت در شاهرود 
به پایان رس��ید و به گفته »عرب یارمحمدی« گلستان 
میزب��ان پنجمی��ن اردوی تیم ملّی دارت بزرگس��الان 
خواهد بود. این استان همچنین میزبان اردوی تیم ملی 
جوانان، رقابت های قهرمانی کش��ور در رده جوانان و 

رنکینگ منطقه ای خواهد بود.
راه اندازی لیگ دارت در گلستاندارت اندازان گلستانی 
سال گذشته در مسابقات ms کشور مقام اول را کسب 
کردن��د و در برنامه کمیته دارت این اس��تان اعزام دو 
تیم 20 نفره به مسابقات اوپن شیراز در تیرماه است.
کمیته دارت گلس��تان سال گذش��ته در جهت توسعه 
ای��ن ورزش 30 خانه دارت را در س��طح اس��تان راه 
اندازی ک��رد. ریس کمیته دارت گلس��تان، برگزاری 
بازی های لیگ دارت را در این اس��تان از برنامه های 
این کمیته عنوان می کند؛ »به دنبال ایجاد مس��ابقات 
لیگ روس��تاها، لی��گ دارت ادارات و لی��گ بیماران 

خاص در اس��تان هس��تیم.« 

 ـرییس اس��بق فدراس��یون کشتی گفت:  گروه ورزش��ی 
اتفاق��ات و درگیری های به وجود در مس��ابقات انتخابی 
تیم ملی کش��تی فرنگی زیبن��ده مرام پهلوان��ی و اخلاق 
نیست.»محمدرضا طالقانی« در گرگان اظهار کرد: وقوع نزاع 
و درگیری درهیچ کشوری زیبنده و شایسته ورزش نیست، 
باید ورزشکاران را طوری تربیت کنیم که به سمت اخلاق و 
مرام پهلوانی سوق داده شوند.وی گفت: این گونه اتفاقات 
برای ورزش ما قابل قبول نیست و باید این مسأله با رویکرد 

و روش خاصی کارشناسی و برای آن تدبیری شود.»طالقانی« 
ادامه داد: این بداخلاقی ها نتیجه مسائل دیگری در حوزه 
کشتی بوده و باید ریشه این اتفاقات شناسایی و به طور کامل 

مورد بررسی قرار گیرد.رییس اسبق فدراسیون کشتی افزود: 
در شرایط کنونی و با مشکلات بودجه ای، فعالیت در حوزه 
ورزش س��خت تر شده و منابع موجود، دیگر پاسخگوی 

طرح ها و برنامه های مدیران نیست.وی ادامه داد: توجه به 
ورزش نوجوانان گره گشای مشکلات در بخش قهرمانی ما 
خواهد بود و هر موقع به ورزش پایه توجه کنیم پاسخ آن 
را با کسب مدال در مسابقات معتبر می گیریم.»اواخر هفته 
گذشته در رقابت های انتخابی تیم ملی کشتی فرنگی در 
وزن 87 کیلوگرم ، سعید عبدولی و ایمان انصاری در حالی 
مقابل هم قرار گرفتند که این مس��ابقه به دلیل درگیری دو 

کشتی گیر روی تشک، نیمه تمام باقی ماند.«

 ـبا پایان رقابت های تور تک ستاره والیبال  گروه ورزشی 
ساحلی ترکیه، ملّی پوشان ساحلی گلستان به مدال نقره این 
رقابت ها دس��ت یافتند.تیم های ملی والیبال ساحلی الف 
و ب ایران که با ترکیب کاملاً گلس��تانی در این رقابت ها 
حاضر شده بود با تیم ملی ب بعد از قهرمانی تیم صربستان، 
نایب قهرمان تور جهانی تک ستاره ترکیه شد. تیم ملی الف 
والیبال ساحلی ایران با ترکیب بهمن سالمی و آرش وکیلی 
و تی��م ملی ب با ترکیب رحمان رئوفی و حامد میرزاعلی 

)همگی از استان گلستان( در این مسابقات شرکت کردند.
بع��د از پایان مرحله مقدماتی این رقابت ها و راه یابی تیم 
های برتر به دور نهایی، این مرحله با دیدار ایران و صربستان 

در شهر آیدین ترکیه پیگیری شد.تیم ملی والیبال ساحلی ب 
ایران )رئوفی و میرزاعلی( به مصاف تیم قدرتمند صربستان 
)کلاریچ و باس��تا( رفت و در یک دیدار نزدیک با نتیجه 2 

بر 1 و با امتیازهای ۲۵ بر۲۳ و ۱۶ بر ۱۴ شکس��ت خورد 
و نتوانست مقام قهرمانی را از آن خود کند. تیم ملی ایران 
تنها در ست اول با امتیاز ۲۱ بر ۱۶ به پیروزی رسیده بود. 
در دیدار رده‌بندی این رقابت‌ها تیم‌هاي روسیه و ترکیه به 
مصاف یکدیگر رفتند که نماینده روسیه در پایان با نتیجه دو 
بر صفر به پیروزی دست یافت و به مدال برنز رسید.تیم‌ ملی 
الف ایران )سالمی و وکیلی( در مرحله یک چهارم نهایی 

با قبول شکست برابر تیم روسیه به مقام پنجم بسنده کرد.

گروه ورزش��ی ـ ورزشکار گلستانی به اردوی تیم ملی 
بس��کتبال با ویلچر مردان کش��ور دعوت شد.پنجمین 
مرحله اردوی آمادگی تیم ملی بس��کتبال با ویلچر برای 
اعزام به مسابقات جهانی آلمان و بازی های پاراآسیایی 
جاکارتا از روز ش��نبه در ساری آغاز شد.در این اردو که 

16 بازیکن منتخب از اس��تان های کشور حضور دارند 
»عبدالجلی��ل قرنجیک« تنها نماینده گلس��تان در جمع 
اردونش��ینان تمرینات خ��ود را تحت نظر کادر فنی تیم 
ملی دنبال می کند.اردونشینان تیم ملی بسکتبال با ویلچر 
کش��ور تا 7 خرداد به تمرینات خود ادامه خواهند داد.به 

گفته »علیرضا خراسانی« دبیر هیأت جانبازان و معلولان 
گلس��تان، در پایان مرحله بعدی اردو، لیست نهایی تیم 
ملی از س��وی کادر فن��ی اعلام خواهد شد.مس��ابقات 
جاکارتا س��ومین دوره بازی های پاراآس��یایی است که 
پس از بازی های گوانگ ژو و اینچئون مردادماه امسال 

در اندون��زی برگزار می ش��ود.در دوره قبل بازی های 
آسیایی، احمد ایری، آرش خرمالی و آرش قره قولپاقی 
در ترکیب تیم ملی والیبال نشس��ته مردان و زهرا دانای 
طوس در تیم ملی والیبال نشسته بانوان موفق به کسب 

مدال های طلا و نقره شدند.

سرگرمی صدها سال قبل سربازان انگلیسی، ورزش مفرح و پرطرفدار امروز در دنیا جذابیت های زیادی نیز برای مدال آوری دارد
آماده سازی دارت اندازان ایران برای حضور در رقابت های آسیا اقیانوسیه؛
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 سرگرمی صدها سال قبل سربازان انگلیسی، ورزش 
مهیج و آرامش بخش امروز در دنیاست که طرفداران 
کمی ه��م ندارد. قب��ل از جنگ معروف صد س��اله 
)1453-1339 م( تيران��دازي با كمان كيي از تفريح 
های رایج در بین س��ربازان انگليس بشمار مي رفت، 
در جنگ ب��اراك )1485-1455م( ای��ن تيراندازي با 
كمان به هدف هايي برروي درب بش��که های آب و 
تنه درخت انجام می ش��د تا آنکه در زمان صلح )بین 
س��ال های 1481 تا 1603 م( با کوت��اه کردن تيرها، 
بدون استفاده از كمان و فقط با دست نشانه را هدف 
گرفته و تيرها را پرتاب مي كردند. ابتدا تنها مش��ك 
ه��اي آب هدف بود و مدت ها بعد تکه ای پوس��ت 
که آن را به تنه درخت چس��بانده و مورد هدف قرار 
م��ي دادند و در نهایت برش های از تنه های درخت 
را به عنوان صفحه پرتاب مورد اس��تفاده قرار گرفت 
تا آنکه از اوايل قرن بيستم ميلادي انگليسي ها به این 
سرگرمی به عنوان یک ورزش بسيار علاقه مند شدند 
و براي انجام اين ورزش باشگاه ها و تيم هاي دارت 
تأس��یس كردند. پس از تأس��یس انجمن بين المللي 
دارت در سال 1924 از سال 1927 تا 1938 مسابقات 

سراسري لندن هر سال برگزارشد...

پنجمین اردوی
 تیم ملّی دارت در 
گلستان برپا می شود

4

برای حضور در رقابت های
 قهرمانی والیبال جوانان آسیا؛

دختر گلستانی عازم ویتنام می شود 

 ـبرای شرکت در رقابت  های قهرمانی  گروه ورزشی 
والیبال جوانان آسیا، دختر والیبالیست گلستانی عازم 
ویتنام می شود.کادر فنی تیم ملی والیبال جوانان دختر 
ای��ران ۱۲ بازیکن را به عن��وان ترکیب نهایی این تیم 
به اردوی هفدهم آماده سازی دعوت کرد که بازیکن 
گلستانی یکی از آنهاس��ت. شانزدهمین مرحله آماده 
س��ازی تیم ملی والیبال جوانان دختر روز جمعه این 

هفته به پایان رسید. نوزدهمین دوره مسابقات والیبال 
قهرمانی جوانان دختر زیر ۱۹ س��ال آسیا از ۲۰ تا ۲۷ 
خردادماه س��ال جاری با حض��ور ۱۶ تیم به میزبانی 
شهر باک نین ویتنام برگزار می‌شود و تیم ملی والیبال 
جوانان دختر ایران در گروه س��وم دور مقدماتی این 
رقاب��ت ها با تیم های اس��ترالیا، ماکائو و هنگ کنگ 
هم‌گروه اس��ت.هفدهمین مرحله اردوی آماده سازی 

ای��ن تی��م از اول خردادماه با حض��ور ۱۲ بازیکن در 
کمپ تیم های ملی آغاز شد.در این اردو که به مدت 
۱۰ روز ادامه دارد »منا آش��فته« از استان گلستان یکی 
از 12 بازیکن اصلی تیم ملی در اردو اس��ت.بازیکنان 
دعوت��ی به ای��ن اردو ترکیب نهایی تی��م ملی والیبال 
جوان��ان دختر ای��ران در رقابت های قهرمانی آس��یا 

محسوب می شوند.

استاندار گلستان:
امسال ۴۰ پروژه ورزشی 
در گلستان به بهره برداری می‌رسد

 ـاس��تاندار گلس��تان از بهره برداری 40  گروه ورزش��ی 
پروژه ورزش��ی در این اس��تان تا پایان سال جاری خبر 
داد.»سیدمناف هاشمی« افزود: آینده خوبی را برای ورزش 
استان می‌بینم و امیدوارم امسال حداقل ۴۰ پروژه نیمه کاره 
در استان تکمیل شود.»هاش��می« با بیان اینکه گلستان 
ظرفیت برگزاری مسابقات ورزشی بزرگ را دارد، گفت: 
امسال در تلاش هستیم تا ۶ مسابقه ورزشی بین المللی 
را در گلستان برگزار کنیم زیرا ورزش این استان چیزی 

از مازندران کم ندارد و استعدادهای ورزش استان این را 
ثابت کرده‌اند.وی اضافه کرد: وضعیت ورزش کش��ور 
خیلی خوب نیست اما بد هم نیست، سرانه ورزشی ما کم 
است و باید بیشتر شود.»هاشمی« تأکید کرد: نباید به تنها 
یک میزبانی آسیایی آن هم در کبدی اکتفا کنیم که کمی هم 
حاشیه داشت، بلکه باید تلاش کنیم امسال پنج میزبانی 
بزرگ دیگر داشته باش��یم.وی در ادامه با بیان اینکه »ما 
توسعه همه جانبه را برای استان دنبال می‌کنیم« اظهار کرد: 

گفته می‌شود استاندار ورزشی است و در حوزه ورزش به 
توسعه می‌رسیم اما باید گفت استان گلستان نیازمند توسعه 
همه جانبه است.استاندار گلستان تأکید کرد: در همه امور 
ورزش نیازمند کار بیشتری هستیم و انتظارات ما متفاوت 
است.وی با بیان اینکه »در تمام شاخه‌های ورزش نیاز به 
کار و فعالیت داریم«، اظهار کرد: انتظارات ما کمی متفاوت 
است، سرانه ورزشی گلستان ۷۰ سانتی متر مربع بوده که 

باید به سه و چهار متر مربع برسیم.

 ـنام »س��ردار آزمون« ملی پوش گنبدی  گروه ورزش��ی 
فوتبال ایران در بین یکی از پنج ستاره مخفی جام جهانی 
روسیه قرار گرفته است.»اس��پورت من« گزارش داد، 
جام جهانی 2018 روسیه سه هفته دیگر آغاز می‌شود 
و تی��م‌ ‌ملی فوتبال ای��ران یکی از  تیم‌های حاضر در 
این رقابت‌ها است. در این بین بازیکنانی در ترکیب 
تیم‌ه��ا حضور دارند که ش��اید در ن��گاه اول آنها را 
ستاره ندانیم ولی می‌توانند با درخشش در این جا نام 

خودشان را به عنوان ستاره جام جهانی مطرح کنند.
* سردار آزمون

درس��ت است که علیرضا جهانبخش با به ثمر رساندن 
21 گل و ثبت 12 پاس گل عملکرد درخشانی در لیگ 
هلند داشت، با این حال سردار آزمون خطر اول گلزنی 
تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران برای رقبا محس��وب می‌شود. این 
بازیکن 23 س��اله در بازگشت به روبین کازان عملکرد 
چندان خوبی نداشت  ولی رفته رفته به فرم مطلوب خود 

بازگشت.او در هش��ت بازی آخر خود در لیگ روسیه 
موفق به زدن پنج گل و ثبت س��ه پاس گل شد. آزمون 
همچنین در رده ملی با زدن 23 گل در 31 مسابقه مسیر 
علی دایی را طی می‌کند و باعث امیدواری فوتبال دوستان 
ایرانی شده است.دیگر ستاره‌های مخفی جام جهانی از 
نگاه این پایگاه اینترنتی، امین حارث از مراکش، گونکالو 
گوئدس از پرتغال، کریستین پاوون از آرژانتین و ترزگه 

از مصر هستند.

کشاورزان نباید 
دغدغه برداشت و فروش محصول
 داشته باشند

 معاون استاندار گلستان و فرماندار ویژه گنبدکاووس 
ب��ا تاکید برض��رورت فراهم ک��ردن تمهیدات لازم 
ب��رای خری��د محصول و پرداخ��ت بموقع وجه آن 
ازس��وی مس��ئولان، خاطرنش��ان کرد: کش��اورزان 
نباید در این خصوص دغدغه خاطر داش��ته باشند.
عبدالقدیر کریمی روز س��ه ش��نبه در دومین جلسه 
ش��ورای کش��اورزی این شهرس��تان ک��ه باحضور 
مع��اون برنام��ه ری��زی و اقتصادی رییس س��ازمان 

جهادکش��اورزی استان گلس��تان برگزار شد، گفت: 
حاصل 6 تا 9 ماه تلاش کش��اورز در گرو برداشت 
محصول و دریافت وجه آن است و متولیان امر باید 
کمک کنند تا کش��اورز با آرامش خاطر محصول را 
برداشت و پول آن را دریافت نماید.وی با قدردانی 
از تلاش دس��ت اندرکاران جهادکش��اورزی، تعاون 
روس��تایی و اداره غله ب��رای فراهم کردن تمهیدات 
لازم در خصوص خرید محصول کشاورزان، افزود: 

برخ��ی مش��کلات به وج��ود آم��ده در بحث ثبت 
اطلاعات کش��اورز در س��امانه، حم��ل و نقل بار و 
پرداخ��ت بهای محصول باید طی دو روز آینده رفع 
ش��ود.کریمی با تاکید بر ضرورت پیگیری مطالبات 
و مشکلات کشاورزی توسط مدیران گنبدی، اضافه 
کرد: مسئولان استانی نیز بایستی پاسخگوی مدیران 
خود در شهرس��تان بوده و یا بخشی از اختیارات را 

ب��ه آن��ان تفوی��ض نماین��د.
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پرورش گل در بالکن منازل بس��یار مورد توجه شهروندان 
گرگان قرار گرفته و کارشناسان هم می گویند اگر مدیریت 
شهری برنامه ریزی کند می توان این ظرفیت را به یک جاذبه 
گردشگری تبدیل کرد. به گزارش مهر، امروزه به دلیل آپارتمان 
نشین شدن اکثر مردم، توجه به گل و گلدان کمتر شده و دلیل 
اصلی آن هم نداشتن حیاط، باغچه یا بالکن بزرگ بیان می 
شود. اما در این بین هستند اشخاصی که از هر فرصتی برای 
زینت بخشیدن خانه خود به انواع گل ها استفاده می کنند که 
نمونه آن را هم در گرگان بسیار می بینیم. هنگام عبور از کوچه 
و خیابان های ش��هر گرگان بسیار پیش آمده که مقابل یک 
ساختمان بایستید فقط به این دلیل که نمای بیرونی ساختمان با 
گل‌آرایی بالکن ها، به زیباترین شکل ممکن آراسته شده باشد. 
واقعیت این است که درگیرشدن با هیاهوی زندگی شهری 
سبب کم رنگ شدن نگاه و بی توجهی به جاذبه های شهری 

شده اما باید به دنبال زیبایی های منظر شهری بود.
شهر یک کلاس درس است

ش��هر و اجزاء آن کلاس درس��ی برای س��اکنان آن است، 
ساختمان های بنا شده با سنگ و بتن حرف های زیادی برای 
گفتن دارند؛ بالکن ها و پنجره ها با گل های زیبا هر روز به 
ما لبخند می زنند اما ما کمتر به آن توجه می کنیم. در واقع 
گل آرایی و شادمانی بالکن ها و پنجره ها و فضای سبز خانه 
ها علاوه بر این که غذای روح ما را تولید می کنند، نش��ان 
دهنده لطافت روح و سلیقه صاحبان آن آپارتمان هم است. 
همین کارهای به ظاهر کوچک و کم هزینه ارزش اقتصادی و 

موقعیتی ساختمان ها را بالا می برد.
توسعه فضای سبز تنها به عهده مسئولان نیست

باید به خاطر داشته باشیم که توسعه فضای سبز تنها به همت 
مسئولان برنمی گردد بلکه بخش��ی از آن هم به مشارکت 
مردم مربوط می شود. البته نباید فراموش کرد جلب مشارکت 
شهروندان یکی از وظایف مدیریت شهری است. نمونه افرادی 
که ب��ه پرورش گل همت گماردند خانم اخلومدی و آقای 
شاهینی دو شهروند خوش ذوق گرگانی هستند که با بالکن 
های زیبای پرگل شهر را زینت داده اند. فاطمه اخلومدی در 
مورد انگیزه و حس��ش گفت: نگهداری از گل کار مشکلی 
نیست و باید به موقع به آن آب داد و خاک آن را عوض کرد. 
وی که گل های شمعدانی، کاکتوس، نیلوفر و عشقه را در 
بالکن خود پرورش می دهد، افزود: ساعاتی که در بالکن می 
گذرانم روحیه خوبی گرفته و احساس شادی و نشاط دارم. 
اخلومدی با بیان این که اگر به بالکن و گل ها سر نزنم حس 
بدی دارم، گفت: زندگی من وقتی شاد است که کنار گل ها 
باشم و با آن ها صحبت کنم. وی افزود: وقتی می بینم عابران 
هنگام عبور سر خود را بالا می آورند و هر کدام این زیبایی 
را تحسین می کنند برای من بسیار خوشایند است. اخلومدی 

تصریح ک��رد: آن ها 
همچنین می آموزند 
ک��ه م��ی ت��وان از 
کوچ��ک ترین فضا 
گل  پ��رورش  برای 
اس��تفاده کرد. حمید 
شاهینی هم تراسی پر 
از گل های زیبا دارد، 
وی اظهار کرد: گل ها 
واقعاً زیبا هستند، از 

وقتی که پای گل به زندگی من باز شده احساس رضایت و 
شادی دارم. وی افزود: ساختمان ها اجزاء بی روحی هستند 
که با بودن گل روح و زندگی می گیرند و آن را به انسان ها 
منتقل می کنند. شاهینی گفت: در زندگی ماشینی و شلوغ، به 
دلیل عملکرد مطلوب گیاهان در اعصاب و روان و القاء حس 
آرامش، بهتر است از آن ها استفاده کرد. وی با بیان این که از 
کودکی به پرورش و نگهداری گیاهان علاقه داشتم، تصریح 
کرد: نگهداری گل‌ها کار چندان سختی نیست با کمی صبر و 
دقت می‌توان با نگهداری چند گلدان فضای سبز زیبایی در 

خانه به وجود آورد.
هدیه‌هایی از نوع گل

شاهینی اظهار کرد: سعی می‌کنم هنگام دیدار دوستان و اقوام 
خود به آن ها گلدان‌هایی که خود پ��رورش داده‌ام را هدیه 
دهم. معتقد هستم گل شادابی و طراوت را به ارمغان می‌آورد 
پس س��عی می‌کنم شادابی را به دیگران هم هدیه دهم. یک 
کارشناس گل و گیاهان زینتی اظهار کرد: انواع گل ها در طول 
سال زینت بخش خانه، زندگی، دیوار حیاط و تراس هستند. 
رحمت میقانی افزود: پرورش و نگهداری بسیاری از گل ها 
ساده بوده و همچنین به کمترین فضا برای رشد احتیاج دارد 
بنابراین می توان از آن ها برای زینت پشت پنجره یا بالکن ها 
بهره گرفت. وی به گل ش��معدانی خود اشاره کرد و اضافه 
کرد: به طور مثال این گل یکی از گیاهانی است که از قدیم 
مورد توجه همگان بوده و هم نوع پا کوتاه و هم آویزان آن 
زیبایی خاصی به تراس خانه ها می دهد. میقانی گفت: برخی 

محی��ط زندگی خود 
را با گل ها مصنوعی 
تزئین م��ی کنند ولی 
می توان ب��رای روح 
ب��ه  دادن  جل��وه  و 
ساختمان ها از گیاهان 
رنگارنگ بهره جست. 
وی همچنین گل رز، 
گل ناز، گل کاغذی، 
کاکتوس، کاج، نخل 
مرداب، ش��ب بو، میخک آگلونما، ب��رگ انجیری، بگونیا، 
بیلبرجیا، پوتوس، حس��ن یوسف، دیفنباخیا، سئانسیویریا، 
فیکوس، فیک��وس بنجامین، فیل‌گ��وش، کادی، کروتون، 
کوردیلین، مارانتا و نخل مرداب را به عنوان گیاهانی معرفی 
کرد که می توان در آپارتمان و تراس نگهداری کرد. میقانی 
اظه��ار کرد: با توجه به موقعیت بالک��ن نوع گل هایی که 
انتخاب می شود متفاوت است؛ باید مقاومت گل ها نسبت 

به گرما و سرما را در نظر گرفت.
طراحی دکوراسیون بالکن ها

امروزه اکث��ر خانواده ها فضای کوچکی برای پرورش گل 
در اختیار دارند اما می توان با ترفندهای ساده آپارتمان های 
کوچک را به یک فضای جالب و دوست داشتنی تبدیل کرد. 
حمیدرضا سوخته سرائی، کارشناس طراحی دکوراسیون 
داخلی اظهار کرد: با افزایش زندگی آپارتمان نشینی و کاهش 
متراژ خانه ها بهتر است برای شادابی و نشاط افراد خانواده، 
به طراحی دکوراسیون داخلی بالکن و تراس منزل اهمیت 
بیشتری داد تا بتوان فضایی متفاوت و دوست داشتنی را در 

بالکن و یا تراس منزل ایجاد کرد.
کاربری متفاوت بالکن ها

س��وخته س��رائی با بیان این ک��ه اغلب افراد ب��ه طراحی 
دکوراس��یون بالکن و تراس اهمیتی نمی دهند و از بالکن 
منزل خود برای نگهداری وس��ایل بی ارزش اس��تفاده می 
کنند، گفت: ای��ده های زیادی برای طراحی دکوراس��یون 
داخل��ی بالکن وجود دارد. می توان آن را به کاربری خاص 

نظی��ر مطالعه و غذاخوردن و گل آرایی و یا باغبانی و غیره 
اختصاص داد که آن بستگی به سلیقه و نیاز افراد دارد. وی 
با بیان این که یکی از زیباترین کاربری ها استفاده از گلدان 
ه��ا و گل های رنگارنگ و درختچه های مختلف اس��ت، 
اضافه کرد: تحقیقات نشان داده که گیاهان علاوه بر تصفیه 
هوا باعث تعادل حالات روحی  می ش��وند، می توان برای 
زیباتر ش��دن فضای بالکن از آن ها اس��تفاده کرد. سوخته 
س��رائی افزود: می توان کار را با یک گلدان سبز و کوچک 
در بالکن ش��روع کنید بعد کم کم تع��داد گلدان ها را زیاد 
کنید، یک صندلی بگذارید و در نهایت از داشتن یک فضای 
دنج، سرس��بز و زیبا لذت ببرید. وی گفت: اگر پنجره اتاق 
رو به بالکن باز می ش��ود می توانید برای ممانعت از تابش 
نور خورشید و ایجاد سایه در اتاق از درختچه های بلند و 
همیشه سبز در جلوی بالکن خود استفاده کرد این درختچه 
ها همچنین از ورود هوای س��رد در زمستان به داخل اتاق 
جلوگیری می کنند. سوخته س��رائی توضیح داد: برخی از 
آپارتمان ها دارای بالکن ها با فضای کوچک هستند در این 
صورت می توان برای شاداب کردن بالکن و اشغال فضای 
کمتر از گیاهانی استفاده کنید که به صورت عمودی روی 

دیوارها رشد می کنند.                   
تقویت اقتصاد تولیدکنندگان گل

گل آرایی بالکن ها علاوه بر این که سبب زیبایی ساختمان و 
شهر شده، به نوعی در جذب گردشگر هم تأثیرگذار خواهد 
بود. فاطمه زمانی، کارشناس گردشگری در این خصوص 
گفت: توریسم امروزه به دسته های مختلفی از قبیل فرهنگی، 
تجاری، تفریحی، علمی و غیره تقسیم بندی می شود. وی با 
بیان این که در گردش��گری، جاذبه ها و جلوه های طبیعی 
از ارزش دوچندانی برخوردار هستند، افزود: یکی از شاخه 
های جدید توریس��م، گردش��گری گل و گیاه است که در 
دنیای مدرنیته امروز روز به روز در حال افزایش است. زمانی 
گفت: این نوع از ش��اخه گردشگری بازدید از مقصدهایی 
است که انگیزه اولیه سفر علاقه به دیدن توانمندی های گل و 
گیاه یک منطقه است. وی تصریح کرد: ایران و به خصوص 
مناطق شمالی آن از جمله گلستان دارای پتانسیل بالایی در 
این زمینه اس��ت و استفاده از این ظرفیت، فرصت بالایی 

در جذب گردشگر به وجود خواهد آورد.
پرورش گل یار کمکی برای طبیعت گرگان خواهد بود

زمانی با بیان این که عمده جذب گردشگر گرگان از طریق 
طبیعت و جنگل های آن اتفاق می افتد، اضافه کرد: حال 
اگ��ر یار کمکی از قبیل پرورش گل در منازل و آراس��تن 
بالک��ن ها و پنجره های به ان��واع گل ها به منابع طبیعی 
ما اضافه ش��ود مطمئناً این کار جدید سبب جذب بیشتر 

گردشگر خواهد شد.

پرورش گل در منازل
 یار کمکی گردشگری 

رییس اسبق فدراسیون کشتی در گرگان: 

نزاع در ورزش زیبنده مرام پهلوانی نیست

پایان تور تک ستاره والیبال ساحلی ترکیه؛

ملّی پوشان ساحلی گلستان نقره ای شدند

ورزشکار گلستانی در اردوی تیم ملّی بسکتبال با ویلچر 

آزمون یکی از پنج ستاره 
مخفی جام جهانی

آمار ثبت طلاق‌ 
در گلستان افزایش یافت
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