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مربی سابق استقلال: 
تاکنون در قهوه‌خانه‌ها 

مطربی نکردم !

مربی سابق آبی پوشان گفت: گویا رضا رجبی 
گذش��ته خودش را فراموش کرده که در باره 

گذشته من صحبت می کند!
اظهارات علی چینی: »رجبی با چه اعتماد به 
نفسی درباره گذش��ته صحبت می کند و از 
کسب و کار سابق من می گوید؟ آیا خودش 
گذشته روشنی دارد؟ فروختن مرغ بریانی یک 
کسب و کار حلال است و من افتخار می کنم 
که برای گذراندن زندگی ام کار حلال کرده ام 
نه خلاف. خدا را شکر می کنم که بدترین 
آتویی که از من داشتی کسب و کار حلال 
بوده. خدای ناکرده گذرم به فرودگاه مالزی 
نیفت��اده و تا به حال در هیچ  قهوه خانه ای 
مطربی نکردم! قصد جواب دادن به رجبی 
را نداش��تم چون انسان عاقل به خاطر پشه 
ای ک��ه روی صورتش نشس��ته به خودش 

سیلی نمی زند.« 
	

فوتبال ساحلی ایران
 در رده سوم جهان ایستاد

در آخری��ن رده بن��دی تیم‌ه��ای ملی جهان 
فوتب��ال س��احلی ایران در رده س��وم جهان 
ایستاد.سازمان جهانی فوتبال ساحلی آخرین 
رده بندی تیم‌های ملی فوتبال س��احلی )ماه 
س��پتامبر ۲۰۱۸( را اع�الم ک��رد و تیم ملی 
ایران با ۲۴۱۳ امتیاز در رده سوم جهان قرار 
دارد. تیم‌ه��ای ملی برزی��ل )۳۶۱۳ امتیاز( ، 
پرتغال )۲۶۰۴ امتی��از(، ایران )۲۴۱۳ امتیاز( 
و ایتالیا )امتیاز ۱۹۹۳( به ترتیب در رده‌های 
اول تا چه��ارم قرار دارند. همچنین تیم‌های 
ملی روس��یه، تاهیتی، پاراگوئه، س��وییس، 
ژاپن و اس��پانیا رده‌های پنجم تا دهم جهان 
را ب��ه خود اختصاص داده‌اند.در قاره آس��یا 
نیز س��احلی‌بازان ایران با ۲۴۱۳ امتیاز، ژاپن 
)۱۲۱۸ امتی��از(، ام��ارات )۱۰۷۶ امتیاز( در 

رده‌های اول تا سوم قرار گرفته‌اند.

اعلام آمادگی برخی
 روسای بازنشسته فدراسیون ها 

برای کناره‌گیری

مدیرکل دفتر امور مشترک فدراسیون های 
وزارت ورزش و جوان��ان گف��ت: وزارت 
ورزش و جوان��ان مکلف ب��ه اجرای قانون 
اس��ت و بعد از استعفای روسای بازنشسته 
فدراس��یون ها بلافاصله سرپرست را تعیین 
خواهیم کرد.س��یدمحمد ش��روین اسبقیان: 
»بع��د از اب�الغ قان��ون من��ع  بکارگی��ری 
بازنشستگان، چند نفر از روسای فدراسیون 
ه��ا داوطلبانه با من تم��اس گرفتند و برای 
کناره گی��ری اعلام  آمادگی کردند و اینکار 
نشانگر قانونمداری و احترام به تصمیمات 
کش��ور اس��ت. وزارت ورزش و جوان��ان 
مکلف ب��ه اج��رای قانون اس��ت و بعد از 
استعفای روسای بازنشس��ته فدراسیون ها 
در کوتاهترین زمان ممکن انتخابات ریاست 

فدراسیون برگزار می شود.« 

شیمیدر نیامده نصف دستمزد 
بازیکنانش را پرداخت کرد!

تیم بسکتبال شیمیدر تهران که امسال دوباره به 
لیگ برتر بازگشته، نصف قراردادهای بازیکنان 

و مربیانش را پرداخت کرد.
پس از یک فصل دوری، ش��یمیدر تهران به 
لیگ برتر بس��کتبال بازگش��ت. محمدرضا 
اس�المی در این فص��ل هدای��ت این تیم 
تهرانی را برعهده دارد. ش��یمیدر برای این 
فص��ل بازیکنان��ی مثل حامد حس��ین‌زاده، 
وحید دلیرزهان، محمد یوسف‌وند، محمد 
ترابی، احس��ان صمدی و امیرحسین آذری 
را ج��ذب ک��رده و این هفت��ه نصف مبلغ 

قراردادهایشان را نیز پرداخت کرد.

محمدخانی:
خانه ورزش روستاهای گلستان 

تجهیز می شود

گروه ورزش��ی ـ رییس هیأت ورزش های 
روستایی گلس��تان از توسعه و تجهیز خانه 
ورزش روستاهای این اس��تان خبرداد.رضا 
محمد خانی گفت: از س��ال گذشته تاکنون 
در سطح روستا‌های استان ۵۰ خانه ورزش 
به بهره داری رس��ید و ای��ن آمادگی وجود 
دارد به همین میزان خانه ورزش روستا‌ها با 
توجه به رش��د جمعیت و عدم داشتن سالن 
ورزش��ی به روس��تاها با تجهیزات ورزشی 
واگذار شود.وی ادامه داد: با توجه به وسایل 
ورزش��ی که برای توس��عه تجهیز خانه‌های 
ورزش در اختیار روس��تا‌ها ق��رار می‌گیرد 
کمیته‌های اس��تعدادیابی آن‌ها در رشته‌های 
مرتبط فوتب��ال دس��تی، دارت، تنیس روی 
میز، ش��طرنج، ورزش‌های رزم��ی، کاراته و 
تکواندو فعال می ش��ود.محمدخانی اضافه 
کرد: کمیته‌ه��ای اس��تعدادیابی هیأت های 
ورزشی مرتبط، می‌توانند با همکاری ادارات 
ورزش و جوان��ان شهرس��تان‌ها از امکانات 
ورزشی بهره مند شوند و استعداد‌های نخبه 
رشته‌های مختلف ورزش��ی در روستا‌ها را 
شناسایی کنند.رییس هیأت ورزش روستایی 
گلستان ادامه داد: وجود امکانات ورزشی در 
روستا‌های استان باعث می‌شود مشکل تردد 
ورزش��کاران روستایی به شهر‌ها برای انجام 
ورزش رفع ش��ود.وی با اشاره به نگاه ویژه 
به ورزش بانوان در روس��تا‌های استان برای 
استفاده از فضای ورزشی در روستا‌ها گفت: 
بیش از ۶۰ درصد زمان خانه‌های ورزش در 
طول روز در اختیار بانوان ورزشکار روستا‌ها 
ق��رار می‌گیرد که این نقط��ه عطف ورزش 

بانوان استان است.

داتیس تهران قهرمان راگبی 
دختران زیر 18 سال کشور شد؛

گلستانی های میزبان 
دست خالی ماندند !

 ـمس��ابقات راگبی قهرمانی  گروه ورزش��ی 
دختران زیر 18 س��ال کش��ور در گ��رگان، با 
قهرمانی داتیس تهران به پایان رسید و گلستانی 

های میزبان نیز دست خالی ماندند.
مسابقات قهرمانی راگبی دختران کمتر از 18 
سال ایران با شرکت 7 تیم کشور در مجموعه 
ورزشی شهدای کریم آباد گرگان برگزار شد.در 
فینال سومین دوره این رقابت ها داتیس تهران 
توانست دانشگاه آزاد اسلامی کرمان را با نتیجه 
17 بر 5 مغلوب کرده و بر س��کوی قهرمانی 
بایس��تد.در دیدار رده بن��دی این بازی ها تیم 
های گلس��تان و نگین خودرو البرز به مصاف 
هم رفتند که نماین��دگان نگین خودرو 12 بر 
صفر میزبانان را شکست داده و به عنوان سومی 
رس��یدند تا بدین ترتیب میزب��ان ها به عنوان 
چهارمی بسنده کنند.همچنین برای مشخص 
شدن تیم های پنجم و ششم این بازی ها، تیم 
خراسان رضوی می بایست در برابر تیم تک 
ستاره مازندران )قائمشهر( قرار می گرفت که 
به علت مصدومی��ت چند بازیکن اصلی تیم 
قائمش��هر و به حد نصاب نرسیدن بازیکنان 
آغازکننده بازی، کادر فنی تیم نماینده مازندران 
از انج��ام این بازی انصراف داد تا خراس��ان 
رضوی در م��کان پنجم قرار گیرد.در مرحله 
مقدماتی این رقابت ها تیم های گلستان، نگین 
خودرو البرز و تک س��تاره مازندران در گروه 
الف و تیم های داتیس تهران، دانش��گاه آزاد 
اسلامی کرمان، خراسان رضوی و اتومسعود 

مازندران در گروه ب قرار گرفتند.
دیداره��ای مرحله مقدماتی به صورت دوره 
ای برگزار ش��د و در نهای��ت تیم های البرز 
و گلس��تان از گروه ال��ف و تیم های داتیس 
و دانش��گاه آزاد اس�المی از گروه ب راهی 
مرحله نیمه نهایی شدند.در نیمه نهایی، تیم 
های گلس��تان و البرز به ترتیب مغلوب تیم 
های دانشگاه آزاد و داتیس شدند تا بار دیگر 
مانند دور مقدماتی گلستان و داتیس این بار 
در ب��ازی های رده بندی و فینال در برابر تیم 
های البرز و دانشگاه آزاد اسلامی قرار گیرند.
مسابقات قهرمانی راگبی دختران کمتر از 18 
س��ال ایران 7 نفره و در دو زمان 7 دقیقه ای 
برگزار شد.نفرات منتخب این رقابت ها با نظر 
کادر فن��ی به تیم ملی دعوت ش��ده و به یک 

رویداد بین المللی اعزام خواهند شد.
نایب رییس هیأت انجمن های ورزشی گلستان 
قبل از برگزاری این رقابت ها اظهار کرد: مدال 
آوری تیم گلستان در مسابقات راگبی قهرمانی 
دختران زیر 18 س��ال کش��ور قطعی است اما 
کس��ب عنوان قهرمانی و جدال با تیم همیشه 
مدعی خراسان رضوی دشوار و سخت است.

مریم قوشچی به ایرنا گفته بود: خراسان رضوی 
جدی ترین رقیب گلس��تان برای رس��یدن به 
عنوان قهرمانی اس��ت اما تمرینات فش��رده و 
سخت دختران استان، امید به پیروزی مقابل این 

حریف را افزایش داده است.
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تفکیک زباله از مبدا در گلستان 
پایان نامه دانشگاهی می شود

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند گلستان 
گفت: اج��رای طرح تفکیک زبال��ه از مبدا 
در گلس��تان با ورود دانش��جویان و اساتید 
دانشگاه و تدوین پایان نامه های دوره های 
کارشناس��ی ارش��د و دکترا، هدفمندتر می 
ش��ود. به گزارش ایرنا، محسن سمعیی در 
جلسه توجیهی اجرای طرح تفکیک از مبدا 
زباله گلس��تان اظهار داشت: بزودی قرارداد 
اجرای فعالیت های پژوهشی در قالب طرح 
و پایان نامه با موضوع حوزه ضایعات کاغذ 
و پلاس��تیک با دانش��گاه های استان بسته 
میش��ود که انتظار داریم نتیجه این مطالعات 
و پژوهش ه��ای علمی و آکادمیک، اجرای 
ه��ر چه بهت��ر این طرح و کم��ک به بهبود 
سلامت جامعه باش��د. وی بیان کرد: طرح 
تفکیک زباله از مبدا در س��ال های گذشته 
به صورت پراکنده در اس��تان اجرا می شد 
و به همین دلیل نتوانست آن گونه که انتظار 
می رف��ت پیامدهای مثبت و امیدبخش��ی 
برای استان داشته باشد. مدیرعامل سازمان 
مدیریت پس��ماند گلس��تان افزود: در ماه 
های اخیر و با جدیت مسوولان گلستانی، 
طرح تفکی��ک زباله از مبدا با گس��تردگی 
همه مناطق ش��هری و روستایی آغاز شده 
ک��ه ه��دف نهای��ی از اج��رای آن کاهش 
هزینه های حم��ل و دفن زباله و همچنین 
اشتغالزایی است.سمیعی به مراحل اجرای 
طرح تفکیک زباله در مبدا در استان اشاره 
کرد و گفت: آموزش چهره به چهره، دادن 
کد به هر خانوار، توزیع بروش��ور و گونی 
های آرم دار، پرداخت وجه نقد به مردم در 
قبال دریافت زباله های خش��ک و استقرار 
کانکس های جمع آوری پسماند خشک از 
جمله برنامه های این طرح است.هم اینک 
طرح تفکیک زباله از مبدا در 66 روس��تا و 
10 ش��هر استان گلس��تان آغاز شده و قرار 
اس��ت در آینده ای نزدیک همه ش��هرها و 
روستاهای این اس��تان، زباله های تولیدی 
خ��ود را از مبدا تفکی��ک و تحویل مراکز 
جمع آوری دهند.مطابق آمارهای جهانی به 
طور میانگین ه��ر نفر در روز 250 تا 300 
گرم زبال��ه تولید می کند ک��ه این رقم در 

گلستان حدود 600 گرم است.

نمایش آثار ورک شاپ 
حمایت از کالای ایرانی در 

ادارات گلستان

مدی��ر کل اس��تاندارد گلس��تان از برپای��ی 
نمایش��گاه آث��ار ورک ش��اپ  حمایت از 
کالای ایران��ی و  کالای اس��تاندارد ایرانی 
میخ��رم در دس��تگاه های اجرایی اس��تان 
خبر داد. به گ��زارش روابط عمومی اداره 
کل اس��تاندارد گلس��تان، محمود فرمانی 
افزود: کارگاه کشوری گرافیک و کارتون 
به منظ��ور اس��تفاده از ظرفی��ت کم نظیر 
هنرمن��دان کش��ور در حمای��ت از کالای 
ایرانی و توس��عه پویش  کالای استاندارد 
ایرانی میخرم  در اردیبهش��ت امس��ال در 
سازمان ملی اس��تاندارد ایران برگزار شد 
که نتایج موفقیت آمیزی در پی داش��ت و 
بیش از 300 اثر هنری با موضوع حمایت 
از کالای ایران��ی پدید آمد. وی افزود: در 
همین راستا، بنا به برنامه ترویجی سازمان 
ملی اس��تاندارد ایران، اداره کل استاندارد 
گلس��تان  از همه دس��تگاه های اجرایی، 
فرهنگی، خدماتی و تولیدی اس��تان برای 
مش��ارکت در اکران عمومی، رس��انه ای 
و نمایش��گاهی آثار منتخب ای��ن کارگاه 
دعوت به عمل آورد. مدیر کل استاندارد 
گلس��تان افزود: این نمایشگاه در شرکت 
گاز اس��تان برپا شده و در تمامی دستگاه 
ه��ای اجرایی برگ��زار و در معرض دید 

عم��وم ق��رار خواه��د گرف��ت. 

خبرخبر

کشت گیاهان دارویی
 در ۱۲ روستای حاشیه جنگل 

گرگان آموزش داده شد

آم��وزش و توزیع بذر گیاه��ان دارویی در ۱۲ 
روس��تای حاشیه جنگل گرگان توسط کانون 
بسیج مهندس��ان کش��اورزی و منابع طبیعی 
گ��رگان و هم��کاری اداره کل مناب��ع طبیعی 
گلس��تان و فرمانداری گرگان انجام ش��د. به 
گزارش مهر، معاون فنی اداره کل منابع طبیعی 
و آبخیزداری گلس��تان با بیان این که گیاهان 
دارویی حداکثر در زمان کاشت تا برداشت نیاز 
آبی کمی دارند، اظهار کرد: گیاهان دارویی در 
شرایط کم آبی مقرون به صرفه هستند ضمن 
این که باعث اشتغال زایی های پایدار در حوزه 
منابع طبیعی می شوند. عبدالرحیم لطفی ادامه 
داد: در روستاهای قرن آباد، آهنگر محله، جعفر 
آباد، نومل، نصرآباد، ش��اهکوه بالا، چهارباغ، 
سید میران، دودانگه، سعد آباد، نوچمن و گلند 
فخرآباد بذر گیاهان دارویی توزیع شده است.
وی تصریح ک��رد: منابع طبیعی و آبخیزداری 
گلستان اقدامات خوبی در بخش کاشت گیاهان 
دارویی در پروژه های مشارکتی منابع طبیعی 
مثل ترسیب کربن در شهرستان های آزادشهر 
و گالیک��ش و مدیریت جامع در شهرس��تان 
مینودشت انجام داده است به طوری که زمینه 
آگاهی و علاقه من��دی در بین جوامع محلی 
در خصوص کش��ت این نوع گیاهان افزایش 
پیدا کرده است. مسئول کانون بسیج مهندسین 
کشاورزی و منابع طبیعی گرگان افزود: برای 
جوامع محلی کلاس های توجیهی- آموزشی 
تروی��ج با مربی��ان متخصص کانون بس��یج 
مهندسان کش��اورزی و منابع طبیعی گرگان 
برگزار و بروش��ورهای کشت گیاهان دارویی 
در بین آن ها توزیع ش��ده است.لطفی با تأکید 
بر فعال سازی پتانسیل های استان گلستان در 
بخش گیاهان دارویی، گفت: آموزش و ترویج 
کش��ت گیاهان دارویی به جوامع محلی نقش 
مهم��ی دارد و باید با همکاری دس��تگاه های 
اجرایی کشت این گیاهان را هدفمند و به سمت 

محصولاتی که بازار خوبی دارند سوق دهیم.

کاهش زمان صدو
ر روادید اوکراین

سفیر اوکراین در ایران از کاهش زمان صدور 
روادید این کشور به یک هفته خبر داد و گفت: 
تجار و بازرگانان نیز می‌توانند با ارائه معرفی‌نامه 
از اتاق بازرگانی، ویزا دریافت کنند. به گزارش 
مهر، ب��ه نق��ل از روابط عمومی اس��تانداری 
گلستان، سید مناف هاشمی در این دیدار ضمن 
معرفی ظرفیت‌های و قابلیت‌های استان اظهار 
ک��رد: وجود حدود ۴۰۰ کیلومت��ر مرز آبی و 
خشکی و خط ریلی که ایران را به کشورهای 
آسیای میانه متصل می‌کند ظرفیت بسیار خوبی 
برای توسعه همکاری‌هاست. وی افزود: به دلیل 
نزدیکی کشور اوکراین با روسیه که فاصله‌ای 
حدود ۶۰۰ کیلومتری دارند و با توجه به اینکه 
این کش��ور یکی از مبادی اصلی فروش گاز 
روسیه به اروپاست و با توجه به روابط بسیار 
خوب روس��یه با ایران، به نظر می‌رسد که دو 
کشور می‌توانند در زمینه صادرات انرژی، نفت، 
گاز، پتروشیمی و مواردی ازاین‌دست همکاری 
داشته باشند. استاندار گلستان تصریح کرد: این 
استان در حوزه تولید دام و طیور ظرفیت بسیار 
خوبی دارد و ۲۵ درصد تولید مرغ کش��ور را 
تأمین می‌کند و با توجه به ظرفیت بالای کشور 
اوکرای��ن در تولید ذرت، می‌تواند تأمین‌کننده 
نیاز استان در خوراک طیور باشد. هاشمی در 
این جلسه، پیشنهاد خواهرخواندگی با یکی از 
استان‌های اوکراین و همچنین سرمایه‌گذاری 
این کش��ور در حوزه س��اخت ماش��ین‌آلات 
سنگین، هواپیما و ... را ارائه کرد که مقرر شد 
نتیجه پس از بررسی در آن کشور به اطلاع استان 
رسانده شود. سرگئی بوردیلیاک در این دیدار با 
ابراز خرسندی از حضور در استان اظهار کرد: 
اعتقاد دارم که ارتباط با کشورها را باید استان به 
استان، شهر به شهر و شرکت‌به‌شرکت توسعه 
داد. سفیر اوکراین در جمهوری اسلامی ایران 
تصریح کرد: اوکراین، پنجمین کشور دنیا در 
تولید تجهیزات فضانوردی است و همچنین 
تولیدکننده هواپیما، کشتی‌سازی و کشتی‌رانی، 
فناوری‌ه��ای اطلاعاتی و هایت��ک و مواردی 

این‌چنینی است. 

رقیه مسلمی پورـ مسابقات والیبال ساحلی قهرمانی قاره 
آس��یا در تایلند در حالی با قهرمانی تیم قدرتمند قطر به 
پایان رسید که ملّی پوشان ایران به عنوان نایب قهرمانی 
دس��ت یافتند. تیم ملی والیبال ساحلی ب کشورمان در 
این رقابت ها، در حالی به این عنوان باارزش رسید که با 
ترکیب کاملًا گلستانی روانه ی میدان شد؛ بهمن سالمی 
و آرش وکیل��ی بازیکن��ان تیم ملی ب ای��ران با قبول 
شکست در آخرین بازی خود، به عنوان نایب قهرمانی 
آسیا دست یافتند و والیبال ساحلی ایران را بر سکوی 
دوّم آس��یا نش��اندند تا بعد از تیم های پرویز فرخی و 
آق محمد س�الق، و همچنین رحمان رئوفی و بهمن 
س��المی که پیش از این توانسته بودند کشورمان را در 
تاریخ والیبال س��احلی ایران ب��ه مقام قهرمانی و مدال 
برسانند سومین عنوان در رقابت های قهرمانی آسیا را 

نصیب ایران کنند.
	

پنج برد و دو شکست تا نقره آسیا
والیبال س��احلی ایران در رقابت های قهرمانی آس��یا به 
میزبان��ی تایلن��د،  با دو تیم الف و ب حاضر ش��د و به 
مصاف رقبای آس��یایی خود رفت. کس��ب عنوان نایب 
قهرمانی قاره کهن در ش��رایطی برای تیم ملی ب ایران 
به دس��ت آمد که این تیم قبل از بازی فینال مقابل قطر 
در فینال و استرالیا در مرحله مقدماتی، پیروز میدان بود. 
بهمن سالمی و آرش وکیلی بازیکنان گلستانی که پس از 
ماه ها حضور در اردوهای تیم ملی و تورهای مختلف، 
ترکی��ب تیم ملی ب کش��ورمان را در بازی های تایلند 
تش��کیل می دادند در دیدار پایانی رقابت های آسیایی، 
به مصاف تیم‌ قدرتمند قطر با ترکیب بازیکنان صاحب 
نام خود، تیجان و شریف رفت که جایگاه دهم رنکینگ 
جهان را دراختیار دارند. ساحلی بازان ایران در فینال، در 
دو س��ت متوالی و با امتیاز های ۱۸-۲۱ و ۱۱-۲۱ برابر 
این حریف قدرتمند خود شکس��ت خوردند تا به مدال 
نقره بس��نده کنند. سالمی و وکیلی در این رقابت ها، به 
نتایج مطلوبی دست یافتند؛ تیم ملی ب ایران با ترکیب 

این دو بازیکن گلستانی خود، در نخستین بازی مرحله 
مقدماتی جدول اصلی با نتیجه دو بر یک از سد نماینده 
قزاقستان گذشت. این تیم در بازی دوم با نماینده دیدار 
کرد که با برتری در دو س��ت متوال��ی به پیروزی قاطع 
دست یافت. استرالیا سومین حریف ملی پوشان ایران در 
تیم ملی ب بودند که توانس��ت با نتیجه دو بر یک ایران 
را مغلوب کنند تا نخستین شکست سالمی و وکیلی در 
مرحله مقدماتی این بازی ها ثبت شود. تیم ملی ب ایران 
در پایان  این مرحله، با دو پیروزی و یک شکس��ت، به 
عنوان صدرنشین گروه پنجم به دور حذفی رقابت‌های 
آسیا صعود کرد.این تیم در مرحله یک هشتم نهایی، در 
برابر تایلند ۳  قرار گرفت و با برتری در دو ست پیاپی از 
سد حریف خود گذشت تا به مرحله یک چهارم نهایی 
صعود کرده و به مصاف نماینده ژاپن برود. ساحلی بازان 
گلستانی تیم ملی ب کشورمان در این بازی نتیجه دو بر 
صفر خود را با بردی قاطع تکرار کردند تا بدین ترتیب 

به جمع چهارتیم برتر رقابت های قهرمانی آسیا راه پیدا 
کنند. پیروزی مقتدرانه س��المی و وکیلی در بازی مقابل 

نماینده قزاقستان، تیم ملی ب ایران را فینالیست کرد.
قطری ها مانع رسیدن ساحلی بازان ایران به نیمه نهایی 

شدند
در کنار تیم ملی ب ایران در بازی های آس��یایی تایلند، 
تیم‌ملی الف نیز با ترکیب دو گلستانی دیگر حاضر شد. 
رحمان رئوف��ی بازیکن باتجربه گنب��دی و عبدالحامد 
میرزاعلی بازیکن ج��وان اهل آق قلا، در این رقابت ها 
به عنوانی بهتر از پنجمی نرس��یدند. رئوفی و میرزاعلی 
در جدول اصلی مسابقات قهرمانی آسیا در گام نخست 
خود نیوزیلند را در دو ست متوالی از پیش رو برداشتند 
تا در دومین بازی خود به مصاف قزاقس��تان ب بروند؛ 
تیمی که نامش به عنوان دومین مغلوب مقابل س��احلی 
ایران ثبت شد تا برد قاطع دیگری در کارنامه ملی پوشان 
الف کش��ور رقم خورد. ملی پوشان کش��ورمان  با این 

دو پی��روزی در آخرین بازی مرحله مقدماتی به مصاف 
اندونزی الف رفت و بردی دیگر را با نتایج مش��ابه قبل 
رقم زد تا بدون شکست به عنوان صدرنشین گروه هشتم 

به دور حذفی راه پیدا کند. 
رئوفی و میرزاعلی در مرحله یک هشتم نهایی ابتدا تایلند 
را دو بر صفر شکس��ت دادند و ب��ه مرحله یک چهارم 
نهایی رس��یدند اما در این مرحله با قبول شکست دو بر 
صفر مقابل نماینده قطر از صعود به نیمه نهایی بازماندند 
تا بدین ترتیب با قرار گرفتن در جایگاه پنجمی، به کار 

خود در بازی های تایلند خاتمه دهند. 

سالمی: 
به قهرمانی در کاسپین سریز فکر می کنیم

بازیکن گلس��تانی و رن��ک یک والیبال س��احلی ایران 
امیدوار اس��ت در تورهای جهانی کاسپین سریز به مقام 
قهرمانی برسد؛ »با همدلي و همراهي فدراسيون و كادر 
فني اميدواريم در تورهای جهانی تک س��تاره کاس��پین 
س��ریر مقام قهرمانی را کسب کنیم.« بهمن سالمی پس 
از کس��ب نایب قهرمانی آسیا در تایلند، سطح فنی این 
ب��ازی ها را نی��ز اینگونه ارزیابی کرد؛ »س��طح فنی این 
دوره از رقاب��ت ها بالا بود بطوركيه به جز تيم اندونزي 
كه بازكينان آنها جابجا ش��دند همه قدرت هاي آسيا و 
اقيانوسيه شامل استراليا و نيوزلند حضور داشتند. در این 
رقابت‌ها تیم های بسیار خوبی شرکت کرده بودند، تیم 
قزاقستان که ما در مرحله نیمه‌نهایی آن را شکست داده 
بودیم تیم بسیار خوبی بود و توانسته بود تیم های بسیار 
قدرتمندی را مثل چين الف شکس��ت دهد تا به مرحله 

نیمه نهایی صعود کند.«
سالمی که بعد از رحمان رئوفی، این بار با آرش وکیلی 
برای دومین بار فینال رقابت های قهرمانی آسیا را تجربه 
کرده است حالا تورهای جهانی تک ستاره کاسپین سریز 
در استان های شمالی ایران را پیش رو دارد؛ رقابت هایی 
که عنوان می کند تمام تلاش خود را برای کس��ب مقام 

قهرمانی در آن، به کار خواهد گرفت.

بازیکن جدید تیم بس��کتبال ش��هرداری گرگان گفت: 
همواره دوست داشتم روزی برای تیم گرگان بازی کنم و 
کار رقبا در این فصل جلوی ما سخت است.امیر صدیقی 
پس از امضای قرارداد یک ساله با تیم بسکتبال شهرداری 
گرگان در گفتگو با مهر، اظهار کرد: از سالیان قبل همواره 
دوست داشتم روزی برای تیم گرگان بازی کنم زیرا این 
شهر بهترین هواداران بس��کتبال ایران را دارد.وی افزود: 
پیشنهاد مالی تیم شهرداری گرگان از سایر تیم‌ها بهتر بود و 
با توجه به حضور نداشتن مهرام در فصل جدید لیگ برتر 
بسکتبال تصمیم گرفتم به تیم شهرداری گرگان بپیوندم.
صدیقی تصریح کرد: من سال‌های زیادی برای مهرام بازی 
کردم و به این باشگاه مدیون هستم و هر چه در بسکتبال 
دارم از مهرام است.بازیکن جدید تیم بسکتبال شهرداری 

گرگان با بیان اینکه ناکامی این تیم در چند سال اخیر باید 
جبران شود، گفت: امیدوارم با کمک کادر فنی و بازیکنان 
جدید بهترین نتیجه را برای بسکتبال گرگان کسب کینم و 
جزو سه تیم برتر باشیم.صدیقی در خصوص اضافه شدن 
میثم میرزایی به تیم شهرداری گرگان، خاطرنشان کرد: میثم 
میرزایی بازیکن تیم ملی و دوست صمیمی من است که 

می‌تواند در پست پنج کمک زیادی به تیم کند.وی ادامه 
داد: عده‌ای می‌گویند بازیکنان در گرگان پیشرفت زیادی 
نمی‌کنند اما شرایط تیم شهرداری گرگان نسبت به فصول 
قبل متفاوت اس��ت زیرا کادر فنی و بازیکنان جدیدی به 
این تیم اضافه ش��ده‌اند و با وجود تماش��اگران کار برای 
هر رقیبی در گرگان سخت خواهد بود.صدیقی در پاسخ 

به این س��وال که چه حس��ی از بازی برای تیم پرهوادار 
ش��هرداری گرگان داری��د، گفت: تماش��اگران گرگانی 
بس��کتبال را به خوبی می‌فهمند و هم��واره به من لطف 
داشته‌اند، من دوس��تان خوبی در گرگان دارم و امیدوارم 
امسال با بازی‌های خوب دل هواداران را شاد کنیم.وی در 
خصوص شانس تیم شهرداری گرگان برای قرار گرفتن 
در جمع سه تیم برتر، اظهار کرد: باید تمام تیم‌ها با جذب 
بازیکنان شکل بگیرند و با شروع لیگ برتر چهره تیم‌های 
مدعی مشخص خواهد شد اما تمام سعی ما موفقیت تیم 
شهرداری گرگان خواهد بود.امیر صدیقی بازیکن فصل 
گذشته تیم مهرام تهران که در پست‌های سه و چهار بازی 
می‌کند با عقد قراردادی یک س��اله به طور رسمی به تیم 

شهرداری گرگان پیوست.

گروه ورزشی ـ دوومیدانی کاران گلستانی در مسابقات 
قهرمانی لیگ باشگاههای کشور موفق به کسب ٢ طلا، 
ی��ک نقره و ٣ برنز ش��دند.با اعلام نتای��ج دوومیدانی 
کاران تیم های باشگاهی کشور، برای تیم گلستان رضا 
مقدم و ایوب آرخی مدال های طلا ، پژمان قلعه نویی 
مدال نقره و امید تاجی، حمیدرضا کیا و امین محمدی 

برن��ز گرفتند؛در ماده پرتاب نی��زه، ایوب آرخی عضو 
تی��م نفت تهران ب��ا پرتاب ۷۰.۱۵ متر اول ش��د، امید 
تاجی عضو تیم آس��ان پرداخت ب��ا ۶۴.۱۷ متر نیز به 

مقام سومی رسید.
در این ماده همچنین یعقوب آرخی عضو گلستانی تیم 
عق��اب نیروی هوایی با ۶۳.۱۰ متر در رده چهارم قرار 

گرفت.همچنی��ن در ماده پرتاب چک��ش، دوومیدانی 
کاران گلس��تانی هر سه س��کوی اول تا سوم را از آن 
خود کردند.پرتابگران گلس��تانی، رضا مقدم کردمحله 
عضو تیم نفت تهران ب��ا پرتاب ۶۸.۷۱ متر حائز مقام 
اول ش��د، پژمان قلعه نویی بازیکن المپیکی گلس��تان 
در ریودوژانیرو، که در لیگ این دوره با پیراهن آس��ان 

پرداخت به میدان رفته است با پرتاب ۶۳.۶۷ متر دوم 
و امی��ن محمدی دیگر گلس��تانی عضو تیم اس��تقلال 

تهران با پرتاب ۶۰.۹۹ متر سوم شد.
در مس��ابقات م��اده پرش س��ه گام، پرن��ده نوجوان 
گلس��تانی نیز توانس��ت در مصاف با حریفان خود به 

مدال برنز دست یابد.

افتخاری دیگر برای ورزش ایران با دو ملّی پوش تأثیرگذار در رقابت های قهرمانی قاره کهن ـ تایلند

والیبال ساحلی ایران با دو گلستانی نایب قهرمان آسیا شد
سطح فنی مسابقات آسیایی تایلند بالا بود بطوريكه به جز تيم اندونزي كه بازيكنان آنها جابجا شدند همه قدرت هاي آسيا و اقيانوسيه حضور داشتند

به سایت bon.tibf.ir مراجعه کنند

علاقه مندان جهت خرید می توانند

دوازدهمین نمایشگاه
 بزرگ کتاب گلستان

شین تو گرگان به جمع 8 تیم
 برتر لیگ کاراته کشور راه یافت

گروه ورزشی ـ تیم کاراته آینده سازان شین تو گرگان 
در هفته س��وم لیگ کاراته کشور با قرار گرفتن در رده 
دوم جدول گروه خود، به دور بعد و جمع ۸ تیم برتر 
لیگ کاراته ایران راه یافت.شین تو که با قرار گرفتن در 
گروه سخت مسابقات کار خود را در برابر تیم آراکس 
ارقام عسلویه ای آغاز کرد؛ تیمی اکثر کومیته روهایش 

عضو تیم ملی کاراته ایران هس��تند و با مربیگری اکبر 
عبدلی مربی حال حاضر تیم ملی نونهالان و نوجوانان 
کاراته ایران قوی ترین تیم حاضر در لیگ محسوب می 
شود. شاگردان مهدی نقابی در شین تو گرگان در حالی 
این مس��ابقه را ۱۸ بر ۳ واگذار کردند که با جنگندگی 
نمایش زیبای��ی در زمین بازی داش��تند.در این بازی، 
تفاضل امتیاز برد بازیکنان عسلویه بالاتر از ۲ نرفت و 
در یکی از جذاب ترین بازی های دیدار این دو تیم، 
سیدسجاد حسینی از شین تو گرگان موفق به شکست 
یکی از بازیکنان تیم ملی نونهالان در ترکیب عسلویه 
شد. شاگردان نقابی در مسابقه دوم خود برابر واکسن 
رازی قرار گرفتند که با توجه به اسپانسر قدرتمند این 
تیم و استفاده از دو بازیکن تیم‌ ملی بهترین مبارزات 
خ��ود را در این دور به نمایش گذاش��تند و موفق به 
شکس��ت این تیم قدرتمند با نتیجه ۱۵ بر ۶ ش��دند.  
ش��ین تو گرگان در بازی س��وم و حساس خود در 
برابر داداش��ی مازندرانی قرار گرفت که سال گذشته 

جزو سه تیم برتر این مسابقات بود. مبارزان شین تو 
با توجه به خس��تگی خود از دو مبارزه س��نگین قبل 
با مبارزاتی کاملًا حس��اب شده و حرفه ای موفق به 
شکست این تیم با نتیجه ۱۲ بر ۶ شدند. بازی زیبای 
ای��ن تیم تا آنجا پیش رفت که کمیته فنی مس��ابقات 
مجاب ش��د مربی ش��ین تو را در پایان رقابت ها به 
عنوان مربی برتر هفته انتخاب کند.همچنین با رصد 
مبارزات بازیکنان شین تو توسط مربیان تیم ملی، امیر 
اصغرپور کاراته کای وزن ۴۷ کیلوگرم توسط مربیان 
تی��م ملی در تیم عس��لویه انتخاب و ب��ا وی قرارداد 
منعقد ش��د. تیم عس��لویه، محمدجواد بارانی کاراته 
کای قدرتمند گالیکش��ی که عضویت تیم‌ ملی را نیز 
دارد به خدمت گرفته است.ش��ین تو گرگان تنها تیم 
بومی لیگ آینده سازان کشور، در پایان این رقابت ها 
با قرار گرفتن در مکان دوم جدول گروه خود به جمع 
۸ تیم برتر ای��ران راه پیدا کرد. مهدی نقابی در پایان 
ب��ازی های این هفته، در گفت و گو با ما اظهار کرد: 

شین تو اسپانسری ندارد و هزینه های اعزام را مربیان 
ش��هر گرگان متقبل می ش��وند. ما تنها تیمی هستیم 
که در جم��ع ۸ تیم برتر، بازیکن��ان ملی نداریم.وی 
افزود: بازیکنان ما ب��ا تعصب و غیرت مثال زدنی و 
زحمات مرییان و سرپرستان تیم در یک سال گذشته، 
لیگ امس��ال را تجربه می کنند و مطمئن هس��تیم از 
این تیم و بازیکنان آین��ده دارش خبرهای بهتری را 
به زودی خواهیم شنید.محسن اشرفی قهرمان اسبق 
کاتای جهان، حسین امیرحسینی و محمد سبحانیان 
در ترکی��ب کادرفنی و اجرایی تیم ش��ین تو گرگان 
ق��رار دارند.بازیکنان این هفته تیم ش��ین تو گرگان، 
حمیدرضا ش��اکری، ش��هاب زرین فر، س��ید سجاد 
حس��ینی، علی اکبر کاویان، محم��د حمیداوی، طه 
قاضی محسنی، محمد مهدی رضایی، محمد مهدی 
بوستانی )بازیکنان اعزامی( مجتبی رضایی، امیرمحمد 
اسپو، سیدسبحان حسینی، مجتبی دنیا طلب، علیرضا 

ریاحی وعلی برزگر)بازیکنان ذخیره( بودند.
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نامه نگاری برای بازگشت باغ روس ها 
  

مسابقات والیبال ساحلی قهرمانی قاره آسیا در تایلند 
در حالی با قهرمانی تیم قدرتمند قطر به پایان رس��ید 
که ملّی پوش��ان ایران به عنوان نایب قهرمانی دس��ت 
یافتند. تیم ملی والیبال س��احلی ب کشورمان در این 
رقاب��ت ها، در حالی به این عنوان باارزش رس��ید که 
با ترکیب کاملًا گلس��تانی روانه ی میدان شد؛ بهمن 
سالمی و آرش وکیلی بازیکنان تیم ملی ب ایران با 
قبول شکست در آخرین بازی خود، به عنوان نایب 
قهرمانی آسیا دس��ت یافتند و والیبال ساحلی ایران 
را بر س��کوی دوّم آسیا نش��اندند تا بعد از تیم های 
پرویز فرخی و آق محمد سلاق، و همچنین رحمان 
رئوفی و بهمن سالمی که پیش از این توانسته بودند 
کش��ورمان را در تاریخ والیبال ساحلی ایران به مقام 
قهرمانی و مدال برس��انند س��ومین عنوان در رقابت 

های قهرمانی آسیا را نصیب ایران کنند.
والیبال س��احلی ایران در رقابت های قهرمانی آسیا به 
میزبانی تایلند،  با دو تیم الف و ب حاضر ش��د و به 
مصاف رقبای آسیایی خود رفت. کسب عنوان نایب 
قهرمانی قاره کهن در شرایطی برای تیم ملی ب ایران 

به دست آمد که این تیم قبل از بازی ...

والیبال ساحلی 
ایران با دو گلستانی 
نایب قهرمان آسیا شد

4

هزار پاکت نامه ویژه جشن عاطفه ها 
در مدارس گنبد توزیع شد

روس��ای کمیته امداد امام خمین��ی)ره( منطقه یک و 2 
گنبدکاووس از توزیع 70 هزار پاکت نامه ویژه جش��ن 
عاطفه ها درمدارس این شهرس��تان ب��رای جمع آوری 
کمک های دانش آموزی خبر دادند. روسای این دو نهاد 
خدماتی که در مجموع افزون بر 900 دانش آموز را زیر 
پوشش دارند، در گفتگو با ایرنا گفتند: توزیع این تعداد 

پاکت نامه بین افزون بر 500 آموزشگاه مدارس دولتی و غیر 
دولتی مناطق شهری و روستایی گنبدکاووس با همکاری 
آموزش و پرورش این شهرستان انجام شده است. رییس 
کمیته امداد منطقه یک گنب��دکاووس از توزیع 30 هزار 
پاکت نامه بین مدارس حوزه فعالیت این نهاد برای جمع 
آوری کمک های دانش آموزان جهت اهدای به همنوعان 
نیازمندشان خبر داد. محمد باقرپور گفت: کمک های جمع 
آوری شده ابتدا به حساب کمیته امداد واریز و با 10 درصد 
افزایش از سوی این نهاد مجددا در اختیار مدیر مدرسه برای 
توزیع بین دانش آموزان نیازمند مدرسه شان یا دیگر مدارس 
قرار می گیرد. رییس کمیته امداد منطقه دو گنبدکاووس نیز 
گفت: برای جمع آوری کمک های دانش آموزی تعداد 
40 ه��زار پاکت نامه بین مدارس حوزه فعالیت این نهاد 

توزیع شده است.

جنگلهای هیرکانی برای ثبت در 
فهرست میراث جهانی پیشنهاد می شود

معاون میراث فرهنگی رییس سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری گفت: جنگل های هیرکانی 
به وس��عت دو میلیون هکتار واقع در استان های گیلان، 
مازندران، سمنان و گلستان از رئوس فعالیت های سازمان 
برای ثبت در فهرس��ت یونسکو است. به گزارش ایرنا، 
محمدحسین طالبیان افزود: ایران به دلیل قدمت و تاریخ 
10 هزار ساله تمدن بشری از غنای عظیم میراث و آثار 

تاریخ��ی ملموس و غیرملموس برخوردار اس��ت و بر 
همین اساس حداقل تعداد 50 اثر دیگر نیز وجود دارد 
که در انتظار گنجانده شدن در فهرست موقت یونسکو 
می باشند. وی مجموع آثار تاریخی ایران را یک میلیون 
اث��ر اعلام کرد که از این تعداد تاکنون تنها 23 مورد در 
فهرست آثار تاریخی یونسکو به ثبت رسیده است. وی، 
خان��ه ها و حمام های ایرانی، اس��تفاده از انرژی باد در 
قالب آسیاب های بادی با قدمت 750 سال، روستاهای 
تاریخی همچون کندوان، ماسوله، ابیانه و میمند، معماری 
بوم��ی، آیین ها و مراس��مات و آداب مناطق مختلف، 
میراث صنعتی مثل راه آهن و ش��اهکارهای مهندسی 
مدرن را از جمله رویکردهای پیگیری ش��ده س��ازمان 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری برای معرفی 

ایران به جهانیان نام برد

حفظ سنت تکریم سالمندان در گلستان
1

بازیکن جدید تیم بسکتبال شهرداری گرگان:

 کار رقبا جلوی ما سخت است

کسب 6 مدال دوومیدانی کاران گلستانی در لیگ کشور

سرمربی دارایی گز در لیگ
 دسته سه فوتبال کشور: 

کسب 6 امتیاز از دو بازی
 ایده آل است

س��رمربی تیم فوتبال دارایی گز پس از کس��ب دومین 
پیروزی تیمش در رقابت های دس��ته س��وم کشور، 
گفت: بازی به بازی بهتر می شویم و کسب 6 امتیاز 
از دو بازی برای ما ایده ال اس��ت.علیرضا آلوستانی 
در پایان بازی هفته دوم تیمش که با تک گل مسعود 
قره خانی به برد یک بر صفر و کس��ب سه امتیاز این 
بازی برای اعضای دارایی گز همراه بود، اظهار کرد: با 
توجه به اینکه بازی مقابل نماینده مشهد اولین بازی 

خانگی ما بود، از نظر کیفی بازی خوبی انجام ندادیم 
و توانائی تیم ما بیش از این اس��ت. قول می دهم در 
مسابقات خانگی آینده بازی های باکیفیت تری ارائه 
کنیم.وی با اشاره به دو برد متوالی در هفته های اول 
و دوم این رقابت ها، بیان کرد: کس��ب چنین نتایجی 
باتوجه به تیمی که در اختیار داریم دور از ذهن نبود. 
البته پیش بینی خودم کس��ب 4 امتی��از بود اما اینکه 
توانس��ته ایم 6 امتیاز به دس��ت آوریم ایده آل است 

و جای خوش��حالی دارد.آلوستانی درخصوص بازی 
هفته س��وم تیم��ش گفت: این هفته بای��د به بیرجند 
برویم و آنچه که ما را بیشتر از تیم حریف نگران می 

کند طولانی بودن مسافت است! 
سرمربی دارایی گز با اشاره به حمایت های صورت 
گرفته از تیمش، یادآور ش��د: فرمانداری شهرس��تان 
و هی��أت فوتبال در حد بضاعت مش��وق و حامی ما 
هستند اما برای مراحل بعدی انتظار کمک مالی داریم.

ایرنا- سالمندان به عنوان اقشار تاثیرگذار جامعه همچنان 
در میان مردم گلستان از منزلت بالایی برخوردار هستند و 
به گفته آگاهان به مسائل سالمندان، مردم این استان تمایل 
کمتری برای خارج کردن این قش��ر از جمع خانواده های 
خود دارند. معاون توانبخش��ی اداره کل بهزیستی گلستان 
معتقد است که س��المندان در این استان همچنان جایگاه 
و منزلت خود را حفظ کرده و فرزندانش��ان نهایت تلاش 
را ب��رای بهبود ش��رایط زندگی آنان ب��ه کار می گیرند و 
فرهنگ تکریم مقام آنان در کنار نقش ریش س��فیدی این 
قش��ر از تحولات و دگرگونی های زندگی مدرن مصون 
مانده است.کمال سلمانی با اشاره به نگهداری سالانه 200 
سالمند در سه مرکز شبانه روزی فعال استان گفت: با توجه 
به آمارهای موجود، بیشترین جمعیت سالمندی استان در 
منازل نگهداری می ش��وند. وی اظهار کرد: بر اساس آمار 
145 هزار نفر معادل 8،7 درصد جمعیت گلستان سالمند 
هستند که حدود یک چهارم آنان بالای 75 تا 80 سال سن 
دارند. وی ادامه داد: فقط حدود 10 درصد جمعیت بالای 
75 س��ال استان معادل 12 هزار و 500 نفر نیازمند مراقب 
ویژه هستند. معاون توان بخشی اداره کل بهزیستی گلستان 
با گلایه از آماده نبودن محیط جامعه برای حضور سالمندان 
گفت: در صورت وجود سرویس های بهداشتی، آسانسور 
و پله های مناس��ب در معابر و ادارات، س��المندان بیش از 
گذش��ته می توانند در محیط اجتماع حضور داشته باشند.
بالارفتن سن، کاهش توانایی جسمی و بروز بیماری های 
مختلف در کنار ضعف و کم حوصلگی از مشخصات بارز 
افراد جامعه در زمان ورود به دوره سالمندی است، دوره ای 
که بعد از س��ال ها تلاش و فعالیت برای خانواده و جامعه 
به امید س��پری شدن بهترین روزها در پناه اندوخته مالی و 
عاطفی فرا می رسد.کم توجهی خانواده ها به سالمندان که 
سال های جوانی و میانسالی خود را در مسیر بهبود شرایط 
زندگی و عاطفی فرزندانشان تلاش کرده اند، سبب شکل 
گیری شرایط روحی سخت در کنار مشکلات جسمانی می 
شود. یکی از سالمندان گلستانی به نام زینب معصوم آبادی 
گفت: خوشحالم در کنار فرزندان خود زندگی می کنم هر 
چند وضعیت کنونی کشور ش��رایط زندگی را برای زوج 
های جوان سخت کرده است.وی ادامه داد: با وجود احترام 

اعضای خانواده، کوچک شدن خانه ها و مشغله های زندگی 
در کنار کارکردن مرد و زن با هم برای تامین معیشت سبب 
شده در بعضی مواقع احساس مزاحم بودن کنم.یک سالمند 
دیگر به نام اصغر بیکی ساکن در یکی از روستاهای گرگان 
نیز گفت: زندگی در روستا سبب کم توقعی مردم می شود 
و ما همواره در تمام مراحل زندگی خدا را شکر می کنیم و 
دیدن فرزندان و نوه ها بزرگترین شادی برایمان است.وی 
از محور جمع بودن، احترام و تکریم شدن توسط اعضای 
خانواده، محله و جامعه احساس رضایت کرد و افزود: ساده 
زیستی، مناعت طبع و کنارآمدن مردم روستایی با مشکلات 
اقتصادی از مهمترین دلایل نشاط حاکم بر خانواده هاست.
بر اساس اعلام مرکز آمار ایران، هفت میلیون و 414 هزار 
و 91 نفر معادل 9.28 درصد جمعیت کشور سالمند هستند 
ک��ه انتظار می رود این آمار تا س��ال 1430 به 14.4 درصد 
کل جمعیت برسد.به گفته کارشناس دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان، این استان 145 هزار و 694 نفر جمعیت سالمند 

دارد ک��ه 69 هزار و 967 نفر آنان م��رد و 75 هزار و 727 
نفر زن هستند.فاطمه عرب عامری افزود: کمترین جمعیت 
سالمندی استان گلستان با 5،4 درصد مربوط به شهرستان 
مراوه تپه و بیش��ترین نیز با 13،1 درصد مربوط به بندرگز 
است.وی ادامه داد: با سالمند شدن جمعیت، برنامه ریزی و 
سیاستگذاری در مسیر تغییر نقش سالمندان از افراد وابسته 
به جمعیتی فعال از هر نظر، حفظ تندرستی و سلامت آنان 
اس��ت و نباید بیماری و ناتوان��ی را جزء جدایی ناپذیر از 
سالمندی دانست.رئیس گروه سلامت میانسالان و سالمندان 
دانشگاه علوم پزشکی گلستان اظهار داشت: برای رسیدن 
ب��ه این مهم، مراقبت دوره ای س��المندان در کنار آموزش 
بهبود شیوه زندگی سالم در سطوح کشوری طراحی شده 
و در حال اجراست.اجتناب یا به تعویق انداختن بیماری، 
معلولیت، وابستگی، بازنشستگی، تنهایی و جداماندگی از 
جامعه همراه با استفاده از تمام استعدادها و ظرفیت های آنان 
از مهمترین برنامه های دانشگاه علوم پزشکی گلستان است.

عرب عامری اف��زود: تلاش برای حفظ منزلت، کرامت و 
عزت نفس سالمندان و اجتناب از تحقیر و تبعیض در میان 
این قشر در اولویت برنامه های این دانشگاه است.به گفته 
این کارشناس، وزارت بهداشت برنامه بهبود شیوه زندگی 
سالم در دوره س��المندی با برنامه مراقبتی توسط مراقبان 
سلامت )بهورزان و پزشک( و آموزش بهبود شیوه زندگی 
س��الم در قالب برگزاری نشست های آموزشی گروهی و 
فردی را در حال اجرا دارد.وی افزود: 27.5 درصد سالمندان 
گلستان در روستا و 9.1 درصد سالمندان ساکن شهر توسط 
همکاران بهورز و مراقب س�المت در زمینه های بیماری 
های غیرواگیر، پیش��گیری و کاهش سقوط مراقبت شده 
اند.وی ادامه داد: همچنین 25.8 درصد سالمندان گلستان 
در روستا و 6.2 درصد سالمندان در شهر توسط همکاران 
پزش��ک مراقبت ش��ده اند.به گزارش ایرن��ا 47 درصد از 
جمعی��ت حدود یک میلیون و 900 هزار نفری گلس��تان 
ساکن بیش از هزار و 100 روستا و 57 درصد جمعیت نیز 

ساکن 33 شهر هستند.
فعالیت 15 مرکز نگهداری سالمندان در گلستان

مدیرکل بهزیستی گلستان گفت: 145 هزار نفر از جمعیت 
حدود یک میلی��ون و 900 هزار نفری اس��تان معادل 8،7 
درصد را سالمندان بالای 60 سال تشکیل می دهند.ابراهیم 
غفاری افزود: س��ه مرکز شبانه روزی، 10 مرکز روزانه و 2 
کانون فرزانگان ویژه نگهداری سالمندان در گلستان وجود 
دارد.وی ادامه داد: 170 سالمند در مراکز شبانه روزی، 350 
س��المند در مراکز روزانه و 2 هزار س��المند نیز در کانون 
فرزان��گان از خدم��ات لازم بهره مند می ش��وند.مدیرکل 
بهزیستی گلس��تان تصریح کرد: 6 هزار و 160 سالمند در 
استان تحت پوشش بهزیستی هس��تند.غفاری با اشاره به 
طرح توانمندسازی س��المندان در شهرستان های آق قلا، 
بندرترکمن، گمیشان و علی آباد گفت: مرحله نخست این 
طرح با همکاری کمیته امداد، علوم پزشکی و فرمانداری 
ها با هدف کمک به بهبود شرایط نگهداری در منزل، سال 
گذش��ته برای 12 هزار سالمند اجرا شد که بزودی مرحله 
دوم آن نیز در همین شهرس��تان ها آغاز می شود.اول اکتبر 
که امس��ال مصادف با نهم مهر است، به عنوان روز جهانی 

سالمندان نامگذاری شده است.

حفظ سنت تکریم سالمندان در گلستان

۱۸ تا ۲۳ مهر ماه ۹۷
فروش اینترنتی بن کارت 

دوازدهمین نمایشگاه کتاب گلستان 
تا 14 مهرماه ادامه دارد.


