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بنی تمیم جانشین خادم شد

حمی��د بنی تمی��م با حکم وزی��ر ورزش و 
جوانان به عنوان سرپرست فدراسیون کشتی 

منصوب و جانشین رسول خادم شد.
بنی تمیم که تا پی��ش از این به عنوان نایب 
رییس فدراسیون کش��تی فعالیت می‌کرد و 
سابقه دبیری این فدراسیون را هم در کارنامه 
دارد، ب��ا حکم س��لطانی‌فر، وزی��ر ورزش 
و جوانان به عنوان سرپرس��ت فدراس��یون 
کشتی منصوب شد. وی تا برگزاری مجمع 
انتخاباتی این فدراسیون، وظیفه سرپرستی را 

عهده دار است.

تیم ناقص وزنه برداری ایران 
سوم جهان شد

تیم ملی وزن��ه برداری ایران در مس��ابقات 
قهرمانی جهان مقام سوم را کسب کرد و در 

رده بندی مدالی دوم شد.
مسابقات وزنه برداری قهرمانی جهان ۲۰۱۸ 
در عش��ق آباد ترکمنستان برگزار شد و تیم 
ایران با ترکیب ناقص)هش��ت نفره( در این 
مسابقات ش��رکت کرده بود و با 448 امتیاز 
تیم سوم جهان شد. ایران در رده بندی مدالی 
هم با ۵ طلا، ۱ نقره  و ۲برنز دوم شد. ایران 
در س��ال ۲۰۱۷ قهرمان جهان ش��ده بود اما 
امس��ال به دلیل اینکه تیم ناقص اعزام شد و 
به جای ۱۰ نفر با هش��ت نفر شرکت کند، 
نتوانس��ت از عنوان قهرمانی خود دفاع کند. 

تیم چین عنوان قهرمانی را به دست آورد.

دو تیم از لیگ والبیال بانوان 
کنار گذاشته شدند!

با اعلام نایب رئیس بانوان فدراسیون والیبال 
دو تیم از لیگ برتر والیبال بانوان کنار رفتند.

فدراسیون والیبال اعلام کرد، با توجه به عدم 
ارائه مدارک از سوی تیم های توپکا بابلسر 
و نش��اط مهر فارس ای��ن دو تیم از جدول 
مسابقات کنار گذاشته شده و برنامه جدید با 
حضور ۵ تیم ارائه خواهد ش��د. با پیش‌بینی 
مسولان برگزاری مسابقات لیگ برتر بانوان 
از ۲۴ آبان )فردا( این مس��ابقات کار خود را 
آغاز خواهد کرد. با اعلام مسوولان برگزاری 
مسابقات، تیم ها موظف به ارائه مدارک خود 
تا تاری��خ ۱۲ آبان ماه بودند که این تاریخ تا 

پانزدهم ماه جاری نیز تمدید شد.

انتصاب عجیب در فدراسیون جودو؛ 
درخشان نایب رییس شد!

طی حکمی از س��وی سرپرست فدراسیون، 
محم��د درخش��ان ک��ه هفته قبل ب��ه علت 
بازنشس��تگی از ریاست فدراسیون کنار رفته 
بود، چهار روز بعد به عنوان سرپرست نایب 

رئیسی فدراسیون منصوب شد!
محمدرض��ا عم��ادی نای��ب رییس س��ابق 
فدراس��یون جودو که با نظ��ر مجمع و تأیید 
وزارت ورزش ب��ه عنوان جانش��ین محمد 
درخشان رییس س��ابق فدراسیون، به عنوان 
سرپرست این فدراس��یون انتخاب شد، طی 
حکمی محمد درخشان را به عنوان سرپرست 

نائب رئیسی فدراسیون منصوب کرد. 

با انجام قرعه کشی لیگ 
یک والیبال کشور؛

گلستان با 4 نماینده
 مازندران همگروه شد

گروه ورزشی ـ با انجام قرعه کشی مسابقات 
دس��ته یک والیبال باشگاههای ایران، نماینده 
والیبال گلس��تان با 4 نماینده استان مازندران 
همگروه شد.مراسم قرعه کشی رقابت های 
لیگ یک والیبال کشور با حضور احمد ضیایی 
رییس فدراس��یون و مس��عود یزدان پناه دبیر 
سازمان لیگ و همچنین نمایندگان تیم های 
شرکت کننده برگزار شد.در این مراسم پس از 
قرعه کشی، تیم ژلانو آق قلا به عنوان نماینده 
والیبال اس��تان گلس��تان باتیم های میلاد نور 
رامسر، نماینده نور، شهروند نکا و توپکا بابلسر 
همگروه ش��د.بعد از این تیم ها که در گروه 
یک ق��رار گرفتند، تیم های افق قم، مقاومت 
تهران بزرگ، شهدای رامسر، شهرداری کرج 
و ملوان در گروه دو جای گرفتند.گروه س��ه 
لی��گ یک والیبال ای��ران را تیم ه��ای اراک، 
راهیاب ملل مریوان، نماینده اصفهان، کاشی 
کاژه کرمانش��اه، شهرداری قزوین و مقاومت 
مهاباد تشکیل می دهند و در گروه چهار نیز 
تیم های ش��هدای یزد، صنایع اردکان، خاتم 
جوان اردکان، لاستیک بارز کرمان و مرزداران 
غیور سیس��تان و بلوچس��تان قرار گرفتند.بر 
اساس اعلام سازمان لیگ فدراسیون والیبال، 
مرحله اول این مسابقات به صورت دوره ای 
برگزار خواهد شد و تیم های پنجم و ششم 
حذف می ش��وند تا چهار تیم برتر هر گروه 
ب��ه مرحله بعدی صعود کنند.تیم های اول تا 
چهارم گروه های یک و دو و گروه های سه 
و چهار به صورت ضربدری با یکدیگر رقابت 
می کنن��د و در نهایت 4 تیم برتر به صورت 
متمرکز مرحله نهایی را برگزار می کنند و دو 
تیم راهی لیگ برتر خواهند شد.این مسابقات 

از این هفته آغاز می شود.	

سرمربی تیم والیبال شهرداری گنبد: 
بازیکنان جوان گنبد

 می توانند آینده والیبال ایران 
را تضمین کنند

گروه ورزشی ـ سرمربی تیم والیبال شهرداری 
گنبد گفت: در حال حاضر ش��هرداری گنبد 
بازیکن��ان جوانی دارد که پتانس��یل آن را 
دارند تا آینده والیبال ایران را تضمین کنند.
عبدالاحد ارمش��ی پس از صع��ود به رده 
س��وم جدول رده بندی لی��گ برتر افزود: 
خوش��بختانه با وجود تماشاگران متعصب 
مان در خانه حریف هم تنها نیس��تیم و به 
نوعی میزبان به حساب می آییم.وی افزود: 
م��ا بازیکنان بزرگی همچون میکائیل تاجر 
و علیرض��ا بهبودی را در اختی��ار داریم و 
خوش��بختانه ب��ا مدیری��ت ای��ن بازیکنان 
باس��ابقه و جنگندگی جوان��ان می توانیم 
نتایج خوب��ی را رقم بزنیم. س��رمربی تیم 
والیبال شهرداری گنبد در خصوص لژیونر 
ش��دن اکثر ملی‌پوشان و تأثیر آن در سطح 
کیف��ی بازی ه��ای لیگ گف��ت: در فصل 
جاری ۹ بازیکن لژیونر ش��ده‌اند و همین 
باعث شده است تا حدودی بازیکنان باقی 
مانده و س��تاره در تیم‌های مختلف پخش 
ش��وند که این خ��ود به جذابی��ت بازی‌ها 

کمک می‌کند. 
	

نماینده گلستان در
 اردوی ملّی وزنه برداری 

جانبازان و معلولین

گروه ورزشی ـ بازیکن گلستانی به دومین 
اردوی تی��م ملی وزنه ب��رداری جانبازان و 

معلولین کشور دعوت شد.
»مصطفی برزنونی« ب��ه عنوان تنها نماینده 
وزنه برداری جانبازان و معلولین گلس��تان 
اس��ت که از س��وی فدراس��یون جانبازان 
و کادرفن��ی تیم ملی ب��ه تمرینات این تیم 
دعوت ش��ده اس��ت.دومین مرحله اردوی 
آمادگ��ی تیم مل��ی جوانان وزن��ه برداری 
جانب��ازان و معلولین از 9 آذر آغاز خواهد 
ش��د.این اردو تا 20 آذر در کمپ تیم های 
ملی فدراس��یون ورزش ه��ای جانبازان و 

معلولین واقع در تهران برپا خواهد شد.

خبرخبر

مرجان كار
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روزنامه 

استاندار گلستان:
تقاطع های جاده ای گلستان 

خطرناک است

 

اس��تاندار گلس��تان با بیان این که در ش��ورای 
ترافیک خطرناک بودن تقاط��ع های جاده ای 
گلستان تاکید ش��ده بود، گفت: میزبان خوبی 
نبودیم و این حادثه دردن��اک را به خانواده آن 
ها تسیلت می گویم.به گزارش خبرنگار مهر، 
سید مناف هاشمی، صبح جمعه در مراسم تشییع 
پیکر رئیس و معاون سازمان تامین اجتماعی در 
گرگان، اظهار کرد: این دو بزرگوار شهادت گونه 
رفتن��د و در جهت خدمت به مردم این حادثه 
برای آن ها اتفاق افتاد.وی با بیان این که میزبان 
خوبی نبودیم و امیدوارم چنین حوادثی را شاهد  
نباشیم، افزود: اصرار مرحوم نوربخش بود که 
من بیمارستان تامین اجتماعی را بازدید کنم و 
ما بعد از بازدید دو پروژه در علی آباد به آن جا 
رسیدم.هاشمی با بیان این که پشت تقاطع های 
مرگ گلس��تان این اتفاق افتاد، گفت: در شورا 
ترافیک تصویب کردیم تقاطع های خطرناکی 
داریم اما با فش��ار راهنمایی و رانندگی از ۱۸۶ 
به ۱۳۴ کشته رس��یده بودیم.وی درباره حادثه 
هم گفت: بعد از توقف ماشین در دوربرگردان 
تریلر س��رعت بالا بود و دید را کور کرد و این 
اتفاق افتاد.اس��تاندار گلس��تان تصریح کرد: از 
بزرگی و خالص بودن این ها اطلاعی نداشتم 
و تازه متوجه شدم نصف حقوق خود را نمی 
گرفتند.وی این حادثه دردناک را به خانواده آن 

ها تسیلت گفت.
نوربخش پزشکی نام آشنا و خدوم بود

حجت الاسلام قاسم لیوانی، امام جمعه موقت 
گرگان هم در مراس��م تش��ییع اظهار کرد: این 
ضایعه را به رییس جمهور، وزیر تعاون و مردم 
تسلیت عرض می کنم.وی افزود: آن‌ها با توجه 
به پروژه هایی که افتتاح و کلنگ زنی کردند در 
خدمت مردم بودند و به این نیت سفر کردند.
لیوانی گفت: نوربخش چهره آشنا برای مردم 
کشور بود و هفته ای یک بار بیماران را رایگان 
معالجه می کرد، وی پاک دست و خدوم بود.
وی تصریح کرد: برای مردم گلستان این حادثه 
سخت بود و شاید برخی احساس کنند ما میزبان 
خوبی نبودیم.لیوانی از خداوند صبر و اجر برای 
خانواده و مردم خواس��تار شد.گفتنی است در 
این مراس��م علی ربیعی وزیر س��ابق و محمد 
ش��ریعتمداری وزیر فعلی تع��اون، کار و رفاه 
اجتماعی حضور داشتند.همچنین پیام تسلیت 
رییس جمهور، مع��اون اول رییس جمهور و 
هیات دولت توسط مدیرکل اجتماعی استانداری 
گلستان قرائت شد.برای این ضایعه علی ربیعی، 
محمد ش��ریعمتداری، مناف هاشمی استاندار 
گلستان و آیت الله نورمفیدی نماینده ولی فقیه 
در استان پیام تسلیت صادر کردند که در مراسم 
قرائت شد.نوربخش و تاج الدین به همراه وزیر 
تعاون، برای سفری یک روزه شامگاه چهارشنبه 
وارد گرگان شدند و ظهر پنجشنبه هنگام بازدید 
از طرح های توسعه ای استان گلستان در غرب 
گرگان دچار حادثه رانندگی شدند.در این حادثه 
رئیس و معاون سازمان تامین اجتماعی به علت 
ش��دت حادثه علی رغم اعزام به بیمارستان و 
تلاش تیم پزشکی جان خود را از دست دادند و 
خلیل حنیف مدیرکل امور مجلس و استان های 

وزارت تعاون هم در بیمارستان بستری شد.

بنای یادبود شهدای ۵ آذر 
گرگان ساخته می شود

سرپرست سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
ش��هرداری گرگان گفت: بنای یادبود شهدای 
پنج آذر گرگان ساخته می شود.کریم علمی در 
گفتگو با مهر اظهار کرد: پنج آذر یکی از روزهای 
به یادماندنی در تاریخ گرگان و کش��ور است. 
وی افزود: به همین منظور احداث بنای یادبود 
ش��هدای پنج آذر در ضلع ش��مالی بیمارستان 
پنجم آذر به همت سازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزش��ی ش��هرداری گرگان ساخته خواهد 
شد.علمی ادامه داد: این بنا شامل پنج سقاخانه 
و آبخوری است و عکس چهار شهید پنج آذر 
هم در آن جا نصب می شود. سرپرست سازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری گرگان 
گف��ت: تلاش می کنیم که در روز پنج آذر این 
پ��روژه به بهره برداری برس��د. وی با  بیان این 
که از حدود یک ماه پیش کار نقش��ه برداری و 
ساخت یادبود شروع شده، گفت: سازمان سیما 
و منظر و واحد زیباس��ازی در این پروژه با ما 

مشارکت داشتند.

خبرخبر

پیست دوچرخه‌سواری در 
پارک جنگلی النگدره
 احداث خواهد شد

شهردار گرگان گفت: به زودی به منظور ترغیب 
و تشویق مردم برای استفاده بیشتر از دوچرخه، 
پیس��ت دوچرخه‌س��واری در پارک جنگلی 
النگدره گرگان احداث خواهد شد. به گزارش 
روابط عمومی ش��هرداری گرگان، عبدالرضا 
دادب��ود در مراس��م دومین مرحله مس��ابقات 
دوچرخه سواری لیگ دسته یک باشگاه‌های 
کش��ور که به میزبانی ش��هر گ��رگان برگزار 
ش��د، اظهار کرد: خرسندیم که این مسابقات 
در گرگان برگزار ش��د و ش��هرداری گرگان 
به عنوان یکی از دس��تگاه‌های متولی ورزش 
همگانی از این اقدامات حمایت خواهد کرد. 
وی ادامه داد: این مسابقات در پارک جنگلی 
النگدره برگزار شد که چند ماه پیش این منطقه 
مسیر تردد خودروها بود اما مدیریت شهری 
موفق شده با پیاده‌راه کردن مسیر در سه روز 
از هفته، شرایط اتفاقات بهتر را در این پارک 
فراهم کند.شهرداری گرگان خاطرنشان کرد: 
به زودی پیست دوچرخه سواری نیز در این 
پارک راه‌اندازی خواهد شد تا مردم تشویق و 
ترغیب ش��وند دوچرخه سواری را بیشتر در 
برنامه زندگی خودش��ان داشته باشند. دادبود 
بیان ک��رد: امیدوارم برگزاری این مس��ابقات 
عامل مهمی در فرهنگ‌سازی که عامل موثر 
و مهمی در توسعه انس��ان‌محور است باشد 
و مردم با دیدن ش��ما دوچرخه‌سواران، برای 
اس��تفاده کمتر از خودرو و استفاده بیشتر از 

دوچرخه و پیاده‌روی تشویق شوند.

دولت در تامین زیرساخت 
آشوراده کمک کند

اس��تاندار گلس��تان گفت: طرح گردشگری 
آشوراده برای این که برای بخش خصوصی 
اقتصادی شود به کمک های دولت در بخش 
اعتبار و زیرساخت نیاز دارد. به گزارش مهر، 
سیدمناف هاشمی در جلسه ستاد فرماندهی 
اقتصاد مقاومتی و کارگروه اش��تغال گلستان 
اظهار کرد: گلستان به عنوان نگارستان ایران 
با وج��ود وحدت و هماهنگی توانس��ته در 
جنگ اقتصادی و رسانه ای همچنان در حوزه 
مقاومت و مش��ارکت قرار داش��ته باشد. وی 
افزود: گلستان از استان های محروم است و 
مش��کلات زیادی در فاصله طبقاتی و پروژه 
های نیمه تم��ام و همچنین تحقق قول های 
رئیس جمهور دارد. وی تصریح کرد: س��ه تا 
چهار مجوز لازم آش��وراده در ۱۳ ماه گذشته 
اخذ  شده است اما برای این که آشوراده برای 
بخش خصوصی اقتصادی شود نیازمند کمک 
های اعتباری و زیرس��اختی دولت است.وی 
با تاکید بر این که گلستان نیازمند پروژه های 
بزرگ است، خاطرنشان کرد: مجوز احداث 
نیروگاه جدی��د را از وزیر نیرو گرفته ایم اما 
تکمیل ظرفیت نیروگاه علی آباد هم می تواند 
بخشی از مشکلات اشتغال ما را حل کرده و 
هم وابس��تگی صنعت ما را به برق مازندران 

کاهش دهد.

تشرف بانوی مسیحی به اسلام 
بانوی مسیحی »جسا کایراسنیزا« اهل کشور 
فیلیپین با حضور در دفتر نماینده ولی‌فقیه 
در گلس��تان به دین اس�الم مشرف شد.به 
گ��زارش مهر، این بانوی مس��یحی در این 
مراس��م گفت: پس از آشنایی با همسرم و 
زیارت حرم نورانی امام رضا )ع( احساس 
وصف ناش��دنی و آرامش خاص��ی را در 
خ��ودم دیدم و از این��رو تصمیم گرفتم که 
به دین اسلام مشرف شوم و یقین دارم این 
مس��یر تازه ای را در زندگی ام رقم خواهد 
زد. وی تصریح کرد: برآنم بیش��تر در مورد 
اهل بیت)ع( و حضرت رضا)ع( ش��ناخت 
پی��دا کنم و آنها را الگو و پیش��وای خود در 
زندگی قرار دهم و اعتقاداتم قوی‌تر ش��ود.
در پایان این مراس��م از س��وی دفتر نماینده 
ولی فقیه دراستان وامام جمعه گرگان به این 
بانوی تازه مس��لمان یک جلد قرآن کریم، و 

گواهی تشرف به اسلام اهدا شد.

رقیه مسلمی پورـ کارستان کبدی ایران در میدان جاکارتا 
با شکستن سدّ محکم هند به عنوان قدرت اصلی و اوّل 
دنیا و رسیدن به سکوی قهرمانی، زمانی بیشتر به چشم 
آمد که باورِ قهرمان شدن و عبور از مدعیان سنتی کبدی 
جه��ان با هدایت یک مربی مدبّ��ر و زیرک در تیم ایران 
به بار نشست؛ جایی که »غلامرضا مازندرانی« سرمربی 
این روزهای »یومومبا«ی هند در لیگ س��تارگان جهان، 
توانست در کمتر از یک سال با حاکم کردنِ اصلِ شایسته 
سالاری، به ترکیب نسبتاً تکراری تیم ملی دست برده و 
تحول کبدی ایران را در تیم ملی کش��ور استارت بزند. 
س��رمربی بادرایت تیم ملی ایران در ب��ازی های 2018 
جاکارت��ا که زمانی یکی از غریبه های نس��بی در جهانِ 
کبدی ب��ود از دو ماه پیش بزرگترین افتخار کبدی ایران 
را در دنی��ا به نام خود و ش��اگردانش ثبت کرد تا نامش 
با ش��اهکار قهرمانانه در جاکارتا برای همیشه در تاریخ 
کبدی ماندگار ش��ود. »غلامرا مازندرانی« آنجایی بیشتر 
به چش��م اهالی کبدی جهان و رسانه های خارجی آمد 
ک��ه پیش از این یک نانوا ب��ود!Firstsport با توجه به 
موفقیت های »یومومبا« در لیگ ستارگان جهان با هدایت 
»مازندرانی« گزارشی از این مربی گلستانی منتشر کرد که 

در روستای محمدآباد گرگان زندگی می کند.   

بی رحمانه کارآمد !	
این رس��انه خارجی در وصف خ��ود از توانمندی های 
سرمربی گلس��تانی تیم ملی کبدی ایران، از دو ماه پیش 
آغ��از کرد، همان زمانی که همه چی��ز در کبدی ایران با 
تصاحب خوش��رنگ ترین مدال در بازی های آس��یا به 
چش��م جهانیان آمد؛ »همه چی��ز دو ماه پیش تغییر کرد، 
زمانی که اولین مدال طلای ایران را در بازی های آسیایی 
به دس��ت آورد همانجایی که با این ش��اهکار قهرمانانه، 
سهام ایران به شدت افزایش یافته است.« او تنها خارجی 
نیست که در لیگ پروکبدی جهان مربیگری می کند، اما 
یومومبا تحت هدای��ت او، این بار یک بارِ دیگر پس از 
چند فصل متروک بودن را مورد بررسی قرار داده است.« 
»فرست اس��پرت« برای توانمندی بالای »مازندرانی« در 
کبدی توصیفی این چنین دارد؛ »جوان، پرجنب و جوش 
و بی رحمانه کارآمد. او نه فقط از یک کشتی گیر ساخته 
شده اس��ت، آرامش تیرانداز و مغز یک بازیکن شطرنج 
اس��ت و هیچ چیز دیگری را دوست ندارد.«در ادامه ی 
این گزارش نگاهی به کودکی »غلامرضا« ش��ده اس��ت. 
»غلامرض��ا به خاطر تقدیر پ��در و برادرانش در عرصه 
کش��تی گام نهاد. با این حال، تلاش های او در دستیابی 
به برتری ورزش��ی، او را به مراتب فراتر از کشتی محلی 

ایران برد؛ »من در فعالیت های ورزش��ی ام بس��یاری از 
ورزش ها را انجام دادم ش��اید خیلی زیاد باش��د. اولین 
ورزش من در کشتی محلی بود، سپس من کشتی گرفتم، 
سبک المپیک را گرفتم. در عین حال، من نیز برای انجام 

جودو، و سپس کمی در فوتبال و والیبال ادامه دادم.«

ار کشتی محلّی تا بام کبدی دنیا
کبدی در س��ن 20 س��الگی به او رسید؛ »تقریباً 22 سال 
پیش بود، کمیته المپیک ایران خواس��تار معرفی ورزش 
هایی ش��د که در ایران بس��یار محبوب نبودند تا بتوانند 
در می��ان مردم محلّی رش��د کنند. من نی��ز آن را چهار 
س��ال امتحان کردم و تصمیم گرفتم که بله، این )کبدی( 
زندگی من است. از آن زمان تا کنون تمرکز اصلی من در 
کبدی بوده اس��ت.« »مازندرانی« از آن روزهای نخستین 
و مربیان��ش می گوید؛ »اولین مربی من، محمد صلوهار 
از پاکس��تان بود. او به کشور ما آمد و کبدی را به ایرانی 
ه��ا آموزش داد. ه��ر چه که ما به عن��وان یک ملت در 
کبدی به دست آوردیم، باید از او تشکر کنیم«.»غلامرضا« 
یکی از اولین افراد محلّی بود که برای یادگیری این بازی 
اقدام کرد؛ »برای من، در مقایسه با سایر بازیکنان، کبدی 
بس��یار متفاوت ب��ود. همانطور که وقتی ب��ه عنوان یک 
بازیک��ن آغاز کردم، همزمان ش��روع کردم که مربیگری 
را نیز تجربه کنم. من مسئولیت آموزش تعدادی از بچه 
های جوان را در گرگان برعهده داشتم. فاضل اتراچالی 
)بهترین مدافع لیگ ستارگان جهان( یکی از همان نفراتی 
بود که وقتی برای اولین بار به من مراجعه کرد یک پسر 

بسیار جوان بود.«سرمربی تیم ملی کبدی ایران در بازی 
های آس��یایی 2018 جاکارتا، بخش��ی از اولین تیم ملی 
کبدی ایرانی در س��ال 1999 بود، اما با توجه به س��ابقه 
کشتی در سنگین وزن، اجازه نداشت تا بخشی از تیم در 
بازی های آسیایی باشد؛ »وزن من یک مشکل بود. در آن 
زمان محدودیت وزن برای بازیکنان کبدی 80 کیلوگرم 
بود، من از این موض��وع تجربه کردم که درنهایت نمی 

توانم بازی های آسیایی را برای ایران بازی کنم.«

کبدی شغل نیست 
بازیکن پیش��ین کب��دی قبل از این بازی، یک پیش��نهاد 
چالش انگیز برای بازیکنان در هند بود. در کشوری چون 
ایران، جایی که تعداد کمی از مردم می دانستند که چنین 
ورزش وج��ود دارد، تلاش ب��رای زنده ماندن در کبدی 
اولویت او ش��د. برای »غلامرضا« که حتی نمی توانست 
در بازی های آس��یایی شرکت کند، حتی سخت تر بود، 
اما او ادامه داد؛ »در ایران، کبدی شغل نیست، فقط عشق 
اس��ت. کبدی در ای��ران مانند هند نیس��ت، بنابراین من 
مجبور شدم شغل های مختلفی برای کسب درآمد داشته 
باش��م.« »مازندرانی« در حال حاضر در صنعت املاک و 
مس��تغلات در ایران کار می کند. او س��رمربی تیم ملی 
کبدی ایران اس��ت اما درآمد اصلی او از کارش )نانوایی 
و کش��اورزی( اس��ت؛ کاری که هرگز او را از کبدی، به 
عنوان عش��ق واقعی اش دور نکرد؛ »سخت کار کردن و 
کار کردن در بعضی مواقع سخت است، اما این عشق من 
است، من راهی برای انجام این کار پیدا کردم. من بارها 

و باره��ا از جیب خود برای تیم، ب��رای اردو یا بازی در 
مسابقات پرداخت کردم و راضی ام.«

»غلامرض��ا« پ��س از رفتن از کبدی به عن��وان بازیکن، 
اولین طعم بازی های آسیایی را در سال 2006 زمانی که 
مربی دس��تیار تیم ایران بود، چشید. بعد از چندین بازی 
به عنوان ش��ماره دو کادرفنی، او در نهایت در ماه نوامبر 
2017، فقط هشت ماه قبل از بازی های آسیایی جاکارتا، 
هدایت تیم ملی کبدی ایران را به دست گرفت؛ ایران تا 
آن زمان ناکامی نداش��ت و مدال نق��ره را در بازی های 
آس��یایی 2010 و 2014 و ج��ام جهانی 2016 کبدی به 
دست آورده بود با این حال، او در زمان حیاتی در کبدی 

ایران کار خود را آغاز کرد.

برای شهرت به لیگ ستارگان جهان نیامده ام
بعد از میزبانی ایران در مسابقات قهرمانی 2017 آسیا که 
به نیمه نهایی رسیدند مشکلات مربوط به تناسب اندام 
بازیکنان با عدم هماهنگی با مربی قبلی، تیم ملی را خالی 
از سکنه کرد. »غلامرضا« به آرامی تیم را از مشکلات دور 
کرد و آنها را مس��تقیماً به پدیده بازی های آسیایی برد. 
اگر چه داستان تحولات کبدی ایران پس از فروپاشی در 
قهرمانی آس��یا کمی نادیده گرفته شد، نقش »غلامرضا« 
به عن��وان کاتالیزوری برای تغیی��ر در ثروت تیم کبدی 
نمی تواند نادیده گرفته شود. »فرست اسپرت« در بخش 
انتهایی گزارش خود با اش��اره ب��ه این مطالب، از کبدی 
ایران به لیگ س��تارگان جهان رسید؛ »در لیگ ستارگان، 
ایران با او مجموعه ای از بسته های آموزشی خود را به 
ارمغان آورده اس��ت. فلسفه غلامرضا با افزایش آمادگی 
جسمانی خود، به حداکثر رس��اندن توانایی بازیکنانش 
اس��ت. موفقیت های آنها در بازی های آس��یایی بر این 
اس��اس بود.« »مازندرانی« خود نیز معتقد است؛ »تناسب 
اندام در یک بازی مانند کبدی، بس��یار حیاتی است. اگر 
ش��ما در آمادگی مناسب هستید، می توانید مهارت خود 
را به بهترین نحو ممکن اجرا کنید. من احساس می کنم 
بازیکنان هند بسیار ماهر هستند، اما از نظر تناسب اندام، 
علامت گذاری ش��ده اند. ما سعی کردیم بازیکنان را به 
حداکثر آمادگی خود برسانیم تا بتوانیم مهارت های خود 
را به حداکثر برسانیم.«سرمربی این روزهای »یومومبا«ی 
هند که این هفته تیمش در لیگ ستارگان جهان به صدر 
جدول گروه اول لیگ س��تارگان رسیده است، علی رغم 
ش��هرتی که در دنیا به دس��ت آورده است اما هدفش را 
رسیدن به این مهم نمی داند، «غلامرضا« این را همچنان 
یادآوری می کند؛ »من اینجا برای شهرت و پول نیستم. 

من برای کبدی، عشقم اینجا هستم«!

گروه ورزشی ـ تیم والیبال ساحلی گلستان قهرمان رقابت 
های کارگران کش��ور شد.در نخس��تین دوره مسابقات 
والیبال ساحلی سه نفره کارگران کشور، انتخابی تیم ملی 
جهت اعزام به رقابت های جهانی اس��پانیا، تیم گلستان 
الف به مقام قهرمانی دس��ت پیدا کرد.این مس��ابقات در 
مجموعه ورزش��ی کارگران گنبد برگزار ش��د.در دیدار 
نهایی این مس��ابقات تیم گلستان با نتیجه 2 بر صفر تیم 
مازندران را شکست داد و بر سکوی قهرمانی ایستاد.برای 
تیم گلستان )گنبد( در این رقابت ها بازیکنان ابراهیم سن 
س��بلی، سیدامید حسینی، عبدالله آذر و محمد تماجزه به 
میدان رفتند.تیم مازندران نیز در این رقابت ها متشکل از 
بهزاد محمودی، حسین آرموئی، محمد غلامی و بهروز 

مصطفی نژاد بود.همچنین در دیدار رده بندی این دوره، 
تیم خراس��ان رضوی با نتیج��ه دو بر یک مقابل تیم یزد 
پیروز ش��د و به مقام سوم دست یافت.در نخستین دوره 
مسابقات والیبال ساحلی کارگران کشور انتخابی تیم ملی 

13 تیم از 11 استان کشور در قالب سه گروه سه تیمی و 
یک گروه چهار تیمی حضور داشتند.

تیم های شرکت کننده در این دوره از مسابقات از استان 
های گلس��تان )3 تیم(، گیلان، مازندران، یزد، خراس��ان 

ش��مالی، خراس��ان رضوی، خراس��ان جنوبی، سمنان، 
آذربایج��ان ش��رقی، ته��ران و قزوین بودند.در حاش��یه 
برگ��زاری ای��ن رقابت ها، حمید حق بی��ن دبیر انجمن 
والیبال کارگران کش��ور از برگزاری سه رویداد ورزشی 
در رش��ته والیبال س��احلی ویژه کارگران تا پایان امسال 
در ش��هر خمیر و جزیره کیش اس��تان هرمزگان و بندر 
چابهار استان سیستان و بلوچستان خبر داد.همچنین بیژن 
خراسانی نایب رییس فدراسیون کارگری کشور، با بیان 
اینکه »فدراسیون ورزش کارگری ردیف بودجه مستقل 
می خواهد«، اظهار داش��ت: اختصاص ردیف بودجه ای 
مستقل به اعزام ورزشکاران کارگر به مسابقات بین المللی 

کمک زیادی می کند.

کار بزرگ کبدی کاران افتخارآفرین گلستانی در جاکارتا و درخشش آنان در لیگ ستارگان جهان با هدایت یک مربی بادرایت، این روزها بخش قابل توجهی از فضای رسانه های خارجی را به خود اختصاص داده است

کبدی زندگی من است !
در ایران، کبدی شغل نیست، فقط عشق است. کبدی در ایران مانند هند نیست، بنابراین من مجبور شدم شغل های مختلفی برای کسب درآمد داشته باشم
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زعفران گلستان  به بازارآمد 
  

 کارس��تان کبدی ایران در میدان جاکارتا با شکستن 
س��دّ محکم هند به عنوان قدرت اصل��ی و اوّل دنیا 
و رس��یدن به سکوی قهرمانی، زمانی بیشتر به چشم 
آمد که باورِ قهرمان ش��دن و عبور از مدعیان س��نتی 
کبدی جهان با هدایت یک مربی مدبرّ و زیرک در تیم 
ایران به بار نشس��ت؛ جایی که »غلامرضا مازندرانی« 
س��رمربی این روزه��ای »یومومبا«ی هن��د در لیگ 
ستارگان جهان، توانست در کمتر از یک سال با حاکم 
کردنِ اصلِ شایسته سالاری، به ترکیب نسبتاً تکراری 
تیم ملی دس��ت برده و تح��ول کبدی ایران را در تیم 
ملی کش��ور استارت بزند. سرمربی بادرایت تیم ملی 
ای��ران در بازی های 2018 جاکارتا که زمانی یکی از 
غریبه های نسبی در جهانِ کبدی بود از دو ماه پیش 
بزرگترین افتخار کبدی ایران را در دنیا به نام خود و 
شاگردانش ثبت کرد تا نامش با شاهکار قهرمانانه در 
جاکارتا برای همیش��ه در تاریخ کبدی ماندگار شود. 
»غلامرا مازندرانی« آنجایی بیش��تر به چش��م اهالی 
کبدی جهان و رس��انه های خارجی آمد که پیش از 
این یک نانوا ب��ود!Firstsport با توجه به موفقیت 
های »یومومبا« در لیگ س��تارگان جه��ان با هدایت 
»مازندرانی« گزارشی از این مربی گلستانی منتشر کرد 
که در روستای محمدآباد گرگان زندگی می کند.این 

رسانه خارجی در وصف خود از توانمندی های... 

کبدی زندگی
 من است !
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یک قطعه زمین به مساحت 
حدودا 12500 مـتر دارای 
سـند، واقع در کیلـومتر 2 

جاده گرگان .آق قلاچهارراه 
امیر آباد ابتدای جاده سرخنکلاته  

به فروش میرسـد.

  فروشی

پیکر رئیس و معاون سازمان تامین اجتماعی در گرگان تشییع شد 

المپیاد استعدادهای برتر دوومیدانی کشور؛

دو طلا و یک برنز در 
کارنامه دوومیدانی گلستان ثبت شد

گروه ورزشی ـ با برگزاری رقابت های استعدادهای برتر 
دومیدانی کش��ور در بخش پسران، دو طلای انفرادی و 
تیمی و یک برنز انفرادی در کارنامه دوومیدانی گلستان 
ثبت ش��د تا موفقیت دختران دوومیدانی کار این بار با 
درخش��ش پسران دوومیدانی این اس��تان تداوم یابد.در 
پیکارهای برگزار شده ماده 100 متر، مبین کمی نژاد از 
گلس��تان با رکورد 11.56 ثانیه عنوان قهرمانی را از آن 
خود ک��رد. در این ماده همچنین فیض الله یگانه از تیم 
گلستان با رکورد 14.41 ثانیه پنجم شد. در رقابت های 
ماده 110 متر بامانع، دوومیدانی کاران گلس��تانی حائز 
عناوین اول تا سوم نشدند و محمدامین قره از تیم این 

اس��تان با رکورد  15.34ثانیه به عنوان چهارمی قناعت 
کرد.در پایان نتایج تیمی رله، تیم دوومیدانی گلستان با 
رکورد 2:06.93 بر س��کوی قهرمانی ایستاد و تیم های 
خراس��ان رضوی با 2:07.71 و خوزس��تان با 2:07.82 
دوم و سوم شدند.مسابقات ماده دهگانه نیز با قهرمانی 
دوومیدانی کار یزد، نایب قهرمانی دونده خوزس��تان و 
سومی دوومیدانی کار خراسان رضوی به پایان رسید تا 
بدین ترتیب عبدالباسط حسن زاده کر از تیم گلستان با 
3769 امتیاز به عنوان چهارمی بسنده کند.در پیکارهای 
ماده 200 متر، یک مدال برنز برای تیم گلستان به دست 
آم��د؛ در این ماده، مبین کمی نژاد با رکورد 23.28 ثانیه 

بر سکوی سوم ایستاد.همچنین در مسابقات ماده پرش 
ط��ول، عنوان چهارمی دیگری برای تیم گلس��تان ثبت 
ش��د و محمدامین قره با رکورد 6.40 متر عنوان سومی 
و مدال برنز را از دست داد.در پایان رده بندی مدالی این 
مسابقات، تیم های فارس، تهران الف و یزد بر سکوهای 
اول تا س��وم قرار گرفتند تا تیم های آذربایجان شرقی 
و گلستان به چهارمی و پنجمی اکتفا کنند.در رنکینگ 
مجموع مدالی مسابقات دختران و پسران دوومیدانی 
استعدادهای کشور، تیم گلستان بعد از تیم های یزد، 
تهران الف، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی، همدان 

و فارس هفتم شد.

رقابت های شطرنج یادبود چیگورین؛

استادبزرگ گلستان نهم شد

گروه ورزش��ی ـ مسابقات شطرنج یادبود چیگورین 
۲۰۱۸ ب��ا عنوان نهمی برای اس��تادبزرگ ش��طرنج 
گلستان همراه بود.در این رقابت ها که با قهرمانی پویا 
ایدنی به پایان رسید »پرهام مقصودلو« ملی پوش 17 

ساله گلستانی در جایگاه نهم قرار گرفت.
پره��ام مقصودلو در دور پایانی این رقابت ها، مقابل 
پاول آنیسیموف روسی بازی کرد و به برتری رسید. 
او با ۶ پیروزی، دو تساوی و یک شکست و کسب ۷ 

امتیاز در رده نهم این مسابقات ایستاد. 
پرهام مقصودلو در این مس��ابقات علی رغم کسب 
عنوان نهمی، ریتینگی از دست نداد.ملی پوش نوجوان 
ش��طرنج گرگان، عناوین قهرمانی ش��طرنج س��ریع 
نوجوانان و جوانان جهان را در کارنامه دارد.بیس��ت 
و پنجمین دوره رقابت‌های شطرنج یادبود چیگورین 
۲۰۱۸  به مدت یک هفته در س��ن پترزبورگ برگزار 

شد و ایران دو نماینده در آن داشت.

صعود 41 پلّه ای ملّی پوش 
گلستانی پینگ پنگ در رنکینگ 
فدراسیون جهانی 

گروه ورزش��ی ـ با اعلام رنکینگ جهانی فدراسیون 
پینگ پنگ، ملی پوش گلستانی 41 پلّه صعود کرد.

ای��ن صعود در حالی ب��رای بانوی پین��گ پنگ باز 
گلس��تانی رخ داد ک��ه برخی از ملی پوش��ان تنیس 
روی میز کش��ورمان از جایگاه ماه گذشته رنکینگ 

فدراسیون جهانی سقوط کردند.
در رنکینگ ماه نوامبر فدراسیون جهانی پینگ پنگ، 
مریم صامت بازیکن باتجربه گرگانی تیم ملی بانوان 
ای��ران در رده 314 جهان ج��ای گرفت.صامت در 
رنکینگ ماه گذشته فدراسیون جهانی، جایگاه 355 
را ب��ه خود اختصاص داده ب��ود. در رنکینگ بخش 
بانوان فدراسیون پینگ پنگ ایران، ندا شهسواری و 
مهش��ید اش��تری دو پله، صبا صفری 8 پله و پریناز 
حاجیل��و 26 پله صعود کردن��د.در رده بندی بخش 
م��ردان نیز نیما عالمیان یک پله س��قوط و برادرش 

نوشاد یک پله صعود کردند.

گلستان قهرمان والیبال ساحلی 
کارگران کشور شد

زعفران گلستان به بازار آمد

برداش��ت گُل زعفران از اراضی زیر کشت در روستای 
کوهستانی وامنان بخش چشمه ساران شهرستان آزادشهر 
از مهرم��اه آغ��از و هم اینک این محص��ول روانه بازار 
استان و دیگر مناطق کشور شده است. به گزارش ایرنا، 
اسماعیل شاملو یکی از باغداران روستای وامنان  گفت: 
هر کیلوگرم زعفران خشک شده گلستان بین 115تا 120 
میلیون ریال در بازار مش��تری دارد، که این رقم دو برابر 
س��ال قبل است.به گفته وی، بزرگترین مشتری زعفران 
روس��تای وامنان استان خراسان رضوی است. برداشت 
گُل زعفران در روستای وامنان در صورت مساعد بودن 
ش��رایط جوی تا اواخر آبان ادامه دارد. کش��ت زعفران 
در وامنان از 20 س��ال قبل از س��وی حجت الاس�الم 
محمد احمدی روحانی اهل همین روس��تا آغاز شد و 
امروز با توسعه روند کشت این محصول و درآمدزایی 
برای روستائیان منطقه آوازه کشوری دارد. آب و هوای 
وامنان در تابس��تان معتدل و در زمس��تان س��رد است، 
این روس��تا افزون بر دوهزار نفر جمعیت دارد و بیشتر 

ساکنان آن از طریق کشاورزی و دامپروری امرار معاش 
می کنند. کارش��ناس زعفران معاونت باغبانی س��ازمان 
جهادکش��اورزی گلستان گفت: امس��ال سطح کشت 
زعفران در اس��تان 350 تا 370 هکتار بوده که حدود 80 
هکتار آن باغ های سال اول است. مهندس معصومه ژیان 
افزود: از باغ های زعفران اس��تان حدود 250 هکتار در 
وامنان و روستاهای همجوار از جمله سیب چال، نراب و 
کاشیدار قرار دارد که در سال دوم باردهی و به بالا هستند. 
وی اضافه کرد: میانگین عملکرد تولید زعفران خشک در 
باغ های استان 6 تا 6.5 کیلوگرم محصول است که این 
راندمان به خاطر شرایط آب و هوایی مطلوب، مدیریت 
بهتر در جمع آوری و خرد بودن زمین های زیر کش��ت 
قابل افزایش است. بیشتر زمین های زیرکشت زعفران در 
روستای وامنان در قطعه های 2 تا 3 هزار مترمربع بوده 
و داش��ت و برداشت گُل و بیرون کشیدن پرچم از گُل 
ها نیاز به نیروی کارگر زیاد دارد. سرپرس��ت مدیریت 
صنایع غذایی و تبدیلی سازمان جهاد کشاورزی گلستان 

نیز گف��ت: اکنون دو واحد بهره برداری و بس��ته بندی 
زعفران با ظرفیت 230 کیلوگرم محصول در استان فعال 
است. عید محمد فاروقی اظهار داشت: برای حمایت از 
س��رمایه گذاران در حوزه بسته بندی و فرآوری زعفران 
در استان مش��کلی وجود ندارد.به گزارش ایرنا شرکت 
تعاونی زعفران کاران روس��تای وامنان آزادشهر از سال 
92 کار فرآوری و خشک کردن زعفران را با برند استان 
گلستان آغاز کرده است.زعفران به دلیل طعم، بو و رنگ 
زرد خاص��ی که دارد در صنایع غذایی، ش��یرینی پزی، 
داروس��ازی و دیگر صنایع به مصرف می رسد.فاروقی، 
همچنین از اختصاص افزون بر هشت میلیارد ریال وام 
بانکی از محل اعتبارات اشتغال روستایی برای حمایت از 
زعفران کاران استان خبر داد و گفت: کشاورزان متقاضی 
برای استفاده از این تسهیلات ارزان قیمت می توانند به 
شرکت تعاونی زعفران کاران وامنان آزادشهر مراجعه و 
با معرفی به بانک های عامل نسبت به تشکیل پرونده و 

دریافت وام اقدام کنند.

وجود ۱۲۰ هزار بیماری 
کلیوی در کشور

وزیر بهداش��ت با بیان اینکه ۱۲۰ هزار بیمار کلیوی 
در کش��ور زندگ��ی می کنند، افزود: بخش��ی از این 
بیماران دیالیز و تعدادی در صف پیوند کلیه هستند. 
به گزارش مهر، س��ید حس��ن قاضی زاده هاش��می 
ظهر دوشنبه در مراس��م کشوری افتتاح مرکز جامع 
بیم��اران خاص که از طری��ق ویدیو کنفرانس انجام 
ش��د، اظهار کرد: ۱۲۰ ه��زار بیمار کلیوی در بخش 
دیالیز و پیوند داریم که با افتتاح مرکز جامع بیماران 
خاص، خدمات بهتری به آن ها ارائه می شود. وی 
با بیان این که ۸۳ مرکز در ۵۹ دانش��گاه و دانشکده 
کش��ور در این روز به بهره برداری می رسد، اضافه 

ک��رد: این مرکز وی��ژه بیماران خاص اس��ت که به 
صورت یک ش��بکه خدمات را به مبتلایان ارائه می 
کند. هاش��می ضمن یادآوری این نکته که کار مرکز 
جامع بیماران خاص، تجمیع خدمات است، افزود: 
ع�الوه بر تش��خیص، درم��ان، تامی��ن دارو و ارایه 
خدمات توان بخش��ی و دندان پزش��کی به مبتلایان 
ارائه می ش��ود.وی از مبتلایان ب��ه بیماری کلیوی، 
تالاس��می، هموفیل��ی، ام اس، اس ام ای ب��ه عنوان 
بیماران خاص نام برد و اف��زود: دولت هزینه برای 
س��ه بیماری هموفیلی، کلیوی و تالاس��می را تامین 
م��ی کند و متقاضیان می توانند از این امکانات بهره 

مند ش��وند.وزیر بهداش��ت به پیگی��ری از بیماری 
تالاس��می و هموفیلی تاکید ک��رد و از آن به عنوان 
بهترین راه��کار نام برد و افزود: بع��د از تولد باید 
امکان��ات لازم ب��رای این اف��راد فراهم ش��ود.وی 
خواس��تار افزایش اعتبارات درمانی در بودجه سال 
۹۸ ش��د و اظهار کرد: نیاز است با تخصیص اعتبار 
مناس��ب مش��کل درمان بیماران خاص مرتفع شود.

هاش��می در خاتمه ضمن ی��ادآوری این که کیفیت 
خدمات به بیم��اران در این مراکز بای��د ارتقا یابد، 
اضافه ک��رد: امیدواری��م این مرکز باع��ث افزایش 

رضایتمندی خانواده بیماران ش��ود.

ورود تکنولوژی روز دنیا
 به حوزه پسماند گلستان
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رئی��س گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداش��تی 
دانش��گاه علوم پزش��کی گلس��تان گفت: مردم این 
استان نس��بت به میانگین کشوری از چاقی و اضافه 
وزن بیش��تری برخوردار هس��تند که ک��م تحرکی و 
نداشتن آگاهی برای انتخاب غذاهای مفید و مناسب 
از مهمترین علل آن محسوب می شود. فرهاد لشکر 
بلوکی در گفتگو با ایرنا اظهار داش��ت: شیوع چاقی 
و اضاف��ه وزن برای مردان در کش��ور 50 درصد و 
زنان 60 درصد اس��ت که این ارقام در گلستان برای 
مردان 60 درصد و زنان 70 درصد است.وی افزود: 
بررس��ی ها نش��ان می ده��د که میانگی��ن چاقی در 
کشور 22.74 درصد اس��ت که این آمار در زنان به 
29.76 درصد و در مردان به 15.29 درصد می رسد 
و گلس��تان در گروه اس��تان های نس��بتا چاق کشور 
ق��رار دارد که به معنای بیش��تر ب��ودن درصد چاقی 
در اس��تان به نسبت میانگین کش��وری است. لشکر 
بلوکی ادامه داد: بر اس��اس بررسی ها، درصد بالایی 
از جمعیت کش��ور فعالی��ت فیزیکی کافی ندارند که 
این مس��اله به افزایش وزن و چاقی منجر می شود و 

از سوی دیگر ریسک ابتلا 
ب��ه بیماری ه��ای دیابت، 
فش��ار خ��ون، س��رطان و 
افزایش  را  استخوان  پوکی 
می دهد.وی اظهار داشت: 
به عن��وان نمون��ه به طور 
درص��د   9.46 میانگی��ن 
جمعی��ت بالای 15 س��ال 

کش��ور ش��امل 10.33 درصد زن��ان و 8.51 درصد 
مردان از بیم��اری دیابت رنج می برد و این بیماری 
در م��ردان گلس��تان 13 درصد و در زنان 15 درصد 
گزارش ش��ده اس��ت.وی می گوید: فشار خون بالا 
در م��ردان و زنان ایرانی به ترتیب 25.73 و 28.19 
درصد و در م��ردان و زنان گلس��تانی نیز به ترتیب 
27 و 33 درص��د ش��یوع دارد.به گفت��ه وی، مقابله 

نیازمند توجه به  با چاق��ی 
ای جامعه،  تغذی��ه  س��واد 
م��واد  صحی��ح  انتخ��اب 
غذای��ی و کن��ار گذاش��تن 
کالاهای آس��یب رس��ان به 
س�المت در کن��ار ورزش 
کارش��ناس  اس��ت.این 
اینکه  ب��ه  با اش��اره  تغذیه 
مص��رف می��وه 48.5 درصد از جمعیت کش��ور در 
حد استاندارد اس��ت، بیان کرد: این رقم در گلستان 
55 درص��د اس��ت.رئیس گروه بهب��ود تغذیه جامعه 
معاونت بهداش��تی دانش��گاه علوم پزش��کی گلستان 
مص��رف ناکاف��ی غذاه��ای دریایی و مص��رف زیاد 
فس��ت فود را از چالش های تغذیه اس��تان دانست 
و اعلام کرد: اگر چه مرز آبی گلس��تان با دریا ناچیز 

اس��ت اما وجود آبگیرها و سدهای متعدد می تواند 
کمبود مصرف غذاهای دریایی را جبران کند.لش��کر 
بلوکی خاطرنش��ان کرد: مصرف فس��ت فود در بین 
مردم گلس��تان از میانگین کش��وری بالاتر اس��ت به 
این معن��ی که 17 درصد م��ردان و 12 درصد زنان 
اس��تان در هفته یک بار فس��ت فود مصرف می کنند 
در حالی که این رقم برای کش��ور 13 درصد است.
رئی��س گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداش��تی 
دانشگاه علوم پزشکی گرگان افزود: الگوی مصرف 
غذا در گلس��تان نشان می دهد که راه طولانی برای 
دس��تیابی به وضعیت مناس��ب غذایی در پیش است 
و فرهنگ س��ازی تغذیه مطلوب باید مد نظر باش��د.
وی خاطر نش��ان کرد: در س��ال های اخی��ر تمرکز 
زی��ادی ب��ر فرهنگ س��ازی در مناطق روس��تایی و 
مدارس ش��ده به ط��ور مثال نظارت بیش��تر بر بوفه 
های مدارس، آموزش کاش��ت س��بزیجات در منزل 
ویژه زنان و دختران روستایی، جشنواره های غذای 
س��الم، اجرای برنامه زنگ س��یب و زنگ ساندویج 

خانگی از جمله این اقدامات اس��ت.
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