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با پیروزی در دیدار 
حساس مقابل فیلیپین

بسکتبال ایران مسافر
 جام جهانی شد

تیم ملی بسکتبال ایران در دومین دیدارش از 
پنجره پنجم انتخابی جام جهانی برابر فیلیپین 
پیروز شد تا مسافر جام جهانی شود.تیم ملی 
بس��کتبال ایران در دومین دی��دارش از پنجره 
پنجم رقابت های انتخابی جام جهانی مهمان 
فیلیپین بود که این دیدار حس��اس را با نتیجه 
۷۸ بر ۷۰ برنده شد تا مسافر جام جهانی شود. 
محمد جمشیدی با ۲۶ امتیاز ستاره تیم ایران در 

این بازی بود.

صعود فوتبال ساحلی ایران 
به رده دوم جهان

آخرین رنکنیگ تیم‌های ملی فوتبال ساحلی 
جهان با کس��ب موفقیت دیگری از ساحلی 
بازان ایران، از سوی سازمان جهانی فوتبال 
ساحلی اعلام شد.به گزارش ایسنا و به نقل 
فدراس��یون فوتبال، جدید رنکینگ تیم‌های 
ملی فوتبال ساحلی جهان )ماه نوامبر ۲۰۱۸( 
اعلام ش��د و تیم مل��ی ای��ران در رده دوم 
رنکینگ جهانی قرار گرفتند.بر همین اساس، 
تیم‌ه��ای ملی برزیل با ۳۸۷۵ امتیاز، ایران با 
۲۵۷۳ امتیاز، پرتغال با ۲۴۵۰ امتیاز، روسیه 
با ۲۰۱۷ امتی��از و ایتالیا ب��ا ۱۹۷۸ امتیازدر 
رده‌ه��ای اول ت��ا پنجم رده بن��دی جهانی 
ایستادند. تیم‌های تاهیتی، پاراگوئه، سوییس، 
اسپانیا و ژاپن هم در رده های پنجم تا دهم 
جهان ایس��تادند. نحوه امتیازبندی تیم‌ها در 
جدول رده بندی جهانی، بر اساس امتیازات 
کسب ش��ده از مجموع مس��ابقات شرکت 
کرده در چهار س��ال گذشته توسط هر تیم 
اس��ت که نمایش خیره کننده ساحلی‌بازان 
ایران در مس��ابقات جام بین قاره‌ای ۲۰۱۹ 
و کس��ب مق��ام قهرمانی، موج��ب افزایش 
امتیازات ایران و صع��ود به رده دوم جهان 
شد.س��ازمان جهانی فوتبال ساحلی ضمن 
اعلام این خبر در تارنمای خود و تش��ریح 
کوتاه��ی از روند کس��ب قهرمانی ایران در 
مس��ابقات جام بین قاره‌ای نوشت: »تبریک 
ب��ه ایران ! آیا آنها می‌توانند فاصله بین خود 
و برزیل )تیم نخس��ت رنکینگ( را بیش از 

پیش کاهش دهند.«

بنی‌تمیم: 
داورزنی گفت روسای بازنشسته 

هیأت‌ها بمانند!

سرپرس��ت فدراسیون کش��تی تاکید کرد با 
توج��ه به اع�الم وزارت ورزش روس��ای 
بازنشس��ته هیات‌های استانی هیچ مشکلی 
ب��رای ادام��ه کار ندارند!اظه��ارات حمید 
بنی‌تمیم: »در صحبت��ی که با آقای داورزنی 
قهرمان��ی وزارت ورزش  مع��اون ورزش 
داشتم، ایش��ان اعلام کرد روسای بازنشسته‌ 
هیات‌های اس��تانی کش��تی هیچ مش��کلی 
ب��رای ادام��ه کار ندارند و تاکی��د کرد فقط 
هیات‌هایی که با سرپرس��ت اداره می‌شوند 
و یا دوره ریاست‌ش��ان تمام ش��ده هر چه 
زودتر انتخابات‌ش��ان برگزار شود که ما نیز 
درصددیم هر چه سریع‌تر مقدمات برگزاری 
انتخابات این هیات‌ها را فراهم کنیم. بنابراین 
افراد بازنشسته هیچ مشکلی برای ادامه کار 
ب��ه عنوان ریی��س هیات ندارند. روس��ای 
هیأت های کش��تی اس��تان های سراس��ر 
کش��ور بعن��وان اکثریت مجم��ع در مورد 
فعالی��ت هیأت ها طبق ماده 15 اساس��نامه 
مستقل فدراس��یون کشتی مصوب اتحادیه 
جهان��ی و کمیته بین المللی المپیک که می 
بایست تمامی فعالیت هیأت ها نیز به تأیید 
مجمع عمومی برس��د از وزی��ر ورزش و 
جوانان درخواست کردند در مورد فعالیت 
روس��ای هیأت های کشتی بازنشسته طبق 
اساس��نامه مستقل فدراسیون اقدام شود. بر 
همین اساس با حس��ن نظر دکتر سلطانی 
ف��ر وزیر ورزش و دکت��ر داورزنی معاون 
توس��عه ورزش قهرمان��ی و حرف��ه ای و 
احترام ای��ن عزیزان به اعض��ای مجمع و 
اساس��نامه مصوب و مستقل کشتی کشور، 
روسای هیأت های کش��تی بازنشسته می 
توانند تا پایان زمان ریاس��ت خود در این 

مسئولیت باقی بمانند.«

رییس فدراسیون والیبال در گنبد:
تیم های لیگ برتر ایران 

قدرتمند هستند

گروه ورزش��ی ـ رییس فدراس��یون والیبال 
ایران معتقد است با رش��د والیبال ایران، تیم 
های شرکت کننده در لیگ برتر باشگاه های 
والیبال کشور نیز قدرتمند هستند.احمد ضیایی 
که به عنوان مهمان ویژه، تماش��اگر بازی تیم 
های ش��هرداری گنبد و کاله آمل در س��الن 
المپی��ک گنبد بود با بیان ای��ن مطلب افزود: 
در لیگ برتر امس��ال قدرت تیم ها تا حدود 
زیادی به هم نزدیک شده که این موضوع به 
داغ ش��دن لیگ و بالا رفتن هیجان آن کمک 
کرده و از آن س��و، کار تی ها و رقابت آنان را 
نیز سخت و سنگین می کند.وی اضافه کرد: 
در بازی های لیگ برتر والیبال ایران بیش��تر 
بازی ها بیش از س��ه گیم دارد که این گواه بر 
قدرتمندی همه تیم های حاضر در این بازی 
هاست.رییس فدراسیون والیبال ایران در ادامه 
از روشن ش��دن وضعیت سرمربی تیم ملی 
والیبال و تصمی��م گیری برای تمدید قرارداد 
وی در ماه آینده خبر داد.ضیایی اظهار داشت: 
ایگور کولاکوویچ فعلًا در ایران نیست و طبق 
قراری که گذاش��ته شده ماه آینده برای نقد و 
بررس��ی عملکردش به ایران می آید که طی 
آن نسبت وضعیت قرارداد وی تصمیم گیری 
خواهد ش��د.وی خاطرنش��ان کرد: در صدد 
هس��تیم با ایجاد تشکلی تحت عنوان کمیته 
فنی در فدراسیون با ایجاد یک آرشیو و بانک 
اطلاعاتی از اس��تعدادهای این رشته در تمام 
مقاطع بازیکنان و مربیان بهترین تصمیمات را 

برای آینده این رشته ورزشی بگیریم.

پنجمی ساحلی کاران والیبال 
گلستان در تور آسیایی قطر

گروه ورزشی ـ تیم های ملی والیبال ساحلی 
الف و ب ایران با ترکیب بازیکنان گلس��تانی 
عنوان پنجمی تور آسیایی قطر را از آن خود 
کرد.با قرار گرفتن تیم های ملی والیبال ساحلی 
ایران در تور آسیایی قطر، جایزه 750 دلاری 
مسابقات به ملی پوشان گلستانی این دو تیم 
رس��ید.در رقابت های والیبال س��احلی تور 
آس��یایی قطر، تیم ملی ال��ف ایران با ترکیب 
بهمن سالمی و آرش وکیلی )از گلستان( پس 
از برد مقاب��ل نیوزلند، عمان الف و ژاپن ب، 
وارد مرحله یک چهارم نهایی شد.ملی پوشان 
ایران در این مرحله با شکس��ت مقابل ژاپن 
الف از صعود به مرحله نیمه نهایی باز ماندند 
و به عنوان پنجمی بسنده کردند.تیم ملی ب 
والیبال ساحلی ایران نیز با ترکیب عبدالحامد 
میرزاعل��ی و رحمان رئوفی )از گلس��تان( با 
پیروزی مقابل تیم‌های قزاقس��تان ب، قطر 
ب و اس��ترالیا ب راهی مرحله یک چهارم 
نهایی شدند اما در این مرحله با باخت مقابل 
قزاقستان، پنجم شدند.در رقابت های والیبال 
س��احلی تور آس��یایی قطر 16 تیم حضور 
داشتند.در خاتمه این مسابقات، به تیم های 
اول تا هشتم در مجموع 25 هزار دلار جایزه 
نقدی اهدا شد.گلستان قطب والیبال ساحلی 

ایران است.	

رقابت های استعدادهای برتر؛
ژیمناست گلستانی
 قهرمان کشور شد

 ـژیمناست گلستانی قهرمان  گروه ورزش��ی 
رقابت های ژیمناس��تیک اس��تعدادهای برتر 
کشور شد.رقابت های ژیمناستیک استعدادهای 
برتر ایران با حضور تیم های ژیمناستیک استان 
های کشور به مدت دو روز در سنندج برگزار 
شد. در این مسابقات نازنین زهرا شجاعی مهر 
ژیمناس��ت گلستانی موفق ش��د مدال طلای 
مس��ابقات را از آن خود کند.این ژیمناس��ت 
در وس��یله پرش خرک به م��دال طلای این 
دوره از مسابقات دست یافت.در بخش نتایج 
تیمی، تیم ژیمناستیک تهران با کسب 125/65 
امتیاز قهرمان ش��د و تیم های البرز و خراسان 
رضوی به ترتیب با 121/85 و 111/7 امتیاز در 
رده های دوم و س��وم قرار گرفتند .اولین دوره 
المپیاد استعدادهای برتر ژیمناستیک دختران 
کش��ور با حض��ور 66 ژیمناس��ت در قالب 
20 تیم از اس��تان های آذربایجان ش��رقی، 
آذربایجان غربی، بوش��هر، الب��رز، اصفهان، 
گیلان، گلس��تان، کردستان، فارس، سیستان 
و بلوچس��تان، همدان، هرم��زگان، زنجان، 
قزوی��ن، مرکزی، تهران، خراس��ان رضوی، 

اردبیل، لرستان و کرمان برگزار شد.
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۷ پروژه در بافت تاریخی 
گرگان مرمت و بهسازی می‌شود

مدیر کل راه و شهرس��ازی گلس��تان گفت: 
هفت پروژه در بافت تاریخی محدوده های 
مرکزی ش��هر گرگان تا پایان سال مرمت و 
بهسازی می شود.به گزارش روابط عمومی 
اداره کل راه و شهرس��ازی گلستان، حسین 
محبوب��ی اظهار کرد: هف��ت پروژه با هدف 
مرمت و بهس��ازی در بافت های تاریخی 
محدوده های مرکزی شهر گرگان اجرایی 
می ش��ود. وی افزود: این پروژه ها شامل 
بهس��ازی تکیه نو دوش��نبه ای، بهس��ازی 
تکایای ضلع شرقی میدان پاسرو، بهسازی 
ج��داره تکی��ه و ضلع ش��رقی مرکز محله 
الحاقات و بهس��ازی  نعلبن��دان، ح��ذف 
امام��زاده نه تن، مرمت اضطراری مس��جد 
تاریخی صالحیه سرچش��مه، س��اماندهی 
و بهس��ازی ضلع غرب��ی محل��ه دربنو و 
س��اماندهی و بهس��ازی محوط��ه غرب��ی 
مدرس��ه تاریخ��ی صالحیه در سرچش��مه 
گرگان است.محبوبی هدف از اجرای این 
پ��روژه ها را بهره ب��رداری و ایجاد ایجاد 
گردش اقتصادی جهت منافع اهالی ساکن 
در بافت و تش��ویق آن ها جهت س��رمایه 
گذاری در بهسازی املاکشان ذکر کرد.دبیر 
س��تاد باز آفرینی ش��هری  گلستان گفت: 
باب��ت اجرای پ��روژه های مرمتی اش��اره 
ش��ده ۱۲ میلیارد ریال از محل  اعتبار ملی  
تخصیص داده ش��ده که در ش��رف انعقاد 
قرارداد است و به زودی عملیات اجرایی 

آن شروع می شود.

ایستگاه های هواشناسی
 در ارتفاعات گلستان

 افزایش می یابد
مدیر کل هواشناسی گلستان گفت: ایستگاه 
ه��ای هواشناس��ی در ارتفاعات گلس��تان 
افزایش می یابد. به گزارش مهر، نوربخش 
داداش��ی اظهار ک��رد: یک��ی از وظایف ما 
پایش مستمر وضعیت جوی است و برای 
افزایش دقت تحلی��ل، بیش از ۱۰۰ پایگاه 
جم��ع آوری اطلاعات در س��طح اس��تان 
وج��ود دارد.وی ادام��ه داد: ۱۰ ایس��تگاه 
سینوپتیک اصلی، ۲۲ ایستگاه اقلیم‌شناسی 
و ۸۰ ایس��تگاه باران‌س��نجی در گلس��تان 
وجود دارد.داداشی ادامه داد: برخی از این 
ایس��تگاه‌ها به صورت هوشمند اطلاعات 
را برای ما ارس��ال می‌کن��د و با وجود این 
امکان��ات، توانایی پیش بین��ی میان مدت 
و بلن��د مدت هم برای ما فراهم می‌ش��ود.

وی تصری��ح کرد: برای افزایش دقت پیش 
بینی‌ه��ا خصوصاً در مورد وق��وع طوفان، 
س��امانه راداری را از س��ال های گذش��ته 
درخواس��ت ک��رده ایم که اگ��ر بتوانیم آن 
را در استان مس��تقر کنیم دقت تحلیل‌های 
جوی بسیار بیشتر خواهد شد. داداشی بیان 
کرد: به دلیل موقعیت جغرافیایی گلس��تان 
و به دلیل آتش‌سوزی جنگل‌ها باید تعداد 
ایس��تگاه‌های دامنه‌های جنگل و ارتفاعات 
افزای��ش دهی��م.وی گفت: طب��ق جداول 
آماری ما تعداد روزهای یخ بندان، کاهش 

و روزهای گرم افزایش داشته است.

کشف بیش از ۱۵۰۰ قلم داروی 
غیرمجاز در گنبدکاووس

فرمان��ده نی��روی انتظامی گنب��دکاووس از 
کش��ف بیش از ه��زار و ۵۰۰ قل��م داروی 
غیرمجاز در گنبدکاووس خبر داد.سرهنگ 
محمود علی فر در گفتگو با مهر اظهار کرد: 
مأم��وران انتظامی شهرس��تان گنبدکاووس 
پس از یکسری اقدامات اطلاعاتی موفق به 
شناس��ایی فردی که اقدام به فروش داروی 
غیرمجاز می کرد، ش��دند.وی افزود: پس از 
اخذ مجوز قضایی در بازرس��ی از مخفیگاه 
متهم ه��زار و ۵۵۰ انواع داروهای غیرمجاز 
کش��ف ش��د.علی فر با اش��اره به تحویل 
داروهای کش��ف شده به مراجع ذی صلاح 
خاطرنشان کرد: در این عملیات یک نفر هم 

دستگیر و تحویل مراجع قضایی شد.

آموزش و پرورش
 بستر مناسبی برای ترویج 
فرهنگ استاندارد است

مدیر کل استاندارد گلستان گفت: آموزش و 
پرورش بس��تر مناسبی برای ترویج فرهنگ 
استاندارد اس��ت. محمود فرمانی در گفتگو 
با مهر اظهار کرد: برای داشتن جامعه ای که 
همگان با مفهوم استاندارد آشنا باشند باید از 
مدرس��ه این کار را شروع کنیم و پیش نیازِ 
حساس و دغدغه مند کردن جامعه، آموزش 
دادن و آگاهی رس��انی به معلمان است.وی 
افزود: جلسه ای را با آموزش و پرورش گلستان 
برگزار کرده و در این نشست توجه به ظرفیت 
بالای آموزش و پ��رورش در ترویج فرهنگ 
استاندارد، مورد بحث قرار گرفت.به گفته فرمانی 
در همین راستا، سازمان ملی استاندارد ایران در 
هماهنگی با وزارت آموزش و پرورش کشور 
تدبیری اندیشیده تا اس��تاندارد، جزو آموزش 
های ضمن خدمت معلمان سراسر کشور قرار 
گیرد و از اس��اس در برنامه های آموزشی آنان 
گنجانده شود.وی بیان کرد: برگزاری دوره های 
آموزش��ی و آشنایی معلمان و دانش آموزان با 
استاندارد فرصت مناسبی برای بالا بردن و ارتقاء 
سطح دانش فنی آن ها خواهد بود.دبیر شورای 
استاندارد استان گلستان خاطرنشان کرد: اجرایی 
کردن برنامه آموزش ضمن خدمت استاندارد به 
معلمان در استان گلستان، همکاری دو دستگاه 
در انج��ام برنام��ه های ترویجی _ آموزش��ی 
مختلف مانند سخنرانی کارشناسان استاندارد در 
مدارس، بازدید دانش آموزان از آزمایشگاه های 
استاندارد، بازرسی و نمونه برداری استاندارد از 
بوفه های مدارس، اجرای برنامه ارزیابی تعالی 
مدیریت مدارس، ایجاد دفتر استانداردسازی در 
آموزش و پ��رورش، توزیع اقلام ترویجی در 
مدارس می تواند از جمله برنامه های همکاری 

ما با آموزش و پرورش می تواند باشد.

ضارب پرستار بیمارستان ۵ آذر 
گرگان دستگیر شد

دادس��تان عمومی و انقلاب مرکز گلستان از 
دستگیری ضارب پرستار بیمارستان پنج آذر 
گرگان خبر داد. به گزارش مهر به نقل از پایگاه 
اطلاع رسانی دادگس��تری کل استان گلستان 
حجت الاسلام س��یدرضا سیدحسینی اظهار 
کرد: ضارب پرستار بیمارستان پنجم آذر گرگان 
دستگیر شد.وی افزود: این فرد به جرم حمل و 
توزیع چهار هزار و ۵۰۰ لیتر مشروبات  الکلی 
هم تح��ت تعقیب بود که ب��ا حکم معاونت 
پیشگیری از وقوع جرم دادسرای مرکز استان 
و تلاش پلیس دستگیر شد.سیدحسینی ادامه 
داد: متهم حدود دو هفته پیش به عنوان همراه 
بیمار در بیمارس��تان پنجم آذر گرگان حضور 
داشت که با پرس��تار بیمارستان درگیر و او را 
مورد ضرب و شتم قرار داد.وی اضافه کرد: این 
فرد پس از ضرب و شتم پرستار، از بیمارستان 
فرار کرد و بازداشت شد. به گفته سیدحسینی، 
از آن ج��ا که این فرد س��وابق متعددی دارد و 
حکم جلب او پیشتر از این هم صادر شده بود، 
قاضی پرونده تا زمان صدور رای نهایی با قرار 
وثیقه یک میلی��ارد و ۵۰۰ میلیون تومانی او را 

راهی زندان کرد.

رقیه مسلمی پورـ در شرایطی که ورزش کردن نیز هزینه 
های نسبتاً سنگینی برای افراد به دنبال دارد انتخاب ورزشی 
کم هزینه و در عین حال س��اده و قابل اجرا در هر زمان و 
مکانی، می تواند لذت بخش باشد. از پیاده روی که بگذریم 
طناب زدن یکی از این فعالیت های ورزشی است که نه تنها 
هزینه ای جز خرید یک رشته طناب ندارد، رایگان، ساده، 
جذاب، مفرح و پرفایده است. طناب زدن نه تنها در بخش 
هایی از تمرینات مادگی جس��مانی ورزشکاران حرفه ای 
قرار دارد اما خود نیز به تنهایی می تواند فواید زیادی برای 
سلامتی افراد به همراه داشته باشد. طناب که در گوشه ای 
از بازی های دوران کودکی مان نیز جای گرفته است همان 
وس��یله ای است که قابلیت بازی فردی را در کنار فعالیتی 
گروهی، همزمان دارد و از ورزش‌هایی نیست که به تازگی 
باب شده باشد. اگرچه در سال هایی بعد ا کودکی، طناب 
ها در گوشه ای از انباری خانه هایمان جای گرفت اما فواید 
طناب زدن به اندازه ای است که تأکید می کند چرا طناب 

زدن باید به زندگی ما برگردد.

پابرهنه طناب بزن!	
تمام آنچ��ه که برای طن��اب زدن نیاز دارید، یک رش��ته 
طناب اس��ت که هزینه‌ی آن می‌تواند برای هر کسی قابل 
پرداخت باش��د. بنابراین، در هر زمانی می‌توان به ورزش 
کردن با طناب پرداخت؛ وس��یله ای که یکی از مفیدترین 
و در دسترس ترین ابزار برای سوزاندن کالری بدن است. 
باید توجه داش��ت زمانی می توان بیش��تر از فواید طناب 
زدن برخوردار ش��د که برخی نکات اساس��ی برای انجام 
این فعالیت را در نظر گرفت. اگر از این لحظه قصد انجام 
طناب زدن را به عنوان یک فعالیت ورزشی مفرح و کالری 
سوز دارید لازم است ابتدا یک طناب باکیفیت را خریداری 
کنید زیرا طناب نامناسب ممکن است در حین انجام تمرین 

به شما آسیب وارد کند. اما یکی از رایج‌ترین سوالاتی که 
در زمینه طناب زدن وجود دارد انجام این فعالیت با کفش 
یا با پای برهنه اس��ت. مطالعات بسیاری ادعا می‌کنند که 
پریدن با پای برهنه بهتر است زیرا باعث تقویت عضلات 
پا می ش��ود و حتی به درمان بسیاری از مشکلات مربوط 
ب��ه پا کمک می‌کند. با این ح��ال اگر هنگام طناب زدن با 
پای برهنه، سوزش در کف پا احساس شد ضروری است 
کفش ورزش��ی مناسب پوشید تا فشار ناشی از برخورد پا 
به زمین کاهش یابد و مانع آس��یب رسیدن به پا )به عنوان 

ستون اصلی بدن( شود.

بپر، کالری بسوزان !
در حال��ی که نباید از این نکته غافل ش��د که، بهترین راه 

لاغری، محدود کردن مواد غذایی دریافتی است و ورزش 
تنها به‌ عنوان مکمل در کنار رژیم غذایی توصیه می ‌شود اما 
متخصصان پزشکی ورزشی معتقدند ۱۰ دقیقه طناب زدن 
برابر ۴۵ دقیقه دویدن است  و طی یک ساعت طناب زدن 
بدن می تواند تقریباً هزار کالری بسوزاند. طناب زدن کالری 
بیش‌تری را در مقایس��ه با دویدن می‌سوزاند علاوه بر آن، 
افراد مجبور نیس��تند برای طناب زدن حتماً از منزل خارج 
ش��وند. طناب زدن اصولی و صحیح، ضربات و حرکات 
ناگهان��ی کمی را ب��ه مفاصل ب��دن وارد می‌کند و باعث 
تقویت عضلات شکمی برای استواری هرچه بیشتر بدن 
و عضلات پاها برای پریدن می‌ش��ود. فعالیت طناب زنی 
موجب بهبود تراکم استخوانی و مانع از پوکی استخوان یا به 
تأخیر انداختن آن، بهبود ضربان قلب و فشار خون می‌شود، 

انعطاف پذیری بدن را افزایش می‌دهد و در ایجاد تعادل، 
ارتباط و هماهنگی اعضای بدن بس��یار موثر است. با این 
اوصاف، کسانی که به طور مرتب به تمرینات طناب زنی 
می‌پردازنند، جلسات منظم این ورزش سبب هماهنگی و 

تقویت عضلات بالایی و پایینی بدن شان می‌شود.
در بس��یاری مواقع، افرادی زیادی هس��تند که از رفتن به 
سالن ورزش��ی، دویدن، یا تجهیزات ورزش خانگی ابراز 
خستگی یا دلزدگی می کنند؛ یکی از بهترین روش ها در 
چنین مواقعی، طناب زدن است، فعالیتی که در یک فضای 
کوچک نیز قابلیت اج��را دارد. در طناب زدن دس��تگاه 
گردش خون و تنفس از راه فعالیت هوازی تقویت می 
ش��وند و آمادگی لازم را برای انجام فعالیت های روزانه 
به دس��ت می آورد. کس��ی که فعالیت خود را بر طناب 
زدن استوار کند، عضلات بزرگ و مهم بدن را درگیر می 
کند و این خود عملی اساسی در جهت تقویت عضلات 

بدن است.

چه کسانی نباید طناب بزنند؟
* طن��اب زدن برای افراد س��الم ضرری ندارد اما توصیه 
می‌ ش��ود کس��انی که مش��کل ارتوپدی ان��دام تحتانی 
دارند، خانم‌ های باردار و دارندگان پروتزهای پزشکی 
مختلف که امکان جابه‌ جایی‌ ش��ان وجود دارد، بدون 

مشورت پزشک معالج‌ شان طناب‌ بازی نکنند.
* طناب زدن یکی از بهترین تمرینات هوازی است اما 
باید متناس��ب با توانایی ه��وازی، طناب زد. برای افرادِ 
غیرِ ورزش��کار 5 دقیقه پی��اده‌ روی و یک دقیقه طناب 
زدن به دنبال آن مناس��ب است. تکرار این روش، یک 
روز در میان با رعایت تعادل در ش��دّت، مدت و دفعه‌ 
های طناب زدن باید با ش��رایط آمادگی جس��مانی فرد 

تناسب داشته باشد.

بازی ساده دوران کودکی، امروز یکی از مفرح ترین و موثرترین ورزش ها در دنیا است؛

بپر، کالری بسوزان !
طناب زدن کالری بیش‌تری را در مقایسه با دویدن می‌سوزاند. ۱۰ دقیقه طناب زدن برابر ۴۵ دقیقه دویدن است  و طی یک ساعت طناب زدن بدن می تواند تقریباً هزار کالری بسوزاند 
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مدیرعامل بانک توسعه صادرات ایران :

صادرات را حمایت می کنیم 
  

دور اوّل لیگ سه فوتبال باشگاه های کشور که با شرکت 
65 تیم از سراس��ر ایران در جریان است در شرایطی در 
گروه اول دنبال می شود که تنها نماینده فوتبال گلستان 
در این دسته، صدرنشین گروه است. دارایی گز که بعد از 
سال 72 عملاً فعالیتی در فوتبال نداشت از دو سال قبل با 
خرید امتیاز تیمی در لیگ دو فوتبال گلستان، به لیگ یک 
رسید تا امروز به  عنوان تنها نماینده فوتبال این استان در 
رقابت های باشگاهی دسته سه فوتبال کشور باشد. تیمی 
که در این مجال از آن یاد می ش��ود یکی از اس��تثناهای 
فوتبال کشور محسوب می شود؛ تیمی با هیأت مدیره ای 
فوتبالی، پشتوانه ای کاملاً مردمی، بازیکنانی بومی و بسیجِ 
مساعدت های جمعی از مسئولان استانی و شهرستانی، 
با کمترین هزینه، حتی با تس��هیلات بانکی نیز اداره می 
شود، تسهیلاتی که کادر مدیریتی تیم آن را پرداخت می 
کنند! دارایی گز علاوه بر این حضور در لیگ دس��ته سه 
فوتبال باشگاه های کشور، از دو تیم در رده های جوانان 
و امیدها نیز برخوردار است که به عنوان تنها نمایندگان 
فوتبال این استان در رده های فوق، در فصل جدید رقابت 
های کشوری این دسته ها حضور خواهند یافت. حضور 
دارایی در رقابت های باشگاهی فوتبال کشور از آن حیث 
از اهمی��ت بالایی برخوردار می ش��ود ک��ه در صورت 
حمایت بهتر و صعود به لیگ دو فوتبال کش��ور، ضمن 

توجه به نیروهای بومی...

برای رفتن
 نیامده ایم !
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غم محیط بانان گلستان
 در فصل شکار

ش��کار پرندگان پس از چند سال توقف از 15 آذر ماه در 
ش��کارگاه های گلستان آغاز می ش��ود اما به دلیل شکار 
غیرمجاز و برخورد خشونت آمیز متخلفان با حافظان انفال و 
محیط بانان از هم اکنون حامیان محیط زیست نگران هستند. 
به گزارش ایرنا، هشدار دامپزشکی در مورد شیوع بیماری 
آنفلوآنزای پرندگان و احتمال ابتلای گونه های مهاجر و 
بومی به این بیماری، محیط زیست گلستان را در سال های 
گذشته مجاب به توقف صدور پروانه شکار کرده بود اما 
این مانع هم اکنون برداشته شده و تا چند روز دیگر فصل 
جدید شکار در استان آغاز می شود.یکی از مشکلاتی که 
محیط زیست گلستان در ایام مختلف سال و بویژه فصل 
شکار با آن روبه رو است، برخوردهای خشن و حملات 
ش��کارچیان به محیط بانان به دلیل جلوگیری از فعالیت 
غیرقانونی آنان است.شهادت محیط بان پارک ملی گلستان، 
مجروح ش��دن قرقبان جنگل کردکوی و حمله به مامور 
شیلات آشوراده فقط بخشی از برخوردهای خشونت آمیز 

متخلفان شکار با حافظان انفال گلستان در ماه های اخیر بوده 
است. پوشش گسترده جنگل های منحصر بفرد هیرکانی، 
مناطق حفاظت شده و پارک ملی گلستان و میزبانی از گونه 
های ارزشمند حیات وحش به همراه زندگی انواع ماهیان 
غضروفی و استخوانی و ماهیان خاویاری در خلیج گرگان 
و دریای خزر، بخش��ی از مواهب استان سر سبز گلستان 
است که این خطه را به یکی از برخوردارترین مناطق کشور 
از منظر ذخایر طبیعی و ژنتیکی تبدیل و نیز ش��کارچیان 
متخلف را وسوسه می کند. همچنین گسترش شهر نشینی، 
افزایش مهاجرت ها، نبود صنایع بزرگ و به تبع آن بیکاری 
گسترده از جمله عوامل بیشتر شدن دست اندازی به ثروت 
های ملی گلستان و مقابله با حافظان انفال محسوب می 
شود.دلایلی که رشد فزاینده تخلفاتی همچون قطع درختان 
جنگلی برای زمین خواری و یا تهیه زغال، شکار بی رویه 
پستانداران و پرندگان برای فروش و امرارمعاش و غارت 
انواع آبزیان به ویژه ماهیان خاویاری نابالغ از دریای خزر 
را رقم زده اس��ت.در این میان جنگل بانان، محیط بانان و 
مامورین شیلات تلاش می کنند در کنار حفظ و حراست 
از میراث ارزشمند متعلق به استان، از وارد کردن آسیب به 
جان قانون شکنان خودداری کنند که این رفتار مهربانانه به 
گستاخی و برخورد خشن مجرمان حرفه ای با مامورین 
دولتی ختم می ش��ود.یکی از بسترهای مهم تشدید این 
برخوردها، آغاز فصل شکار و صدور پروانه توسط محیط 
زیست استان اس��ت که در قالب آن هزاران دارنده پروانه 
ش��کار وارد زیستگاه های طبیعی استان شده و علاوه بر 
شکار مجاز و غیرمجاز، احتمال برخورد خشونت آمیز با 
حافظان انفال را فراهم می کند.شکارچیان قانون شکن به 
همراه شکارچیان کم تجربه پای به زیستگاه ها می گذارند 

و برای خاموش کردن طمع و هوس ش��کار خود از هیچ 
کاری حتی شلیک کردن به ماموران محیط زیست دریغ 
نمی ورزند.اتفاق تلخی که چندی قبل در پارک ملی گلستان 
رخ داد و در نتیجه آن تاج محمد باشقره یکی از محیط بانان 
گلستانی با شلیک گلوله شکارچی غیرمجاز از پای درآمد.با 
عنایت به در پیش بودن فصل صید ماهیان استخوانی دریای 
خزر و افزایش فعالیت صیادان غیرمجاز در شهرستان‌های 
گمیشان، بندرترکمن و بندرگز در دی ماه نیز امکان افزایش 
درگیری ها و صدمات به مامورین شیلات استان گلستان 
وجود دارد. مدیرکل محیط زیست گلستان به کمبود نیروی 
محیط بان در استان اشاره کرد و گفت: طبق الگو و استاندارد 
جهانی، پارک ملی گلستان باید 184 محیط بان داشته باشد 
اما این منطقه حفاظت شده به عنوان پناهگاه کم‌ نظیر حیات 
‌وحش فقط با 35 نیرو اداره می شود. امیر عبدوس اظهار 
داشت: با بودجه، امکانات و نیروهای کنونی نمی توان از 
گونه های متنوع و رو به انقراض گیاهی و جانوری پارک 
ملی گلستان به خوبی حفاظت کرد.وی بیان کرد: اختیارات 
کم و ضعف قانون در حمایت از محیط بانان نیز مزید بر 
مش��کل شده که در آخرین مورد آن شکارچیان علاوه بر 
شکار غیرمجاز، قلب یکی از محیط بانان را نشانه گرفته 
و او را به شهادت رساندند. فرمانده یگان حفاظت سازمان 
حفاظت محیط زیست کشور هم گفت: لایحه حمایت از 
محیط بانان و جنگلبانان پس از سال ها پیگیری در کمیسیون 
قضایی مجلس شورای اسلامی تصویب شد و به زودی در 
صحن علنی به رای گذاش��ته می شود. سرهنگ جمشید 
محبت خانی اظهار داشت: در این لایحه بیمه تکمیلی و 
مسوولیت محیط بانان و جنگل بانان مورد تایید قرار گرفته 
اس��ت. وی در خصوص قانون بکارگیری سلاح توسط 

محیط بانان گفت: این قانون باید به گونه ای اصلاح شود 
که محیط بان بتواند برای شکارچیان متخلف در حین شکار 
و یا زمانی که مرتکب جرمی در مناطق حفاظت ش��ده و 
ممنوعه می شوند از سلاح استفاده کند. یکی از قرق بانان 
جنگل های گلستان نیز گفت: قرق بان یا محیط بان اگر در 
برابر متخلفین و قاچاقچیان مقاومت کند و منجر به کشته 
یا مجروح شدن متخلف شود باید علاوه بر پرداخت دیه، 
سال‌ها در زندان مانده و یا اعدام شود. نوید رحیمی اظهار 
داش��ت: در مقابل اگر جنگل بان مقاومت نکرده و اجازه 
تخلف به ش��کارچیان بدهد دیگر چیزی از جنگل ها و 
ذخیره های ملی و محیط زیست کشور باقی نخواهد ماند.

وی تاکید کرد: مردم باید به این باور برسند که قرق بانان و 
محیط بانان برای پایداری معیشت و دوام حیات آیندگان و 
حفظ ذخایر ارزشمند طبیعی و جانوری تلاش می‌کنند. به 
گزارش ایرنا در هفته دوم آبان امسال، صیادان غیر مجاز در 
جزیره آشوراده یکی از مامورین یگان حفاظت شیلات را 
مصدوم و موجب شکستگی دست وی شدند.در نقطه ای 
دیگر از گلستان، قاچاقچیان چوب های جنگلی و متعرضان 
ب��ه اراضی ملی در کردکوی به ضرب و ش��تم قرق بانان 
پرداخته و با چاقو، یکی از این نگاهبانان طبیعت را مجروح 
و راهی بیمارستان کردند.تلخ ترین برخورد خشونت آمیز 
با حافظان انفال در گلستان مهرماه در منطقه سولگرد پارک 
ملی گلستان رخ داد که شکارچیان غیر مجاز با شلیک گلوله 
تاج محمد باشقره محیط بان این منطقه را از پای درآوردند. 
پارک ملی گلس��تان، مناطق حفاظت شده جهان نما ، زاو 
الف و ب در شرق استان و تالاب های گمیشان، چل چلی، 
چمن، میشاک، عزیزآباد، قازان قایه، همه جنگل ها و نوار 
7 کیلومتری مرزی، جزو مناطق شکار ممنوع استان هستند.

آگهی ابلاغ اوراق مالیاتی
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آگهی مزایده اموال غیرمنقول به کلاسه 9600401
ششدانگ یک دستگاه آپارتمان در طبقه سوم جنوبی به مساحت هفتاد و یک متر و پنجاه 
دسی مترمربع که سه متر و سی و پنج دسی مترمربع آن به صورت تراس است به انضمام 
انباری شماره شش به مساحت چهار متر و بیست و چهار دسی مترمربع واقع در حیاط و 
با حق استفاده از پارکینگ شش به مساحت شانزده متر و پنجاه دسی مترمربع واقعات در 
طبقه همکف دارای پلاک شماره هفت هزار و ششصد و یازده فرعی از  سه مکرر اصلی 
مفروز و مجزی شده از ششصد و هفتاد و چهار فرعی از اصلی مذکور واقع در بخش 
سه ثبت گرگان با قدرالسهم از عرصه و مشاعات و مشترکات طبق قانون تملک آپارتمانها 
و آیین نامه اجرائی آن که ذیل ثبت 41591 صفحه 355 دفترجلد 281 به نام محمد 

مقصودلو نژاد ثبت و سند مالکیت صادر گردید که محدود به حدود  ذیل می باشد:
شمالا:  اول به طولهای پنج متر و پانزده سانتیمتر و یک متر که غربی است درب و 
دیواریست به راه پله دوم به طولهای یک متر و بیست سانتیمتر و بیست و پنج سانتیمتر 
که غربی است دیوار و پنجره است به فضای هواکش سوم به طول یک متر و سی 
سانتیمتر دیواریست اشتراکی با آپارتمان مجاور شمالی چهارم به طولهای یک متر و 
بیست وپنج سانتی متر که شرقی است و دو متر و سی و پنج سانتیمتر دیوار و پنجره 

است به فضای نورگیر 
شرقا: اول به طول پنج متر و پنجاه سانتیمتر دیواریست به فضای متصرفی رضا خطیبی 
دوم به طول یک متر و بیست سانتیمتر دیواریست به فضای خیابان چهارده متری 
تصویبی شهرداری. جنوبا: به طولهای سه متر و پنج سانتیمتر و چهل و هشت سانتیمتر 
که مورب شرقی است و سی سانتیمتر که مورب غربی است و یک متر و بیست و چهار 
سانتیمتر و یک متر و بیست و دو سانتیمتر و سی سانتیمتر که مورب شرقی است و 
چهل و هشت سانتیمتر که مورب غربی است و سه متر و سی سانتیمتر دیوار و پنجره و 
تراس است به فضای خیابان چهارده متری تصویبی شهرداری. غربا: اول به طول یک متر و 
بیست سانتیمتر دیواریست به فضای خیابان چهارده متری تصویبی شهرداری، دوم به طول 
پنج متر و پنجاه و پنج سانتیمتر دیواریست به فضای متصرفی علی اصغر شاهینی. سقف این 

آپارتمان با بام و کف آن با سقف تحتانی خود مشترک می باشد.
نامبرده ملکی خود را با کلیه مستحدثات و متعلقات منصوبه در آن که فاقد بیمه معتبر می 
باشد جهت اخذ تسهیلات آقای غلامرضا ضیائی که به موجب اسناد رسمی شماره 26210 
مورخ 1396/2/31 و 20534 مورخ 1392/10/26 تنظیمی دفترخانه شماره 114 گرگان 
در وثیقه موسسه اعتباری کارسازان آینده) موسسه اعتباری نور( قرار داده که به علت عدم 
پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه با موضوع لازم الاجرا به مبلغ 666/120/000 ريال ) 
ششصد و شصت و شش میلیون و یکصد و بیست هزار ريال ( گردیده که در این اداره به 
پرونده کلاسه 9600401 تشکیل و بنا به تقاضای بستانکار و در اجرای ماده 34 اصل قانون 
ثبت ملک مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری به مبلغ 1/100/000/000 ريال )یک 
میلیارد و یکصد میلیون ريال( ارزیابی که قطعی گردیده و برابر گزارش کارشناس منتخب 
ملک مزبور در گرگان، گرگانجدید چهار، کوچه شهید یحیایی، کوچه بهار، روبروی 
نانوایی قربان رضایی واقع و ملک مورد نظر به صورت یک دستگاه آپارتمان شامل هال و 
پذیرایی با کف سرامیک، بدنه و سقف از جنس گچ، پنجره ها از جنس آهن و درب ها 
چوبی و آشپزخانه با بدنه کاشی و دو اتاق خواب با بدنه گچ و حمام و سرویس بهداشتی 
کاشی کاری شده می باشد. ساختمان دارای نمای قدیمی از جنس آجرنما و سقف نهایی 
ساختمان با پوشش خرپا و ایرانیت می باشد و دارای امتیازات آب و برق و گاز می باشد 
و آپارتمان فاقد آسانسور است. چنانچه بابت حق الامتیاز و حق الاشتراک آب و برق و 
گاز و مصرف عوارض شهرداری بدهی مالیاتی اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا 
نشده بر عهده برنده مزایده می باشد لذا جلسه مزایده از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر روز 
دوشنبه مورخ 1397/10/3 در محل اداره اجرای اسناد رسمی گرگان واقع در گلشن 22 
از مبلغ 1/100/000/000 ريال) یک میلیارد و یکصد میلیون ريال(  شروع و به بالاترین 
قیمت پیشنهادی فروخته خواهد شد. لذا طالبین می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر تا 

قبل از برگزاری مزایده از ملک مورد نظر بازدید به عمل آورند.
عظیمی پور ـ کفیل اداره اجرای مفاد اسناد رسمی

 لازم الاجرا شهرستان گرگان ـ 2167 م الف 

آگهی ابلاغ اجراییه
احتراما بدینوسیله به آقای حسین دنکوب فرزند علی اصغر به شماره شناسنامه 129 و 
کدملی 2269931841 به نشانی گرگان ـ خیابان گلها گلبرگ یک به اظهار گرگان ـ 
کوی گلها گلبرگ یکم انتهای کوچه سمت چپ مجتمع هامون طبقه سوم زنگ پنجم 
منزل آقای دنکوب ابلاغ می گردد که خانم زهرا دنکوب به استناد سند نکاحیه 56703 
مورخه 1395/10/9 دفتر ازدواج 4 و طلاق 12 گرگان با موضوع لازم الاجرا یکصد و 
ده عدد سکه از ششصد عدد سکه طلای یک بهار آزادی بر علیه شما که به علت عدم 
پرداخت بدهی مبادرت به صدور اجراییه نموده پس از تشریفات قانونی اجراییه صادر و 
بکلاسه 9700920 در این اجرا تشکیل با توجه به گزارش مامور در آدرس تعیین شده 
مورد شناسایی قرار نگرفتید لذا با توجه به درخواست بستانکار و طبق ماده 18 آیین 
نامه اجرائی مفاد اسناد رسمی بشما ابلاغ می گردد از تاریخ انتشار این آگهی که تاریخ 
ابلاغ اجراییه محسوب است فقط یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار محل و یا نزدیک 
محل درج و منتشر می گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام 
و در غیر اینصورت بدون انتشار آگهی دیگری علمیات اجرائی طبق مقررات علیه شما 

تعقیب خواهد شد.
 ـ2183 م الف   ـنعمت اله عظیمی پور  مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی گرگان 

آگهی ابلاغ اجراییه کلاسه: 9701200
ملی:  بشماره  اله  حبیب  فرزند  آباد   قلی  حاجیلری  فاطمه  خانم  به  بدینوسیله 
2120615845 ش.ش: 25 به نشانی: گرگان ـ عدالت 53 ـ مجتمع یوشیج ابلاغ می 
گردد که موسسه اعتباری نور باستناد چک شماره 922010/016669 با موضوع لازم 
الاجرا مبلغ 3/118/000/000 ريال بر علیه شما مبادرت به صدور اجراییه نموده که 
با کلاسه پرونده 9701200 تشکیل و برابر گزارش مامور پست در آدرس تعیین 
شده مورد شناسایی قرار نگرفتید و بستانکار هم نتوانسته شما را معرفی نماید لذا به 
تقاضای بستانکار و برابر ماده 18 آیین نامه اجرا مفاد اسناد رسمی اجراییه در یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار مجاز محل یا نزدیکترین به محل چاپ و درج 
و منتشر می گردد چنانچه پس از 10 روز از تاریخ انتشار که تاریخ ابلاغ اجراییه 
محسوب می گردد نسبت به پرداخت بدهی اقدامی ننمایید عملیات اجرایی بر 
علیه شما تعقیب و بجز این آگهی و آگهی مزایده در صورت بازداشت اموال آگهی 

دیگری صادر و منتشر نخواهد شد.
حسین اسماعیلی ـ معاون ثبت گرگان ـ 2187 م الف 

آگهی ابلاغ اجراییه کلاسه: 9701156
بدینوسیله به آقای مهدی آتش فراز فرزند نوراحمد بشماره ملی: 0492703035 ش.ش: 
815 به نشانی: گرگان ـ گلشهر 30 ابلاغ می گردد بانک سپه شعبه ولیعصر باستناد قرارداد 
شماره 269529378 با موضوع لازم الاجرا مبلغ 32/547/388 ريال بانضمام خسارات 
متعلقه تا روز تسویه کامل بر علیه شما  و خانم سیده مهسا صمدی مبادرت به صدور 
اجراییه نموده که با کلاسه پرونده 9701156 تشکیل و برابر گزارش مامور پست در 
آدرس تعیین شده مورد شناسایی قرار نگرفتید و بستانکار هم نتوانسته شما را معرفی 
نماید لذا به تقاضای بستانکار و برابر ماده 18 آیین نامه اجرا مفاد اسناد رسمی اجراییه در 
یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار مجاز محل یا نزدیکترین به محل چاپ و درج 
و منتشر می گردد چنانچه پس از 10 روز از تاریخ انتشار که تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب 
می گردد نسبت به پرداخت بدهی اقدامی ننمایید عملیات اجرایی بر علیه شما تعقیب و 
بجز این آگهی و آگهی مزایده در صورت بازداشت اموال آگهی دیگری صادر و منتشر 
نخواهد شد. ضمنا اجراییه به خانم سیده مهسا صمدی 1397/8/28 ابلاغ گردیده است.

حسین اسماعیلی ـ معاون ثبت گرگان ـ 2193 م الف 

آگهی ماده 18 آیین نامه اجرا
بدینوسیله به آقای سعید حسینقلی پور فرزند حسن شناسنامه شماره 2110236884 
صادره از گرگان ساکن گرگان و خانم فرشته بای فرزند صفر تاریخ تولد 44/2/1 ابلاغ 
می شود که بانک سپه به استناد قرارداد بانکی شماره 169119180 جهت وصل مبلغ 
7/435/886 ريال تا تاریخ 97/7/19 به انضمام خسارت تاخیر متعلقه و از تاریخ مذکور 
تا روز تسویه کامل بدهی طبق مقررات علیه شما اجراییه صادر نموده و پرونده اجرائی 
به کلاسه 9701066 در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مامور، محل اقامت شما 
به شرح متن سند شناخته نشده، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آیین نامه اجرا 
مفاد اجراییه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود و 
چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت 

به پرداخت بدهی خود اقدام ننمایید، عملیات اجرایی جریان خواهد یافت.
حسین اسماعیلی ـ معاون ثبت گرگان ـ 2188 م الف 

آگهی ماده 18 آیین نامه اجرا
بدینوسیله به آقای بهنام صحنه فرزند عبدالغفور شناسنامه شماره 4970119198 صادره 
از آق قلا ساکن گرگان شهرک امام کوچه 4 خ نهضت5 سمت راست درب دوم و آق 
ابلاغ می شود که بانک سپه به استناد قرارداد بانکی شماره 109623625 جهت وصل 
مبلغ 108/061/828 ريال تا تاریخ 97/8/10 به انضمام خسارت تاخیر متعلقه و از تاریخ 
مذکور تا روز تسویه کامل بدهی طبق مقررات علیه شما  و محمد قنبری قلعه سری 
فرزند قنبرعلی اجراییه صادر نموده و پرونده اجرائی به کلاسه 9701182 در این اداره 
تشکیل شده و طبق گزارش مامور، محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده، لذا  
بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آیین نامه اجرا مفاد اجراییه فقط یک مرتبه در یکی 
از روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ 
این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام ننمایید، 

عملیات اجرایی جریان خواهد یافت.
حسین اسماعیلی ـ معاون ثبت گرگان ـ 2192 م الف 

آگهی ابلاغ اجراییه پرونده اجرائی 
کلاسه 9701051 اداره اجرای اسناد رسمی گرگان 

طبق مقررات ماده 18 آیین نامه اجرا
بدینوسیله به آقای سیدرمضان حسینی فرزند سیدمهدی ش ش 2 صادره از کردکوی 
کدملی 2249374015 به عنوان بدهکار به آدرس گرگان استرابادی 10 اوحدی 3 
روبروی مهدکودک پرونده اجراییه کلاسه فوق ابلاغ می گردد که بانک سپه شعبه گرگان 
به استناد سند قرارداد داخلی به شماره 108904804 ـ 89/12/22 جهت وصول طلب 
خود مبادرت به صدور اجراییه علیه شما و نورمحمد جوانمرد فرزند امان محمد ش ش 
28 کدملی 6289862901 بعنوان ضامن به نشانی گرگان مطهری جنوبی ک 16 پ 57 را 
نموده و طلب خود را به شرح موضوع لازم الاجرا به مبلغ 10/621/622 ريال کل طلب 
تا پایان تاریخ 97/7/19 و از این تاریخ به بعد روزانه 2100 ريال به مبلغ فوق افزوده می 
شود در ضمن اصل طلب مبلغ 5/817/000 ريال و خسارت تاخیر تادیه 4/398/622 
ريال و سود 406/000 ريال اعلام نموده است و چون طبق گواهی مامور ابلاغ امکان 
ابلاغ اجراییه به علت مورد شناسایی قرار نگرفتن میسر نگردیده و وکیل بستانکار نیز 
طبق نامه وارده شماره 52002717 ـ 92/11/2 درخواست درج آگهی در روزنامه را 
نموده لذا مراتب مفاد اجراییه به شرح فوق با درج یک نوبت در یکی از روزنامه های 
کثیرالانتشار در اجرای مقررات ماده 18 آیین نامه اجرا آگهی می گردد چنانچه پس از 
ابلاغ اجراییه که ده/10 روز پس از ناریخ انتشار محسوب می شود نسبت به تعهد خود 
عمل ننمایید حسب درخواست بستانکار عملیات اجرایی پیگیری می گردد و جز این 
آگهی؛ آگهی دیگری جهت ابلاغ اجراییه صادر نخواهد شد و مورد رهن از طریق مزایده 

بفروش خواهد رسید.
مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی گرگان ـ نعمت اله عظیمی پور ـ 2186 م 

آگهي‌هاي ثبتي

 

در اجرای مواد 53،52و54 آیین نامه اجرایی قانون نظام مهندسی وکنترل ساختمان مجمع عمومی عادی )بطور فوق العاده( سازمان نظام مهندسی 

ساختمان استان گلستان نوبت اول، در روز یکشنبه مورخ 97/10/16 از ساعت 16 الی 18 در محل سازمان نظام مهندسی ساختمان استان گلستان برگزار 

می گردد. درصورت به حد نصاب نرسیدن نوبت اول، نوبت دوم مجمع درروزدوشنبه مورخ 97/10/24 ساعت16 الی 19 در گنبد- کمربندی- بلوار 

صیاد شیرازی- سالن آمفی تئاتر دانشگاه آزاد اسلامی واحد گنبد –  برگزار خواهد شد. 

دستور جلسه         1-  استقرار هیات رییسه موقت              2-  استقرار هیات رییسه اصلی                 3- بررسی و تصویب تراز مالی سال1396

آگهی مجمع عمومی عادی )بطور فوق العاده(
 سازمان نظام مهندسی ساختمان استان گلستان

نوبت دوم 

لیگ برتر والیبال باشگاه های کشور؛
شهرداری گنبد
 بازنده دربی شمال شد

گروه ورزش��ی ـ در هفته دهم دور رفت رقابت های 
والیبال لیگ برتر باش��گاه های کش��ور، تیم شهرداری 
گنب��د بازنده دربی ش��مال ش��د.در این ب��ازی که با 
رویارویی تیم های ش��هرداری گنب��د و کاله مازندران 
در س��الن المپیک گنبد برگزار شد گنبدی ها نخستین 
شکست خانگی‌شان را تجربه کردند.این بازی حساس 
در حضور س��ه هزار تماشاگر مش��تاق گنبدی برگزار 

شد.شاگردان احد ارمشی که در هفته های قبل زیباترین 
بازی ها را با پیروزی خیره کننده مقابل سایپا و پیکان 
به نمایش گذاش��تند در این بازی سه بر صفر شکست 
را پذیرا شدند تا نخس��تین شکست خانگی فصل را 
مقابل کاله تجربه کنند.شهرداری چیان گنبدی در این 
بازی در س��ه ست پیاپی به ترتیب با نتایج ۱۵ - 25، 
۲۲ - ۲۵ و ۲۲ - ۲۵ مغل��وب ش��دند تا برتری این 

بازی به نام نماینده مازندران ثبت شود.در پایان هفته 
دهم رقابت‌های لیگ برتر والیبال باشگاه‌های کشور، 
تیم والیبال ش��هرداری گنبد با کس��ب ۶ پیروزی، 3 
شکس��ت و ۱۷ امتی��از در مکان پنجم ج��دول قرار 
گرفت.ای��ن تیم در هفته یازدهم لیگ برتر، عصر روز 
چهارش��نبه )امروز( مهمان تیم صدرنشین شهرداری 

ورامین است.

01732251316
01732241195

روزنامه 

09112739733

یک قطعه زمین به مساحت 
حدودا 12500 مـتر دارای 
سـند، واقع در کیلـومتر 2 

جاده گرگان .آق قلاچهارراه 
امیر آباد ابتدای جاده سرخنکلاته  

به فروش میرسـد.

  فروشی


