
  

لطفا سرپوش نگذارید
مریم قرآنی 

براساس مطالعات انجام 
شده س��رانه ی مصرف 
انواع سموم و کودهای 
شیمیایی در کشور بیشتر 
از متوسط جهانی است 
و این یکی از معضلات 
لاینحل  محیط زیست در 

حال حاضر است.هر ایرانی سالانه نیم کیلو سم با 
محصولات کشاورزی مصرف می کند براساس 
آمار ، س��رانه ی مصرف سم همراه محصولات 
کشاورزی برای هر ایرانی بین ۴۰۰ تا ۴۵۰ گرم 
است.گرچه وزارت جهاد کشاورزی زیر بار آن 
نمی رود و بارها تاکید کرده است که ایران کمتر 
از میانگین جهانی در مزارع خود سم مصرف می 
کند که البته چیزی شبیه به شوخی است.نگارنده 
موارد متعددی را سراغ دارد که کشاورز بخشی از 
زمین و باغ را برای مصرف س��الانه ی شخصی 
در نظر می گیرد و بخش دیگر را برای مصرف 
کنندگان و ناگفته پیداست که این انفکاک برای 
چیست؟ براس��اس تفاهم نامه ای که با سازمان 
اس��تاندارد به امضا رسیده مقرر شده است همه 
ی محصولات کشاورزی پس از تایید کلینیک 
های گیاهپزشکی کد استاندارد بگیرند تا امکان 
رهگیری از تولید تا توزیع وجود داش��ته باشد 
بر این اس��اس قبل از نصب آرم استاندارد ، کد 
۱۶ رقمی از س��وی سازمان حفظ نباتات روی 
محصول درج شود و کلینیک های گیاهپزشکی 
با نمونه گیری از محصول زراعی و باغی و انجام 
آزمایش های مختلف از جمله باقیمانده ی سموم 
آن را تایید خواهند کرد پس از تایید آزمایش های 
گیاه پزشکی محصول وارد فرآیند استاندارد می 
ش��ود و اگر بتواند مراحل بالای استاندارد را هم 
طی کند گواهینامه ی ارگانیک را هم دریافت می 
کند. اما خیالی بیش نبود و این هم مانند بی شمار 
تفاهم نامه ها در حد کاغذ ماند و هرگز اجرایی 
نشد.از طرف دیگر براساس ماده ۲۸ قانون حفظ 
نباتات در زمینه امحای محصولات غیرمجاز اگر 
سموم درون محصولی از حد مجاز بالاتر باشد 
وزارت بهداش��ت موظف است آن را امحا کرده 
و از گردون��ه ی توزیع خارج کند. اما به گفته ی 
مسوولین وزارت بهداشت چنین امکانی برای این 
دستگاه وجود ندارد. چرا که در کشور امکان ردیابی 
محصولات کشاورزی وجود ندارد بنابراین امکان 
شناسایی سرمنشا برای امحای محصولات مسموم 
نیز وجود نخواهد داشت.در حال حاضر براساس 
آمار وزارت جهاد کشاورزی بیش از ۱۰۰ میلیون 
تن محصولات کشاورزی در کشور تولید می شود 
که اگر ما تمام امکانات خود را هم بسیج کنیم باز 
نمی توانیم همچون کشورهای دیگر از منبع تولید 
یعنی از مزارع مشکل را ردیابی و مرتفع کنیم تنها 
کاری که انجام می شود استفاده از سیستم رندوم 
چک یعنی نمونه برداری تصادفی است آن هم در 
سطح بازارهای میوه و تره بار!و این یعنی نتوانسته ایم 
علاج واقعه قبل از وقوع کنیم.در پایان یادآوری این 
نکته را ضروری می دانم که بیشترین آمار سرطان 
دستگاه گوارش از جمله سرطان مری و معده در 
منطقه ی گلستان و مازندران گزارش شده است که 
به گواهی اسناد معتبر پزشکی مصرف بیش از حد 
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مدیرکل هواشناسی گلستان خبرداد:
ورود سامانه بارشی به گلستان

 مدیرکل هواشناسی گلستان از ورود سامانه ناپایدار به گلستان 
که س��بب بارش های نقطه ای و رگباری می شود، خبرداد.
نوربخش داداش��ی گفت : س��امانه ناپایداری از صبح امروز 
)یکش��نبه( وارد گلستان ش��ده که سبب کاهش دما خواهد 
شد.داداش��ی اضافه کرد: از روز دوش��نبه تا اواسط روز سه 
ش��نبه به دلیل تقویت سامانه بارشی ش��اهد رگبار و رعد و 
ب��رق، کاهش هفت الی ۱۰ درج��ه ای دما، گاهی وزش باد 
نسبتاً شدید و طوفانی شدن دریا خواهیم بود.وی با بیان اینکه 
فعالیت این سامانه سبب آبگرفتگی معابر عمومی در مناطق 

غربی و ساحلی استان خواهد شد، گفت: همچنین رگبارهای 
شدید محلی و نقطه ای در برخی از مناطق مرتفع استان پیش 
بینی می شود.داداشی ادامه داد: بارش های نقطه ای در برخی 
از نقاط ممکن است سبب جاری شدن سیلاب موقت شود.
وی گفت: پیش بینی بارش سامانه ای در غرب استان بین ۲۰ 
الی ۳۰ میلی متر است اما به دلیل متفاوت بودن بارش نقطه ای 
ممکن است در برخی از نقاط میزان بارش بیشتر از این باشد.
مدیرکل هواشناسی گلستان بیان کرد: این سامانه بعدازظهر سه 

شنبه آسمان استان را ترک خواهد کرد.
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آموزش و آگاه س��ازی کشاورزان نسبت به 
فواید بقایای گیاهی محصولات برای خاک و 
همچنین جدی گرفتن پیگرد قضایی در این 
رابطه، موجب شده که به اذعان مسئولان این 
حوزه امسال آتش زدن کاه و کلش در مزارع 
استان کاهش داشته باشد. یکی از بزرگترین 
چالش های کش��ور در حوزه کش��اورزی 
موضوع خاک اس��ت. متاس��فانه میزان ماده 
آل��ی در خاک ما کم اس��ت و همین امر در 

روند تولیدات بخش کش��اورزی تاثیرگذار 
بوده است.یکی از راهکارهایی که می توان 
به راحتی ماده آلی خاک را افزایش داد، حفظ 
بقایای گیاهی در اراضی کش��اورزی است 
که ضمن صرف��ه جویی در مصرف آب، به 
مرور زمان باعث افزایش عملکرد محصول 
نیز می شود.متاسفانه همه ساله شاهد آتش 
زدن بقایای محصولات در بخشی از اراضی 
کشاورزی هستیم و کشاورزان بدون آگاهی 

از فواید زیاد این بقایای گیاهی، آنها را دود 
و به خاک و هوا نیز آس��یب وارد می کنند.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان 
در ای��ن خصوص در گفت وگو با ایس��نا-
منطقه گلستان اظهار کرد: موجودات زنده ای 
در خاک وجود دارد که باعث حاصلخیزی 
خاک می ش��وند و با آتش زدن کاه و کلش 
م��زارع، این موج��ودات از بین م��ی روند. 
»ابوطالب قزلسفلو« با بیان اینکه این موضوع 

باعث کاهش حاصلخیزی خاک می ش��ود، 
تصریح کرد:‌ بقایای محصول را باید به خاک 
بازگرداند تا باع��ث افزایش ماده آلی خاک 
و در ادامه افزایش تولید محصول شود.وی 
خاطرنش��ان کرد:‌ میزان م��اده آلی خاک در 
استان از 3 تا 4 درصد به حدود یک و نیم تا 
2 درصد کاهش پیدا کرده است. در سالهای 
اخیر بدلیل کاهش ماده آلی خاک، خاک ها 

توان نگهداری آب را از دست دادند.

کاهش آتش‌زدن کاه‌ و کلش مزارع در گلستان
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رئیس آموزش و پرورش شهرستان گرگان 
گفت: هیچ مدیر مدرسه‌ای حق ندارد موقع 
ثبت‌نام از دانش‌آم��وزان وجه دریافت کند، 
مگر اینکه والدین به طور اختیاری و به عنوان 
کمک‌های مردمی به مدرس��ه خیرات کنند. 
به گزارش فارس، روزهای آغازین مدرس��ه 
از  جنبه‌های گوناگونی بسیار حائز اهمیت 
است. موضوعاتی از قبیل ایجاد نگرش‌های 
مثبت و پویا در دانش‌آموزان، تقویت انگیزه 
تلاش و تحصیل و زدودن هرگونه آثار بدبینی 
نسبت به درس، مدرس��ه، کلاس و معلم و 
سرانجام آشنایی با شخصیت و دیدگاه‌های 
دانش‌آموزان می‌تواند در روزهای اول مدرسه 

صورت گیرد. دوره دبستان از جهت ...

مدیران مدارس 
حق دریافت وجهی 
موقع ثبت‌نام ندارند

8

410 میلیارد ریال کمک 

غیرنقدی به سیل‌زدگان گلستان
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استفاده از پابندهای
 الکترونیکی برای مجرمان 

رئیس کل دادگس��تری گلستان گفت: استفاده از 
پابندهای الکترونیکی برای مجرمان در گلس��تان 
آغاز شد. رئیس کل دادگستری گلستان به استفاده 
از پابندهای الکترونیکی برای مجرمان اشاره کرد 
و گفت: اس��تفاده از پابندهای الکترونیکی برای 
مجرمان آغاز شده اس��ت و امیدواریم شرایط به 
گونه‌ای رقم بخورد که تعداد زندانیان در اس��تان 
کاهش یابد. هادی هاش��میان با اش��اره به ارسال 
212 درخواست به کمیسیون عفو استان از ابتدای 
امسال تاکنون گفت: از این تعداد،  پرونده یکصد 
و 35 نف��ر تکمیل و در کمیس��یون عفو اس��تان 
مطرح ش��د که 62 نفر مشمول عفو قرار گرفتند.
وی با بیان اینکه گلستان از استان‌های پیش‌رو در 
کاهش جمعیت کیفری است، گفت: تلاش‌های 
زیادی انجام ش��د تا به جای مجازات زندان، از 
راه‌ها و روش‌های دیگری برای مجازات مجرمان 

استفاده کنیم. 

مالیات تامین کننده
 رفاه در جامعه

ریی��س ات��اق اصناف، ‌مالی��ات را تامی��ن کننده 
بهداشت، رفاه، امنیت و آموزش در جامعه عنوان 
کرد.به گزارش روابط عمومی، حسین خلیلی در 
جلسه ای که به مناسبت هفته اصناف و با حضور 
مدی��ر کل ام��ور مالیاتی گلس��تان برگزار ش��ده 
بود،اظهار کرد: اگر مردم مشاهده کنند مالیات به 
گونه ای مناسب صرف خدمات رفاهی و افزایش 
سطح زندگی میش��ود. مالیات را به مثابه کاهش 
درامد در نظر نمیگیرند بلکه تصور آن اس��ت که 
در قبال خدمات ضروری هزینه اش را پرداخت 
میکنند.وی گفت: امیدوارم ش��اهد روزی باشیم 
که صد در دصد درآمدهای کشور از درآمدهای 
مالیاتی تامین ش��ود. رییس ات��اق اصناف خاطر 
نشان کرد: به دلیل مشکلات اقتصادی کشور، در 
حال حاضر درآمدها جوابگوی هزینه ها نیس��ت 
و امیدواریم به زودی ش��اهد ثب��ات و تعادل در 
تولی��د، عرضه و تقاضا باش��یم.خلیلی ابراز کرد: 
مالی��ات ها عامل��ی در جهت مقابل��ه با تقاضای 
اضافی برای کالاهای مصرفی هستند که در نتیجه 

موجب پیشرفت و رفاه اقتصادی میشوند.

دستبند پليس بر دستان سارق منزل
جانش��ین فرمانده انتظامی استان از دستگیری سارق 
حرفه ای و سابقه دار و اعتراف وی به 23 فقره سرقت 
منزل خبر داد. سرهنگ مس��عود فروزان در گفتگو 
ب��ا پايگاه خبري پليس، اظهار داش��ت: پس از وقوع 
چندین فقره سرقت منزل در شهرستان گنبدکاووس 
و با توجه به حساس��یت موضوع، دستگیری سارق 
یا س��ارقان در دس��تور کار ماموران انتظامی  قرار 
گرفت.وي افزود: در اين راس��تا پس از یک سری 
تحقیقات تخصصی و بررسی صحنه های سرقت، 
ماموران موفق به شناس��ایی یک سارق سابقه دار 
ش��ده و طی هماهنگی با مق��ام قضائی، وی را در 
عملیاتی غافلگیرانه دستگیر کردند. جانشین فرمانده 
انتظامی گلس��تان، تصریح کرد: متهم در تحقیقات 
اولیه منکر هرگونه جرمی ش��د اما پس از مواجهه 
با اسناد و مدارک غیرقابل انکار پلیس، به 23 فقره 
سرقت منزل اعتراف كه با تشيكل پرونده به مراجع 

قضائي معرفي شد.

ش��هردار گرگان از ارتق��اء درجه ش��هرداری گرگان 
از 10 ب��ه 11 خب��ر داد و گفت: این ارتق��ا درجه به 
ارتقا س��اختار سازمانی و بهره‌مندی شهرداری گرگان 
از اعتب��ارات مل��ی کم��ک خواهد کرد. ب��ه گزارش 
رواب��ط عموم��ی، عبدالرضا دادبود اظه��ار کرد: پس 
از 10 س��ال پیگیری‌ه��ای مختل��ف و در چند مقطع 
متفاوت که ارتقا درجه ش��هرداری گ��رگان از 10 به 
11 به نتیجه نرس��یده بود، خوشبختانه این ارتقا درجه 
تصوی��ب و ابلاغ ش��د. وی افزود: امس��ال از ابتدای 
س��ال پیگیری‌های م��داوم و جدی را در این راس��تا 
انج��ام دادی��م و در نهایت این ارتقا درجه از س��وی 
وزیر کش��ور به ش��هرداری گرگان ابلاغ شد.شهردار 

گ��رگان خاطرنش��ان کرد: ش��هرداری‌های کش��ور از 
درج��ه یک تا 12 رتبه‌بندی می‌ش��وند ک��ه 12 متعلق 
به چند ش��هرداری محدود در کشور است و تعدادی 

ازمراکز اس��تان‌ها هم حائز درجه 11 هس��تند. دادبود 
بیان ک��رد: ارتق��اء درجه کم��ک می‌کند ش��هرداری 
گ��رگان بتواند س��اختار س��ازمانی جدی��دی را برای 
خ��ودش تعریف کن��د و در حوزه مدیریت ش��هری 
اتفاقات خوب��ی را در این بخش رقم بزند.وی اضافه 
ک��رد: همچنین با این ارتقاء درجه ام��کان بهره‌مندی 
بهت��ر اعتبارات و تس��هیلات و حوزه‌های اجرایی در 
س��طح ملی برای ش��هرداری گرگان رقم خواهد بود.
ش��هردار گرگان تصری��ح کرد: م��ا امیدواریم در این 
ساختار س��ازمانی بتوانیم بخش‌هایی مثل گردشگری، 
توسعه سرمایه‌گذاری، فناوری و حوزه‌های اصلی که 

ش��هرداری با آن درگیر هس��ت را ارتقاء دهیم.

ابلاغ ارتقاء درجه شهرداری گرگان  

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
شماره  رای  طبق   1397114412002000096 شماره  رأی  برابر 
139860312002000324 مورخ 1398/3/13هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
در واحد ثبتی کردکوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
حسن خسروی فرزند حسینعلی بشماره شناسنامه 67 و شماره ملی 
2249164568 صادره کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 764 
سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن وقف عام است 
به مساحت 182/57 متر مربع پلاک 2 اصلی واقع در  بخش 2 حوزه 
ثبت ملک کردکوی به مالکیت رسمی سید کریم حسینی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 

متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و بعد از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند صادر خواهد شد
 تاریخ انتشار نوبت اول: 98/3/25	

تاریخ انتشار نوبت دوم: 98/4/10
سیروس آریافر – رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کردکوی
م.الف- 98/59

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای حجت اله خلیل زاده طبق درخواست وارده به شماره 
2187 مورخه 1398/04/03 با ارائه دو برگ استشهادیه گواهی شده 
توسط دفترخانه 30 آق قلا ادعا نموده که سند مالکیت شش دانگ 
یک قطعه زمین به مساحت 1575/1 متر مربع تحت پلاک 513 فرعی 

از 3-اصلی واقع در اراضی آق بخش 6 ثبت آق قلا به نام شرکت 
شهرکهای صنعتی استان گلستان ثبت صادر و تسلیم گردیده بود. 
 1395/01/31 مورخه   4153 رهنی  سند  برابر  تمامت  سپس 
شعبه  ایران  ملی  بانک  رهن  در  گرگان   126 دفتر  تنظیمی 
به علت جابه جایی  مذکور  باشد سند  می  ناهارخوران گرگان 
مفقود گردیده که تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را از این 
اداره نموده است. از اینرو با استناد ماده 120 اصلاحی آئین نامه 
کس  هر  تا  گردد  می  آگهی  نوبت  یک  در  مراتب  ثبت  قانون 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری انجام داده یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزدن خود می باشد، باید تا ده روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض کتبی خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نمایند، در غیر این 
صورت پس از انقضای مدت مذکور برابر مقررات نسبت به صدور 

سند مالکیت المثنی اقدام خواهد شد
مهدی شاه مهری-رییس ثبت اسناد و املاک 
شهرستان آق قلا م.الف2935 

آگهي‌هاي ثبتي

درآمدهای مالیاتی صرف ایجاد 
زیرساخت های تولید می شود

نماین��ده گ��رگان و آق ق�ال در مجل��س ش��ورای 
اس�المی از درآمدهای مالیاتی به عنوان عاملی برای 
ایجاد زیرس��اخت ه��ای تولید نام ب��رد. به گزارش 
روابط عموم��ی، نبی الله هزار جریب��ی اظهار کرد: 
عوای��د درآمدهای مالیات��ی میتواند ص��رف ایجاد 
زیرس��اختهای تولید ش��ود که این امر زمینه س��از 

افزایش تولید و اشتغال خواهد بود از طرفی موجب 
کاه��ش هزینه تولید و ب��الا رفتن بهره وری کل در 
جامعه میش��ود.وی تصریح کرد: باید از واحدهای 
تولی��دی حمای��ت کرد چ��را که در ص��ورت عدم 
حمایت با بیکاری و افزایش آس��یب های اجتماعی 

مواجه خواهیم ش��د.

جشنواره ملی فیلم کوتاه 
طنین مسجد برگزار می شود

مدی��رکل فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
گلس��تان گفت: جش��نواره ملی فیلم 
کوت��اه طنی��ن مس��جد در گلس��تان 
برگزار می ش��ود. عادله کشمیری در 
خصوص برگزاری س��ومین جشنواره 
مل��ی فیلم کوتاه طنین مس��جد اظهار 
کرد: جش��نواره طنین مسجد یکی از 
جش��نواره‎های مردمی بوده که امسال 
برای س��ومین س��ال متوال��ی برگزار 
می‎ش��ود.وی افزود: این جش��نواره با 

محوریت سبک زندگی اسلامی ایرانی 
به میزبانی س��تاد کانون های مساجد 
گلس��تان اجرا می شود.کشمیری بیان 
ک��رد: حمایت از کالای ایرانی، اقتصاد 
مقاومتی، کس��ب حلال، علم اندوزی، 
نذر فرهنگی، تکری��م والدین، ازدواج 
آسان، پوشش اسلامی ایرانی، قناعت، 
ساده زیس��تی، خانواده سالم، مسجد، 
نیایش، جهاد، نماز، انقلاب اس�المی 
و وح��دت از جمل��ه موضوعات این 
جش��نواره است.وی گفت: با توجه به 
استقبال انجام شده از جشنواره مهلت 
ارسال آثار که پیش از این تا ٣١ خرداد 
در نظر گرفته شده بود تا ١٥ تیر تمدید 
شده است.کش��میری اضافه کرد: این 
جش��نواره دارای سه بخش آزاد )فیلم 
کوتاه داس��تانی(، بخ��ش اختصاصی 
کان��ون های فرهنگی هنری مس��اجد 
)فیلم کوتاه داس��تانی، فیلم نامه کوتاه 
داستانی، فیلم کوتاه مستند، پویانمایی، 
نماهن��گ، بخش فیلم ه��ای موبایلی 
)داستانی و مستند( و بخش ویژه )فیلم 
کوتاه( است.مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی گلستان بیان کرد: نماینده ولی 
فقیه در گلستان از این جشنواره مردمی 
حمای��ت خوبی ک��رد و این حمایت 

منجر به ملی شدن جشنواره شد.

۲۷ 1میلیارد ریال 
اعتبار صندوق توسعه ملی

 به منابع طبیعی 
گلستان اختصاص یافت

 مدی��رکل منابع طبیع��ی و آبخیزداری 
گلس��تان گفت که از ابتدای امسال ۱۲۷ 
میلیارد ری��ال اعتب��ار از محل صندوق 
توسعه ملی با عنایت رهبر معظم انقلاب 
برای حفظ و نگه��داری از عرصه های 

منابع طبیعی این استان اختصاص یافت.
ابوطالب قزل سفلو روز یکشنبه در گفت 
و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: این 
اعتبار برای اج��رای ۲۱ طرح با اهداف 
جلوگیری از هدررفت آب، جلوگیری 
از سیل، گسترش پوشش گیاهی و تغذیه 
سفره های آب زیرزمینی در نظر گرفته 
شده است.وی گفت: در زمان حاضر ۷۰ 
میلیارد ریال از این مبلغ با بستن قرارداد 
طرح های منابع طبیعی از جمله در بخش 
های آبخیزداری، مرتع و مقابله با بیابان 
زدایی در سطح استان اجرایی شده است.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان 
افزود: پیش بینی می شود در سال جاری 
برای اجرای طرح های منابع طبیعی در 
استان بیش از ۳۰۰ میلیارد ریال اعتبار ملی 
از محل صندوق توسعه ملی اختصاص 
داده شود.به گفته وی جذب اعتبارات در 
عرصه های منابع طبیعی استان با اولویت 
اجرای طرح های آبخیزداری است.قزل 
سفلو به عملکرد این اداره کل در جذب 
اعتب��ارات ملی به ویژه از محل صندوق 
توسعه ملی در سال گذشته اشاره کرد و 
افزود: پارسال این اداره کل ۱۷۲ میلیارد 
و ۲۹۵ میلیون ریال اعتبار ملی مصوب 
داش��ت که ۱۵۸ میلی��ارد و ۷۵۰ میلیون 
ریال آن تخصیص یافت.وی اضافه کرد: 
با اعتبار تخصیص یافته به استان، ۹۴ طرح 
در حوزه منابع طبیعی دراین استان اجرایی 
و مورد بهره برداری قرار گرفت.گلستان 
دارای یک میلیون و ۸۶۹ هزار نفر جمعیت 
با وسعت افزون بر ۲۰ هزار کیلومتر مربع 
به دلیل موقعیت جغرافیایی از مناطق در 
معرض حوادث طبیعی مختلف همچون 
س��یل، گرد و غبار است که برای کاهش 
این آسیب ها، جذب سرمایه گذاری در 
مدیریت حوضه های آبخیز در دس��تور 
کار منابع طبیعی و آبخیزداری استان قرار 

گرفته است.

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر
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آغاز طرح راهداری
 تابستانه در گلستان

مع��اون راهداری اداره کل راهداری و حمل و 
نقل جاده ای گلس��تان از آغاز طرح راهداری 
تابس��تانه در جاده های گلس��تان خب��رداد. به 
گ��زارش روابط عمومی، غلامرض��ا بیکی از 
آغاز ط��رح راهداری تابس��تانی در ۳۱ محور 
اصلی، فرعی و روس��تایی اس��تان به طول سه 
هزار کیلومتر خبر داد و اظهارکرد: در این طرح 
۳۰۰ راهدار شرکت خواهند کرد. بیکی گفت: 
همچنین در این طرح ۱۲۴ دس��تگاه ماش��ین 
آلات سنگین، نیمه سنگین، سبک و تجهیزات 
راهداری در قالب ۴۳ اکیپ راهداری، ۹ اکیپ 
ام��دادی و خدمات��ی در ط��ول راه ها به طور 
مستمر فعال هستند تا سطح خدمات مطلوبی 
را به کاربران و مسافرین محترم تابستانی ارائه 
کنند.وی با توجه به فصل تابستان و سفرهای 
تابستانی و پرتردد بودن راه ها افزود: این طرح 
تا پایان تابستان ادامه دارد تا امنیت خاطری را 
برای مس��افران ایجاد کند.بیکی اظهارکرد: در 
این طرح راه��داران و اکیپ های راهداری به 
آشکارسازی نقاط پرتصادف، تجدید و احیای 
خط کش��ی ها، علف تراشی و تسطیح حریم 
راهها، لکه گیری آس��فالت، رفع افتادگی شانه 
راه، اصلاح سرعت گیرهای آسیب دیده، تعمیر 
و نصب تابلوهای اطلاعاتی وغیره می پردازند.
معاون اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده 
ای گلس��تان افزود: برای اج��رای بهینه طرح، 
فعالیت ه��ای اطلاع رس��انی از جمله نصب 
بنرهای ایمنی، تجهیز ناوگان راهداری، اطلاع 
رسانی پیام های ترافیکی، لکه گیری، تابلوهای 
سیار هش��داردهنده و پاکسازی و منظر آرایی 

حریم راهها انجام می شود.

طرح توانمندسازی معتادین 
متجاهر در گلستان اجرا می شود

معاون سیاس��ی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
گفت: طرح توانمندس��ازی معتادین متجاهر 
با برگزاری کارگاه‌های مهارت س��بک زندگی 
طی س��ال‌جاری در گلستان اجرایی می شود. 
عبدالرضا چراغعلی در حاشیه بازدید از کمپ 
ت��رک اعتیاد علی آبادکت��ول اظهار کرد: حرفه 
آموزی باید بیش��تر م��ورد توجه مددجویان 
کمپ ه��ای ت��رک اعتی��اد باش��د و بهبود 
یافت��گان از این مراکز بای��د با حرفه‌آموزی، 
پ��س‌از ترخی��ص حضور مثبت��ی در جامعه 
داشته باشند. وی افزود: طرح توانمندسازی 
معتادی��ن متجاه��ر با برگ��زاری کارگاه‌های 
مهارت سبک زندگی اس�المی ایران )طرح 
مهاجر( با همت این معاونت در سال‌جاری 

اجرایی می شود.شایان ذکر است.

مدیر تعاون اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گلس��تان 
گفت: برداشت پسته وحشی در روستای قازانقایه منجر به 
درآمد یک میلیون دلاری برای س��اکنان این روستا شد. به 
گزارش روابط عمومی، ابوالقاسم یوسفی اظهار داشت: برای 
توسعه فعالیت‌های این بخش، یک تعاونی با عضویت همه 
ساکنین روستا در عرصه‌ای به وسعت ۵ هزار هکتار شکل 
گرفت که کاش��ت درختان پسته به عنوان فعالیتی با چشم 
انداز بلند مدت در دس��تور کار این تعاونی قرار گرفت.وی 
بیان کرد: این تعاونی پارسال بیش از ۲۰۰ هکتار نهال کاری 

در این منطقه انجام داد، ۵۰ تن پسته از مردم خریداری کرد 
و زمینه صادرات یک میلیون دلاری این محصول را فراهم 
س��اخت.مدیر تعاون اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
گلس��تان همچنین گفت: تعاونی‌های گلستان سال گذشته 
حدود ۳۶ میلیون دلار صادرات از طریق فروش محصولاتی 
مانند صنایع دس��تی، گوشت مرغ، فرش، ید و پسته درآمد 
کس��ب کردند. یوسفی افزود: طرح روستا تعاون که از سال 
گذش��ته آغاز شده، در راس��تای برنامه ششم برای هدفمند 
س��ازی روستاها و توسعه و ایجاد اشتغال در روستاها اجرا 

می‌شود و در قالب این طرح تاکنون ۸۰ تعاونی در گلستان 
به ثبت است. براساس گزارش مدیر جهادکشاورزی مراوه 
تپه، وسعت ذخیره گاه ژنیتیکی پسته مراوه تپه در ۶۰ سال 
گذشته ۵۰ هزار هکتار بوده که به علت برداشت زود هنگام 
محصول پسته، چرای بی رویه دام و قطع درختان به هفت 
هزار هکتار کاهش یافت که برای احیا و توسعه این ذخیره 
گاه، در اختیار شرکت تعاونی پسته بصیرت مراوه تپه قرار 
گرفت.سابقه ژنتیکی درخت پسته وحشی در مراوه تپه بیش 

از ۸۰۰ سال برآورد می شود.

صادرات یک میلیون دلاری پسته وحشی 

 حضور هنرمندان گلستان
 در جشنواره اقوام عشایر قزاقستان

اقوام س��اکن گلس��تان از جمله قزاق ها و ترکمن ها 
به عن��وان نماینده فرهن��گ اقوام ایران در جش��نواره 
بین المللی فرهنگ اقوام عش��ایر در قزاقستان شرکت 
کردن��د. به گ��زارش روابط عموم��ی و امورفرهنگی 
اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردشگری 
گلس��تان، این جشنواره از ۷ تیرماه در شهر نورسلطان 
پایتخت قزاقس��تان آغاز ش��ده و تا ام��روز ادامه دارد. 
در این جش��نواره که با ه��دف معرفی میراث تاریخی 
و فرهنگ��ی عش��ایر ب��ه عن��وان زمینه احیای س��نت 
ه��ای ملی، ورزش های س��نتی و گس��ترش مبادلات 
فرهنگی برگزار می شود، هنرمندان و ورزشکارانی از 
جمهوری اسلامی ایران، بلغارستان، کره جنوبی، ترکیه، 

جمهوری آذربایجان، مغولستان، ازبکستان، قرقیزستان 
و قزاقستان حضور دارند. شمشیر بازی، اسب سواری، 
کشتی پهلوانی، نقاشی روی چرم، سفالگری و موسیقی 
محلی برخی از رشته های رقابتی این جشنواره است. 
از جمهوری اس�المی ایران ۱۴ هنرمند از گلستان در 
بخش موس��یقی و آئین ترکمنی، موسیقی اقوام قزاق، 
صنایع دستی و رودوزیهای سنتی این جشنواره شرکت 
کرده اند. گلستان میزبان ۱۶ قوم از ۲۶ قوم بارز کشور 
و مهاجرینی از ۳۰ اس��تان کشور است. قزاق ها یکی 
از اقوام س��اکن گلستان هس��تند که به گفته کشمیری 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی گلستان، بیش از ۱۲۰ 

سال در این استان سکونت دارند.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی گلستان از اجرای 
پرفورمنس نمایش��ی »پروانه ش��دن یا پروانگی«  با 
محوریت پیشگیری از اعتیاد به مناسبت روز جهانی 
مبارزه با مواد مخ��در )27 ژوئن( خبر داد و گفت: 
این پرفورمنس نمایشی به مدت یک شب و در طول 
4 س��اعت در تاریخ 6 مهر ماه 98 در مس��یر میدان 
ولی عصر تا میدان ناهار خوران شهرس��تان گرگان 
اجرا شد.به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی گلستان، عادله کش��میری ضمن 
قدردانی از گروه اجرایی که با استفاده از شیوه های 
نوین و خلاقانه نمایش��ی و اجرای پرفورمنس��ی که 
در عین س��ادگی و بهره مندی از نش��انه های آشنا، 
به س��رعت توانس��ت محتوای خود را به مخاطبان 
عب��وری در خیابان منتقل کند، افزود: س��ید حس��ن 
حس��ینی نژاد ایده پ��رداز، طراح و کارگ��ردان این 
اثر بود و فائزه نوآب��ادی اجراگر)پرفورمر( ، فرزانه 
ش��اهینی طراحی و س��اخت لوازم اجرا، سید ایمان 
معص��وم مستندس��ازی این پرفورمنس نمایش��ی را 
بر عهده داش��تند. کش��میری درباره نح��وه اجرا و 
مضم��ون ای��ن پرفورمنس مفهومی و خ�الق، ابراز 
داشت: پرفورمر)اجراگر( این پرفورمنس با لباس و 
ش��مایل پروانه و با بال هایی نورانی به هنگام شب 

به مناطق پر تردد از پیش تعیین شده  در شهر رفت 
و  پس از برقراری ارتباط با مردم از اقش��ار مختلف 
به خصوص خانواده ها و نس��ل جوان و شکل دهی 
گفتگویی کوتاه و تش��ویق و ترغیب آن ها به پروانه 
ش��دن و پرواز) تلاش، پیش��رفت، ه��دف و ...( در 
زندگ��ی و پرهی��ز از گرفتار ش��دن در دام اعتیاد ، 
به رس��م تش��ویق و یادبود از داخل سبد همراهش 
بس��ته های کوچکی از پیله های کرم ابریش��م را به 
آن ه��ا هدیه داد. وی اف��زود: همچنین بر روی این 
بس��ته های کوچک و رنگارنگ، یک ش��عر دوبیتی 
الصاق ش��ده بود  )تریاک و کراک و شیش��ه و بنگ 
/ از جن��س غم اس��ت و ننگ و نیرنگ / دنیاس��ت 
ش��بیه پیله ای امن / پروانه بشو به دور از این ننگ( 

ک��ه عمده ی مخاطبان پس از مواجهه با آن ش��عر و 
تطبیق کاراکتر پروانه، هدیه پیله ابریش��م و شعر، از 
انتقال پیامی س��اده، ش��فاف، تاثیرگذار و به دور از 
کلیش��ه های رایج در پیام ه��ای تبلیغی و اجتماعی 
درباره مب��ارزه با م��واد مخدر،قدردانی کردند. وی 
ادامه داد: جهان هنر در كاهش آسيب‌های اجتماعی 
به وي��ژه اعتياد، نقش��ی اساس��ی و بی‌بديل دارد و 
هن��ر نمایش در این می��ان از جای��گاه ویژه ای در 
جلوگي��ری از بروز آس��يب‌های اجتماع��ی دارد. از 
س��ویی دیگر، نمایش برخ��ی از صحنه‌های مصرف 
م��واد مخدر یا افراد معتاد ممکن اس��ت ظاهراً جنبه 
آگاهی و هش��دار داش��ته باش��د اما از نظر رفتاری، 
بدآم��وزی‌ دارد؛ لذا باید بس��یار ظریف و هنرمندانه 
ب��ا بهره من��دی از زبان هنر به خص��وص هنر زنده 
ی نمای��ش درباره مواد مخ��در و عوارض اعتیاد به 
آنها و ... با مردم صحبت ش��ود. مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی گلستان درخاتمه، اظهار کرد: در این 
پرفورمنس نمایش��ی حدود 1000 بسته تزیینی پیله 
ی ابریش��م توزیع شد که با توجه به گستره ی اجرا 
و شلوغی آخر هفته، استقبال و مواجهه ی حدود 3 
تا 5 هزار نفری ش��هروندان گرگانی و گلستانی  در 

طول مس��یر پیش بینی ش��د.

اجرا پرفورمنس پروانه شدن با محوریت پیشگیری از اعتیاد 
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دانستنی ها

بیماری وحشتناکی که با استعمال 
سیگار به جانتان می افتد

معاون بهداش��ت وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزش��کی گفت: مصرف دخانیات 
س��الیانه ۱۰۰ هزار میلی��ارد تومان هزینه به 
کشور تحمیل می‌کند.علیرضا رئیسی معاون 
بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزش��کی با اش��اره ب��ه ع��وارض جبران 
ناپذیر تروی��ج مصرف دخانی��ات اظهار 
کرد: متأس��فانه در حدود ۱۰ سال گذشته 
صنع��ت دخانیات جزء مع��دود صنایعی 
بوده که تحریم شامل حال آن نشده است.
وی ادامه داد: این مس��ئله که تحریم‌ها بر 
ح��وزه دخانی��ات وارد نمی‌ش��ود خود 
موضوع قابل تأملی است چراکه متأسفانه 
برخ�الف اینکه تحریم‌ه��ای ظالمانه در 
ح��وزه دارو و تجهیزات پزش��کی اعمال 
می‌ش��ود، اما تحریمی در حوزه دخانیات 
وزارت  بهداش��ت  نمی‌بینیم.مع��اون 
بهداش��ت، درم��ان و آموزش پزش��کی 
اظهار کرد: ما در ش��رایط تحریم ش��اهد 
آن هس��تیم که انواع و اقس��ام سیگار‌های 
در  و  می‌ش��ود  کش��ور  وارد  خارج��ی 
دسترس افراد به ویژه نوجوانان و جوانان 
قرار می‌گیرد.رئیس��ی با اش��اره به رشد و 
توس��عه صنعت دخانیات در کش��ور بیان 
کرد: توس��عه صنع��ت دخانیات و ترویج 
مصرف آن به سلامت مردم آسیب می‌زند 
و دش��منان از راه دخانی��ات جوان��ان و 
نوجوانان کشور را هدف قرار داده بودند.
معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزش��کی ادامه داد: متأس��فانه 
ش��اهد آن هس��تیم که مص��رف قلیان در 
دختران و نوجوانان روند افزایش��ی دارد 
و باید از ورود توتون به کشور جلوگیری 
شود، اما متأس��فانه ارز نیمایی به واردات 
توتون تعلق می‌گیرد.رئیسی تصریح کرد: 
این که برای ورود تنباکو و کاغذ س��یگار 
ارز نیمای��ی و دولت��ی تعل��ق گی��رد کار 
درس��تی نیست چراکه س�المت مردم به 
خطر می‌افتد.وی با اش��اره به رقم ریالی 
که دخانیات به کش��ور تحمی��ل می‌کند 
گفت: مصرف دخانیات س��الیانه بیش از 
۱۰۰ هزار میلیارد به کشور هزینه تحمیل 
می‌کن��د که ۳۰ هزار میلی��ارد آن به طور 
مس��تقیم صرف می‌شود.رئیس��ی با تأکید 
ب��ر اینکه مص��رف دخانی��ات خطر ابتلا 
ب��ه س��رطان را افزایش می‌ده��د، گفت: 
س��رطان‌های ری��ه، دهان، زب��ان، مری و 
س��رطان‌های زنان��ه در کمی��ن مص��رف 
کنندگان  س��یگار و قلیان هس��تند.معاون 
بهداش��ت وزارت بهداش��ت، درم��ان و 
آموزش پزش��کی ب��ه طرح استفس��اریه 
ش��مول قهوه‌خانه‌ه��ا از اماک��ن عمومی 
اش��اره کرد و گفت: متأسفانه ۵۴ نماینده 
مجلس ش��ورای اس�المی استفساریه‌ای 
ش��مول قهوه‌خانه‌ها از اماکن عمومی را 
امض��ا کردند که در ص��ورت به تصویب 
رس��یدن این استفس��اریه دیگر بازرسان 
بهداش��ت و حتی نی��روی انتظامی بدون 
مجوز قانون��ی حق ورود به قهوه خانه‌ها 

را نخواهند داش��ت.
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آگهی فقدان سند مالکیت
آقای یارمحمد منقوش با ارائه دو برگ استشهادیه گواهی شده توسط 
دفترخانه  اسناد رسمی شماره 109 گرگان ادعا نموده سند مالکیت 
ششدانگ به پلاک شماره 3661/20-3663  اصلی بخش 1  که ذیل 

ثبت 23548 صفحه 265 جلد 158 بنام آقای یارمحمد منقوش ثبت و 
سند مالکیت به شماره مسلسل 420580 صادر شده و به موجب سند 
رهنی به شماره 27383- 1393/11/28 تنظیمی دفترخانه 22 شهر گرگان 
در رهن بانک پارسیان شعبه گرگان قرار دارد که بنا به اعلام مالک مفقود 
گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را از این اداره نموده 
است. از این رو باستناد ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در 

یک نوبت آگهی می گردد تا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله 
دیگری انجام داده و یا مدعی سند مالکیت نزد خود  باشد ظرف مدت ده 
روز از تاریخ آگهی اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات 
به این اداره تسلیم نماید درغیر اینصورت پس از انقضای مدت مذکور 

برابر مقررات نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد شد.
علی برقی-رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان- م.الف2923 

آگهي‌هاي ثبتي

آنچه از موضع حجامت خارج می‌ شود 
چیزی جز س��موم بدن و اخلاط فاسد 
و کثیف نیس��ت اما در اه��دای خون‌، 
بیشترین چیزی که خارج می‌ شود مواد 
غذایی‌، الکترولیت های مورد نیاز بدن 
و ویتامین هاس��ت. حجامت در درمان 
بیم��اری هایی از قبیل آلرژی‌، ‌آس��م و 
نف��س‌ تنگی‌، کبد چرب‌، س��ردردهای 
میگرنی‌، غلظت خون‌، جوش صورت 
و بدن‌، پس��وریازیس‌، آفت دهان‌، حتی 
هپاتیت و...کاملًا آزموده ش��ده اس��ت.
اثرات "حجامت" در درمان بیماریهایی 
از قبی��ل کبد چ��رب‌، آلرژی‌، ‌آس��م و 
نفس‌تنگی‌، سردردهای میگرنی‌، غلظت 
خون‌، دیسکوپاتی و سیاتالژی‌، جوش 
ص��ورت و ب��دن‌، پس��وریازیس‌، آفت 
دهان‌، حتی هپاتی��ت و... کاملًا آزموده 
ش��ده اس��ت اما آیا خ��ون‌دادن نیز این 

اثرات را دارد؟!
ام��ری  خ��ون  اه��داء  ش��ک  ب��دون 
ایثارگران��ه  و  انس��انی  خداپس��ندانه، 
به‌ش��مار می‌رود چرا که ب��ا اهدای آن 
جان انسانهای نیازمند به خون را نجات 
داده‌ایم اما مقایسه بین حجامت به‌عنوان 
ی��ک روش درمان��ی و اه��داء خ��ون‌، 
قیاسی منطقی به‌نظر نمی‌رسد‌.در فرایند 
انجام حجامت ابت��دا با "بادکش" روی 
جری��ان خون تغییراتی ایجاد می‌کنند و 
سپس خراشهای ظریف پوستی که زده 
می‌ش��ود فرایندهای��ی در بدن تحریک 
می‌‌ش��ود که اصطلاح��اً آن را فراخوان 
گلبولی می‌گوییم.م��دل خون‌گیری در 
عمل حجامت سطحی است اما در خون 

دادن یک شوک منفی است که به‌وسیله 
یک سوزن، خون در گردش مورد نیاز 
ب��دن را خ��ارج می‌کن��د.در حجامت، 
خون کثیف از بدن خارج می‌‌ش��ود اما 
در خ��ون دادن، خون تمیز و مورد نیاز 
بدن اهدا می‌ش��ود. اه��دای خون هیچ 
اثر درمانی یا هیچ نق��ش درمانی برای 
اهدا‌کنن��ده خ��ون ن��دارد؛ تاکنون هیچ 
گزارش��ی مبنی بر اینک��ه اهدای خون‌، 
نق��ش درمانی برای درم��ان بیماریهای 
پوستی یا گوارشی یا بیماریهای کبدی 
ی��ا بیماریه��ای قلبی ــ عروق��ی یا هر 
بیماری دیگری داش��ته، وجود نداشته 
اس��ت اما حجامت نقش درمانی برای 
ف��رد دارد و ش��ما با انج��ام حجامت، 
زندگ��ی خودت��ان را نج��ات می‌دهید 
ام��ا با اهدای خون زندگ��ی دیگران را‌.
حجام��ت در درمان بیماریهایی از قبیل 
آلرژی‌، ‌آس��م و نفس‌تنگی‌، کبد چرب‌، 
س��ردردهای میگرن��ی‌، غلظ��ت خون‌، 

دیسکوپاتی و سیاتالژی‌، جوش صورت 
و بدن‌، پس��وریازیس‌، آفت دهان‌، حتی 
هپاتیت و... کاملًا آزموده ش��ده است.
آنچه از موضع حجامت خارج می‌شود 
چیزی جز س��موم بدن و اخلاط فاسد 
و کثیف نیس��ت اما در اه��دای خون‌، 
بیشترین چیزی که خارج می‌شود مواد 
غذایی‌، الکترولیته��ای مورد نیاز بدن و 
ویتامینهاس��ت.در تفاوت اهدای خون 
با خون حجامت همی��ن بس که حتی 
حیوانات نی��ز از خون حجامت و بوی 
تعفن آن گریزانند اما از خون اهداشده 
برای خوردن استقبال هم می‌کنند‌.جالب 
اس��ت بدانید ک��ه پیغمبر اک��رم)ص(، 
حضرت علی)ع( و امام صادق)ع( این 
موضوع را متذکر شده‌اند که "سم از هر 
کجا، وارد بدن ش��ود، از محل حجامت 
خارج می‌شود" یا "از موضع حجامت، 
چی��زی جز س��م دفع نمی‌ش��ود".طبق 
تحقیق��ات‌، می��زان کلس��ترول خ��ون 

حجامت، 9 تا 11 برابر بیش��تر از خون 
وری��دی اس��ت بنابراین ب��رای کاهش 
میزان کلس��ترول خون، انجام حجامت 
بسیار مفیدتر است همچنین سم موجود 
در خون حجامت 23 برابر س��م خون 
وریدی است.برخی از کسانی که خون 
اهدا می‌کنند، سیگار و دخانیات مصرف 
می‌کنند بنابراین خون اهداشده این افراد 
نه‌تنها برای گیرندگان خون مفید نیست 
بلکه می‌تواند مضر هم باشد؛ توصیه و 
تأکید می‌کنیم افراد اهدا‌کننده خون‌، قبل 
از اهدا کردن خونش��ان، حتماً حجامت 
کنن��د تا بدین‌وس��یله خونی ک��ه اهدا 
می‌‌کنند خون تمیز و س��الم باشد.غالباً 
مش��اهده می‌ش��ود که گیرندگان خون 
بع��د از دریافت پکس��ل خ��ون‌، دچار 
بیماریهای دیگری از جمله زخم معده 
یا کبد چرب‌، عصبانیت و پرخاشگری‌، 
افسردگی و... می‌شوند در حالی که قبلًا 
به این بیماریها مبتلا نبوده‌اند و در واقع 
از اهدا‌کنندگان خون دریافت کرده‌اند.
میان کس��انی ک��ه در جن��گ تحمیلی 
در مع��رض بمبارانهای ش��یمیایی قرار 
گرفته‌ان��د‌، افرادی ک��ه در حین جنگ، 
حجامت کرده‌اند س��الم باقی مانده‌اند 
و مابق��ی طی این س��الها‌، مش��کلات 
بمبارانهای شیمیایی را تاکنون به‌دوش 
کش��یده‌اند.نهایتاً ای��ن نکت��ه را یادآور 
می‌شویم که حجامت یکی از بزرگترین 
ش��اخصه‌های طب سنتی ایرانی است؛ 
برای سالم زنده ماندن و داشتن زندگی 
بدون بیم��اری باید خ��ود را ملتزم به 

انجام آن بدانیم.

تأثیر گذاری حجامت یا اهداء خون

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

کدام ویتامین ها 
آفتاب سوختگی را
 تسکین می دهند؟

شروع فصل گرم فرصتی برای تامین ویتامینD3از 
طریق قرارگرفتن در معرض نور خورش��ید اس��ت 
به خصوص ب��رای افرادی که دسترس��ی کافی به 
آفتاب ندارند. ام��ا افراط در آن می تواند به آفتاب 
سوختگی منجر شود.به گزارش بهداشت نیوز یکی 
از مه��م‌ ترین اثرات مفید ویتامین‌ها، خاصیت ضد 
اکس��یده ش��دن آنهاس��ت که آنها را تبدیل به آنتی 
‌اکس��یدان‌های محافظ بدن می کند. آنتی اکسیدان 
ها برای جلوگیری از آس��یب های پوس��تی ناشی 
از ن��ور خورش��ید و پیری زودرس پوس��ت مفید 
هس��تند:ویتامین س��ی: اگرچه تحقیق��ات محدود 
اس��ت ولی ثابت ش��ده که ویتامین سی موجود در 
رژی��م غذایی می توان��د به طور موضع��ی اثرات 
آفتاب س��وختگی را دفع کند. ویتامین ث خواص 
آنتی اکس��یدانی دارد و در سنتز کلاژن موثر است. 
خواص آنتی اکسیدانی این ویتامین از بدن شما در 
برابر رادیکال های آزاد محافظت می کند. ویتامین 
س��ی به محافظت از دی ان آ در برابر آس��یب های 
ناش��ی از اشعه یو وی خورش��ید کمک می کند و 
میزان بقای س��لول های تحت تاثیر اشعه یو وی را 
افزایش می دهد. محققان توصیه می کنند که علاوه 
بر اس��تفاده از کرم های ضد آفتاب، مصرف مکمل 

ها و غذاهای حاوی ویتامین ث را فراموش نکنید.
ویتامین ای: این ویتامین، در ترکیب با ویتامین سی 
و ک��رم های ضد آفتاب، خاصیت آنتی اکس��یدانی 
برای تسکین اثرات آفتاب سوختگی دارد. استفاده 
از روغ��ن ویتامی��ن ای م��ی تواند اث��رات آفتاب 
س��وختگی را تس��کین دهد. این ویتامی��ن از نوع 
ویتامی��ن ‌ه��ای محلول در چربی اس��ت و در دانه‌ 
های روغنی خشکبار و بسیاری از روغن ‌ها یافت 
می‌ شود. سال‌ هاس��ت که این ویتامین را به‌عنوان 
داروی ضدپیری می‌ شناسند و در موارد آرایشی - 

بهداشتی استفاده می ‌کنند.
ویتامین دی: بدن شما نیازمند قرارگیری در معرض 
نور خورشید برای سنتز ویتامین دی است. ویتامین 
دی همچنی��ن در افزایش جذب کلس��یم و کاهش 
خطر ابتلا به پوکی اس��تخوان و سرطان نقش دارد. 
اگرچه نقش نور خورش��ید در جذب ویتامین دی 
در بدن موثر اس��ت، مطالعه جدید بالینی نشان می 
دهد مصرف دوز بالای ویتامین دی یک س��اعت 
بع��د از آفتاب س��وختگی به ش��کل قابل توجهی 
موجب کاهش قرمزی پوس��ت، ت��ورم، و التهاب 
می ش��ود. هدف، دریافت روزانه 1000 میلی گرم 

ویتامین دی در روز است.
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خبر

برای رسیدن به آرامش چقدر
 زمان در طبیعت بگذرانیم؟

س��پری ک��ردن زم��ان در طبیعت م��ی تواند 
احس��اس رفاه عمومی و آرامش را برای افراد 
در پی داش��ته باشد، اما چه مدت زمانی را باید 
در طبیعت باشیم؟ مطالعه ای جدید نشان می 
ده��د که صرف کردن هفته ای ۲ س��اعت در 
طبیعت کافیست تا به اندازه لازم از مزایای آن 
برخوردار شد.رتباط با طبیعت در جوامع غربی 
به طور تدریجی کاهش یافته است، باید بررسی 
ک��رد که آیا ارتباط مجدد ب��ا پارک ها، جنگل 
ها و س��واحل می تواند احساس رفاه عمومی 
را به افراد بازگرداند یا خیر؟در مطالعات اخیر 
دانشمندان به این نتیجه رسیده اند که زندگی 
در مناطقی با درختان بیشتر باعث افزایش درک 
فرد از سلامت جس��می و روحی می شود و 
خطر بیماری های قلبی عروقی را کاهش می 
دهد.طبق تحقیقات زندگی در مناطقی با مقادیر 
بالاتری از فضاهای سبز، مرگ و میر را عمدتا 
کاهش می دهد.علیرغم نتایج آش��کار مزایای 
ماندن در فضاهای سبز، هیچکس مقدار دقیق 
زمانی را که نیاز به صرف کردن در این محیط 
است را محاسبه نکرده است.در دانشگاه اکستر 
انگلستان و دانشگاه اوپسالا در سوئد به منظور 
درک بهت��ر روابط بین زمان صرف ش��ده در 
طبیعت و سلامت ذهنی افراد مطالعه ای جدید 
صورت گرفت.در این مطالعه محققان دریافتند 
تا زمانی که حضور در طبیعت به ۲ ساعت در 
هفته نرسد، هیچ تاثیری در سلامت و رفاه افراد 
بوجود نخواهد آمد و حتی صرف زمان بیشتر 
تاثیر مثبت چندانی نخواهد داشت.دلایل زیادی 
وجود دارد که چرا صرف زمان در طبیعت برای 
سلامتی و رفاه مناسب است، از جمله در نظر 
گرفتن شرایط زندگی، کاهش استرس، و لذت 
بردن از طبیعت و داشتن زمان کافی برای لذت 

بردن از همراهی دوستان و خانواده.

شاتوت با خواصی منحصر
به فرد برای سلامت و زیبایی

ش��اتوت یک میوه بسیار خوش��مزه است که 
فوایدی بسیاری هم برای سلامتی دارد، از فواید 
شاتوت می توان به کنترل قند خون، درمان کم 
خونی، جلوگیری از س��رما خوردگی، بهبود 
سلامت کبد و فواید آن برای پوست و مو اشاره 
کرد.شاتوت عمدتاً در آسیا و آمریکای شمالی 
رشد می کنند و برگهایش بسیار معروف است 
چون تنها غذایی هس��تند که کرم های ابریشم 
می توانند بخورند. به دلیل طعم شیرین, ارزش 
غذایی موثر و فواید متعدد سلامتی اش, مصرف 
کنن��دگان آن در جهان رو به افزایش هس��تند.
طب گیاهی چینی برای هزاران سال است که 
از درختان توت برای درمان بیماری هایی مانند 
بیماری های قلبی, دیاب��ت, کم خونی و ورم 
مفاصل اس��تفاده می کنند. این میوه را معمولا 
به ص��ورت آب میوه, چای, مرب��ا یا غذاهای 
کنسرو شده مصرف می کنند.24مدل مختلف از 
درختان شاتوت وجود دارد که بسیاری از آن ها 
گونه های مختلفی دارند، رایج ترین گونه های 

آن سیاه, سفید و قرمز هستند.

با توجه به گرم ش��دن هوا باید با طبیعت 
همگام شد و در الگوی تغذیه‌ای خود تغییر 
ایجاد کرد. در این مطلب خوراکی‌هایی که 
مناسب فصل گرما هستند را معرفی کرده 
ایم.به گزارش مشرق، کارشناس تحقیقات 
میکروبیولوژی مواد غذایی انستیتو تغذیه 
گفت:خوراکی های مناسب هر فصل در 
طبیعت وجود دارد که با آگاهی از خواص 
آنها و با توجه به وضعیت جسمی از جمله 
سن، شغل، علاقه و ابتلا به بیماری خاص 
می توانیم الگوی تغذیه ای مناسبی برای 

خود و دیگران انتخاب کنیم.

■ مصرف گوشت را در تابستان محدود 
و لبنیات را افزایش دهید

دکتر نس��رین حاج س��ید جوادی با بیان 
اینکه در تابستان خوردن گوشت )پروتئین 
حیوانی( را به حداقل برسانید، گفت:انواع 
حبوبات مانند لوبیا، ع��دس، لپه و نخود 
منابع غنی پروتئین، فیبر و آهن هس��تند 
که در فصل گرما جایگزین مناسبی برای 
انواع گوشت ها هستند.وی افزود:مصرف 
حبوبات مدت بیشتری احساس سیری را 
نگه می دارد و در ضمن ارزان ترهس��تند.
وی توصیه کرد:لبنی��ات نیز به خصوص 
ماست در گرمای تابستان جایگزین مناسبی 
برای گوشت است. ماست ترکیب شگفت 
انگیزی از پروتئین، کلسیم و کربوهیدرات 
است که هم احس��اس سیری می آورد و 
هم حاوی میکرو ارگانیس��م های فعالی 
است که قدرت سیستم ایمنی بدن و معده 
را افزای��ش می ده��د.وی تصریح کرد:در 
روزهای گرم تابستان وعده های غذایی را 
به تعداد بیشتر و حجم کمتر تقسیم کنید.
کارشناس تحقیقات میکروبیولوژی مواد 
غذایی انستیتو تغذیه گفت:مصرف خرما، 
عس��ل، غذاهای شیرین و برخی ادویه ها 
مانند فلفل نیز سبب بالا رفتن فعالیت بدن و 

آزاد شدن گرما می شوند.

■ ماس��ت و خیار:حاج س��ید جوادی با 
بیان اینکه ماس��ت و خیار گزینه مناسبی 
است که می تواند جایگزین وعده غذایی 
کرد،گفت:به ماست و خیار می توان انواع 
سبزی های معطر، گردو، کشمش اضافه 
کرد و به همراه نان های سنتی استفاده کرد.
نان و پنیر و هندوانه:وی با اشاره به نان، پنیر 

و هندوانه به عنوان یک وعده غذایی گفت 
: این وعده غذایی مناسب افرادی است که 

طبیعت گرم دارند.

■ نان و پنیر و خیار و گوجه:
:نان و پنیر و خیار و گوجه از مناسب ترین 
وعده های غذایی است که در فصل گرم 
سال بس��یاری از افراد از خوردن آن لذت 
می برند. وی ادام��ه داد: البته اگر مقداری 
پیازچه کنار گوجه و خیار بگذارید مناسب 
تر خواهد بود و افزودن نعناع خشک نیز 
خاصیت تغذیه ای آن را افزایش می دهد.

■ نوشیدن نوشابه های گازدار و کافئین 
را محدود کنید:

در فصل تابس��تان غذاهایی که طبع سرد 
دارند، باعث فعالیت غدد عرق و گشادی 
عروق در س��طح پوست شده و در نتیجه 
بدن را خنک می کند.به گفته وی مصرف 
نوشابه های گازدار و نوشیدنی هایی مثل 
قهوه را در تابستان باید محدود کرد، زیرا 
کافئین نیاز بدن به مایعات را بیشتر می کند. 
وی ادامه داد: همچنین از بین نوشیدنی های 
کافئین دار فقط چای به دلیل طبع سرد و 
ایجاد خنکی در بدن مناس��ب است.حاج 
سید جوادی یادآور شد:نوشیدن چای سبز 
با طعم میوه های تابس��تانی و به صورت 

خنک بهترین گزینه در فصل گرما است.
خوردن انواع سبزی درتابستان:وی با بیان 
اینکه انواع سبزی، صیفی و میوه در فصل 
تابس��تان به وفور یافت می ش��ود گفت: 
انواع میوه ها و س��بزی ه��ا را می توان به 
صورت تازه یا به شکل سالاد سرد به جای 
وعده غذای��ی روزانه میل کرد. وی اضافه 

کرد:مصرف ماس��ت و خیار به همراه غذا 
سبب خنکی می شود.حاج سید جوادی 
در باره نوشیدنی های مناسب فصل گرما 
گف��ت:در فصل گرما به دلیل گرمای هوا، 
تعریق بدن بیشتر انجام می شود و ضرورت 
نیاز بدن به آب و نوشیدنی بیشتر احساس 
می شود. وی ادامه داد:در اثر تعریق نه تنها 
آب بدن بلکه املاح ب��ا ارزش بدن نیز از 
دس��ت می رود که باید با تغذیه مناسب 

جبران شوند.

نوشیدنی های خنک کننده:
کارشناس تحقیقات میکروبیولوژی مواد 
غذایی انس��تیتو تغذیه به نوشیدنی های 
خنک کننده اش��اره کرد و توصیه کرد که 
در فصل گرما شربت آب لیمو، خاکشیر، 
سکنجبین، عرق کاسنی، همچنین شیر کم 
چرب، دوغ و سایر آب میوه های طبیعی 
را در رژیم غذایی روزانه خود جای دهید.
حاج سید جوادی با بیان اینکه آب بهترین 
نوش��یدنی که می تواند عطش را برطرف 
کند،توصی��ه کرد:برای حف��ظ ذخایر آب 
بدن بهتر اس��ت آب را همراه مواد فیبری 
نگه دارنده مصرف شود تا به تدریج وارد 
دستگاه گوارش شده و سریع دفع نشود.
مثلاً مصرف هویج، هندوانه، طالبی، خربزه، 
هلو یا خاکشیر می تواند بسیار مفید باشد 
ضمن اینکه از یبوست نیز جلوگیری می 
شود.وی افزود:نوشیدنی های خیلی سرد 
باعث انقباض معده می ش��وند و دستگاه 

گوارش را دچار فلج موقت می کند.
خربزه و هندوانه بخورید:وی با بیان اینکه 
خربزه و هندوانه به عنوان خنک ترین میوه 
های فصل برای گذران��دن ماه های گرم 

و داغ تابس��تان به ش��مار می روند گفت: 
مقدار انرژی موجود در خریزه و هندوانه 
کم اس��ت اما حجم زی��اد آب موجود در 
خرب��زه و هندوانه می تواند به جبران آب 
از دست رفته بدن به ویژه در فصل تابستان 
کمک کند.حاج سید جوادی گفت:به همین 
دلیل این دو میوه سبب بهبود عملکرد کلیه 
می شوند؛ به عنوان مثال هندوانه به دلیل 
دارا ب��ودن مقادیر زی��ادی آب )حدود ۹۲ 
درصد( خاصیت ضدعفون��ی کننده دارد 
و س��موم موجود در بدن را دفع می کند.
وی توصیح داد: خربزه به بهبود عملکرد 
سیستم گوارش کمک می کند، همچنین 
آرام بخش بوده و مصرف آنها به کس��انی 
که از فش��ار خون بالا رنج می برند مفید 
است. کارشناس تحقیقات میکروبیولوژی 
مواد غذایی انستیتو تغذیه اضافه کرد: این 
دو میوه سرشار از ویتامین ها و فیبر هستند 

که به آنها خاصیت ملین بودن می بخشد.
انگ��ور:وی گفت:انگور نی��ز مانند خربزه 
و هندوانه خ��ون را تصفیه کرده و باعث 
شادابی و نشاط می شود. مصرف انگور به 
افرادی که از کم خونی و خستگی رنج می 
برند، توصیه ش��ده است این میوه از بروز 
یبوست نیز جلوگیری می کند.حاج سید 
جوادی گفت:انگور به دلیل مقادیر بالای 
شکر طبیعی منبع خوبی برای تأمین انرژی 
اس��ت، خوردن انگور با دانه می تواند گام 
مؤثری در مبارزه با پیری باش��د. به علاوه 
مصریان باس��تان از انگور در درمان آسم 

استفاده می کردند.
■ گیلاس:وی اضافه کرد:گیلاس ملین و 

دارای ویتامین C است .
■ انجیر:

انجیر میوه ای پر انرژی و ملین است. این 
میوه از بروز کم خونی جلوگیری می کند 
و دارای ترکیباتی اس��ت که می تواند از 
تولید سلول های سرطانی جلوگیری کنند.

■ هل��و:وی افزود:هل��و دارای آهن، و 
ویتامین بوده و پوس��ت را پاکسازی می 
کن��د به همین دلیل از هلو در س��اخت 
بسیاری از کرم های آرایشی و بهداشتی 
اس��تفاده می شود. این میوه ملین بوده و 
چون بسیار کم کالری است، در بسیاری 
از رژیم های کاهش وزن مورد استفاده 

قرار می گیرد.

بهترین وعده‌های غذایی فصل گرما

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

فواید و عوارض مصرف
 ویتامین آ در کنکوری ها

	

کنکوری‌ها در روز‌ه��ای باقیمانده به کنکور باید 
برخ��ی مواد از جمل��ه ویتامی��ن »آ« را در رژیم 

غذای��ی خ��ود بگنجانن��د.
● خواص ویتامین »آ«

خدیجه رحمانی متخصص تغذیه اظهار کرد: کنکوری‌ها 
در روزه��ای باقیمانده به کنکور به ویتامین »آ« نیازمند 
هس��تند؛ روغن جگر ماهی، جگر گوساله، جگر مرغ، 
جگر گاو، پنی��ر، زرده تخم‌مرغ، کره تازه، قلوه از منابع 
مفید ویتامین »آ«  هس��تند.وی بیان کرد: ویتامین »آ« را 
می‌توان در سبزیجات، جعفری، کدو، اسفناج، کاهو و 
شاهی یافت کرد که بیشتر از سایر سبزیجات دارای این 
ویتامین هستند؛ در میوه‌ها، خربزه، گیلاس، هویج، موز، 
خرما، هلو و پرتقال بیش��تر از سایر میوه‌ها ویتامین »آ« 
هستند؛ توجه کنید که ویتامین »آ« یک ویتامین محلول 
در چربی است و مصرف بیش از حد آن موجب بروز 
مشکل می‌شود.این متخصص تغذیه بیان کرد: ویتامین 

»آ« باعث تحریک قس��متی از س��لول‌های مغز به نام 
هیپوکامپ می‌ش��ود که وظیف��ه آن توانایی یادگیری و 
یادآوری خاطرات است؛ وظیفه ویتامین »آ« بهبود بینایی 
افراد در نور کم مثل شب، حفظ سلامتی سطح چشم و 

همچنین دفاع از بدن و سلامتی پوست است.

●عوارض مصرف بیش از حد ویتامین »آ«
رحمانی ی��ادآوری کرد: ویتامی��ن »آ« )رتینوئید( برای 
بهبود بینایی و دید خوب و سیس��تم ایمنی سالم و 
رشد س��لول‌ها لازم اس��ت؛ افراد نباید در مصرف 
این ویتامین زی��اده روی کنند چرا که باعث ایجاد 
س��ردرد، تش��نج، تحریک پذیری، ت��ب، ضعف یا 
خس��تگی، افزایش حساس��یت به نور خورش��ید، 
کاهش اشتها، خش��کی دهان، درد شکم، استفراغ، 
ریزش مو، خش��کی و ترک خوردگی پوس��ت یا 

لب‌ها و درد استخوان یا مفاصل می‌شود.



نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر
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تحقق درآمدهای مالیاتی با 
همکاری اصناف میسر می شود

مدی��ر کل امور مالیاتی گلس��تان گفت: بدون 
حضور اصناف نمیتوانیم شناسایی درآمد داشته 
باشیم، در واقع با همکاری اصناف درآمدهای 
مالیات��ی محقق می ش��ود. به گ��زارش روابط 
عمومی، علی اصغر هزار جریبی گفت: نفت به 
عنوان یک سرمایه عظیم باید برای نسل های 
آتی حفظ شود بنابراین باید به سمت درآمدهای 
مالیاتی پیش برویم با این وجود معتقد هستیم 
برای رسیدن به درآمدهای مالیاتی نباید به اقشار 
مختلف فشار وارد کرد. وی با اشاره به اجرای 
طرح جامع مالیاتی تصریح کرد: بر اساس این 
طرح باید خیلی از اطلاعات به سیستم مالیاتی 
وارد ش��ود مالیات ها بر اساس اسناد و مدارک 
و اطلاعات شخصی وصول میشود اما در سال 
جاری به بعد طبق قانون مالیاتهای مستقیم، ممیز 
و مامور مالیاتی در تعیین مالیات نقش ندارند و 
باید با متصل شدن به سیستم بانکی به سمت 
شفاف شدن درآمدها پیش برویم. مدیرکل امور 
مالیاتی گلستان با بیان اینکه با راه اندازی صندوق 
مکانیزه فروش درآمدها مش��خص میش��وند، 
افزود: باید کسانی که مالیات پرداخت نمیکنند 
شناسایی شوند چرا که این امر موجب رقابت 

سالم در جامعه خواهد شد.

۷۱ هزار گلستانی به
 فشار خون بالا مبتلا هستند

معاون بهداش��تی دانشگاه علوم پزشکی استان 
گلس��تان گفت: از زم��ان آغاز ط��رح پویش 
ملی کنترل فش��ار خون تاکنون ،۵۶۷ هزار نفر 
غربالگری ش��دند که از این تعداد ۷۱ هزار نفر 
مبتلا به بیماری فش��ار خون بالا بودند.س��راج 
الدین عارف نیا روز یکشنبه در تماس خبرنگار 
ایرن��ا اظهار داش��ت: همچنین ب��ا انجام این 
آزمای��ش ۲۷ هزار و ۵۶۴ نف��ر که از ابتلای 
خود به بیماری فشار خون بالا مطلع نبودند 
شناس��ایی و ب��ا مراحل و رون��د درمان این 
بیماری آشنا شدند.عارف نیا اضافه کرد: ۸۹.۳ 
درصد کل جمعیت هدف روس��تایی معادل 
۳۸۰ ه��زار نف��ر و ۳۶.۸ درصد کل جمعیت 
هدف ش��هری گلس��تان مع��ادل ۱۸۶ هزار 
نفر در طرح غربالگری فش��ار خون شرکت 
کردند.گروه هدف غربالگری فشار خون بالا 
افراد ۳۰ س��ال به بالا اس��ت.در راستای حل 
معضل بی اطلاعی افراد مبتلا از فش��ار خون 
بالا، کمپین همگانی فشار خون در کشور در 

دستور کار قرار گرفت.

گروه سیاس��ی- نزدیک به شش ماه به انتخابات مجلس 
شورای اسلامی مانده است ،کم کم حضور شهروندان و 
مشارکت آنها در تاثیر گذاری در فرآیند انتخابات جدی تر 
می شود و شهروندانی که گمان می کنند، می توانند از پس 
مس��وولیت نمایندگی مردم بر آیند خود را به شهروندان 
عرضه می کنند. به این خاطر اندک اندک نامزدها به چشم 
می آیند و مردم نیز با حرفها و برنامه های آنها بیشتر آشنا 
می شوند. لیست حاضر قطعا کامل نیست ،تا زمان ثبت نام 
و ...  نامها کم و زیاد می ش��وند بنابر این خواهیم کوشید 
موثق ترین لیس��تها و اس��امی را هر از چند گاهی منتشر 

نماییم تا کم کم تب انتخابات فرا گیر شود.

حوزه انتخابیه گرگان و آق قلا:
توس��لی محم��د  س��ید   -2 احم��ری   1-محم��د 
روش��نی قربانعل��ی   -4 حس��ینی  عب��اس  س��ید   -3 
5- منصور گرکز 6- رمضانعلی سنگدوینی 7- رمضانعلی 
 زینعل��ی 8- احم��د دهباش��ی 9- غلامرض��ا منتظ��ری
آبش��ناس قدس��یه   -11 حجت��ی  صاح��ب   -10 
 12- محمد نعیمی13- منصور خمر 14- رش��ید نافعی

 15- سعید قندهاری 16 - اسماعیل اسلامی  17- جعفر گرزین
18- عیسی امامی19- نبی هزارجریبی 20- نورمحمد تربتی نژاد 

حوزه انتخابی بندرگز،کردکوی و بندرترکمن :
 1- محمدجواد نظری مهر2- باقر طیبی3- سید تقی میرکریمی
 4- حبی��ب الله مازندران��ی 5- حس��ن جم��ال لیوان��ی
 6- دکتر رضایی 7- غفار عسگری 8- دکتر جواد حجازی
 9- علی صادقی10- فائزه نظری مهر 11- غلام حسین پسرکلو
 12- احمد سردار زاده 13- سلمان بهرامی 14- دکتر ملاحی
 15- مجتبی جمالی16- قربانعلی شهریاری17- علی پورقاز
بس��نجیده یوس��ف  پس��رکلو 19-  حس��ین   ص18- 
 20- محمد حس��ن ایرجی21- حس��ن جم��ال لیوانی

22- عبدالجلال ایری 23- عبدالحکیم فیروزی 24- قربان 
دردی قورلی زاده 25- یحیی ایری

حوزه  های انتخابیه  مینودشت،گالیکش،کلاله،مراوه:
 1- س��ید نجیب حس��ینی2- دکتر محم��د علی حدادی
س��فلی ق��زل  ای��وب   -4 وزی��ری  اس��رافیل   -3 
 5- ذوالفقارمیرش��اهی6- محم��د تق��ی ق��زل س��فلو

 7- محم��د تق��ی ق��زل س��فلو 8- عب��اس قزل س��فلو
 9- رض��ا ف��رد جانل��و10- غلامرض��ا ک��رد افش��اری
 11- ش��هرام کوس��ه غراوی 13- غلامعلی ش��همرادی
رجب��ی عبدالکری��م  برزگ��ر15-  نص��رت   -14 
 16- دکت��ر محم��د علی ح��دادی 17- رض��ا آریان پور
18- محمدرضا میردلیر 19- عباسعلی عرب 20- همایون 
 رض��ی21- حبی��ب الله مازندران��ی22- قربانعلی بابایی
23- امید دانش��یار 24- حس��ین پس��رکلو 25- حسین 
 روحانی فرد 26- ش��یخ علی بردی 27- ایوب ش��یخی
زاده قل��ی  عبدالطی��ف   -29 ش��یخی  مجی��د   -28 
30- غلام محمد پقه 31- غلامرضا بای 32- رسول بامری 
33- سید مهدی حسینی سید مومن 34- ایوب منصوری 
 35- رمضان کیخا36- مهدی عمرانی37- فریدون هیوه چی

38- علیرضا نوروزی 39- آذر اسکندری

حوزه انتخابی رامیان ،آزادشهر: 
 1-  مهدی ابری2- غلامعلی کوهساری3- مراد علی منصوری
 4- رض��ا صابری 5- علیرضا ابراهیم��ی6- یدالله وفایی

7- پیمان گنجی 8- محسن فروتن

نامزدهای احتمالی انتخابات مجلس

هزاران بچه ماهی در رودخانه بندرگز تلف شدند

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری گلس��تان گفت: از 
ابتدای امسال ۱۲۷ میلیارد ریال اعتبار از محل صندوق 
توس��عه برای حفظ و نگه��داری از عرصه های منابع 
طبیعی ای��ن اس��تان اختص��اص یافت.ابوطالب قزل 
سفلو اظهار داش��ت: این اعتبار برای اجرای ۲۱ طرح 
با اهداف جلوگیری از ه��در رفت آب، جلوگیری از 
سیل، گسترش پوشش گیاهی و تغذیه سفره های آب 
زیرزمینی در نظر گرفته شده است.وی گفت: در زمان 
حاضر ۷۰ میلیارد ریال از این مبلغ با بستن قرارداد طرح 

های منابع طبیعی از جمله در بخش های آبخیزداری، 
مرتع و مقابله با بیابان زدایی در س��طح استان اجرایی 
شده است.مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان 
افزود: پیش بینی می شود در سال جاری برای اجرای 
طرح های منابع طبیعی در استان بیش از ۳۰۰ میلیارد 
ریال اعتبار ملی از محل صندوق توسعه ملی اختصاص 
داده ش��ود.به گفت��ه وی جذب اعتب��ارات در عرصه 
های منابع طبیعی اس��تان با اولویت اجرای طرح های 

آبخیزداری است.

هزاران قطع��ه بچه ماهی از گونه کپ��ور در رودخانه 
نوکن��ده شهرس��تان بندرگز تل��ف ش��دند. فرماندار 
بندرگز اظهار داش��ت: در پی گزارش��ات رس��یده و 
در پایش ب��ه عمل آمده از بخش��ی از طول رودخانه 
نوکنده ش��اهد تلف شدن چند هزار بچه ماهی بودیم 
که موضوع در دس��ت بررس��ی است. حسین احمدی 
اظهار داش��ت: برداشت ش��دید آب از بستر رودخانه 
توسط کشاورزان مناطق بالادست حاشیه رود نوکنده 
سبب شد تا بخش‌هایی از این رودخانه در حد فاصل 
مصب رود )محل اتصال به دریا( تا مناطق بالادس��تی 
فاقد جریان آب شود. وی گفت: کاهش شدید حجم 
آب و راک��د ماندن آب در این مناطق س��بب ش��د تا 
بچه ماهی‌های موجود در بس��تر رودخانه تلف شوند. 
فرمان��دار بندرگز اظهار داش��ت: در مکاتبه‌ای از امور 

آب منطقه ش��یلات و محیط زیست در این خصوص 
توضیح خواس��ته‌ایم که علت موضوع بررس��ی شود. 
فرماندار بندرگ��ز گفت: همزمانی وق��وع بارش‌های 
مطلوب در ابتدای س��ال با فصل تخ��م ریزی ماهیان 
س��بب ش��د تا رودخانه نوکنده پس از سال‌ها شاهد 

حض��ور ماهیان تخم ریز مول��د در خود و به طبع آن 
بچه ماهی باش��د که متأس��فانه به علت برداشت آب 
این دالان آبی برای مصارفی نظیر خیار و شالی شاهد 
تلف ش��دن این بچه ماهیان شدیم.در هفته گذشته نیز 
مورد مشابه‌ای در بندرترکمن روی داد که با همراهی 
محیط بانان و تش��کل‌های علاقه مند به محیط زیست 
و بدون حضور عوامل شیلات بیش از چند هزار بچه 
ماهی نجات داده و به س��وی خلی��ج گرگان هدایت 
ش��دند.همه س��اله بچه ماهیان اس��تخوانی از ابتدای 
اردیبهشت ماه به حضور در رودخانه‌های آب شیرین 
مب��ادرت به تخ��م ریزی می‌کنند که به س��بب پر آبی 
رودخانه‌های گلس��تان ناشی از سیل اخیر زادآوری و 
تخ��م ریزی مطلوبی پس از س��ال‌ها در رودخانه‌های 

اس��تان رقم خورده اس��ت.
0 1 7 3 2 2 5 1 3 1 6
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۱۲۷ میلیارد ریال اعتبار صندوق 
توسعه ملی به منابع طبیعی گلستان
 اختصاص یافت
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استفاده از پابندهای الکترونیکی 
برای مجرمان 

رئیس دادگس��تری گلس��تان گفت: استفاده از 
پابندهای الکترونیکی برای مجرمان در گلستان 
آغاز ش��د. رئیس کل دادگس��تری گلستان به 
استفاده از پابندهای الکترونیکی برای مجرمان 
اش��اره ک��رد و گف��ت: اس��تفاده از پابندهای 
الکترونیکی برای مجرمان آغاز ش��ده است و 
امیدواریم ش��رایط به گون��ه‌ای رقم بخورد که 
تعداد زندانیان در اس��تان کاه��ش یابد. هادی 
هاش��میان با اشاره به ارس��ال 212 درخواست 
به کمیسیون عفو استان از ابتدای امسال تاکنون 
گف��ت: از این تعداد،  پرونده یکصد و 35 نفر 
تکمیل و در کمیسیون عفو استان مطرح شد که 
62 نفر مشمول عفو قرار گرفتند.وی با بیان اینکه 
گلستان از استان‌های پیش‌رو در کاهش جمعیت 
کیفری است، گفت: تلاش‌های زیادی انجام شد 
تا به جای مجازات زندان، از راه‌ها و روش‌های 

دیگری برای مجازات مجرمان استفاده کنیم. 

راه اندازی سامانه
 ورود الکترونیک وکلا و کارشناسان 

به مراجع قضایی 
کارشناس��ان رس��می  و  مش��خصات وکلا 
دادگستری در سامانه ی الکترونیکی ثبت شده 
است تا رفت و آمد این افراد به محاکم ، تسریع 
ش��ود. به گزارش روابط عمومی، معاون مالی 
پشتیبانی و عمرانی دادگستری گلستان گفت:  
وکلا و کارشناس��ان رس��می هنگام ورود به 
محاکم، از طی کردن تشریفات معمول هنگام 
ورود به ساختمان دادگستری ها ، دادسراها و 
ش��عب شوراهای حل اختلاف، معاف شدند. 
حسن ثناگو گفت: جلوگیری از ورود و پرسه 
ی کارشناس��ان و وکلای قلاب��ی در راهروی 
دادگاه ه��ا از اهداف راه اندازی این س��امانه 
است. این طرح در قالب تفاهم نامه دادگستری 
گلس��تان و کانون وکلای دادگستری ، مرکز 
وکلا ، مش��اوران و کارشناس��ان رسمی قوه 
قضاییه و کانون کارشناسان رسمی دادگستری، 
در س��اختمان محاکم تجدیدنظر، دادگاه های 
عمومی وانقلاب گرگان، دادس��رای عمومی 

وانقلاب مرکز استان و اداره کل اجرایی شد.

نجات کوهنورد مصدوم
 از ارتفاعات جهان نما

مع��اون امداد و نج��ات جمعیت هلال احمر 
گلس��تان از نج��ات کوهن��ورد مص��دوم در 
ارتفاع��ات جه��ان نم��ا خبرداد.س��یدرحیم 
میرکریم��ی اظه��ار ک��رد: س��اعت ۱۵ و ۲۸ 
دقیقه پنجش��نبه مصدومیت یک کوهنورد در 
ارتفاعات جهان نما به ه�الل احمر گزارش 
شد.وی با بیان اینکه بلافاصله نیروهای واکنش 
سریع هلال احمر به منطقه اعزام شدند، افزود: 
این کوهنورد به دلیل ضعف جسمی ناشی از 
خستگی مسیر دچار کاهش سطح هوشیاری 
ش��ده بود.میرکریمی گفت: ساعت ۲۱ و ۲۱ 
دقیقه مصدوم به پایین دست منتقل و در بین 

راه تحویل اورژانس شد.

گنب��دکاووس - ایرن��ا - رئیس اداره حمل و نق��ل جاده ای 
مینودشت و گالیکش در ش��رق گلستان گفت که تعمیر و 
بازسازی جاده های روستایی این دو شهرستان که براثر سیل و 
رانش زمین در روزهای آغازین امسال دچار آسیب شدند، در 
انتظار تخصیص اعتبارات ملی است.رمضانعلی میرزایی گفت: 
براثر بارش شدید باران و جاری شدن سیل و نیز رانش زمین 
در برخی جاده‌های روستای مناطق کوهستانی مینودشت و 
گالیکش، حدود ۵۰ درصد از ۴۰۰ کیلومتر راه روستایی این 
دو شهرستان دچار تخریب و خسارت شدند.وی اضافه کرد: 
مطابق برآورد کارشناسان، خسارت وارده به جاده‌های روستایی 
مینودشت و گالیکش در مجموع ۱,۲۰۰ میلیارد ریال بوده که 

از این میزان ۸۰۰ میلیارد ریال خس��ارت در حوزه شهرستان 
مینودشت است.میرزایی گفت: اگرچه با اقدامات انجام شده، در 
حال حاضر تردد در جاده‌های کوهستانی مینودشت و گالیکش 

در حال انجام اس��ت اما مساله نگهداری از نقاط آسیب دیده 
به سختی انجام می‌شود و نیاز است تا با تخصیص اعتبارات 
مورد نیاز، کار تعمیر و بازسازی اصولی جاده‌های آسیب دیده 
انجام شود.وی تصریح کرد: پیگیری‌های لازم برای تخصیص 
اعتبارات ملی به منظور تعمیر و بازسازی جاده‌های آسیب دیده 
انجام شده و مطابق قول مسئولان در آینده‌ای نزدیک بخشی 
از اعتبارات مورد نیاز تخصیص می‌یابد.رئیس اداره حمل و 
نقل جاده‌ای مینودشت و گالیکش همچنین با عذرخواهی از 
تأخیر در پرداخت هزینه اجاره دستگاه‌های راهسازی بخش 
خصوصی که در جریان سیل و رانش به کمک این اداره آمدند، 

گفت: بزودی بخش دوم مطالبات آنان پرداخت خواهد شد.

بازسازی جاده های روستایی در انتظار تخصیص اعتبار

اعتراف به 30 فقره سرقت

فرمانده انتظامی اس��تان از دس��تگیری 
س��ارق و اعتراف وی به 30 فقره انواع 
سرقت در شهرس��تان آق قلاخبر داد. 
به گزارش پايگاه خبري پليس، سردار 
روح الامین قاس��می اظهار داشت: در 
پي وقوع چندین فقره انواع سرقت در 
آق قلا، دستگیری س��ارق به صورت 

ویژه در دس��تور كار ماموران انتظامی 
شهرستان قرار گرفت. فرمانده انتظامی 
گلس��تان افزود: پس از بررس��ی های 
تخصص��ی پلیس و انجام یک س��ری 
اقدامات فنی، س��رانجام ماموران موفق 
شدند، سارق سابقه داری را شناسایی 
و پ��س از هماهنگی با مق��ام قضائی 
در عملیات��ی غافلگیران��ه وی را در 
مخفیگاهش دس��تگیر کنند. این مقام 
ارشد انتظامی استان تصریح کرد: متهم 
در تحقیقات اولیه و پس از مواجهه با 
مس��تندات پلیس چاره ای جز اعتراف 
نداش��ته و به 30 فقره انواع س��رقت از 
جمله موتورسیکلت، منزل و کابل برق 
در آق قلا اق��رار کرد. عالی ترین مقام 
انتظامی گلس��تان در پايان با اش��اره به 
معرفی سارق به مراجع قضائی، گفت: 
شهروندان می توانند با رعایت نکات 
ایمنی و عمل ب��ه توصیه های پلیس، 
نقش بس��زایی در پیشگیری از جرایم 

خصوصا سرقت داشته باشند.

وقوع ۳ تصادف
 با ۱۵ مصدوم در گلستان

سرپرس��ت مرکز مدیریت حوادث و 
فوریت های دانش��گاه علوم پزشکی 
گلس��تان از وق��وع س��ه تص��ادف در 
گلس��تان خبرداد و گفت: این حوادث 
۱۵ مصدوم بر جای گذاش��ت.علیرضا 
کمال غریبی اظهار کرد: س��اعت ۲۰ و 
۲۸ دقیقه جمعه یک خودروی سواری 
پراید با پ��ژو پارس در ج��اده آق قلا 
برخورد کرد.وی افزود: بلافاصله چند 
دس��تگاه آمبولانس ۱۱۵ و هلال احمر 
به مح��ل اعزام ش��دند و پنج مصدوم 
حادثه را به مرکز ترومای ش��هید نبوی 
بیمارس��تان پنجم آذر گ��رگان منتقل 

کردند.طب��ق گفته کم��ال غریبی حال 
مصدومان رضایت بخش اس��ت.وی 
همچنین از تصادف دو موتورسیکلت 
در س��اعت ۲۲ و ۶ دقیقه در روستای 
بصیرآباد گمیش��ان )بین سیمین شهر 
و خواجه نف��س( خبرداد.کمال غریبی 
گفت: این حادثه چهار مصدوم بدحال 
با شکستگی های متعدد داشت که پس 
از اقدامات اولیه پزش��کی با آمبولانس 
ه��ای ه�الل احم��ر و اورژان��س به 
بیمارستان امام خمینی )ره( بندرترکمن 
منتقل شدند.سرپرست مرکز مدیریت 
حوادث و فوریت های دانشگاه علوم 
پزشکی گلستان ادامه داد: همچنین یک 
تصادف دیگر در س��ه راهی قوچ مراد 
گنبدکاووس بین دو دستگاه خودروی 
س��واری پرای��د به اورژان��س گزارش 
شد.وی افزود: این حادثه هم ۶ مصدوم 
برجای گذاش��ت که توسط همکاران 
اورژانس به بیمارس��تان شهید مطهری 

گنبدکاووس منتقل شدند.

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند

 رسمی سری سوم سال 1398
در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی و ماده 13-آیین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می 
دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد 
و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده 

اند دردو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:
کلاسه  پرونده    139860312010000345 شماره  رأی   -1
1397114412010000131 تصرفات مفروزی و مالکانه آقای سلمان 
یازرلو   فرزند نصراله به شماره شناسنامه 4055 دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 925/08 
مترمربع در قسمتی از  پلاک ثبتی شماره 5746 فرعی از پلاک 1- اصلی 
واقع در گلستان بخش 8 حوزه ثبتی رامیان بلا واسطه از ماه نو جاهدی 

جوزچال مالک رسمی
کلاسه  پرونده   139860312010000349 شماره  رأی   -2
1398114412010000025 تصرفات مفروزی و مالکانه آقای مرتضی 
گل چین  فرزند اکبر  به شماره شناسنامه 616 دائر بر صدور سند مالکیت 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 182 مترمربع در 
قسمتی از پلاک شماره 1071 فرعی از  پلاک 1-  اصلی واقع در گلستان 

بخش 7 حوزه ثبتی رامیان مع الواسطه /بلا واسطه از علی اصغر صادقلو 
مالک رسمی

کلاسه  پرونده   139860312010000351 شماره  رأی   -3
1397114412010000126 تصرفات مفروزی و مالکانه آقای سعید 
فراهی فرزند سلطان محمد به شماره شناسنامه 1536 دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )با کاربری تجاری و 
مسکونی(به مساحت 287/10 مترمربع در قسمتی از  پلاک شماره  1036 
فرعی از پلاک 7- اصلی واقع در گلستان بخش 7 حوزه ثبت ملکی 

رامیان بلا واسطه از حسن رضایی منفرد مالک رسمی 
کلاسه  پرونده   139860312010000354 شماره  رأی   -4
1397114412010000145 تصرفات مفروزی و مالکانه خانم ماه منیر 
شریفیان فرزند عباسعلی به شماره شناسنامه 12889 دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 596/85 
مترمربع در قسمتی از  پلاک شماره  1201 فرعی از پلاک 7- اصلی 
واقع در گلستان بخش 7 حوزه ثبت ملکی رامیان مع الواسطه از ذبیح 

اله بیانی مالک رسمی
کلاسه  پرونده   139860312010000358 شماره  رأی   -5
مالکانه خانم زهرا  مفروزی و  1398114412010000018 تصرفات 
کوچکزائی  فرزند ملک به شماره شناسنامه 4790 دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 289/20 
مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 1025 فرعی از 7- اصلی واقع در 
گلستان بخش 7 حوزه ثبتی ملک رامیان مع الواسطه از شیر محمد چورلی 

خان به بین مالک رسمی)از سهم الارثی خانم زهرا چورلی خان به بین 
احدی از ورثه مالک رسمی(

کلاسه  پرونده   139860312010000360 شماره  رأی   -6
1397114412010000042 تصرفات مفروزی و مالکانه خانم صدیقه 
جباری خان به بن  فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 3 دائر بر صدور 
سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5000 
مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 1025 فرعی از 7- اصلی واقع در 
گلستان بخش 7 حوزه ثبتی ملک رامیان مع الواسطه از زین العابدین 

جهان آرای مالک رسمی
در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند 
باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو 
ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده به اداره ثبت اسناد و املاک 
رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تحویل دهد.در این صورت اقدامات ثبت، موکول به ارائه حکم قطعی 
دادگاه است.در صورت عدم وصول اعتراض این ادراه وفق مقررات 
مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود،صدور سند مالکیت جدید 

مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
  بهمن سارلی-   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م. الف- 8188
تاریخ انتشار نوبت اول:    10 / 1398/4
تاریخ انتشار نوبت دوم:     26 / 1398/4 

آگهي‌هاي ثبتي

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان مینودشت 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات 
متقاضیان و املاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دونوبت 
به فاصله پانزده روزاز طريق روزنامه‌هاي کثيرالانتشار و محلي آگهي می شود. 
در صورتي که اشخاص ذي نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشنداز 
تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک 
تسليم و رسيد اخذ نمايند. معترض بايد ظرف يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض 
مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل نمايد و گواهي تقديم 

دادخواست را به اداره ثبت مینودشت تحويل دهد. در اين صورت اقدامات 
ثبت، موکول به ارائه حکم قطعي دادگاه است. در صورتي که اعتراض در 
مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض، گواهي تقديم دادخواست به دادگاه 
عمومي محل را ارائه نکند، اداره ثبت محل بايد مبادرت به صدور سند مالکيت 

نمايد. صدور سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست
آگهی نوبتی و تحدید حدود  قسمتی از پلاک 24-اصلی بخش نه محدودی 

شهری مینودشت
1-کلاسه 1398114412006000006آقای / خانم  شرکت تعاونی دامداری 
گل چشمه دام القجربه شناسه ملی 10700036165نسبت به ششدانگیک 
قطعه زمین  بمساحت 3377/01 مترمربع را تشکیل که آگهی نوبتی و 
تحدیدی قسمتی از پلاک 24-اصلی آن انتقالی مع الواسطه از حضرت قلی 

ترکمانی
پلاک 48-اصلی بخش نه محدودی شهری مینودشت

2-کلاسه 1397114412006000032- آقای / خانم  سیده سمیه میرباقری   
فرزند  محمد   مقدار  ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  بمساحت 

260/95  مترمربع پلاک فرعی  316  انتقالی مع الواسطه از تقی نیازی  
3-کلاسه 139711441200600076- آقای / خانم  اسماعیل کوهی   فرزند  
مطلب  مقدار  ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  بمساحت 70/05 

مترمربع پلاک فرعی  386  انتقالی مع الواسطه از حسین هلاکو  
4- کلاسه 1396114412006000056- آقای / عباسعلی کوهی  فرزند  
محمد در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  بمساحت  151/08 

مترمربع پلاک فرعی  386  انتقالی مع الواسطه از حسین هلاکو
5- کلاسه 1397114412006000086- آقای / خانم   یحیی قره جانلو  
فرزند رضا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  بمساحت 206/03   

مترمربع پلاک فرعی  352   انتقالی مع الواسطه از رضاقلی شهمرادی

حسین باغبانی- رئیس ثبت اسناد و املاک مینودشت  م. الف 8191
تاریخ انتشار نوبت اول دو شنبه    10 / 04 / 1398
تاریخ انتشار نوبت دوم  دو شنبه    1398/04/24

آگهي‌هاي ثبتي
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خبر

سرقت از دفتر هزارجریبی
 نماینده گرگان 

در مجلس شورای اسلامی

دفتر »نبی هزارجریبی« نماین��ده مردم گرگان 
و آق‌ق�ال در مجلس ش��ورای اس�المی مورد 
س��رقت قرار گرف��ت و اکثر اموال و اس��ناد و 
س��ربرگ‌های دفتر وی سرقت شد.، دفتر »نبی 
هزارجریب��ی« نماینده مردم گ��رگان و آق‌قلا 
در مجلس ش��ورای اسلامی مورد سرقت قرار 
گرفت و اکثر اموال و اسناد و سربرگ‌های دفتر 
وی سرقت شد.وی در گفت‌وگوی اختصاصی 
با خبرنگار خبرگزاری فارس در گرگان اظهار 
کرد: متاسفانه صبح امروز که وارد دفتر شدیم 
متوجه س��رقت اموال از دفتر شده و بلافاصله 
موض��وع به پلیس گزارش ش��د.نماینده مردم 
گرگان و آق‌‌قلا در مجلس شورای اسلامی با 
اشاره به اینکه بسیاری از اموال از جمله کولر، 
دستگاه‌های تلفن، رایانه و دیگر اموال مشابه 
به سرقت رفته است، تصریح کرد: بیشترین 
نگرانی و ناراحتی من از سرقت سربرگ‌های 
دفتر اس��ت.هزارجریبی گفت: متاس��فانه در 
رایانه‌های به س��رقت رفته اطلاعات زیادی 
در آن ذخیره ش��ده بود و ممکن است از این 
اطلاعات و س��ربرگ‌ها س��وء استفاده شود. 
وی اضافه کرد: از نیروی انتظامی متش��کرم 
که بلافاصله پ��س از اطلاع در محل حاضر 
ش��ده و پیگیری‌های انتظامی را انجام دادند 
و ب��ا وجود این واقعه اما خدمت ما همچنان 
ادامه دارد و درب دفتر به روی شهروندان باز 
است.گفتنی است، پلیس آگاهی با جدیت در 

حال پیگیری موضوع است.

انتقاد رئیس دادگاه انقلاب 
گنبدکاووس به تبلیغات گسترده 

سیگار در سطح شهر
رئیس دادگاه انقلاب شهرستان گنبدکاووس با 
اشاره به اینکه تبلیغات مبارزه با مواد مخدر در 
سطح شهر دیده نمی‌شود، گفت: اما در مقابل 
تبلیغات س��یگار و مواد دخانی ب��ه وفور در 
سطح شهر قابل مشاهده است.حجت‌الاسلام 
محمد تیم��وری صبح امروز در جمع مدیران 
و مسوولان شهرستان گنبدکاووس با اشاره به 
اینکه امروز فعالیت عطاری‌های غیرمجاز در 
سطح شهر بس��یار نگران کننده است، اظهار 
کرد: متاسفانه اقدامات غیرمجاز این عطاری‌ها 
از عرضه قرص‌ه��ای غیرمجاز، روانگردان‌ها 
و مواد مخدر به دخالت در امور پزش��کی نیز 
کشیده شده است.وی با بیان اینکه دخالت در 
امور پزشکی می‌تواند عواقب بسیار خطرناکی 
برای سلامت مردم داشته باشد، افزود: متاسفانه 
اگر برخ��ورد قاطع و مقتدرانه‌ای در برابر این 
عطاری‌ها نداش��ته باش��یم در آین��ده مردم با 

مشکلات جدی رو به رو خواهند شد.

رئیس اداره شیلات شهرستان بندرترکمن 
گفت: طرح »پرورش ماهی در استخرهای 
دومنظوره کشاورزی« با استفاده از آب چاه 
کشاورزی در بندرترکمن اجرایی می‌شود.
دومی��ن طرحی که ش��یلات شهرس��تان 
بندرترکم��ن در ح��ال پیگیری آن اس��ت 
پرورش ماهی در اس��تخرهای دومنظوره 
کشاورزی با استفاده از آب چاه کشاورزی 
اس��ت که این ط��رح یک��ی از طرح‌های 
اقتصاد مقاومتی اس��ت که از س��وی مقام 
معظم رهبری مورد تایید قرار گرفته است.
وی تصری��ح ک��رد: با توجه ب��ه اینکه در 
سال جاری از س��وی مقام معظم رهبری 
به عنوان س��ال »رونق تولی��د« نامگذاری 
ش��ده است و در راستای اجرای طرح‌های 
اقتصاد مقاومتی برنامه‌ریزی ش��دند یکی 
از طرح‌هایی که اداره شیلات بندرترکمن 
دنبال می‌کند پ��رورش ماهیان گرمابی در 
مزارع پرورش ماهی این شهرستان است.

رئیس شیلات شهرستان بندرترکمن ابراز 
کرد: در این راس��تا در س��طح شهرس��تان 
بندرترکمن تعداد پنج فقره پرورش ماهی 
گرمابی با مساحت 9.3 هکتار وجود دارد 
که پیش‌بینی می‌شود در سال جاری تولید 
35 تن ماهی گرمابی در این شهرس��تان را 
شاهد باش��یم.دردهی خاطرنشان کرد: در 

سال گذشته 30 تن ماهی گرمابی در سطح 
شهرستان بندرترکمن تولید شد که در این 
زمینه پنج نفر اشتغالزایی شدند.وی اظهار 
کرد: دومین طرحی که شیلات شهرستان 
بندرترکم��ن در ح��ال پیگیری آن اس��ت 
پرورش ماهی در اس��تخرهای دومنظوره 
کشاورزی با استفاده از آب چاه کشاورزی 

اس��ت که این ط��رح یک��ی از طرح‌های 
اقتصاد مقاومتی اس��ت که از س��وی مقام 
معظم رهبری مورد تایید قرار گرفته است.

رئیس اداره شیلات شهرستان بندرترکمن 
ادام��ه داد: ای��ن طرح یک��ی از روش‌های 
اس��تفاده بهینه از منابع آبی پرورش ماهی 
در کنار کار کش��اورزی است که این طرح 
علاوه به کمک اقتصادی به کشاورزان دارد 
باعث ایجاد اش��تغال نیز می‌شود.دردهی 
اظهار کرد: تع��داد 229 حلقه چاه آب در 
شهرستان بندرترکمن وجود دارد که تعداد 
67 نفر متقاضی برای این طرح وجود دارد 
که مجوز لازم برای این افراد صادر ش��ده 
و یا اینکه در حال صدور اس��ت.وی بیان 
کرد: آن دس��ته از کشاورزانی که علاقمند 
به پ��رورش ماهی با چاه آب کش��اورزی 
هستند می‌توانند به مراکز شیلات در سطح 
شهرستان بندرترکمن مراجعه کنند و مجوز 

اجرای این طرح را دریافت کنند.

رئیس اداره آموزش و پرورش شهرستان 
گنب��دکاووس با اش��اره ب��ه افزایش آمار 
آس��یب‌های اجتماع��ی و رس��وخ آن به 
م��دارس، گف��ت: در ح��ال حاض��ر 74 
مش��اور در مدارس گنبدکاووس مشغول 
به فعالی��ت هس��تند.کمال‌الدین نظرنژاد 
امروز در گفت و گ��و با خبرنگار فارس 
ب��ه مناس��بت هفت��ه  در گنب��دکاووس 
گرامیداشت مبارزه با مواد مخدر با تقدیر 
از معاون پرورشی و کارشناس پیشگیری 
از آس��یب‌های اجتماعی اداره آموزش و 
پرورش ب��ه پاس فعالیت‌ه��ای پرحجم 
در ای��ن حوزه، اظهار ک��رد: خانم »حنیفه 
عصمتی« دبیر شورای هماهنگی مبارزه با 
مواد مخدر شهرستان گنبدکاووس نیز در 
این راستا حمایت‌های بسیار خوبی از ما 
کردند که باید از ایش��ان نیز تقدیر کنیم.
وی با بیان اینکه امروز آموزش و پرورش 
بهترین و مهم‌ترین بستر برای پیشگیری 
اولیه در حوزه مواد مخدر و آس��یب‌های 
اجتماعی اس��ت، افزود: خوش��بختانه با 
همت همکاران بنده در مدارس به نقطه‌ای 
رسیده‌ایم که می‌توانیم با قاطعیت بگوئیم 
مسائل پرورش��ی در مدارس به صورت 

موازی و همسان با مسائل آموزشی مورد 
توج��ه ق��رار می‌گیرد.رئی��س آموزش و 
پرورش شهرس��تان گنبدکاووس با تاکید 
بر اینکه متاسفانه امروز خودکشی، اعتیاد 
و بسیاری از آس��یب‌های اجتماعی وارد 
مدارس شده اس��ت، خاطرنشان کرد: بر 
اس��اس خروجی تحقیقات کارشناسی ما 

امروزه اعتیاد، خش��ونت و طلاق خانواده 
بزرگترین آسیب‌های اجتماعی در مدارس 
ماست. نظرنژاد با اشاره به اینکه به همین 
دلیل در سال جدید اولویت نخست خود 
را تقویت مرکز مش��اوره در حوزه‌های 
مختل��ف فیزیک��ی، محتوای��ی و منابع 
انس��انی قرار داده‌ایم، ادام��ه داد: علاوه 

بر جابه‌جایی مرکز مش��اوره و انتقال به 
یک فض��ای بزرگتر، نیروی انس��انی را 
در ای��ن مرک��ز افزای��ش داده و از افراد 
متخص��ص و صاح��ب نظ��ر اس��تفاده 
کرده‌ایم که با افزایش تجهیزات به دنبال 
کاهش آس��یب‌ها و افزای��ش کارآمدی 
این مرکز هس��تیم.وی با بیان اینکه این 
مرک��ز را دو هفته دیگ��ر افتتاح خواهیم 
ک��رد، گفت: در این مرکز مش��اوره‌های 
خانواده، کنکور، انتخاب رشته، اخلاقی، 
ازدواج و ... به عموم مردم ارائه خواهد 
شد.رئیس آموزش و پرورش شهرستان 
گنبدکاووس با تاکید ب��ر اینکه در مرکز 
مش��اوره تمام��ی تعرفه‌ها دولتی اس��ت، 
تصری��ح کرد: در تلاش هس��تیم تا برای 
حمایت از اقشار کم درآمد، دانش آموزان 
و خانواده‌های آنان نیز تخفیفات ویژه‌ای 
را در نظ��ر بگیریم.نظرنژاد از فعالیت 74 
مش��اور در مدارس گنبدکاووس خبر داد 
و اضافه کرد: 24 مش��اور آقا و 20 مشاور 
بانو در م��دارس دولت��ی و مجموعه 20 
مش��اور در مدارس غیر دولتی شهرستان 
گنبدکاووس مشغول به فعالیت هستند که 

باید بر تعداد این مشاوران افزوده شود.

اجرای طرح پرورش ماهی
 در استخرهای دومنظوره کشاورزی

410 میلیارد ریال کمک 
غیرنقدی به سیل‌زدگان گلستان

مدیرکل جمعیت هلال احمر استان گلستان از کمک 
410 میلی��ارد ریال��ی غیرنقدی مردم به س��یل‌زدگان 
گلس��تان خبر داد و گفت: 300 نفر از داوطلبان هلال 

احمر برای بس��ته‌بندی این اقلام ش��رکت داش��تند.
محمدعل��ی هروی امروز در گف��ت و گو با خبرنگار 
فارس در گنبدکاووس با اش��اره به وقوع س��یل اخیر 
در اس��تان گلستان و خسارات متعدد مادی و معنوی، 
اظهار کرد: بیش از آنچه که در سیل به عنوان خسارت 
به چشم آمد، حجم انبوه نوع‌دوستی و مهربانی مردم 
استان گلس��تان و همه ایران اسلامی بود که بار دیگر 
نش��ان دادند در شرایط سخت در کنار هم هستند.وی 
با بیان اینکه در س��یل اخیر استان گلستان با مدیریت 
بس��یار خوب خود توانست خسارات مالی را کاهش 

داده و خسارت جانی را نیز به حداقل برساند، افزود: 
عم�ال به جز ش��هادت 6 تن از خادم��ان و دو تن در 
رانش زمین هیچ خسارت جانی به مردم وارد نشد که 
یک افتخار برای ما بود.مدیرکل جمعیت هلال احمر 
اس��تان گلستان با تاکید بر اینکه مردم عزیز در اقدامی 
بی‌س��ابقه بالغ بر 410 میلیارد ریال کمک غیرنقدی را 
به هلال احمر استان گلستان ارسال کردند، خاطرنشان 
کرد: این کمک‌ها در گرگان به صورت متمرکز تجمیع 
ش��ده و سپس به سراسر استان و شهرها و روستاهای 

سیل زده توزیع می‌شد.

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

 اعتیاد و خشونت در صدر 
آسیب‎های اجتماعی مدارس


