
  

 ساختار اطلاع رسانی 
گلستان 
مریم قرآنی 

و  خبرن��گار  روز   
سالگرد شهادت شهید 
محمود صارمی را به 
خبرن��گاران  ی  همه 
ونویسندگان و روزنامه 
نگاران گلستانی تبریک 
آرزوی  در   ، گفت��ه 
روزه��ای بهت��ر برای 

مطبوعات و رسانه ها خواهیم نشست ، جدای 
از حرفها و تشویق های این چندروزه شایسته 
بود، مس��وولان امر نگاهی جدی به ساختار 
اطلاع رسانی گلستان می انداختند و با نگاهی 
کارشناسانه برنامه هارا مورد بحث و بررسی 
قرار میدادند ، توجه به زیر ساختها ، جایگاه 
گلستان در توسعه فرهنگی و جایگاه رسانه 
های گلستان در ایران و عملکرد مطبوعات و 
رسانه ها در استان از جمله اموری بود که باید 
در این هفته مورد توجه قرار می گرفت  ،به 
این جهت باید گفت ، بعد از هفته ی جاری 
نیز نمی توان به چش��م اندازی امیدوار کننده 
برای رس��انه ها  در گلستان امیدوار بود ، بی 
برنامگی تلخ و دردناک در توسعه مطبوعات ، 
سردرگمی مدیران در برخورد با نهاد های نیمه 
مدنی ، فقدان برنامه برای گسترش نهادهای 
مطبوعاتی نظیر انجمن مدیران مسوول،انجمن 
صنفی مطبوعات ، خانه مطبوعات غیر دولتی 
و... که بتواند همه ی رس��انه های گلستان را 
رهبری  نموده در نهایت به سوی توسعه پیش 
ببرد ،کاملا مشهود است ، بدیهی است انتظار 
روزنامه نگاران مس��تقل از عملکرد مدیران 
فرهنگی بر آورده نش��ده است و باید با رای 
زنی و نشستهای تخصصی به ارتقا رسانه ها 
کمک کرد ،به هر حال پس از بیس��ت سال 
انتشار گلش��ن مهر  برای ما گزنده است که 
می بینیم بخاطر سیاس��تهای غلط س��الهای 
متمادی ، امروز یک صفحه ارا سردبیر چندین 
نشریه مکتوب است و اکثر نشریات کاغذی 
گلستان با تیراژی بسیار معدود مشغول فعالیتند 
- ه��ر چند در این باره گلایه ای از همکاران 
مطبوعاتی نیست ،آنها معلول سیاستهای غلط 
بوده و هستند و نمی توان از آنها انتظار بیشتری 
داشت- ولی آیا مدیران استانی و فرا استانی 
هم نمی توانند از پس این همه سال تجربه ، 
برنامه ای جامع را برای ساختار اطلاع رسانی  
گلستان ارایه دهند ؟این ضعف آنقدر مشهود 
است که در سند چشم انداز توسعه گلستان 
نیز خبری از جایگاه رسانه ها نیست و نشان 
میدهد مدیران تصمیم س��از وقت گلستان 
اصولا با عنصر رس��انه بیگانه بوده اند و این 
خود جای بس��ی تاسف اس��ت و گمان می 
کردند بدون رسانه می توانند گلستان را به سر 
منزل مقصود برسانند  .کلام آخر آنکه برای 
توسعه باید طرح و برنامه داشت هیچ جامعه 
ای با شعار به رشد و ارتقا نخواهد رسید ، بنابر 
این عاقلان قوم بهوش باشند که زمان میگذرد 

و از روزگار جز نام نخواهد ماند . 
■   مدیر مسوول گلشن مهر 
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گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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روزنامه

گلستان عقب افتاده است 

سیل‌زدگان گلستان زمستان 
امسال مشکل تامین گاز ندارند

 مدیرعامل ش��رکت گاز گلستان گفت: با وجود وارد 
ش��دن آس��یب به برخی خطوط انتقال مناطق آسیب 
دیده از حوادث قهری امس��ال، ش��هروندان سیل زده 
گلستان در فصل سرد امسال مشکل تامین گاز ندارند.

محمدرحیمی اظهار داشت: با حضور مستمر و مداوم 
تیم های عملیاتی و امدادی، هیچ کدام از مناطق سیل 
زده با مش��کل قطعی گاز مواجه نشدند.وی بیان کرد: 
پس از برش جاده ها برای عبور آب، احتمال ترکیدگی 
و انفجار لوله های گاز مجاور این جاده ها وجود داشت 
اما با اقدمات پیشگیرانه کارشناسان و متخصصان، آسیبی 
به این خطوط وارد نشد.مدیرعامل شرکت گاز گلستان 
افزود: علاوه بر مناطق س��یل زده، برخی مناطق استان 
در اوایل سال دچار بحران رانش زمین شدند که برای 
جلوگیری از بروز حوادث احتمالی، گاز ۲۲ روستا از 
توابع مینودشت با ۴۵۰۰ بهره بردار برای مدت ۳ روز 

قطع اما پس از آن بار دیگر این جریان برقرار شد.

جرایم سایبری در گنبدکاووس
 ۱۲۷ درصد افزایش یافت

 فرمانده انتظامی گنبدکاووس درش��رق گلستان اعلام 
کرد که جرایم س��ایبری در این شهرس��تان از ابتدای 
امسال تا پایان تیر ماه، ۱۲۷ درصد در مقایسه با مدت 
مش��ابه سال قبل افزایش یافته است. سرهنگ محمود 
علی فر روز سه شنبه در نشست خبری به مناسبت ۱۷ 
مرداد بزرگداشت روز خبرنگار، اظهار داشت: ناآگاهی 
کاربران نس��بت به ش��بکه های اجتماع��ی و فضای 
مجازی و قرار دادن عکس یا اطلاعات ش��خصی در 
فضای مجازی مهمترین عامل افزایش جرایم سایبری 
در این شهرس��تان بوده است.وی گفت: سوء استفاده 
از تصاویر ش��خصی و خانوادگی، اخاذی و برداشت 
غیرمجاز از حساب بانکی از مهمترین جرائم سایبری 
در چهار ماه نخست امسال در گنبدکاووس بوده که با 
تلاش مام��وران پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 
)فتا( کشف جرایم سایبری دراین شهرستان در مدت 

ذکر شده ۱۲۸ درصد رشد داشته است.

۱۰۰ درصد روستاهای گلستان از 
اینترنت پرسرعت برخوردار می‌شوند

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات گلستان گفت: تلاش 
داریم تا دهه فجر امسال ۱۰۰ درصد روستاهای گلستان از 
اینترنت پرسرعت برخوردار شوند.محمد احمدی عصر 
س��ه شنبه در دیدار با اعضای تحریریه خبرگزاری مهر به 
مناسبت روز خبرنگار اظهار کرد: یکی از مهم ترین برنامه 
ه��ای وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات در روس��تاها 
ایجاد اقتصاد دیجیتالی بوده که با توس��عه زیرساخت ها 
شاهد ارتقاء این شاخص در مناطق روستایی شده ایم.وی 
با اشاره به اقدامات انجام شده در سال های اخیر در استان، 
افزود: توسعه دفاتر پیشخوان شهری و روستایی و پیگیری 
واگذاری خدمات دستگاه های اجرایی از مهم ترین اقدامات 
در توسعه روستاها و ایجاد اقتصاد دیجیتال به شمار می رود.

وی ادامه داد  : هم اکنون ۱۰۰ درصد روس��تاهای گلستان 
پوشش ارتباطی دارند و امیدواریم تا دهه فجر امسال بتوانیم 
کمتر از هفت تا هشت درصد روستاهای باقی مانده استان از 

اینترنت پر سرعت بهره مند شوند.

نبض نعلبندان در نیمه مرداد 

روز و راز خبرنگار

درمان درد گوش
 به روش طب سنتی

3

2

4

   

3

نماینده ولی فقیه در گلستان  : 

  نماینده ولی فقیه در استان گلستان و امام جمعه گرگان گفت: پاسخ دادن به تخریب و 
توهین ها باعث دوری از انجام وظایف محوله برای یک روحانی می شود. سید کاظم 
نورمفیدی دوشنبه شب در نشستی با خبرنگاران که به مناسبت روز خبرنگار و همزمانی 
با برگزاری سالروز نخستین نماز جمعه گرگان برگزار شد، افزود: تخریب، توهین، جعل 
و دروغ قبل از انقلاب هم علیه من بود و امروز به ش��کلی دیگر خود را نمایان می 
کند. به گزارش ایرنا نماینده مردم گلستان در مجلس خبرگان رهبری اظهار کرد: عده 

ای پاسخ ندادن به توهین و تهمت ها را بر درست بودن آن تلقی می کنند در حالیکه 
وظیفه اصلی ما )روحانیت( پاسخ دادن به مسائل دینی و اجتماعی است.نورمفیدی با 
تصریح بر اینکه علمای دین نباید وارد دعواهای بی ملاک شوند، گفت: البته وجود 
انتقاد در زندگی انسان متفکر ضروری است و باعث تکامل می شود.امام جمعه گرگان 
که از ۴۰ س��ال پیش تاکنون این مس��وولیت را بر عهده دارد، گفت: جوان‌ گرایی به 

معنای پیرزدایی نیست زیرا ممکن است ...

حجاج گلستانی
 از ۳۱ مرداد ماه به خانه برمی‌گردند
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17مرداد روز خبرنگار گرامیباد
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یادداشت

روز و راز خبرنگار
جمشید کازرانی

 خبی��ر نامی از نامهای 
فخر  اس��ت.  خداوند 
آگاه  ب��ه  آن  از  رازی 
کنن��ده  تعبیر و غزالی 
آن را عالم به پوش��یده 
ها تفس��یر م��ی کنند. 
خداون��د در قرآن تنها 
۴۵ بار با ن��ام خبیر از 
خود یاد کرده اس��ت. خبی��ر  از علیم اخض 
است. زیرا خبیر یعنی آگاه از دقایق و جزئیات 
اشیا و انسان ها.خبرنگار،وارث چنین نام بلندی 
است. خبرنگاری حرفه و شغل نیست. فراتر 
از آن نوعی به رس��الت و گونه ای  هدایت و 
مدیریت خواست ها و نیازهای جامعه است. 
برترین بندگان خدا پیام‌آوران او بودند. همان 
ها که از پس س��الها تزکیه و تقوا و مرارت و 
مجاهدت به افتخار خبررسانی نائل آمدند و 

کسوت نبوت در پوشیدند.
 خبرن��گار، بیرق چنین رس��التی را بر دوش 
دارد. "ابالغک��م رس��الات رب��ی و اناّ لکم 
ناصع امی��ن" رفعت جای��گاه خبرنگار از 
منظر فرهنگ اسلامی آنگاه به راستی تحقق 
م��ی یابد که به اخ�الق و منش پیام آوری 
آراسته باش��د. در این صورت که بالاترین 
ش��ان و جایگاه از آن خبرنگار خواهد بود. 
امروزه و پس از قرن طوفان زده گذش��ته، 
رس��انه‌های بومی و منبع��ث از فرهنگ و 
تمدن‌های اصی��ل در جای جای جهان در 
حال رش��د و رو به رشدند و  رسانه هایی 
که در روزگاری نه چندان دور در ش��رایط 
تقلید از جوامع غربی زاده شدند. امروزه به 
بیداری ملت‌ها روی در مس��یر خودباوری 
و هویت‌یاب��ی دارند و فرات��ر از آن الگوها 
و روش های��ی نو برای گفتگو با مخاطبان 
بوم��ی می‌اندیش��ند. در چنین ش��رایطی، 
چش��م‌انداز رسانه‌های کش��ور حرکت به 
س��وی تهذیب و تعالی رسانه ای مناسب 
ب��ا ارزش‌های الهی اس��ت. افقی که جز با 
قلم توانای خبرنگاران متعهد و حق جوی 
ترسیم نخواهد شد. اگر امروز از مسئولیت 
رسانه‌ای سخن می‌گوییم جلوه‌گاه آن قلم 
خبرنگاران و تعهد خبری آنهاست و اگر به 
تهذیب رس��انه‌ای و گسترش چتر فرهنگ 
برصفحات مطبوعات و خبرگزاری‌ها امید 
می‌بندی��م عنصر اصل��ی و بنیادین آن قلم 
خبرنگاران اس��ت. قلم خبرن��گار وجدان 
بیدار جامعه ای اس��ت که علاوه بر هویت 
مل��ی با آرمان‌هایی فرات��ر از خاک و خون 
پیوند دارد. روز خبرنگار که روز پیام‌رسانی 
اس��ت با این امید گرامی می‌داریم که قلم 
خبرنگاران کشورمان همواره در مسیر حق 
جویی شایسته سوگند خداوند و امانت امام 

اعتماد ملت باقی بماند.
 

خبرنگار پیشین روزنامه‌های 
اطلاعات و کیهان

 سال‌های ۱۳۴۸ تا ۱۳۵۶ 
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نشست صمیمی‌ اصحاب رسانه
 با جمعی از مدیران‌کل گلستان

نشست صمیمی‌ اصحاب رسانه با جمعی از مدیران‌کل 
استان گلستان  به مناسبت هفته گرامیداشت خبرنگار و 
روز رسانه و فرهنگ سازی به همت اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان گلستان در محل سالن‌کنفرانس این 
اداره کل برگزار ش��د.در ابتدای جلسه علی اصغر نیک 
نیا مدیر کل تامین اجتماعی استان‌گلستان با خبرنگاران 
به‌گفت و گو نشست. خبرنگاران در این‌نشست به بیان 
مشکلات و دغدغه های خود در زمینه بیمه  خبرنگاری 
پرداختند . در ادامه مدیر کل تامین اجتماعی استان گلستان 
ضمن تبریک هفته خبرنگار به پرسش های اصحاب 

رسانه پاسخ داد . علی اصغر نیک نیا گفت: تمامی افرادی 
که در موسس��ات مطبوعاتی با مجوز ارشاد مشغول به 
فعالیت  هستند مشمول بیمه تامین اجتماعی می شوند 
. وی با اش��اره به ۳۰۳ خبرنگاری که تحت پوش��ش 
بیمه تامین اجتماعی هس��تند افزود : درجه سختی کار 
خبرنگاری تصویب شده است اما هنوز جهت اجرا به 
اداره کل تامین اجتماعی استان گلستان ابلاغ نشده است 
. علی اصغر نیک نیا در ادامه صحبت های خود گفت : 
کارگاه های تولیدی در صورتی که به دلیل تحریم‌های 
ظالمانه موفق به پرداخت بیمه نشده باشند،اگر تا شهریور 
به سازمان تامین‌اجتماعی مراجعه کرده و اصل بیمه را 
پرداخت کنند جرایم و دیر کرد آنها بخشیده خواهد شد 
. وی همچنین به یارانه بیمه خبرنگاران اشاره کرد و گفت 
: قسمتی از بیمه خبرنگاران توسط دولت پرداخت می 
شود اما این یارانه شامل حال کارفرما  نمی شود . در ادامه 
جلسه هادی هاشمیان و جلالی ریاست کل دادگستری 
و مدیر کل اطلاعات اس��تان گلس��تان به گفت‌و گو با 
اصحاب رسانه پرداختند . در این‌نشست خبرنگاران  از 
شکایت های مسئولان نسبت به اصحاب رسانه انتقاد 
کرده و این‌عمل را محدود کننده وظیفه اطلاع رس��انی 
خود بیان کردند . هادی هاشمیان در همین ارتباط گفت 
: خبرنگاران با ایفای نقش اطلاع رس��انی خود باعث 
از بین رفتن‌حیاط خلوت مس��ئولین‌ و کاهش فساد 
ش��ده اند . وی از خبرنگاران خواست که دقت کنند 
فعالیتش��ان در راس��تای وظیفه مندی و قانونی باشد 
افزود : تازمانی که من در دادگس��تری اس��تان هستم‌ 
اج��ازه نخواهم‌داد ف��ردی مزاحم اقدام��ات قانونی 
خبرنگاران شود . رئیس کل دادگستری استان گلستان 
ضمن اش��اره به حساس��یت پرونده های مطبوعاتی 
گفت: پرونده های مطبوعاتی در ش��عبه یک کیفری 

با دو قاضی برگزار می‌شود. هادی هاشمیان در پاسخ 
به گلای��ه خبرنگاری که بیان داش��ت،خبرنگاران از 
س��وی برخی مدیران تهدید می‌شوند گفت: تهدید 
یک اقدام مجرمانه اس��ت و اگر مس��ئول یا مدیری ، 
خبرن��گاری را تهدید کرد می‌توانید با ارائه اس��ناد و 
مدارک از او ش��کایت کنید. در ادامه جلس��ه جلالی 
مدیر کل اطلاعات استان گلستان ضمن تبریک هفته 
خبرنگار افزود: خبرنگاران و اصحاب رس��انه موتور 
محرک و عامل پویایی جامعه و مسئولان هستند. وی 
با اشاره به بیانات مقام معظم رهبری گفت: دشمن با 
همه توان به وحدت ملت ایران هجوم آورده است و 
مهم ترین دغدغه ما در اس��تان گلستان وحدت همه 
گ��روه ها، اقوام، علما ، اندیش��مندان و آحاد جامعه 
اس��ت. آخرین مدیرکل حاضر در این نشست سعید 
مازندران��ی مدیر کل تعاون کار و رفاه اجتماعی بود. 
وی در ابتدای صحبت خود به سیل اخیر استان اشاره 
کرد و گفت: در سیل اخیر بیش از دو هزار نفر بیکار 
شدند که تحت پوش��ش بیمه بیکاری قرار گرفتند. 
مدیرکل تعاون کار و رفاه اجتماعی اس��تان گلستان 
با پیشنهاد تاسیس شرکت تعاونی خبرنگاران گفت: 
در صورت تاس��یس تعاونی خبرن��گاران می‌توانید 
نسبت به بیمه تکمیلی خود اقدام کنید. وی همچنین 
ب��ه انجمن صنفی خبرنگاران اش��اره ک��رد و گفت: 
مجوز انجمن صنفی خبرنگاران باطل ش��ده است و 
بار ها از خبرنگاران خواس��تیم نس��بت به بازگشایی 
آن اقدام کنند. س��عید مازندرانی در انتهای جلسه به 
بیمه خبرنگاران اشاره کرد و افزود: خبرنگاری جزء 
مشاغل سخت محسوب شده و کلیه خبرنگارانی که 
به عنوان خبرنگار لیست بیمه آنها رد شده باشد پس 

از بیست سال بازنشسته خواهند شد.

 نماینده ولی فقیه در استان گلستان و امام جمعه گرگان 
گفت: پاسخ دادن به تخریب و توهین ها باعث دوری 
از انجام وظایف محوله برای یک روحانی می شود. سید 
کاظم نورمفیدی دوشنبه شب در نشستی با خبرنگاران 
که به مناس��بت روز خبرن��گار و همزمانی با برگزاری 
سالروز نخستین نماز جمعه گرگان برگزار شد، افزود: 
تخریب، توهین، جعل و دروغ قبل از انقلاب هم علیه 
من بود و امروز به شکلی دیگر خود را نمایان می کند. 
به گزارش ایرنا نماینده مردم گلستان در مجلس خبرگان 
رهبری اظهار کرد: عده ای پاس��خ ن��دادن به توهین و 
تهمت ها را بر درست بودن آن تلقی می کنند در حالیکه 
وظیفه اصلی ما )روحانیت( پاسخ دادن به مسائل دینی و 
اجتماعی است.نورمفیدی با تصریح بر اینکه علمای دین 
نباید وارد دعواهای بی ملاک شوند، گفت: البته وجود 
انتقاد در زندگی انس��ان متفکر ضروری است و باعث 
تکامل می ش��ود.امام جمعه گرگان که از ۴۰ سال پیش 
تاکنون این مس��وولیت را بر عه��ده دارد، گفت: جوان‌ 
گرایی به معنای پیرزدایی نیست زیرا ممکن است یک 
فرد با س��ن بالا مانند یک جوان ش��اداب، با نشاط و با 
طراوت باشد و آرمانی فکر کند، شکر خدا مقام معظم 
رهبری با بیش از ۸۰ س��ال س��ن مانن��د یک جوان ۲۵ 
ساله بانش��اط، محکم، قوی، فعال و نواندیش در همه 
عرصه ها حضور دارند.نورمفیدی در خصوص برخی 
شایعات مطروحه در خصوص بنیاد نور گفت: مجموعه 
های فرهنگی و دینی بزرگی همچون موسسه فرهنگی 
میرداماد، حوزه علمیه امام، دارالمعرفه قم، مکتب الزهرا 
و غیره نیازمند اعتبار هستند که از محل فعالیت های آن 
بنیاد دارد و این فعالیت ها برای استان گلستان ماندگار 
خواه��د بود و همانن��د یک موقوفه عم��ل می کند.به 
اعتقاد امام جمعه گرگان هیچکس در استان )گلستان( 
تاکنون چنین خدمتی نکرده و براساس مستندات سند 
هیچ کدام از این مراکز و فعالیت ها به نام من نیس��ت.

نورمفیدی در خصوص نامه اخیرش به وزیر کش��ور و 
حمایت از انتصاب استاندار بومی برای گلستان گفت: 
تا لحظه آخر بر این مساله تاکید داشتم اما بعد از تماس 
ه��ای رییس دفتر رییس جمه��ور و معاون اول متوجه 
ش��دم تلاشم بیش از این پاس��خگو نیست و آقایان در 
تهران بین خود اختلاف دارند و پس از آن دیگر دخالتی 
نکردم تا بالاخره در هیات دولت به نتیجه برای انتصاب 
استاندار کنونی )حق شناس( رسیدند.نماینده ولی فقیه 
در گلستان در خصوص حضور هیات بازرسی از سوی 
دفتر مق��ام معظم رهبری در گلس��تان و نامه ای که به 
ریی��س قوه قضاییه در صیانت از منابع طبیعی نوش��ته، 
گفت: مساله منابع طبیعی از اول انقلاب برای من مهم 
بود و این برای همه واضح و روشن است، در خصوص 
روس��تای زیارت معتقدم این روستا می توانست یکی 
از بهترین جاذبه های گردشگری گلستان باشد که البته 
نیازمند ارائه یک طرح جامع است.نورمفیدی اضافه کرد: 
همه اس��تانداران و مدیران‌ با این مساله موافق بودند اما 
در مرحله اجرا کاری انج��ام ندادند و امرور زیارت به 
این وضع افتاده است.روس��تای زیارت از نقاط جذاب 
گردش��گری گرگان طی س��الهای اخیر با پدیده زمین 
خواری و تخریب جنگل به منظور ساخت و سازهای 
خارج از قاعده مواجه بوده اس��ت.امام جمعه گرگان با 
بی��ان این که عده ای فکر م��ی کنند من اختیار اجرایی 

دارم اما انجام نمی دهم، اظهار کرد: جایگاه من در حکم 
صادره از سوی حضرت امام )ره( و رهبر معظم انقلاب 
اسلامی مس��ائل اجرایی نیست بلکه به رفع مشکلات 
مذهبی، دینی و سیاسی در هر دو حکم تاکید و توصیه 
شده است، رابطه ام با مسوولان هم جنبه ارشادی و امر 
به معروف و خدای نکرده نهی از منکر است.نورمفیدی 
اضاف��ه کرد: از رییس قوه قضاییه ه��م تقاضا کردم در 
خصوص مبارزه با فساد همچنان که قول داده اند قرص 
و محکم وارد ش��وند و در بحث منابع طبیعی فقط در 
حد سر و صدا و در یک استان نباشد بلکه این موضوع 
را در کل کشور پیگیری کنند و مقطعی نباشد.وی گفت: 
یکی از اساسی ترین دغدغه هایم با توجه به مسئولیت 
و وظیفه تعریف ش��ده در احکام صادره از س��وی امام 
راحل و مق��ام معظم رهبری وحدت فرق اس�المی با 
توجه به حضور اقوام مختلف در اس��تان گلستان است 
تا آنچه مبنای اختلاف است را مایه وحدت قرار دهم، 
توسعه همه جانبه استان دغدغه دیگرم است و به همه 
اس��تانداران از ابتدا تاکنون توصیه ک��رده ام و معتقدم 
گلس��تان استانی عقب افتاده اس��ت و می توانستیم از 
خط آهن ایران، ترکمنستان، قزاقستان که از این استان 
عبور کرده بهره بیش��تری ببریم ام��ا این مهم رخ نداد 
و حت��ی جزیره آش��وراده که مصوبه هی��ات دولت را 
دارد هنوز به نتیجه نرس��ید و از سوی دیگر زهکشی 
اراضی کش��اورزی منطقه کامل انجام نشد.نورمفیدی 
که در معدود نشس��ت های خود با خبرنگاران سخن 
می گفت با گرامیداش��ت یاد و خاطره ش��هید محمود 
صارمی خبرنگار فقید ایرنا و تبریک روز خبرنگار گفت: 
خبرنگاری حرفه ای سخت، طاقت فرسا و ظریف است 
ک��ه باید در همه عرصه ها و مواق��ع و هنگام حوادث 
طبیعی و غیرطبیعی خود را به موقع برسانند و مطالب 
را واقعی یا نزدیک به واقعیت بنویسند و این‌ ظرافت و 

سختی نرم افزاری کار خبر است.

گلستان عقب افتاده است 
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کوث��ر قندهاری-ب��ه نعلبن��دان که نزدیک می ش��وم 
شلوغی رفت و آمدِهایش را احساس میکنم،چند مرد با 
کیف و جعبه ایی که رویش ساعت چیده شده در کنار 
خیابان مشغول تعمیر و فروش ساعت هستند،ورودی 
نعلبندان خانمی با صدای بلند می گوید: فلفل تند،فلفل 
ش��یرین و چند خانم پلاس��تیک به دست در اطرافش 
مش��غول خرید فلفل و سبزی هستند.وارد نعلبندان که 
می ش��وم بوی زندگی به مشامم می رسد،بوی میوه و 
سبزی تازه،دیگر خبری از صدای ماشین ها و شلوغی 
شهر نیست،زنان و مردان زیادی با دست های خالی و 
پر به سرعت مش��غول حرکت هستند،گویا قرار است 
راس س��اعتی خاص به جایی برس��ند و عجله دارند.
از می��ان ش��لوغی ها و صدای مغ��ازه دارها که رد می 
شوم،در کنار مغازه تروبار فروشی خانمی با بسته فلفل 
در دس��ت قیمت کدو را می پرس��د و پس از شنیدن 
قیم��ت راهش را کج می کند ،می گوید:اجناس خیلی 
گرانند و نمی ش��ود چیزی خرید،عموما بازار نمی آیم 
اما گهگاهی که مثل امروز می آیم فقط باید قیافه میوه 
هارو ببینم،همسرم سرطان معده دارد و در خانه افتاده 
و دکتره��ا می گویند باید غذای مقوی بخورد اما همه 
پولم��ان صرف هزینه بیماری می ش��ود و چیزی باقی 
نمی ماند که خرید کنی��م ، برای اینکه بتوانیم مخارج 
زندگی را تامین کنیم گهگاهی وسیله میفروشم،اما فایده 
ندارد.از همان مسیر به راهم ادامه میدهم ،برنج فروشی 
پ��ر از کیس��ه برنج و خالی از مش��تری خودنمایی می 
کند،فروش��نده می گوید:سال های قبل مردم کیسه ایی 
خرید می کردند اما حالا کیس��ه ها به پلاستیک تبدیل 
ش��ده و قدرت خرید مردم به شدت کاهش یافته.آقای 

مسنی که درآنجاست حرفش را ادامه می دهد:در زمان 
جوانی من میوه ای مثل گیلاس به قیمت ۵ قران بود و 
برنج ۱۷ قران به فروش می رسید اما حالا چی؟معلوم 
اس��ت دیگر کس��ی نمی تواند خرید کند؟!پس از آن 
به س��مت خروجی نعلبندان می‌روم،کافه ها همچون 
گذش��ته مشغول کار هستند و بوی دیزیشان فضا را پر 
کرده،آقایی با پلاستیک هایی از خیار و گوجه و سبزی 
در صف نان ایس��تاده و می گوید:خرید ما از نعلبندان 
نشانه رضایت نیس��ت بلکه نشانه ناچاری است،اینجا 
قیمت ها از همه جا پایین تر است اما نمی شود دست 
چی��ن خرید کرد و از کیفیت محصولات خیلی راضی 
نیستم.خانم میانس��الی آنجا ایستاده و حرف هارو می 
شنود و با نشانه تایید می گوید:»سفره مردم خیلی وقت 
کوچیک ش��ده و میوه در خانه ها نیست.ما دو نفریم و 
بچه هایمان رفته اند اما خانه ایی که بچه هس��ت نمی 
شود بدون میوه و تنقلات باشد.«به سمت درب پشت 
مس��جد جامع می روم و دو آقا با پلاس��تیک هایی که 
خریدش��ان از نعلبندان اس��ت در حال خارج شدن از 
نعلبندانند و یک��ی از آن ها می گوید :هیچ نظارتی بر 
قیمت اجناس نیست و صاحب مغازه ها هرچه دلشان 
بخواهد می گویند و اگر به گرانی محصولشان اعتراض 
کنی،ب��ا تعریف های زیاد می گویند:نوع و کیفیت این 
محص��ول با بقیه فرق دارد،و اگ��ر محصولی یک روز 
در چند مغازه نباش��د،بقیه مغ��ازه داران آن محصول را 
چندین برابر می فروش��ند اما اگر نظارت درستی باشد 
اینگونه نمی ش��ود. علاوه بر این محصولات دس��ت 
چین نیس��تند و اگر با فروش��نده ها دوس��ت یا آش��نا 
نباش��ی،محصول با کیفیتی برایت نمی ریزند  و ممکن 

است از ده تا میوه هشتایش خراب باشد.آقای دیگری 
که در کنارش ایس��تاده،می گوید:مسئله بر سر چند نفر 
پولدار نیس��ت که می توانند خرید کنند،ما مردم عادی 
خیلی وقت اس��ت که دیگر نمی توانی��م به اندازه نیاز 
خرید کنیم و چند روزی اس��ت که همس��رم مدام می 
گوید:میوه بخر و من در نهایت امروز توانس��تم سه تا 
نیم کیلویی میوه بخرم.از نعلبندان که خارج می ش��وم 
در ادامه مس��یر به یکی از مغازه های قدیمی که سالیان 
سال در آنجا مشغول کس��ب و کار است،میرسم.همه 
جور جنس از مواد غذایی ،حبوبات و اقلام شستش��و 
در این مغازه هست.صاحب مغازه با لبخند تلخ وغمی 
که در چشم هایش دارد،می گوید :مشتری های من از 
همه اقش��ار و سطوح اجتماعی هستند اما دیگر خیلی 
کم پیش می آید که کس��ی وارد مغازه شود و کیلویی 
وسیله بخرد،مشتری هایی می آیند که ظاهرشان به افراد 
مرفه شباهت دارد اما به اندازه سه هزار تومان،پنج هزار 
تومان خرید می کنند و اگر کس��ی کیلویی خرید کند 
در اصطلاح ما پادشاه است.او می گوید :قدرت خرید 
مردم نصف ش��ده است  و ما دیگر نمی توانیم از پس 
هزینه هایمان برآییم،بطوریکه سال ها پیش دو شاگرد 
در مغازه داشتم و حالا هردو را جواب کرده ام و فقط 
خودم هستم.و این نبضِ چندساعته قدیمی ترین بازار 
شهر و مردمانش است وحرف هایی که گفته شد شاید 
درودل مردمانی باش��د که هرروز بعن��وان مغازه دار و 
مشتری در این بازار رفت و آمد می کنند و در حالی که 
در ظاهر مشغول حمل پلاستیک های سنگین هستند و 
در روزمرگی هایش��ان گم شده اند در باطن حامل غم 

سنگینی از ناملایمات زندگی باشند.

 
خبر

گلشن مهر صدای همه ی شهروندان  
فرهیخته ی گلستان است 

مهندس علی نظری مدیر عامل شرکت آب 
منطقه ای اس��تان گلس��تان و هیئت همراه با 
حضور در دفتر روزنامه گلش��ن مهر ، ضمن 
تبریک هفته خبرنگار از تلاش مجموعه در 
جهت افزایش آگاهی جامعه تش��کر کردند.
در این دیدار احس��ان مکتبی صاحب امتیاز 
روزنامه گلشن مهر ضمن عرض خوش آمد 
به ارائه گزارش از فعالیت های این مجموعه 
پرداخت.احس��ان مکتبی با اش��اره به اصول 
شش‌گانه گلشن مهر گفت:  یکی از وظایف 
نهاد های های مدنی پرورش نیروی انس��انی 
خبره و کاردان است وی در ادامه گفت میتنی 
بر اصول شش گانه گلشن مهر همه جناح هاو 
جریانهای سیاسی و فرهنگی  در این روزنامه 
صاحب جایگاه هستند و می توانند مطالب 
خود را نشر دهند و تنها شرط ما در این باره 
عدم حذف رقیب و پرهیز از توهین اس��ت.
بنابر این گلشن مهر صدای همه ی شهروندان 
فرهیخته گلستان اس��ت .در ادامه این دیدار 
علی نظری مدیر عامل آب منطقه ای گلستان 
به نقش پررنگ جرای��د در تمامی حوزه ها 
اشاره کرد و گفت: در شرایط کنونی که تحت 
بمباران اطلاعاتی هستیم نقش رسانه ها در 
تغذی��ه صحیح اطلاعات در جامعه پررنگ 
تر می‌شود. وی اخلاق حرفه ای گلشن مهر 
را تحسین کرد و افزود: چراغ رسانه ها باید 
روشن بماند و پاسخگوی سوالات بیشمار 
جوانان امروز جامعه باش��د. علی نظری به 
حاشیه های ایجاد ش��ده برای شرکت آب 
منطقه ای گلستان اش��اره کرد و گفت: در 
حوزه تخصصی آب بسیاری از مردم نسبت 
به وظای��ف آب منطقه ای آگاهی ندارند و 
نیاز به اطلاع رس��انی در این حوزه وجود 
دارد که در این راس��تا رس��انه ها می‌توانند 

همیار ما باشند.

سفر ارزان به گلستان 
در جشنواره هیرکان

معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردش��گری گلستان از ارائه 
تخفیفات ویژه تاسیس��ات گردشگری استان 
در ایام جشنواره تابس��تانی هیرکان خبر داد. 
به گ��زارش روابط عموم��ی و امورفرهنگی 
اداره کل می��راث فرهنگی، صنایع دس��تی و 
گردش��گری گلس��تان، احمد تجری گفت: 
در ایام جش��نواره تابستانی هیرکان که از عید 
قربان تا غدیر برگزار خواهد ش��د تاسیسات 
گردشگری استان تخفیفات ویژه ای را برای 
مس��افران در نظر گرفته‌اند تا فرصت سفری 
ارزان‌قیم��ت و با کیفیت برای گردش��گران 
فراهم شود. وی خاطرنشان کرد: این تخفیف 
ویژه در برخی شهرس��تان ها تا س��قف 50 
درصد توس��ط تاسیس��ات گردشگری نظیر 
اقامتگاه های بوم گردی، هتل ها، رستوران ها، 

سفره خانه ها و ... ارائه می شود. 

نمایشگاه عکس
 سال گشایش یافت

نمایش��گاه عکس س��ال گلس��تان 
ب��ا معرفی ۳۰ اث��ر برت��ر متعلق به 
تعدادی از هنرمندان رش��ته عکاسی 
این اس��تان در محل سینما هجرت 
شهر گنبدکاووس گش��ایش یافت. 
دبیر برپایی نمایشگاه سال گلستان، 
از ۱۰ اث��ر برت��ر ارائه ش��ده در هر 

بخش، عکس برتر س��ال گلس��تان 
که پیش از این توس��ط هیات داوران 
انتخاب ش��ده نیز به نمایش گذاشته 
شده است.محمدرضا کیوان فر افزود: 
براساس نظر هیات داوران چهارمین 
دوره رقابت عکس س��ال گلستان در 
بخش خبری عک��س متعلق به علی 
اصغر قزل س��فلو، در بخش طبیعت 
عکس متعلق به سید حبیب حسینی 
و در بخش مس��تند عکس متعلق به 
الهام فاطمی فخرآباد ب��ه عنوان آثار 
برتر سال استان انتخاب شده اند.وی 
اضافه کرد: قرار است در ادامه فعالیت 
های نمایشگاهی کانون عکس حوزه 
هنری گلستان این نمایشگاه در دیگر 

شهرهای استان هم برگزار شود.
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نبض نعلبندان در نیمه مرداد 
))

حجاج گلستانی
 از ۳۱ مرداد ماه 
به خانه برمی‌گردند

جانشین حج و زیارت گلستان گفت که 
بازگشت حجاج این استان پس از پایان 
مناسک و اعمال این سفر معنوی از ۳۱ 
مرداد ماه آغاز می‌ش��ود.محمد رحیم 
ملاح روز س��ه شنبه در گفت و گو با 
خبرنگار ایرنا اظهار داش��ت : حاجیان 

گلس��تانی در قالب ۲۶ کاروان و با ۱۶ 
پرواز هواپیمایی جمهوری اسلامی از 
طریق فرودگاه بین المللی گرگان وارد 
استان گلستان خواهند شد.وی گفت که 
همه مسافران گلستانی سرزمین وحی 
در س�المت کامل هستند.علی متانت 
مدیرکل فرودگاه های گلستان هم به 
ایرنا گفت که ظرفیت های فرودگاهی 
استان به طور کامل آماده خدمت رسانی 
به حجاج گلستانی است.امسال ۳۸۰۲ 
زائر از گلستان راهی سفر معنوی حج 
ش��دند که ۱۳ پزش��ک و ۱۶۱ عوامل 
اجرایی آنان را در این س��فر همراهی 
کردند.بر اس��اس اعلام حج و زیارت 
گلستان سهمیه امس��ال این استان در 

مقایسه با سال گذشته تغییری نداشت.
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4 میوه تابستانی
 با 4 درد و 4 درمان

می��وه ها جزو گ��روه های غذایی هس��تند که 
خوردنش��ان هم��واره به وس��یله متخصصان 
تغذی��ه توصیه می ش��ود و تاکی��د آن ها این 
اس��ت که میوه ها تازه و فصلی باشند. یعنی 
میوه های تابس��تانی، در تابستان و میوه های 
زمستانی در زمستان خورده شوند. البته تنوع 
بخشیدن به رژیم غذایی نیز جزو توصیه های 
دیگر آنهاس��ت زیرا میوه ها خواص ویژه ای 

دارند که می توان از آن ها بهره برد.

گلابی و چربی خون
به گزارش جام جم آنلاین، مطالعات نشان داده 
خوردن یک گلابی رس��یده، ۲۰ درصد از نیاز 
روزانه به فیبر را تامین و به کاهش چربی خون 
)کلس��ترول( کمک می کند. دریافت این مقدار 
فیبر در تنظیم قند خون نیز موثر است به همین 
دلیل توصیه می شود افراد دیابتی در برنامه غذایی 
شان این میوه را بگنجانند. لازم به ذکر است، در 
گلابی ماده معدنی ای به نام "برن" وجود دارد که 
در بهبود عملکرد مغز و انتقال پیام های عصبی 

در این ارگان دخالت دارد.

انگور و اختلال حواس
انگور از منابع پتاسیم محسوب می شود بنابراین 
خ��وردن آن باعث کاهش فش��ارخون خواهد 
شد.از آنجا که کمبود پتاسیم اختلال های حواس 
و افسردگی را در سنین بالا و سالمندی به وجود 
م��ی آورد، به خصوص در اف��رادی که میوه و 
س��بزی های کمی مصرف م��ی کنند، عادت 
به خوردن انگور می تواند کمک کننده باشد. 
انگور از منابع ترکی��ب هایی با خواص آنتی 
اکس��یدانی اس��ت که دریافت آن ها از بروز 
سرطان هایی که بر اثر آلودگی هوا و خوردن 
فرآورده های گوش��تی ممکن است به وجود 

بیاید، پیشگیری می کند.

آلو و کم خونی
خوردن ۱۰۰ گرم آل��و ۲۰ درصد از نیاز روزانه 
خانم ها به آه��ن را برطرف می کند. به همین 
دلیل به گیاهخواران توصیه می شود این میوه را 
در برنامه غذایی روزانه شان بگنجانند تا احتمال 
ابتلا به کم خونی فقر آهن در آن ها کاهش پیدا 
کند.این میوه از منابع مناسب پتاسیم نیز محسوب 
می ش��ود به همین دلیل به بیماران فشارخونی 
پیشنهاد می شود آلو را در سبد میوه خود داشته 
باش��ند و روزانه ۲ تا ۳ عدد از این میوه را میل 
کنند. آلو از میوه هایی است که شدت یبوست 
را کاهش می دهد و کس��انی ک��ه مکرر دچار 
این مش��کل گوارشی می ش��وند، بهتر است 
بیش��تر آلو بخورند.هلو و یبوستخوردن یک 
هلوی متوسط، ۸ درصد از نیاز روزانه به فیبر 
را تامی��ن می کند و دریاف��ت آن بهود دهنده 
یبوست است. این مقدار فیبر، سطح کلسترول 
خ��ون را پایین م��ی آورد و احتم��ال ابتلا به 
بیماری های قلبی را نیز کم می کند.این میوه 
از منابع ویتامین C نیز محس��وب می شود و 
به همین دلیل توصیه می ش��ود افرادی که به 
بیماری های لثه مبتلا هستند، آن را در برنامه 
غذایی روزانه شان بگنجانند.جالب است بدانید 
با خوردن یک هلوی متوسط ۳۴ میلی گرم از نیاز 

روزانه به این ویتامین تامین می شود.

انبه و فشارخون
خ��وردن یک انب��ه کامل که ح��دود ۶۵۰ گرم 
وزن دارد، م��ی تواند ۳۳ درص��د از نیاز روزانه 
به پتاس��یم را تامین کند، به همین دلیل خوردن 
این میوه به فشارخونی ها توصیه می شود.انبه 
از منابع بتاکاروتن است که یکی از آنتی اکسیدان 
های قوی است و از بروز کم خونی و فقر آهن 

پیشگیری می کند.

یکی از راه‌های سالم نگه‌داشتن گوش‌ها این است که 
هفته‌ای یک‌بار یک تا دو قطره روغن بادام تلخ خالص 
و تصفیه‌ش��ده در هر گوش چکانده شود. چنانچه در 
عمق گوش‌ها دردی وجود داشته باشد و بیمار را کلافه 
کند و در خوردن و آشامیدن غذا اختلالی به وجود آید 
باید نوع سوءمزاج مربوطه را به‌منظور درمان مشخص 
ک��رد؛ اگر درد در گوش‌ها همراه با تب باش��د و بیمار 
در وقت گرما دردش بیشتر شود، نشانه سوءمزاج گرم 
اس��ت؛ آب کوکب و عنب الثعلب یا آب گشنیز تر و 
تازه در هر گوش چکانده ش��ود. اگر س��وء مزاج سرد 
باش��د، نشانه‌اش این اس��ت که بیمار پس از استحمام 
یا در هوای س��رد، درد گوشش بیشتر می‌شود؛ روغن 
قس��ط تلخ یا روغن سوس��ن یا روغن شوید یا روغن 
بادام تلخ در هر گوش چکانده شود.گاهی اوقات نفخ 
شدید معده و روده‌ها باعث سنگینی گوش‌ها می‌شود؛ 
در واقع م��اده تولیدکننده نف��خ از طریق جریان خون 
طی مسیر کرده و ممکن است گوش‌ها را در بر گیرد؛ 
توصیه می‌ش��ود بیمار از خوردن غذاهای نفاخ و بادزا 
پرهیز کامل کند چرا که ممکن اس��ت در صورت عدم 
رعایت این نکته دچار کری موقتی شود. در این مورد 
خاص توصیه می‌شود ضمن پرهیز از خوردن غذاهای 

نف��اخ و نوش��یدنی‌های گازدار، در هر گوش دو قطره 
جوشانده گل افسنتین و زهره گاو در هر گوش چکانده 
شود.اگر سوء مزاج سرد باشد، نشانه‌اش این است که 

بیمار پس از اس��تحمام یا در هوای سرد، درد گوشش 
بیش��تر می‌شود؛ روغن قس��ط تلخ یا روغن سوسن یا 
روغن ش��وید یا روغن بادام تلخ در هر گوش چکانده 
شود.اگر درد گوش‌ها همراه با ورم مجرای گوش باشد 
و بیم آن می‌رود که پرده صماخ را آسیب برساند، لازم 
اس��ت عنبرنس��اء را به داخل گوش‌ها دود داد و حبه 
سیری را گرم کرده و در مجرای گوش قرار داد؛ در این 
موارد چکاندن دو قطره آب جوشانده هندوانه ابوجهل 
در هر گوش نافع است.اگر درد گوش‌ها همراه با طنین 
و صدای وزوز گوش همراه باشد، حجامت از بین دو 
کتف گرفته شود و اگر این درد مقارن و هم‌زمان با درد 
دندان‌ها باشد، لازم است سه قطره از جوشانده کدوی 
حنظل، روی دندان مورد نظر چکانده شود و همزمان 
پاها را در تش��ت حاوی جوشانده کدوی حنضل قرار 
داد و دو قط��ره روغ��ن گل بابونه در گوش‌ها چکاند.
زیاده‌روی در خوردن غذاهای نفاخ و نوش��یدنی‌های 
گازدار، نف��خ روده‌ه��ا، اخت�اللات در تخمدان‌ه��ا، 
بیماری‌های کلیوی، مصرف زیاد نان، در حالت امتلاء 
معده خوابیدن، کار کردن در محیط کار پرسروصدا از 
جمله عوامل مهمی است که می‌تواند سلامتی گوش‌ها 

را در معرض خطر قرار دهد.

س�المت نیوز:رئی��س گروه س�المت 
ن��وزادان، کودکان و ش��یر مادر معاونت 
امور بهداش��تی دانش��گاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی بر ضرورت فرهنگ سازی 
در زمینه ترویج تغذیه نوزاد با شیر مادر 
تاکید کرد.به گزارش سلامت نیوز به نقل 
از ایسنا،ش��هناز دلبرپور احمدی با بیان 
اینکه بزرگداش��ت هفت��ه جهانی تغذیه 
با ش��یرمادر در س��ال جاری نیز با شعار 
جهانی " توانمندسازی والدین، تقویت 
تغذیه با شیر مادر؛ حال و آینده" برگزار 
می‌شود، گفت: هفته جهانی شیر مادر هر 
س��اله از ۱ تا ۷ آگوس��ت برابر با ۱۰ تا 
۱۶ مرداد ماه در بیش از ۱۷۰ کشور دنیا 
برگزار می‌شود و هدف از این نامگذاری 

تش��ویق مادران به تغذیه نوزاد با ش��یر 
مادر و ارتقای س��طح س�المت کودکان 
در سراس��ر دنیا اس��ت.وی با بیان اینکه 
ش��ناخت روزافزون مزایای بی ش��مار 
تغذیه با ش��یر مادر بر س�المت، اقتصاد 
و محیط زیس��ت موجب ش��ده نهضت 
ترویج تغذیه با شیرمادر امروزه به عنوان 
راهبردی برای توسعه پایدار کشورهای 
جهان مطرح شود، گفت: این راهبرد در 

بعد سلامت، پیش��گیری از بیماری‌های 
واگیر و غی��ر واگیر نظیر س��وء تغذیه، 
چاقی و دیابت، س�المت روان و ارتقای 
تکامل کودکان و سلامت زنان و در بعد 
اقتصادی و اجتماعی، تامین امنیت غذایی، 
شکس��تن چرخه فقر، ارتقای نیروی کار 
و حفاظت از محیط زیس��ت را ش��امل 
می‌شود.وی با بیان اینکه تغذیه با شیر مادر 
روشی بی نظیر جهت تغذیه شیرخواران 

اس��ت، عنوان کرد: توصیه جهانی برای 
تغذیه مطلوب شیر خواران مبنی بر شروع 
تغذیه با شیر مادر طی ساعت اول تولد، 
تغذیه انحصاری با شیر مادر در ۶ ماه اول 
زندگی کودک و سپس تداوم تغذیه با شیر 
مادر همراه با غذاهای کمکی س��الم تا ۲ 
سالگی یا بیشتر اس��ت.وی ادامه داد: در 
همین راستا و نظر به تقویت سیاست ملی 
ترویج تغذیه با شیر مادر کودکان، برنامه 
تبلیغ گسترده و همه جانبه ترویج تغذیه با 
شیر مادر در مرداد ماه و هفته جهانی شیر 
مادر نیز مطابق با شعار امسال هفته جهانی 
ترویج تغذیه با شیر مادر "توانمندسازی 
والدین، تقویت تغذیه با شیر مادر، حال و 

آینده" اجرا می شود.

درمان درد گوش به روش طب سنتی

سماق دشمن 
هپاتیت ب

نتایج بررسی ها نشان می دهد که سماق تاثیر ضدمیکروبی 
دارد و مانع از بروز بیماری دیابت می ش��ود و در رفع 
غلظت خون نیز بسیار مفید است. نتایج پژوهش محققان 
دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس در شرایط 
آزمایشگاه نش��ان داد: عصاره آبی سماق موجب مهار 

تکثیر ویروس هپاتیت B می ش��ود. عفونت ویروسی 
هپاتیت B می تواند باعث هپاتیت حاد و مزمن، سیروز 
کبدی و کارسینوما کبدی HCC در انسان شود. بیماران 
مبتلا به هپاتیت B مزمن بوس��یله IFN-α و آنالوگ 
های نوکلئوزیدی مانند لامیوودین تحت درمان قرار می 
گیرند، اما این داروها دارای عوارض جانبی می باش��ند 
و همچنین جهش های ایجاد ش��ده در ژنوم ویروس 
باعث ایجاد س��وش های مقاوم به دارو می شود. امین 
فرزانگان کارشناس ارشد ویروس شناسی ضمن بیان 
این مطلب به استفاده از برخی گیاهان دارویی به عنوان 
راههای جدید درمان اشاره کرد و گفت: گزارش های 
زیادی از ترکیبات گیاهی دارای اثرات بالقوه در پیشرفت 
روش های جدید ب��رای مقابله با بیماریهای غیر قابل 
درمان بدست آمده از سویی درخواست برای درمان بهتر 
و جدید نیز وجود دارد. سماق از جمله گیاهانی است 
که تحقیقات بر روی آن اخیرا در حال اجرا است. وی 
در خصوص اهداف طرح تحقیقاتی خود اظهار داشت: 
هدف از این مطالعه بررسی اثر مهاری عصاره آبی سماق 

روی تکثیر ویروس هپاتیت B در محیط آزمایش��گاه 
است. برای بررسی میزان اثر درمانی عصاره آبی سماق 
از اندازه گیری پروتئین HBSAg )که به طور مستقیم 
نش��ان دهنده میزان تکثیر ویروس می باشد( از روش 
الایزا در زمانهای مختلف با غلظت های مختلف عصاره 
استفاده شد. فرزانگان در تشریح یافته های این پژوهش 
گفت: نتایج نشان میدهد که مقدار HBSAg در گروه 
تیمار شده با غلظت های عصاره آبی سماق در مقایسه 
با گروه کنترل تیمار نشده با عصاره آبی سماق، کاهش 
قابل توجهی را نش��ان داد. همچنین میزان کاهش قابل 
توجه در HBSAg در سلولهای تیمار شده با غلظت 
های مختلف عصاره با گروه کنترل مثبت که سلولهای 
تیمار شده با لامیوودین است، مشاهده شد. وی در پایان 
تاکید کرد: در مجموع مطالعه ما نشان میدهد که سماق 
دارای فعالیت ضد HBV در شرایط آزمایشگاه است. 
این مطالعه فواید جدیدی از عصاره این گیاه و اثرات آن 
روی سلولهای Huh-7 ترنسفکت شده با پلاسمید را 

نشان می دهد. 
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آگهی تغییرات شرکت

 بیان صحت گلستان با مسئولیت محدود
 به ش��ماره ثبت 11892 و شناس��ه ملی 14006338614 به اس��تناد 
صورتجلس��ه هیئت مدیره م��ورخ 02/05/1398 تصمیمات ذیل 

اتخاذ ش��د : خانم فاطمه بیانی با کدمل��ی 2031649485 بعنوان 
رئیس هیئ��ت مدیره و مدیرعامل برای م��دت نامحدود انتخاب 
گردید . و خانم ناهید غف��اری با کد ملی 0083164820 بعنوان 
قائم مقام مدیر عامل ب��رای مدت نامحدود انتخاب گردید .کلیه 
اس��ناد و اوراق بهادار و تعهدآور ش��رکت از قبیل چک، سفته ، 
بروات ،قراردادها و عقوداس�المی با امض��اء فاطمه بیانی رئیس 

هیئت مدیره و مدیر عامل همراه با مهر ش��رکت معتبر می باشد. 
اوراق ع��ادی و اداری با امضاء ناهید غفاری قائم مقام مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

اداره کل ثبت اس��ناد و املاک استان گلستان - اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری گرگان- شناسه آگهی 558951

آگهي‌هاي ثبتي

نقش شیر مادر در کاهش
 مرگ و میر کودکان زیر ۵ سال
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یادداشت

آنچه بیماران تیروئیدی
 باید در مورد خواب بدانند

تعداد کسانی که به نوعی با مشکلات تیروئید 
درگیرند کم نیست. تیروئید این غده‌ی پروانه‌ای 
شکل کوچک که در قسمت وسط بالای گلو 
قرار دارد اگر درس��ت عم��ل نکند منجر به 
مشکلاتی در سلامتی خواهد شد که تحریک 
پذیری، اضطراب، خستگی و بی‌حالی، ضعف 
عضلانی، کاهش یا افزای��ش وزن بی‌دلیل و 
حتی مشکلات بینایی تنها چند مورد از آن‌ها 
هستند.به گزارش سلامت نیوز به نقل از تبیان، 
اگر پزشک شما تشخیص داده باشد که دچار 
اختلال تیروئید هستید، چه پرُکاری تیروئید و 
چه کم کاری تیروئید، ممکن است اختلالاتی 
در خوابتان نیز داشته باشید که نه تنها بر کیفیت 
زندگی‌تان اثر می‌گذارد بلکه می‌تواند مشکل 
تیروئیدتان را تشدید هم بکند. در این مطلب 
به شما می‌گوییم تیروئید شما با خوابتان چه 

ارتباطی دارد و چه باید بکنید.

ارتباط میان تیروئید و خواب که باید بدانید
اگر دچار کم کاری تیروئید باشید، فرایندهای 
بدنتان کُند صورت می‌گیرند و احتمالاً دچار 
بی‌حالی و خستگی می‌ش��وید. برای افرادی 
که دچار چنین عارضه‌ای هستند حتی خواب 
هفت تا نه ساعته در شب نیز انگار نمی‌تواند 
احساس خستگی و بی‌انرژی بودن را رفع کند.
و اما اگر دچار پرُکاری تیروئید باش��ید هم به 
احتمال زیاد دچار رعشه و اضطراب هستید 
و از بی‌خوابی‌های شبانه رنج می‌برید. کمبود 
خ��واب می‌تواند به تیروئیدتان آس��یب‌های 
بیش��تری هم وارد کند. مثلاً مطالعه‌ای نشان 
داده که کمبود خواب می‌تواند همراه با کاهش 
 T4 و TSH نس��بی اما قابل توجه در سطح
آزاد باشد که این آزمایش بیشتر در میان زنان 
دیده شد. طبق یافته‌های علمی، ارتباط میان 
تیروئید و خواب در میان زنان، قوی‌تر از این 

ارتباط در میان مردان است.
چرا زنان بیشتر در معرض مشکلات خواب 

و تیروئید قرار دارند؟
آیا می‌دانس��تید که زنان ح��دود هفت برابر 
بیشتر از مردان ممکن است دچار مشکلات 
تیروئید شوند؟ بله واقعیت دارد. پژوهش‌ها 
نیز دریافته‌اند که زنان برای به خواب رفتن و 
در خواب ماندن بیشتر از مردان دچار مشکل 
می‌شوند، حتی اگر مشکلی در تیروئید خود 

نداشته باشند.

ارتباط خواب با تیروئید دقیقاً چگونه است؟
مش��کلات خواب مانن��د بی‌خوابی می‌تواند 
علت‌های گوناگونی داشته باشد مانند درد مزمن، 
ریفلاکس اسید معده به مری و افسردگی. اما 
تیروئید نیز می‌تواند سبب اختلال خواب شود. 
تیروئید مسئول تنظیم هورمون مهمی است که 
بدن را گرم نگه می‌دارد و کمک می‌کند ارگان‌ها 
عملکرد درستی داشته باشند.طبق یافته‌ها، کمبود 
خواب س��بب یک افزایش کوت��اه مدت در 
هورمون تیروئید می‌شود اما اگر کمبود خواب 
حالت مزمن بگیرد، تیروئید می‌تواند به دلیل 
تحریک بیش از اندازه، از کنترل و تنظیم خارج 
شود و این تنها یکی از دلایل مهم بودن نقش 

خواب در سلامت تیروئید است.

چاقی و دیابت، از امراض مزمنی هستند 
که بش��ر امروز را به‌سختی گرفتار خود 
کرده و پزشکان را به جستجوی پیوسته 
برای یافتن درمان‌های مرتبط واداشته‌اند. 
پژوهش��گران ایرانی در همی��ن رابطه، 
اس��تفاده از گیاه دارویی بامی��ه را برای 
کاهش عوارض دیابت، پیشنهاد داده‌اند.
چاقی یک عملکرد غیرطبیعی از تجمع 
چربی در بافت‌های بدن اس��ت. یکی از 
عوامل اصلی محیطی ایجاد چاقی، تغذیه 
با چربی همراه با مواد کربوهیدراتی بالا 
اس��ت. چاقی با بیماری‌ه��ای مختلفی 
مانند دیابت تیپ ۲ و بیماری‌های قلبی 
عروق��ی همراه اس��ت و از طرف دیگر 
اثر منفی نیز بر عملکرد جنسی دستگاه 
تناسلی جنس ماده داشته و به‌عنوان یکی 
از علل ناباروری نام برده می‌ش��ود. این 
بیماری موج��ب اخت�الل در عملکرد 
تخم��دان ازجمل��ه تغیی��ر در فعالیت 
دوره‌ای تخمدان، رشد فولیکولی، بلوغ 
اووسیت و کاهش یا عدم تخمک‌گذاری 
می‌ش��ود.به‌طور س��نتی، آن‌گون��ه ک��ه 
متخصصان می‌گویند در طول تاریخ از 
گیاهان متفاوتی برای کاهش قند خون و 
بهبود اثرات دیابت، استفاده شده است. 
دارو‌ه��ای گیاه��ی به خاطر ک��م بودن 
اثرات جانبی، در دس��ترس بودن، هزینه 
نس��بتاً ک��م و مؤثر بودن آن‌ه��ا، به‌طور 

وسیع در سرتاس��ر جهان تجویزشده و 
می‌شوند. محققین کش��ورمان به‌منظور 
بهبود تغییرات بافت‌شناسی تخمدان که 
به دنبال دیابت ایجاد می‌ش��ود، به فکر 
اس��تفاده از پودر گیاه بامی��ه افتاده و آن 
را روی جان��وران مدل آزموده‌اند. بامیه، 
یک گیاه دارویی اس��ت که به‌عنوان غذا 
نیز بس��یار لذیذ بوده و برای س�المتی 
مفید اس��ت. این گیاه دارای میزان فیبر 
بالا، ویتامین سی، فولات )اسیدفولیک( 
و محت��وای فنلی طبیع��ی در دانه خود 
اس��ت. آنتی‌اکس��یدان‌های موج��ود در 
بامیه دارای اث��رات درمانی علیه چربی 
و قند خون بالا هس��تند.در این مطالعه 
تجربی، محققین دانشگاه شهید چمران 
اه��واز از ۲۵ م��وش صحرای��ی جنس 

ماده ن��ژاد ویس��تار به‌عن��وان جانوران 
مدل اس��تفاده کرده‌اند. بررسی‌ها نشان 
داد ک��ه میزان قند خ��ون در موش‌های 
گروه دیابتی دریافت‌کنن��ده پودر بامیه 
و همچنین گ��روه دیابتی دریافت‌کننده 
متفورمین در مقایسه با موش‌های گروه 
دیابتی که دارویی دریافت نمی‌کردند، 
کاهش پی��دا کرد.همچنی��ن وزن بدن 
موش‌ه��ا در ط��ول دوره آزمایش هر 
هفته اندازه‌گیری ش��د. بر این اس��اس، 
درمان موش‌های دیابت��ی با پودر بامیه 
و همچنی��ن با داروی متفورمین، باعث 
بهب��ود و افزای��ش قابل‌توجه وزن بدن 
آن‌ها ش��د و نکته جال��ب، آنجا بود که 
بهب��ود وزن، در گ��روه درمان��ی پودر 
بامیه مش��ابه با گروه درمانی متفورمین 

بود.ب��ه گفته دکتر نعی��م عرفانی مجد، 
محقق دانش��کده دامپزش��کی دانشگاه 
ش��هید چمران اهواز و همکارانش در 
این تحقی��ق، نتایج این مطالعه نش��ان 
داد ک��ه پودر بامیه با دارا بودن خواص 
آنتی‌اکس��یدانی، دارای یک نقش مثبت 
و بالق��وه در بهبود اختلالات متابولیک 
ازجمل��ه چاق��ی و دیاب��ت و عوارض 
نامطلوب ناشی از آن بر دستگاه تناسلی 
م��اده به‌ویژه تخمدان اس��ت. طبق این 
نتایج، پ��ودر بامیه می‌توان��د تغییرات 
س��اختاری بافت تخمدان را در موش 
دیابتی بهبود بخشد.آن‌ها بر اساس نتایج 
حاصله که در نش��ریه ارمغان دانش از 
انتشارات دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 
منتشر شده، می‌گویند:می‌توان پیشنهاد 
کرد با توجه به خواص آنتی‌اکس��یدانی 
پ��ودر بامیه که ب��ه ترکیب‌های فنلی و 
فلانوئی��دی، خواص هیپوگلیس��می و 
ضد آپوپتوزی آن مربوط می‌شود، از آن 
به‌عن��وان یک ترکیب کمک درمانی در 
بهبود هیپرگلیس��می و بهبود اختلالات 
تخمدانی و تولیدمثلی ناش��ی از دیابت 
اس��تفاده کرد.این یافته‌ها ب��ار دیگر بر 
اهمی��ت روی آوردن ب��ه درمان‌ه��ای 
طبیع��ی حاصل از گیاه��ان دارویی که 
کش��ور ما نیز از تنوع بالای آن‌ها سود 

می‌برد، اشاره دارند.

بامیه و درمان دیابت

5روغن شفابخش

روغن درخت چای: بومی اس��ترالیا است و بیشتر به 
عنوان یک روغن ضدعفونی کننده شناخته شده است. 
روغن درخت چای می‌تواند در درمان نیش حشرات، 
زخم‌های جزئی و عفونت‌های قارچی مورد استفاده قرار 
گیرد. همچنین می‌تواند در ترکیب با پاک‌کننده‌ها و کرم‌ها 
برای هدف قرار دادن آکنه و حتی برای استفاده به عنوان 
پاک‌کننده خانگی مصرف شود.نعنا: این روغن خنک که 
دارای خاصیت درخشان‌کنندگی و طراوت‌بخشی است، 
کاربردهای متفاوتی دارد. اگر همراه یک روغن حامل 
)برای جلوگیری از تحریک پوست( به صورت موضعی 
استفاده شود، می‌تواند سردرد و دردهای ماهیچه‌ای را 
رفع و حتی پش��ه‌ها را از شما دور کند. اگر به صورت 
افشانه مورد استفاده قرار گیرد، می‌تواند سرماخوردگی 
و س��رفه را درمان کرده و اگر خورده ش��ود، می‌تواند 
سوءهاضمه و تهوع را رفع نماید. شما حتی می‌توانید 
یک قطره از روغن نعناع را در آب و آب‌لیمو حل کرده 

و برای درمان خشکی دهان استفاده کنید.

اس��طوخودوس: یکی از محبوب‌ترین گیاهان گل‌دار 
درمانی اس��ت زیرا خاصیت آرام‌بخش��ی، ناش��ی از 
ترپن‌های موجود در آن، دارد. ترپن مولکول معطری 
اس��ت که می‌توان در گیاه شاهدانه نیز آن را جستجو 
کرد. اسطوخودوس در فرم روغنی می‌تواند به بهبود 
خواب و کاهش اضطراب در بیماران مبتلا به بیماری 
عروق کرونر کمک کند. همچنی��ن می‌توان آن را به 
آب حمام اضافه کرده و یا بر روی ملحفه‌های خواب 
اس��پری کرد. نیز می‌توان آن را هم��راه با یک روغن 

حامل بر روی شقیقه‌ها اعمال نمود.
اکالیپتوس: که از درختان اکالیپتوس با نام دیگر درختان 
صمغی جدا شده، در طب جایگزین به عنوان یک درمان 
طبیعی برای مشکلات تنفسی مانند آسم، برونشیت و 
سرفه استفاده می‌شود. همچنین ممکن است به کاهش 
گرفتگی، درد و مبارزه با التهاب کمک کند. چند قطره 
اکالیپتوس را با روغن حامل مخلوط کنید و آن را به گلو، 
سینه یا پشت گردن بمالید تا به کاهش علائم کمک کند 
یا چند قطره از آن را برای مبارزه با مشکل تنفسی، با آب 
مخلوط نمایید.روغن لیمو:روغن‌های مرکبات، مانند 
ترنج، پرتقال، گریپ فروت یا لیمو، اگر به صورت 
افش��انه و یا موضعی بر روی پوست استفاده شوند، 
برای احیا حواس و بهبود خلق و خو ایده آل هستند. 
روغن لیمو به ط��ور خاص نیز یک پاک‌کننده قوی 
است و حتی می‌تواند به عنوان پولیش مبلمان چوبی، 
مبلمان چرمی و پاک‌کننده جرم‌های اولیه نقره‌جات 

مورد استفاده قرار بگیرد.

ترکیب روغن ضروری برای سردرد
روغن نعناع، به تنهایی می‌تواند به دلیل وجود منتول 
سردرد را درمان کند. منتول به آرام کردن ماهیچه‌ها و 
رفع درد کمک می‌کند. می‌توانید روغن اسطوخودوس را 
نیز با روغن نعنا ترکیب کنید تا تنش ماهیچه‌ای را کاهش 
دهید. ترکیب این دو روغن را با یک روغن حامل مخلوط 

کرده و به شقیقه‌ها و پشت کردن اعمال کنید.

ترکیب روغنی برای افزایش انرژی
اگ��ر احس��اس خس��تگی می‌کنی��د و دچار عدم 
تحرک و تنبلی ش��ده‌اید، روغ��ن رزماری، لیمو 
و نعن��اع را با ه��م ترکیب کنید. هر س��ه روغن 
تحریک‌کننده‌ان��د و رزماری می‌تواند به آرامش 
اعص��اب و کاهش خس��تگی کم��ک نماید. یک 
قط��ره از هر روغن را با روغ��ن حامل مخلوط 
کنید، به مچ دس��ت یا دست‌ها مالش دهید و یا 

آن را استنش��اق کنید.

ترکی��ب روغن لیم��و و درخت چای و روغن 
اکالیپتوس برای درمان س��رماخوردگی

روغ��ن اکالیپت��وس را ب��ا روغن چ��ای و لیمو 
ترکی��ب کنید تا یک ترکیب روغن��ی انرژی‌زا )به 
لطف لیم��و(، با خاصی��ت ضدباکتریایی )به دلیل 
وجود روغن درخت چای( و کمک به تنفس بهتر 
)با کمک اکالیپتوس( داش��ته باشید. می‌توانید چند 
قطره از هرکدام را در دس��تگاه بخور بریزید و آن 
را استش��مام کنید. همچنین می‌توانید چند قطره از 
هرکدام از این سه روغن را روی دستتان ریخته و 

آن را عمیقاً تنفس کنید. 

روغن ضروری برای خواب خوب
اگ��ر به خ��واب آرام‌تری نی��از داری��د، می‌توانید 
روغن‌های اس��طوخودوس، ش��معدانی عطری و 
یلان��گ یلان��گ را با هم مخلوط کنی��د. علاوه بر 
خواص آرام‌بخش��ی اس��طوخودوس، ش��معدانی 
عط��ری عصب‌ه��ا را آرام می‌کن��د و اس��ترس را 
کاهش می‌دهد و یلانگ یلانگ موجب تحریک 
مثبت می‌شود. ش��ما می‌توانید چند قطره از این 
مخلوط را به روبالشی و ملحفه‌های خود اضافه 
کنی��د، یا از س��ه تا چهار قطره در یک دس��تگاه 
بخور اس��تفاده کرده ی��ا مخلوط را به آب حمام 

اضاف��ه نمای��د.

www.golshanemehr.ir
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دامپزشکی گنبد بر سلامت و ذبح 
دام های قربانی نظارت می کند

 رییس شبکه دامپزشکی گنبدکاووس در شرق 
استان گلستان اعلام کرد: تیم های دامپزشکی 
نسبت به سلامت دام و رعایت مسائل بهداشتی 
در ذبح آن نظارت می کنند.دکتر نادر گوگلانی 
روز س��ه شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
اظهار داشت: با توجه به استقرار تیم دامپزشکی 
ب��ه صورت تم��ام وقت در می��دان دام گنبد، 
شهروندان حتما دام مورد نیاز خود برای عید 
قرب��ان را از این محل تهی��ه و از خرید دام از 
فروشندگان سیار به طور جدی اجتناب کنند.  
وی با اشاره به اینکه دو تیم ثابت و دو تیم سیار 
دامپزشکی کار نظارت بر سلامت دام و ذبح آن 
در عید س��عید قربان را در گنبد برعهده دارند 
گفت: نظارت بر سلامت دام )معاینه بالینی( در 
محل میدان بزرگ دام گنبدکاووس توسط چند 
تیم کارشناسی و پزشکی انجام می شود.   وی 
افزود: سلامت تمامی دام هایی که به این میدان 
وارد می شوند، از حیث معاینات بالینی توسط 
تیم های مستقر در این میدان مورد بررسی قرار 
می گیرد.  رییس شبکه دامپزشکی گنبدکاووس 
از ش��هروندان خواست تا جایی که می توانند 
دام ه��ای خود را برای عی��د قربان با نظارت 
بهداشتی در کشتارگاه ذبح کنند تا از سلامت 
لاشه اطمینان کافی داشته باشند.گوگلانی اظهار 
داش��ت: درصورتی که ش��هروندان دام خود 
را در محل زندگی ذبح می کنند با مش��اهده 
برخی علایم پوس��تی بر بدن دام، اسهال دام، 
وجود کیست بر جگر و شش ها و عضلات 
دام و یا تغییر غیر طبیعی رنگ گوش��ت می 
توانند با شماره تلفن ۳۳۳۸۲۴۵۱ دامپزشکی 

گنبدکاووس تماس بگیرند

استاندار گلستان، داشتن خانواده موفق را از شروط اصلی 
موفقیت در جامعه دانست و اظهار کرد: ازدواج شروع 
یک مس��ئولیت اس��ت و هرکس ازدواج موفقی داشت 
حتما در مس��ئولیت های اجتماعی نی��ز موفق خواهد 
بود. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی استانداری گلستان، 
هادی حق ش��ناس در جشنواره ملی ازدواج اقوام ایران 
زمین با ابراز خرسندی از برگزاری این جشنواره در این 
استان خاطرنشان کرد: اعتقاد دارم این مراسم در یکی از 
بهترین استانهای کشور به لحاظ تجمع اقوام برگزار شده 
اس��ت.وی با اش��اره به تقارن برگزاری این جشنواره با 
سالروز پیوند نورانی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه 

)س( تصریح کرد: ما مسلمانان باید با الگوگیری از این 
دو زوج آس��مانی، ازدواج های آسان و موفق را ترویج 
کنیم. حق شناس با تاکید بر تسهیل شرایط ازدواج برای 

جوانان گفت: وظیفه ما مس��ئولان است که بیکاری را 
کاهش دهیم تا جوانان با اش��تغال به کار انگیزه ازدواج 
پی��دا کنند و خانواده ها هم موظفند ش��رایط ازدواج را 
برای جوانان تس��هیل نمایند. استاندار گلستان افزود: 
شرط اصلی ازدواج موفق، اصالت خانوادگی است و 
پر زرق و برق بودن ازدواج دلیل موفقیت آن نیست. 
وی در پایان خاطرنش��ان کرد: در این جشنواره آداب 
اصیل ایرانی و اس�المی معرفی و ترویج خواهد شد 
که همانا ترویج ازدواج آسان است.نخستین جشنواره 
مل��ی ازدواج اقوام ایران زمین ۱۳ ال��ی ۱۵ مرداد در 

گرگان برگزار شد.

دو سینمای فرسوده
 بازسازی می‌شود

رییس حوزه هنری گلستان اعلام کرد: دو باب سینمای 
فرس��وده متعلق به این حوزه در ش��هرهای گرگان و 
گنبدکاووس با مشارکت بخش خصوصی بازسازی 
می شود. نقی محمدنژاد در حاشیه گشایش نمایشگاه 
عکس سال گلس��تان در گنبدکاووس گفت: این دو 
باب سینما که از سینماهای قدیمی و مستهلک استان 
هس��تند، با مش��ارکت بخش خصوصی و با کاربری 
چند منظوره )تجاری - فرهنگی( بازسازی می شوند.
وی افزود: هم اکنون حوزه هنری گلستان سه سینما 
در گنبدکاووس، دو س��ینما در گرگان، یک سینما در 
آزادش��هر و یک زمین سینمایی در شهر بندرترکمن 
دارد که بیش��تر آنان فرس��وده بوده و نیاز به بازسازی 

مج��دد دارند.محمدن��ژاد اضافه کرد: ب��ه دلیل اینکه 
فعالیت های فرهنگی درحوزه سینما بازده اقتصادی 
ندارد، تصمیم به بازس��ازی سینماهای فرسوده استان 
با کاربری چند منظوره توسط بخش خصوصی گرفته 
شده و چند سرمایه گذار نیز در این خصوص اعلام 
آمادگی کرده اند.وی با تاکید برضرورت همکاری 
و حمایت بیش��تر شهرداری ها با بخش خصوصی 
برای بازس��ازی سینماهای گلس��تان، تصریح کرد: 
بازس��ازی دو باب سینما در گرگان و گنبدکاووس 
با مش��ارکت س��رمایه گذاران بومی هر یک از این 
دو ش��هر پس از انجام مراح��ل اداری در آینده ای 

نزدیک آغاز خواهد شد. 

  
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 

آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی

ش��ماره  رای  طب��ق   1398114412002000045 کلاس��ه  تش��کیلی  پرون��ده  براب��ر 
139860312002000538 م��ورخ 1398/4/24 هی��ات اول موضوع قان��ون قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمان های فاقد س��ند رسمی در واحد ثبتی کردکوی 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای ابوالقاس��م کیانی فرزند رحمت اله به شماره 
شناسنامه 8 و شماره ملی 2249147116 صادره از کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 
764 س��هم مش��اع از 864 سهم شش��دانگ عرصه که بقیه آن وقف عام است به مساحت 
453/57 متر مربع، قس��متی از پلاک 2 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک کردکوی 
به مالکیت رسمی نبی اله فخفوری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می ش��ود در صورتی که اش��خاص نسبت به صدور 
س��ند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باش��ند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و بعد از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تس��لیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/4/31
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/5/16

سیروس آریافر- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کردکوی/ م.الف:98/77

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی :

كلاسه 1398114412003000010 مربوط به تقاضاي آقاي الياس قرجه مبني بر صدور سند 
ماليكت نس��بت به شش��دانگ عرصه يک قطعه زمين مزروعي به مساحت 50000 مترمربع 
از پلاک1663 فرعي از يک اصلي بخش 4 حوره ثبت ملک بندرترکمن به مالکیت رس��می 
آقای عظیم بردی ثنایی واقع در اراضي مزروعي شمال گميشان شمال جاده قلعه جيق جنب 

مرغداري ميرزايي
كلاسه 1398114412003000011 مربوط به تقاضاي آقاي الياس قرجه مبني بر صدور سند 

ماليكت نسبت به  ششدانگ عرصه يک قطعه زمين مزروعي به مساحت 50000 متر مربع، از 
پلاک1662 فررعي از يک اصلي بخش 4 حوزه ثبت ملک بندرترکمن به مالکیت رسمی آقای 
قدیر ثنایی ،واقع در اراضي مزروعي شمال گميشان شمال جاده قلعه جيق جنب دامداري ميرزايي
هیات حل اختلاف مستقر در ثبت اسناد و املاک بندرترکمن بشرح آرای صادره با تصرفات 
مفروزی و مالکانه اش��خاص ذیل از پلاکهای مندرج را تائید و به جهت عدم دسترس��ی به 
مالکین مقرر شد پس از نشر آگهی سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد علیهذا به استناد 
ماده 3 قانون فوق مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع مالکین مشاعی و سایر 
صاحبان حقوق در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار و محلی  آگهی می شود و از اینرو در 
صورتیکه اش��خاص ذینفع به اراء فوق اعتراض دارند می بایست از تاریخ انتشار نوبت اول 
به مدت دو ماه )60 روز( اعتراض خود را به اداره ثبت اس��ناد و املاک بندرترکمن تسلیم و 
رسید اخذ نمایند ضمنا معترض باید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به 
تقدیم دادخواس��ت در دادگاه عمومی بندرترکمن نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره 
ثبت اسناد و املاک بندرترکمن تحویل نماید در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق 
مقررات اقدام به صدور س��ند مالکیت خواهد نمود صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد .
  حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ترکمن- م.الف98/78

تاریخ انتشار نوبت اول :  2 /  5  /1398
تاریخ انتشار نوبت دوم:   16   /  5  /1398

                          آگهی فقدان سند مالکیت	
خانم فهیمه زاهدی راد با ارائه دو برگ استشهادیه برابر شماره 50598 مورخه 98/5/13 که به تایید 
دفتر 94 کردکوی رسیده است ادعا نموده که سند مالکیت ششدانگ یک دستگاه آپارتمان مسکونی 
به مساحت 83/30 مترمربع دارای پلاک 14025 فرعی از 2 اصلی واقع در بخش دو ثبت کردکوی 
ذیل ثبت 21471 صفحه 304 دفتر 144 که به نام محمدعلی سعیدی صادر و تسلیم گردید و سپس 
برابر سند رسمی شماره 13355 مورخه 1392/8/27 دفتر 23 کردکوی به نام خانم فهیمه زاهدی 
راد انتقا و سپس برابر با سند رهنی شماره 13356 مورخه 92/8/27 دفتر 23 کردکوی در قبال مبلغ 
487.829.994 ریال در رهن بانک سپه قرار گرفت.  بعلت جابجایی اسباب منزل مفقود شده و 
نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را نموده است. از این رو در اجرای ماده 120 اصلاحی 
قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهی می گردد تا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری 
انجام داده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد ظرف ده روز از تاریخ آگهی اعتراض 
خود را به این اداره اعلام نماید در غیر اینصورت بعد از انقضای مدت مذکور برابر مقررات نسبت 

به صدور سند مالکیت المثنی اقدام خواهد شد. 
سیروس آریافر- رئیس ثبت اسناد و املاک کردکوی- م.الف- 98/94

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوس��یله اعلام می گردد به اس��تناد ماده13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف،تحدید حدود 
شش��دانگ یک قطعه زمین  که در آن احداث بنا ش��ده اس��ت ومقداری از عرصه موقوفه 
می باش��د.دارای پ�الک 558 فرعی از 125-اصلی بخش 2 ثبت گ��رگان واقع در اراضی 
تاریکی به مس��احت 290/57 متر مربع ملکی خانم حلیمه قاس��می اقبلاق فرزند ابراهیم 
س��اعت09:00 صبح روز یکش��نبه  م��ورخ 1398/06/17 در محل وق��وع ملک واقع در 
گرگان_میدان باهنر_به س��مت صیاد_کوچه دوم س��مت راس��ت)کوچه انجیر( کارواش 
جهان نما به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود 
ی��ا حق��وق ارتفاقی حقی برای خود قائل اس��ت میتواند فقط تا س��ی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباَ با ذکر ش��ماره پلاک فوق الذکر به اداره 
ثبت شهرس��تان گرگان تس��لیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی،دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح  قضائی تقدیم نماید.در غیر 
این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت وبه اداره ثبت تسلیم نماید.بدیهی است در صورت عدم 

وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
علی برقی _رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان گرگان_م.الف3066 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیه اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف،تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا ش��ده اس��ت و مقداری از عرصه موقوفه می باش��د.دارای 
پلاک559فرعی از 125-اصلی بخش2 ثبت گرگان واقع در اراضی تاریکی به مساحت 867/20 
متر مربع ملکی خانم حلیمه قاسمی اقبلاق فرزند ابراهیم ساعت09:00صبح روز یکشنبه مورخ 
1398/06/17 در محل وقوع ملک  واقع در گرگان_میدان باهنر_به سمت صیاد_کوچه دوم سمت 
راست)س��نگ فروشی(به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به  
حدود یا حقوق ارتفاقی  حقی برای خود قائل اس��ت میتواند فقط تا س��ی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجل��س تحدید حدود اعتراض خود را کتباَ با ذکر ش��ماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت 
شهرستان گرگان تسلیم نموده وعلاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
ثبتی،دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.در غیر این صورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت 
و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات 

مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
علی برقی_رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان_م.الف3067

آگهي‌هاي ثبتي

موفقیت در خانواده شرط اصلی موفقیت در جامعه 

به اطلاع علاقه مندان به فرهنگ مطالعه، کتاب و کتابخوانی میرساند، نشست فرهنگی این ماه کتابخانه فرهنگ بالاجاده به موضوع کتاب 
وکتابخوانی و معرفی یک کتاب از یک نویسنده اختصاص دارد. لذا در صورت آمادگی و مشارکت در برگزاری این نشست) انتخاب و 

معرفی یک کتاب از طرف شما (با شماره ۰۹۱۱۲۸۰۱۲۴۰هماهنگی لازم صورت پذیرد.    

زمان:  پنجشنبه ۱۷ مرداد ۹۸ ساعت ۵ عصر          مکان:  کتابخانه عمومی مستقل فرهنگ بالاجاده

کتابخانه فرهنگ بالاجاده برگزار می کند 
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دیدار فرماندار گرگان
 از روزنامه ی گلشن  مهر

به مناس��بت فرا رس��یدن روز خبرنگار و تولد بیست 
سالگی روزنامه ی گلشن مهر  حمیدی فرماندار گرگان 
با همراهی قجری معاون سیاسی فرمانداری گرگان از 
دفتر روزنامه ی گلشن مهر بازدید کردند. در این دیدار، 
حمیدی فرماندار گرگان گفت: رسانه ها، ارتباطات، ایده 

ها، اطلاعات و تصاویر دنیای ما را می سازند.فرماندار 
گرگان رس��انه ها را در شکل گیری افکار مردم جامعه 
موثر خواند و افزود: توجه به رسانه ها و اتخاذ استراتژی 
های  مناسب در خصوص حمایت و هدایت از آنها از 
اهمیت اساسی برخوردار است.وی با تاکید بر حمایت 
همه جانبه فرمانداری از روزنامه گلشن مهر افزود: انجام 
رسالت فرهنگی بزرگی که گلشن مهر در طول ۲۰ سال 
گذشته بر دوش داشته و از عهده ی آن به خوبی برآمده 
است تنها در سایه ی مدیریت توانمند، تعهد و اعتقاد به 
اطلاع رسانی ش��فاف و لزوم رعایت اخلاق حرفه ای 
میسر شده است.در ادامه احسان مکتبی صاحب امتیاز 
روزنامه ی گلشن مهر با اشاره به نقش بی بدیل رسانه 
های ارتباطی در فرآیند های اجتماعی، فرهنگی و دینی 
گفت: تردیدی وجود ندارد که رس��انه ها در کنار نهاد 
خانواده و آم��وزش و پرورش نقش ویژه ای در انتقال 
فرهنگ و تعلیم و تربیت اجتماعی و انسانی ایفا می کنند.
وی افزود: رس��انه های ارتباط جمعی در شکل گیری 
گرای��ش های فرهنگی، تفکرات سیاس��ی و همچنین 
تحولات اجتماعی جریان ساز هستند. یعنی علاوه بر 
بازتاب رویدادها قادرند مسیر این جریان ها را نیز تعیین 

کنند.صاحب امتیاز روزنامه ی گلش��ن مهر در ادامه به 
اهمیت رس��انه ها در آفرینش های فرهنگی و هدایت 
جامعه پرداخت و افزود: روزنامه ی گلشن مهر در تمام 
این سالها فراز و نشیب های بسیاری را پیموده است اما 
آنچه راز ماندگاری آن است رعایت بی چون و چرای 
اخلاق روزنامه نگاری است.مکتبی گفت: اعتدال و میانه 
روی و بازتاب دلس��وزانه ی مشکلات و دغدغه های 
مردمی، امروزبه لطف پروردگار گلشن مهر را میهمان 
هر روزه ی خانه ی همشهریان کرده است و این باعث 
افتخار و سرافرازی ماست.در این دیدار همچنین مریم 
قرآنی مدیر مسئول روزنامه ی گلشن مهر گفت : از 
زمانی که گلشن مهر به صورت حرفه ای وارد عرصه 
ی فرهنگی اس��تان گلستان شد، تلاش کرده است تا 
به عنوان پل ارتباطی بین فعالان سیاس��ی ، فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی و مردم، مس��وولان و نخبگان 
باش��د و از ای��ن لحاظ بتواند به عن��وان منبع آگاهی 
بخش به جامعه موثر واقع شود.وی افزود: امیدواریم 
همچون س��الهای گذشته بتوانیم با کمک و همراهی 
مس��ئولان به وظیفه ی دانش افزایی و اطلاع رسانی 

خود بیش از پیش عمل کنیم.

فرماندار گرگان از پیگیری الحاق فرمانداری به پارک 
شهر گرگان خبرداد و گفت: در این جابجایی به فکر 
منافع مادی نیستیم محمد حمیدی در خصوص الحاق 
زمین فرمانداری به پارک شهر اظهارکرد: عرصه مربوط 
به فرمانداری گرگان سه هزار و ۵۰۰ متر بوده و برای 
افزایش سرانه فضای س��بز باید به پارک شهر متصل 
ش��ود. وی افزود: کاربری این زمین در طرح تفصیلی 
فضای س��بز بوده و پیشنهاداتی را در خصوص الحاق 
آن ب��ه پارک ش��هر مطرح کردیم.حمی��دی گفت: در 
عوض در اختیار گذاشتن این زمین به شهرداری، این 
سازمان برای احداث ساختمان فرمانداری باید یا یک 

زمین در اختیار فرمانداری گذاشته و هزینه ساخت آن 
را متقبل ش��ود و یا این که فرمانداری یک ساختمان 
آماده را دریافت کند.وی ب��ا بیان این که مذاکراتی با 
ش��هرداری انجام شده و در حال برطرف کردن موانع 
قانونی آن هس��تیم، تصریح ک��رد: بازنگری مجددی 
بای��د در ارزش ملک فرمانداری و ش��هرداری انجام 
ش��ود و طی یک فرایندی به توافق برس��یم. فرماندار 
گرگان گفت: یکی از گزینه های پیشنهادی، ساختمان 
شهرداری منطقه س��ه بوده و البته شهرداری دو قطعه 
زمین را هم پیشنهاد داده اس��ت.حمیدی اضافه کرد: 
ما بیش��تر راغب به پذیرش ساختمان آماده بوده زیرا 

دولت در ش��رایط کنونی اعتباری برای ساخت و ساز 
ندارد و اگر اعتبار هم تخصیص یابد چندین سال باید 
پروژه نیمه تمام را دنبال کنیم تا به نتیجه برس��د.وی 
بر اجرای واگذاری در چهارچوب مقررات تأکید کرد 
و گف��ت: واگذاری اراضی دولتی به بخش خصوصی 
باید با مجوز انجام شود و ما پیگیر مجوزهای قانونی 
هستیم.فرماندار گرگان با بیان اینکه در این واگذاری 
به فکر منافع مادی نیستیم، خاطرنشان کرد: هفته قبل 
جلس��اتی با ش��هردار برگزار و مقرر ش��د دو عرصه 
پیشنهادی برآورد کارشناسی شوند و تا پایان این هفته 

تکلیف این موضوع مشخص می شود.

مدیرکل حفاظت محیط زیست گلستان گفت: نوسانات 
خلیج گرگان همیشه بوده و تاریخی است و محیط زیست 
نگران نوسانات خلیج گرگان نیست بلکه دغدغه های ما 
موضوعات دیگری است. محمدرضا کنعانی در بازدید از 
دفتر خبرگزاری مهر در استان و دیدار با اعضای تحریریه 
با تاکید بر اینکه محیط زیس��ت هم دغدغه خلیج گرگان 
را دارد، افزود: چیزی که ش��رایط خلیج گرگان را بحرانی 
کرده عوامل دیگری همچون کاهش آورد آب ش��یرین از 
حوزه آبخیز بالادست، توسعه بی رویه کشاورزی و آبزی 
پروری، عدم تامین حق آبه تالاب، کاهش کیفیت آب بر 
اثر توس��عه سکونتگاه های شهری و روستایی و ... است. 
مدیرکل حفاظت محیط زیست گلستان با تاکید بر اینکه 
برای نجات خلیج کرگان نیازمند مجموعه ای از اقدامات 

هستیم که لایروبی یکی از آن هاست، ادامه داد: در گذشته 
موضوع لایروبی کانال خوزینی و چاپاقلی از سوی مشاور 
مطرح شده بود اما هم اکنون نظر مشاور این است که کانال 
آشوراده لایروبی ش��ود. وی با این توضیح اینکه سازمان 
حفاظت محیط زیس��ت نگران اس��ت با لایروبی کانال 

آشوراده معکوس عمل نشود و آب از خلیج گرگان تخلیه 
ش��ود، اضافه کرد: به مشاور اعلام کردیم آیا تضمین لازم 
داده می شود که با لایروبی کانال آشوراده وضعیت خلیج 
گرگان بحرانی نشود و مشاور اعلام کرده تضمین های لازم 
را در این حوزه ارائه می کند.کنعانی با بیان اینکه اگر مشاور 
تضمین لازم را ارائه کند، موضوع لایروبی کانال آشوراده در 
سازمان حفاظت محیط زیست بررسی و تصمیم گیری 
می شود، به موضوع اجرای گردشگری آشوراده اشاره 
و بیان کرد: در گذش��ته توافقی بین س��ازمان حفاظت 
محیط زیس��ت و استانداری گلستان برای اجرای طرح 
طبیعت گردی در 22 هکتار از اراضی آش��وراده انجام 
شده است و هم اکنون این طرح متوقف نیست و آنچه 

در چارچوب توافقات بوده قابل اجراست.

■ چهره■ 

آذین طهماسبی فر

علی بایزیدی: ش��اعر هنرمند و فقید گرگان، زنده یاد 
آذین طهماسبی فر در روز دوازدهم مهرماه 1357خ در 
شهر تاریخی گرگان متولد شد. مادرش، دبیر مدارس 
راهنمایی و پدرش افس��ر نیروی هوایی بود. سال ها 
پا به پاي خانواده با توجه به ش��غل پدر به پايگاه ها 
و ش��هر هاي مختلف كوچ كرد. در س��ال 1367 پدر 
بازنشسته گرديد و ان زمان به همراه خانواده براي كي 

زندگي دائمي به گرگان )زادگاهش( آمد.
  طبع شعر و سرایش از روزهای نوجوانی به سراغش 
آمد اما دس��تان غدار اجل چن��دان مهلت نداد تا این 
دختر خوش قریحه و شاعرپیش��ه به هنرمندی بیشتر 
ادام��ه ده��د. وی در نوزده س��الگی در روز س��ی ام 
مرداد 1376خ درگذش��ت. پس از مرگ او مجموعه 
اشعارش به همت خانواده وی با عنوان »من تندیسی 

از عشقم« در سال 1377 منتشر گردید. این مجموعه 
در سال 1392 توسط سعید نبوی با همت انتشارات 
تمیش��ه تهران ترجمه گردیده است.    آذین به درس 
و مدس��ه علاقه بسیار داش��ت و در طول تحصیل از 
ش��اگردان ممتاز کلاس بود. 15 روز پس از مرگش 
نتیج��ه قبولی وی در امتحانات کنکور سراس��ری با 
قبولی در دانش��گاه اصفهان در جراید مربوطه اعلام 
گردید تا داغ دل خان��واده اش را بیش از پیش کند. 
او در خطاطی و نقاشی نیز صاحب تجربیات خوبی 
بود. شهید زنده یاد دکتر قربانعلی قندهاری، نماینده 
اس��بق گرگان در مجلس، در خصوص این شاعر و 
اشعارش گفته است: »اشعارش را تكرار نماييم زيرا 
مجموعه اشعار آذين ترجمان آيات خداوندي است.«    
بزرگترین هتل اس��تان گلستان در شهر گرگان یعنی 

هتل بین المللی آذین، متعلق به پدرش محمود، به نام 
او نامگذاری گردیده، ش��ب  شعر »تندیس عشق« با 
حضور محمدعلی بهمنی مورخ 1389/9/8خ و چند 
دوره رقابت  اتومبیلرانی قهرمانی اس��تان به یاد این 
ش��اعر جوان برگزار شده است. در هفتمین همایش 
ش��عرخوانی منطقه ای جشنواره بین المللی فجر در 
بهمن 1393 از آذین طهماس��بی ف��ر در کنار دیگران 
شاعران فقید استان از جمله محمدکاظم مداح، محمود 

مؤمنی و... تقدیر شد.
شعر: اي كاش / زماني كه شاخه‌هاي مجنون / در برابر 
آس��مان / عشق را مي‌ستايند / ما نيز پيشاني سپاس را 

بر خاك بساييم!
شعر: پر کشیدی / به وقت کبوتر / هنوز هم نمی دانم 
/ آن هنگام / قاصدک چه می گفت / در گوش شقایق.
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مرکز دیالیز گالیکش 
مجددا آغاز به کار کرد

مدیر ش��بکه بهداش��ت و درمان گالیکش 
اعلام کرد: مرکز دیالیز بیماران نارس��ایی 
کلیه این شهرس��تان که از س��ه سال پیش 
فعالی��ت آن متوقف ش��ده ب��ود، با تلاش 
های ص��ورت گرفته مج��ددا آغاز به کار 
کرد. دکتر حسن رحیم زاده اظهار داشت: 
مرکز دیالیز گالیکش دارای چهار دستگاه 
دیالیز اس��ت که در س��ال های گذش��ته 
خریداری و نصب ش��ده ب��ود.وی بابیان 
اینکه به دلیل برخی نقص ها در سیس��تم 
دستگاه مرکزی و نداشتن پرستار آموزش 
دیده، فعالیت مرکز دیالیز ش��هر گالیکش 
متوقف ش��ده بود، افزود: نواقص دستگاه 
مرکزی مرکز دیالیز این شهرستان با اعتبار 
ی��ک میلیارد ری��ال اعتب��ار از محل منابع 
دانشگاه علوم پزش��کی گلستان رفع و از 
روز گذش��ته خدمات این مرکز به بیماران 
کلیوی نیازمند دیالیز آغاز شد. رحیم زاده 
اضافه کرد: چهار پرستار نیز برای فعالیت 
در مرکز دیالی��ز گالیکش که ظرفیت ارائه 
خدم��ات به ۱۶ بیمار در ماه را دارد، دوره 
های آموزش��ی لازم را سپری کردند و هم 
اکنون علاوه بر تامین نیروی پرس��تار، دو 
پزش��ک متخصص داخلی نیز با این مرکز 
همکاری دارند. وی بابیان اینکه گالیکش 
در مجموع ۲۵ بیمار دیالیزی دارد، تصریح 
ک��رد: تا قبل از راه اندازی مرکز دیالیز این 
شهرستان و نیز در مدت توقف فعالیت آن، 
بیماران برای درمان به شهرهای همجوار از 

جمله گنبدکاووس مراجعه می کردند.

 الحاق فرمانداری گرگان به پارک شهر

نگران نوسانات خلیج گرگان نیستیم
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خبر

۲ گلستانی به تیم ملّی
 راگبی بانوان دعوت شدند

 ـدو گلس��تانی به اردوی تیم  گروه ورزش��ی 
ملی راگبی بانوان ایران دعوت شدند.هانیه 
علی نژاد و شیدا داداشی از بازیکنان باتجربه 
راگبی گلستان هستند که به اردوی تیم ملی 
راگبی هفت نفره بانوان دعوت شدند.زمان 
برگزاری این اردو از س��وی انجمن راگبی 
ایران اعلام نش��ده اس��ت.تیم مل��ی راگبی 
بان��وان ایران خود را برای حضور پرقدرت 
در رقابت‌های غرب آس��یا آماده می‌کند که 
از ۱۴ فروردین س��ال آینده به میزبانی قطر 
برگزار خواهد ش��د.گفتنی اس��ت، نازنین 
حسینی سرمربی گلستانی تیم ملی راگبی و 
مدیر تیم های ملی راگبی بانوان کشورمان، 
برای ای��ن اردو از ۲۶ بازیکن دعوت کرده 
است. در پایان این اردو ۱۰ بازیکن از جمع 

اردونشینان کنار گذاشته خواهند شد.

قایقران المپیکی گلستان: 

سهمیه المپیک 
کانو تک نفره را می‌خواهم

 ـقایقران گلس��تانی تیم ملی  گروه ورزش��ی 
ایران حاضر در بازی های المپیک ریودوژانیرو 
گفت: برای کسب سهمیه المپیک 2020 در 
کانو تک نفره تلاش می‌کنم و هیچ موقع در 
قایق دو نفره نخواهم نشس��ت.عادل مجللی 
در مورد این که گفته می‌شود برای انتخابی 
المپیک ۲۰۲۰ فدراسیون در نظر دارد او به 
همراه نبی رضایی در کانو دو نفره سهمیه 
بگیرند، تصریح کرد: در این مورد اطلاعی 
ندارم اما شک نکنید عادل مجللی با قایق 
ت��ک نفره پ��ارو می‌زند و هی��چ وقت در 
قایق دو نفره نخواهد نشس��ت.او در مورد 
آخری��ن وضعیت خود پی��ش از اعزام به 
مس��ابقات قایقرانی آب‌های آرام قهرمانی 
جهان بیان کرد: ش��رایط اردو خوب است 
و ملی‌پوش��ان با آرام��ش کار را دنبال می 
کنند. بعد از تعطیلات نوروز اردوها منظم 
ب��وده و به ص��ورت تیم��ی کار می‌کنیم، 
امیدوارم در مس��ابقات جهانی مجارستان 
نتیجه خوب��ی بگیریم.مجللی ادامه داد: از 
ابت��دای فصل که تمرین را ش��روع کردم 
هدفم تکرار برنز جهان و کس��ب سهمیه 
المپیک در قهرمانی آس��یا ۲۰۲۰ اس��ت و 

مطمئناً به این مهم خواهم رسید.

رقیه مسلمی پورـ بعد از موافقت کنفدراسیون اسکواش 
غرب آس��یا با میزبانی ایران برای برگزاری سومین دوره 
رقابت های قهرمانی مردان غرب آسیا، گلستان به عنوان 
اس��تان میزبان برگزیده ش��د. اهالی اسکواش گلستان در 
شرایطی میزبانی این مسابقات را عهده دار شدند که پیش 
از این میزبانی سه دوره رقابت های بین المللی اسکواش 
مردان را در کارنامه داش��تند. س��ومین دوره رقابت های 
قهرمانی مردان غرب آسیا بعد از سه سال وقفه، این هفته 
به مدت چهارروز در خانه اسکواش گرگان با حضور تیم 
های ملی کویت، قطر، عراق، بزرگس��الان و جوانان ایران 
برگزار شد و جمعیت قابل توجهی از علاقه مندان به این 
ورزش را نیز به سالن برگزاری کشاند؛ جمعیتی که بانوان 
برای نخستین بار توانستند رسماً مجوز حضور در سالن 
اسکواش مردان را داشته و از نزدیک بازی های این دوره 

را به تماشا بنشینند.

قهرمانی غرب آسیا و امیدهایی که به بار نشست
س��ومین دوره رقابت های قهرمانی مردان غرب آسیا، در 
حالی که با حضور سه کشور آسیایی و دو تیم ملی از ایران 
سطح کمی قابل توجهی نداشت اما با وجود بازیکنان دارای 
رنکینگ جهانی همچون عبدالله التمیمی و... از سطح فنی و 
کیفی مطلوبی برخوردار بود؛ رقابت هایی که البته با تاریخ 
سازی ملی پوش ایران همراه شد، جایی که سجاد زارعیان 
توانست با کسب عنوان نایب قهرمانی، برای نخستین بار 
اس��کواش ایران را در رده سنی بزرگسالان صاحب مدال 
کند و تاریخ س��از شود. در بخش تیمی این رقابت ها نیز 
در حالی که امید زیادی به قهرمانی ایران در غرب آس��یا 
می رفت تیم ملی کشورمان بر سکوی قهرمانی ایستاد. این 
قهرمانی کشورمان در حالی رقم خورد که بازیکنان قطر، 

حریف فینال ایران، از رنکینگ جهانی بالاتری نسبت به 
بازیکنان ایران و امکانات و ش��رایط تمرینی مناس��ب تر 
برخوردار بودند. دو تیم ملی ایران و قطر در حالی که برای 
رسیدن به طلای این بازی ها جنگ برابری در کورت برپا 
کردند و با انجام دو بازی نتیجه تساوی یک بر یک را رقم 
زدند سرنوشت فینال را به سمیع الله قاصدآبادی )ملی پوش 
گلستانی( و حمید الامیری سپردند؛ فینالی که سرسختی، 
تلاش و جنگندگ��ی قاصدآبادی در آن، پیروزی را هم 
برای او و هم برای تیم ملی کشورمان رقم زد تا ایران از 
سکوی قهرمانی غرب آسیا بالا رود و در گرگان جشن 

قهرمانی برپا کند.

قدرت اسکواش آسیا در دست کشورهای شرق 
سرمربی تیم ملی اسکواش ایران در جریان برگزاری سومین 
دوره رقابت های غرب آسیا در گرگان، از قدرت اسکواش 
قاره و برتری کش��ورهای ش��رق آسیا گفت. مسعود قره 
‌ضیاء‌الدینی با اش��اره به تعداد محدود کشورهای شرکت 
کننده در این مس��ابقات عن��وان ک��رد؛ »در حال حاضر، 
کنترل قدرت در اس��کواش آس��یا در دس��ت کشورهای 
ش��رق آسیا است چون رئیس کنفدراسیون آسیا از کشور 
هنگ کنگ اس��ت و بیشتر با کشورهای اطراف خودشان 
ارتباط تنگاتنگی دارند. در غرب آسیا برخلاف رشته‌هایی 
مثل بس��کتبال، همین چهار کش��ور حاضر در این دوره 
مسابقات غرب آسیا حرف‌هایی در اسکواش برای گفتن 
دارند.« ‌ضیاء‌الدینی دلیل شرکت تیم ملی جوانان ایران در 
کنار تیم بزرگس��الان در این رقابت ها را کم کردن فاصله 
فنی عنوان می کند؛ »دلیل این حضور این بود که بازیکنان 
ملی رده جوانان ما با اعضای تیم بزرگس��الان از نظر فنی 
فاصله دارند و حضور در این مسابقات می‌تواند این فاصله 

را کم کند.« سرمربی تیم ملی اسکواش ایران با بیان اینکه 
»اگر چهار تیم در مسابقات شرکت می کرد کمی از ارزش 
مسابقات کم می‌شد« ادامه داد: با حضور پنج تیم، شرایط 
این مسابقات معقول‌تر و بهتر شد، ضمن آنکه حضور نایب 
رئیس کنفدراسیون آسیا در گرگان، نشان دهنده اهمیت 

این رقابت هاست.«
	

در حاشیه؛
*پرونده سومین دوره رقابت های اسکواش مردان غرب 
آس��یا در حالی به پایان رسید که اعلام رضایت از سوی 
شرکت کنندگان و حلاوت قهرمانی تیم ملی کشورمان 
در شهر گرگان، میل میزبانی های آینده را نیز در میزبانان 
بیش��تر کرد تا استاندار گلستان برای میزبانی چهارمی ن 

دوره غرب آسیا نیز اعلام آمادگی کند. 
*محمد المطاوی دبیر کنفدراس��یون اسکواش آسیا در 
گرگان: »مسابقات غرب آسیا در گرگان برای فدراسیون 
آسیا تأثیر دارد. بازیکنانی که اینجا بازی می کنند شانس 
خود را برای بالابردن سطح و لوِِل امتحان می کنند و این  

مسابقات در رنکینگ آنان تأثیر دارد.«
*سجاد زارعيان پس از کس��ب نايب قهرماني غرب 
آس��يا: »بازیکن��ان تیم مل��ی ایران در این مس��ابقات، 
یکپارچ��ه تر از همیش��ه ب��وده اند و البت��ه ما توقف 
نمی‌کنیم که کشورهای دیگر از ما پیشی بگیرند ولی 
به طور قطع، امکانات بهتر س��رعت پیش��رفت ما را 
افزای��ش خواهد داد. بد نیس��ت بدانید حریف قطری 
م��ن در فینال، در کمپی تمرین می‌کند که روزی 700 
دلار هزین��ه آن اس��ت و ما نمی‌توانی��م خودمان را با 
قطری‌ها مقایسه کنیم که یک کشور برای این بازیکن 

سرمایه‌گذاری می‌کند.«

بعد از سه دوره میزبانی رقابت های بین المللی جام میلاد، گلستان میزبان رقابت های اسکواش غرب آسیا شد؛
 مسابقاتی که با حضور یک گلستانی در ترکیب تیم ملی بزرگسالان ایران دستاوردهای خوبی نیز به همراه داشت

تاریخ سازی در اسکواش غرب آسیا
سومین دوره اسکواش مردان غرب آسیا، در حالی که با حضور سه کشور آسیایی و دو تیم ملی از ایران سطح کمی قابل توجهی نداشت اما با وجود بازیکنان دارای رنکینگ جهانی از سطح فنی و کیفی مطلوبی برخوردار بود

سرمربی گلستانی اردوی جدید جوانان را برپا کرد؛

4 گلستانی در نهمین 
اردوی تیم ملّی کبدی جوانان

گروه ورزشی ـ سرمربی تیم ملی کبدی جوانان ایران، 
اردوی مرحله جدید تیمش در اردبیل برپا کرد. 

سیدجواد موسوی نس��ب برای نهمین اردوی تیم 
مل��ی کبدی جوانان ای��ران از 18 بازیکن کش��ور 
دعوت کرده اس��ت ک��ه 4 بازیکن گلس��تانی اند.
نهمی��ن اردوی کب��دی کاران ج��وان ای��ران برای 
آمادگی حض��ور در رقابت ه��ای قهرمانی 2019 
جه��ان از روز جمعه 11 مرداد ب��ه میزبانی اردبیل 
آغاز ش��د و ت��ا 20 م��رداد ادامه خواهد داش��ت.

اميرحسين بس��طامي، ابوالفضل مقصودلو دوبيني، 
حيدرعل��ي اكرامي و امين قرباني، گلس��تانی های 

حاضر در این مرحله اردوی هستند.
 آرش اكب��ري، رض��ا ميرباق��ري، مي�الد جب��اري، 
محمدرض��ا كبودرآهنگ��ي، احمد عس��گري، اميد 
خجسته، وحيد رضايي مهر، محمدرضا شادلو، سعيد 
اكرميه، ميلاد احمدي، امير حسين داوري، علي اصغر 
وفايي، محمدسجاد کیوان نژاد و مسلم يكاني، دیگر 

اردونشینان کبدی جوانان ایران هستند.


