
  

همه جا بوسهل 
زوزنی هست

فاطمه سراوانی

فکر می کنم همه یا 
لااقل تعداد زیادی 
از افراد کتابخوان یا 
با متون  آنهایی که 
ادبی آشنایی دارند 
بوسهل زوزنی  نام 
را شنیده اند.تاریخ 

بیهقی کتابی است تاریخی و سیاسی که 
شیوه ی حکومت غزنویان را به زیبایی 
و ش��یوایی روایت می کند و برای بیان 
دیدگاهها و ارتباطات سیاسی و اجتماعی 
آن عصر از فنون و ش��گردهای خاصی 
بهره می برد. در تاریخ بیهقی آمده است که 
بوسهل زوزنی وزیر دربار سلطان مسعود 
غزنوی بود. مزاجی صفراوی و رفتاری 
تند داشت و یک خصلت خاص اش این 
بود که وقتی سلطان مسعود شخصی را به 
دلیل ارتکاب جرمی محاکمه می کرد قبل 
از اجرای حکم در مجامع عمومی حاضر 
می شد و می گفت قصاص این شخص 
بنا به خواست و اراده ی من بوده است.
بسیار حسادت داشت و هدفش تقرب به 
درگاه سلطان مسعود بود،اما راهی که او 
برای تقرب انتخاب کرده بود خوشایند 
کسی نبود از این بابت بسیار سرزنش می 
شد.بیهقی در مذمت او می گوید:همیشه 
چش��م نهاده بودی تا پادشاهی بزرگ و 
جبار بر چاکری خشم گرفتی و آن چاکر 
را لت زدی و فرو گرفتی این مرد از میانه 
بجستی و فرصتی جس��تی و تضریبی 
س��اختی و الم��ی بزرگ ب��ه این چاکر 
رسانیدی.از دسیسه های مهم او تضریب 
در حق حسنک وزیر بود که باعث مرگ 
او ش��د. بوسهل به حکم آن که حسنک 
وزی��ر در روزگار وزارتش با او بد بود از 
او کینه به دل می گیرد و زمانی که سلطان 
مسعود به قدرت رسید امیر را تحریک 
می کند تا حسنک را به دار بیاویزد و می 
گوید او قرمطی است.بوسهل زوزنی در 
تاریخ بیهقی فردی است بزرگ با عقده 
های بی شمار و خصایل کودکانه.بیهقی 
در ابتدای قصه ی بر دار کردن حس��نک 
وزیر می گوید: این بوس��هل مردی امام 
زاده ، محتش��م و فاضل و ادیب بود اما 
شرارت و زعارتی در طبع وی موکد بود.
متکبر، حسود و تشنه ی قدرت بود. حتی 
زمانی که دیگر کسی او را به شمار نمی 
آورد تسلیم نشد و همچنان می خواست 
در صدر باشد.حال آنکه دوره اش سپری 
شده بود.مشابه بوس��هل زوزنی داستان 

بیهقی همه جا هست. 
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مهمان ناخوانده ی گلستان 

کلنگ زنی طرح خط انتقال
 اصلی فاضلاب علی آباد کتول

طرح خط انتقال اصل��ی فاضلاب علی آباد کتول صبح 
دوشنبه کلنگ زنی شد.سرپرست شرکت آب و فاضلاب 
استان گلستان در آئین کلنگ زنی اظهار کرد:مطالعات مرحله 
اول طرح شبکه جمع آوری،انتقال و تصفیه فاضلاب شهر 
علی آباد کتول در سال ۸۴ آغاز و در هفته دولت سال ۹۸ 
عملیات اجرایی آن شروع شد و در طراحی شبکه جمع 
آوری فاضلاب محاسبه میزان دبی، شیب و سایز خط لوله 
و محل استقرار منهول ها از اهمیت به سزایی برخوردار 
می باش��د.ابولفضل رحیمی هدف از اجرای این طرح را 
پروژه های جمع آوری و رفع بهداشت فاضلاب،صیانت 
از محیط زیست و استفاده مجدد از فاضلاب دانست و 
گفت:بهره مندی از این پروژه ها به جهت استفاده مجدد 
از فاضلاب تصفیه شده در کشورهایی همانند ایران که 
اقلیم خش��ک و نیمه خش��ک دارند از اولویت خاصی 
برخ��وردار می باش��د.وی تصریح کرد: ش��رکت آب و 
فاضلاب استان گلستان در راستای رسالت خود اجرای 
طرح شبکه جمع آوری ، انتقال و تصفیه فاضلاب شهر 
علی آباد کتول را آغاز نموده و سعی می کند با بهره گیری 
از روش های مهندسی ارزش جهت استفاده بهینه از منابع 

محدود و حذف هزینه های غیر لازم برای کاهش زمان 
اجرای طرح و بهره برداری بهینه آن تلاش نماید.ابولفضل 
رحیمی با بیان اینکه نوع تصفیه این خط انتقال لجن فعال 
با هوادهی گسترده است،گفت:از مشخصات این طرح 
می توان ش��بکه جمع آوری فاضلاب،خط انتقال اصلی 
فاضلاب،ایستگاه پمپاژ،تصفیه خانه فاضلاب اشاره کرد.
سرپرست شرکت آب و فاضلاب استان گلستان افزود: 
طرح تصفیه خانه فاضلاب علی آباد کتول براساس فرایند 
لجن فعال با هوادهی گسترده بوده و فرایند تکمیلی حذف 
ازت و فسفر نیز در طرح پیش بینی شده است و در این 
پروژه ایستگاه پمپاژ فاضلاب PSA شهر علی آباد کتول 
با میزان جریان حداکثر ورودی به ایستگاه پمپاژ 15/87لیتر 
در ثانیه در نظر گرفته شده است.در پایان رحیمی گفت:این 
طرح با طول شبکه جمع آوری فاضلاب ۱۹۰ کیلومتری 
و طول خط انتقال اصلی ۱۷۴۰ متری با اعتبار ۱۳۰ میلیارد 
تومانی دارای جمعیت تحت پوشش 100 هزار نفری می 
باش��د که دارای اهداف چند منظ��وره بوده و با توجه به 
مزایای طرح لازم است سرعت بخشی آن توسط مسئولین 

و مردم مورد توجه قرار گیرد. 
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۱۴۰۰۰ مددجوی    
کمیته امداد دفترچه 

بیمه سلامت
 دریافت کردند
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مدیرکل بیمه س�المت گلستان گفت: ۱۴ 
هزار مددجوی کمیته امداد گلستان دفترچه 
بیمه س�المت دریافت کردند.سیدمحمد 
حسینی بعدازظهر دوشنبه در آیین تجلیل از 
پزشکان اظهارکرد: گلستان در چهار محور 
نسخه الکترونیکی، تبادل اسناد الکترونیکی، 
ارجاع الکترونیکی و استحقاق سنجی فعال 
و پیش رو است.وی افزود: جزو ۶ استانی 
هستیم که این طرح ها در آن ها اجرا شده 
و در اغلب آن ها جلوتر از دیگر استان ها 
هستیم.حسینی بیان کرد که در زمینه ارجاع 
الکترونیک هیچ اس��تانی مانند ما فعالیت 

نکرده و بسیاری از استان ها از ...

گلستانی ها قواعد بیمارستانی را رعایت نمی‌کنند

www.golshanemehr.ir
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 رئیس اداره آب و فاضلاب روس��تایی کلاله اعلام 
کرد: به مناس��بت هفت��ه دولت و ب��ا افتتاح مجتمع 
آبرس��انی س��وار، ۵۹۰خانوار از اهالی ۶ روستا از 
توابع بخش پیش��کمر این شهرستان از شرب سالم 
و بهداش��تی بهره مند شدند.حس��ین س��عیدی راد 
روز دوش��نبه در گفت گو با خبرن��گار خبرگزاری 
جمهوری اس�المی افزود: پروژه مجتمع آبرس��انی 
س��وار ش��امل احداث خط انتقال به طول یک هزار 
و ۱۰۰مت��ر همچنین راه‌اندازی یک ایس��تگاه پمپاژ  
ب��ا ۱۱ میلیارد و ۳۵۰ میلیون ری��ال هزینه از محل 
اعتب��ارات مل��ی و اس��تانی به اجرا درآمده اس��ت.
وی اظهار داش��ت: با بهره‌برداری از این پروژه دو 

هزار و ۲۲۰ نفر از اهالی روس��تاهای س��وار بالا ، 
س��وار وس��ط ، س��وار پائین ، دومانلی ، اورجنلی 
و کورل��ر از تواب��ع بخش پیش��کمر کلال��ه  از آب 
ش��رب سالم و بهداشتی بهره مند شدند.سعیدی راد 

ادام��ه داد: به همین مناس��بت طی مراس��می کلنگ 
آغاز عملی��ات اجرایی مخزن یکصد مترمکعبی آب 
ش��رب روس��تای اورجنلی کلاله نیز ب��ه زمین زده 
ش��د.رئیس آبفار کلال��ه گفت: اج��رای این پروژه 
ب��ا چهار میلی��ارد و ۶۵۰ میلیون ری��ال اعتبار آغاز 
ش��ده که با بهره برداری از آن ۳۱۸ خانوار از اهالی 
روس��تای مذک��ور از مزایای آن به��ره مند خواهند 
ش��د.در آیین افتتاح و کلنگ زن��ی پروژه‌های آبفار 
کلال��ه ، فرماندار و جمعی از مدیران دس��تگاههای 
اجرایی این شهرس��تان ش��رکت داشتند.شهرس��تان 
کلال��ه با بی��ش از۱۳۰هزار نفر جمعیت در ش��رق 

اس��تان گلس��تان واقع اس��ت.

فرمانده انتظامی استان از شناسایی و دستگیری 3 شرور سابقه 
دار که با ماموران انتظامی در شهرستان کردکوی درگیر شده 
بودند در کمتر از 2 ساعت خبر داد. روح الامین قاسمی در 
گفتگو با پایگاه خبری پلیس گفت: سرنشینان یک دستگاه 
خودرو پژو با 3 سرنش��ین شب گذشته با ماموران انتظامی 
یکی از پاسگاه های شهرستان کردکوی که در حال گشت 
زنی بودند درگیر شده و پس از فحاشی و توهین به آنان و 

تیراندازی با سلاح شکاری سریعا از محل گریختند. فرمانده 
انتظامی گلستان با اشاره به مجروح شدن یکی از ماموران از 
ناحیه صورت و انتقال وی به مراکز درمانی، اظهار داشت: با 
توجه به حساسیت موضوع،  شناسایی و دستگیری ضاربان 
به صورت ویژه در دس��تور کار پلیس قرار گرفت. سردار 
قاسمی خاطرنشان کرد: پس از یک سری تحقیقات میدانی و 
اطلاعاتی گسترده و بررسی های پلیسی، سرانجام کمتر از 2 

ساعت هر 3 متهم شناسایی و طی هماهنگی با مقام قضائی در 
مخفیگاهشان دستگیر شدند. این مقام ارشد انتظامی با اشاره 
به کشف یک قبضه سلاح شکاری و چند قبضه سلاح سرد 
از مخفیگاه متهمان، تصریح کرد: ضاربان که از اراذل و اوباش 
معروف کردکوی با سوابق متعدد شرارت و مزاحمت برای 
شهروندان هستند، هدف از عمل مجرمانه خود را عرض اندام 

و خودنمایی در مقابل پلیس اعلام کرده اند.
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داس��تان این مرد ازین نظر برایم جالب توجه 
آمد که نزدیکی و مشابهت عجیبی را بین این 
شخصیت و برخی از سیاسیون احساس می 
کنم.سیاسیونی که روزگاری بر مسندی بودند 
و حامیان پیدا و پنهان دارند که چاپلوس��انه 
تصویری غی��ر واقع��ی از او ارایه می دهند.
شباهتی که سرچشمه ی آن حسد است چرا 
که خباثت ذاتی بوسهل به علت حسادت بی 
ح��د و مرزش بود صفت غیر اخلاقی رذیله 
ای ک��ه عقل و ادراک آدمی را می پوش��اند و 
مانع درک حقیقت می شود. حالتی نفسانی که 
حاسد سلب کمال و نعمت را از دیگری آرزو 
می کند یعنی آرزوی زوال نعمت از دیگری 
داشتن. حب ریاست و کبر و غرور در نهایت 
به خباثت نفس و بیماری جسم می انجامد و 
آدمی را همچون شمعی ذوب می کند.آنچه از 
تاریخ گذشته و حال اینان به ذهن متبادر می 
شود،مفهومی به جز عبرت نیست. داستان پر 
فراز و نشیب آنها به ما می آموزد که امروز را 

فردایی هست.

باند سارقان
 مسلح زمین گیر شد

رئی��س پلیس آگاهی گلس��تان گف��ت: باند 
س��ارقان مسلح در گرگان با تیراندازی پلیس 
آگاهی گلستان زمین گیر شد.سرهنگ مجتبی 
مروتی اظهارکرد: شامگاه شنبه یک باند سرقت 
مسلحانه لوازم خودرو توسط نیروهای پلیس 
آگاهی گلس��تان در گرگان منهدم ش��د.وی 
افزود: در این عملیات ۹ نفر از سارقان دستگیر 
شدند و در درگیری با پلیس دو نفر از آن ها 
با گلوله زخمی شده و در بیمارستان بستری 
هستند.مروتی با بیان این که هفت نفر دیگر 
در بازداشتگاه به س��ر می برند، ادامه داد: این 
باند، بالغ بر ۲۴۰ سرقت لوازم جانبی خودرو 
و یا سرعت گوشی تلفن همراه انجام دادند.
وی گفت: دو اس��لحه و تعداد قابل توجهی 
باطری و کامپیوتر خودرو و لوازم جانبی دیگر 

از مخفیگاه این افراد کشف شد.

کاهش ۵ درجه ای دما در گلستان
مدیرکل هواشناسی گلس��تان از کاهش دما 
و احتم��ال بارش ه��ای پراکن��ده در مناطق 
کوهستانی اس��تان خبرداد.نوربخش داداشی 
اظهارکرد: در ادامه حاکمیت جریانات جنوبی، 
امروز تا اواسط روز هوا مانند روز گذشته گرم 
خواهد بود.وی افزود: اما رفته رفته با ریزش 
هوای سرد و مرطوب از عرض های بالاتر و 
شمالی شدن جریانات انتظار داریم هوا خنک 
تر شود.داداش��ی گفت: در ابتدا شاهد وزش 
باد نس��بتاً شدید و سپس افزایش ابر و بارش 
پراکنده در مناطق کوهس��تانی خواهیم بود و 
این روند تا آخر هفت��ه ادامه دارد.وی بیان 
کرد: همچنین رفته رفته دمای هوا نس��بت 
به روزه��ای قبل بین چهار ت��ا پنج درجه 
سانتیگراد کاهش می یابد.داداشی همچنین 
گفت: از امروز تا چهارشنبه دریا مواج است 
لذا شناورها و کاربران با تمهیدات لازم در 

آن به فعالیت بپردازند.

۵۹۰ خانوار روستایی کلاله از آب شرب بهداشتی بهره‌مند شدند

دستگیری 3 شرور سابقه دار 

پرداخت۹۲ میلیارد تومان غرامت به 
کشاورزان خسارت دیده از سیل گلستان

 اس��تاندار گلس��تان با بیان اینکه ۸۵ ه��زار هکتار از 
اراضی کش��اورزی استان در سیل آسیب دیده است، 
گفت: تاکنون ۹۲ میلیارد تومان به کشاورزان خسارت 
دیده پرداخت شده است.هادی حق شناس در برنامه 
گفتگوی ویژه خبری اظهارکرد: امسال طی هفته دولت 
دو هزار و ۳۷۲ پروژه با اعتبار هزار و ۸۸۶ میلیارد تومان 
در گلستان به بهره برداری خواهد رسید.وی میزان اعتبار 
پروژه های هفته دولت سال گذشته را ۹۴۰ میلیارد تومان 
اعلام کرد و گفت که این رقم در سال جاری رشد قابل 
ملاحظه ای داشته و موجب اشتغال دو هزار و ۸۱۸ نفر 
شده است.حق شناس در خصوص سد نرماب چنین 
توضیح داد: با پیگی��ری های صورت گرفته مبلغ ۱۳۰ 
میلیارد تومان برای تکمیل مخزن سد نرماب تخصیص 
یافت و امیدواریم که بتوانیم این س��د را تا پایان س��ال 
جاری آبگیری کنیم.استاندار گلستان همچنین به نیروگاه 
علی آبادکتول اشاره کرد و افزود: افزایش ظرفیت نیروگاه 

س��یکل ترکیبی برق علی آباد از ۸۵۰ به ه��زار و ۵۰۰ 
مگاوات یکی از اولویت های استان است و با همکاری 
بنیاد مستضعفان و شرکت مپنا تلاش می کنیم این اتفاق 
عملیاتی شود.وی با بیان اینکه ۸۵ هزار هکتار از اراضی 
کش��اورزی استان در سیل آس��یب دیده است، گفت: 
تاکنون ۹۲ میلیارد تومان به کش��اورزان خسارت دیده 
پرداخت شده است.حق شناس بیان کرد: همچنین در 
راستای حمایت از کشاورزان تاکنون هزار و ۵۰۰ کیلومتر 
از دو هزار و ۶۰۰ کیلومتر جاده بین مزارع بازسازی شده 
و از ۹۷ نقطه برش خورده راه ها ۸۵ نقطه ترمیم شده و 
همه این اقدامات باعث شده که ۱۹ هزار هکتار اراضی 
کش��اورزی وارد کشت مجدد ش��ود.وی گفت: سیل 
همچنین ۲۵۰ میلیارد تومان به واحدهای صنعتی استان 
خسارت زدکه تاکنون ۱۰۵ میلیارد تومان تسهیلات کم 
به��ره به این واحدها اختصاص یافته و امیدواریم باقی 

واحدها هم هرچه سریعتر به چرخه تولید بازگردند.

 
شهرداری گرگان با استناد به شیوه نامه شماره12927/30 مورخ93/03/10 امور سرمایه گذاری و مشارکت 
شهرداری و ماده 30 آئین نامه معاملات شهرداری در نظر دارد از طریق سرمایه گذاری مشارکتی اشخاص 
حقیقی و یا حقوقی نسبت به احداث پل عابر پیاده در محور شهید کلانتری بر طبق نقشه های پیوستی 
شامل تهیه مصالح و اجرای صفر تا صد)قابل بهره برداری( در قبال استفاده از فضای تبلیغاتی پل های مذکور 
اقدام نماید.لذا کلیه اشخاص حقیقی و یا حقوقی واجد شرایط میتوانند از تاریخ1398/06/05 لغایت تا پایان 
وقت اداری مورخ1398/06/25 به واحد امور قراردادهای شهرداری به آدرس:گرگان_میدان شهرداری_
شهرداری گرگان و یا به سایت شهرداری گرگان به آدرس اینترنتیWWW.GORGAN.IRمراجعه و 
ضمن دریافت اسناد و مدارک فراخوان از شرایط و نحوه سرمایه گذاری موضوع آگهی اطلاع حاصل نموده 
و در صورت تمایل به شرکت در سرمایه گذاری مشارکتی با رعایت شرایط،اسناد ومدارک مورد نیاز سرمایه 
گذاری مشارکتی نسبت به ارائه تضمین شرکت در آگهی  فراخوان و اسناد مربوط به در پاکت الف،شیوه 
نامه سرمایه گذاری و فرم شناسایی اشخاص حقیقی و شرکت های فعال  در زمینه پروژه های عمرانی و 
توسعه شهری با مهر و امضای متقاضی رزومه،سوابق قراردادهای جاری،اسناد ومدارک فراخوان و هویتی 
اشخاص حقیقی و یا حقوقی در پاکت ب به صورت کتبی و لاک ومهر شده لغایت1398/06/25 به واحد 

دبیرخانه شهرداری به آدرس گرگان_میدان شهرداری_شهرداری گرگان اقدام نمایند.

آگهی فراخوان 
عمومی

 سرمایه گذاری 
مشارکتی نوبت اول

 ـ شـهردار گرگان      تلفن تمـاس: 01732240752 عبدالرضا دادبود 
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خبر

هر شهرستان باید شناسنامه 
اقتصادی داشته باشد

سرپرس��ت معاون��ت هماهنگ��ی ام��ور 
اقتص��ادی و توس��عه مناب��ع اس��تانداری 
گلس��تان گفت: هر شهرس��تان استان باید 
شناس��نامه اقتص��ادی و یک برند داش��ته 
باش��د. علی نذیری درآیین افتتاح متمرکز 
91 پروژه اقتصادی و عمرانی شهرس��تان 
آزادش��هر اظه��ار کرد: هفت��ه دولت را به 
هر س��ه قوه و بال اجرايي كش��ور تبريک 
می گویم. ش��هيد رجايی با وجود دوران 
كوتاه خدمت، ماندگاری بس��يار عالی در 
دني��ا از خ��ود بر جای گذاش��ت. وی در 
ادامه گفت: در حوزه اقتصادی نیاز اس��ت 
که هماهنگی بین دس��تگاه‌ها وجود داشته 
باش��د و در ح��ال حاضر ای��ن هماهنگی 
کم اس��ت.نذیری اف��زود: بای��د همچون 
مدیریت بحران حوادث، مدیریت بحران 
اقتصادی داشته باش��یم.وی تصریح کرد: 
نمایش ق��درت علمی جوان��ان ایرانی با 
س��اخت پهپاد پیشرفته با مداومت پرواز 
32 ساعته بدون س��وختگیری، ستودنی 
امور  هماهنگی  معاونت  است.سرپرست 
اقتص��ادی اس��تانداری در پای��ان گفت: 
روند توسعه شهرستان آزادشهر پرشتاب 
و ب��ا مديري��ت در ح��ال انجام اس��ت.
به مناس��بت هفت��ه دول��ت، 30 میلیارد 
توم��ان پروژهای اقتصادی و عمرانی در 

شهرس��تان آزادش��هر افتتاح ش��د.

کسی در پرونده انفجار سراتو 
بازداشت نشده است

رئیس پلیس آگاهی گلس��تان گفت: هنوز 
هیچ ش��خصی در پرونده انفجار س��راتو 
بازداش��ت نشده و پرونده باز و در دست 
بررس��ی است.س��رهنگ مجتب��ی مروتی 
اظهارک��رد: تیرماه امس��ال یک دس��تگاه 
خودروی سراتو در خیابان گلشهر گرگان 
منفجر شد.وی با بیان اینکه این حادثه دو 
مصدوم و یک کش��ته داشت، افزود: طبق 
بررس��ی های فنی مش��خص شد که مواد 
منفجره زیر صندل��ی راننده عامل انفجار 
بوده است.مروتی با اشاره به این که مواد 
منفج��ره نمون��ه گیری و ب��رای آزمایش 
به تهران فرس��تاده ش��د، گف��ت: جواب 
آزمایش��ات هنوز قطعی نشده اما بررسی 
های نش��ان داد که این مواد از نوع نظامی 
نبوده اس��ت.وی بی��ان کرد: هن��وز هیچ 
ش��خصی در این پرونده بازداشت نشده 
و پرونده باز و در دس��ت بررس��ی است.
مروتی تأکید کرد: جنایی بودن و یا عمدی 
بودن این ماجرا و این که مواد توسط فرد 
ثالثی جاگذاری ش��ده باشد، هنوز محرز 
نش��ده است.وی گفت: با بازپرس پرونده 
در ح��ال رایزنی و مش��ورت هس��تیم تا 
تحقیقات س��ریع تر کامل ش��ود و نتایج 
نهایی پس از آزمایشات و نظر کارشناسان 
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سهم ایران از گردش مالی 
تولیدات حلال در دنیا ۰.۷ درصد است

 نماینده ولی فقیه در وزارت جهاد کشاورزی و رئیس 
شورای زکات کشور گفت: گردش مالی تولیدات حلال 
در دنیا چهار هزار میلیارد دلار در سال بوده و سهم ایران 
از این بازار بس��یار ناچیز است.آیت‌الله سیدرضا تقوی 
بعدازظهر دوشنبه در نشست خبری با اصحاب رسانه 

گلستان اظهارکرد: گلستان در زمینه پرداخت زکات جزو 
استان های پیش رو بوده و این امر به دلیل صبغه فرهنگی 
و مذهبی مردم آن اس��ت.وی افزود: تنوع محصولات 
باغی، زراعی و دامی در گلس��تان وجود دارد و روزانه 
۵۰۰ تن مرغ از گلس��تان به دیگر اس��تان ها صادر می 
شود.تقوی ادامه داد: گلستان در غلات سرآمد است و 
در محصولات باغی هم آمادگی دارد تا میزان محصول 
بیشتری را تولید کند.رئیس شورای زکات کشور گفت: 
در زمینه اصلاح نژاد گام هایی برداشته شده تا دام هایی 

که بازدهی بیشتری دارند پرورش داده شوند.
وی اضافه کرد: طرح های زیتون کاری، گل محمدی، 
داروهای گیاهی و غیره هم در دست اجرا است و ۴۰۰ 
نوع گیاه در مرکز تحقیقات کشاورزی شناسایی شده که 
تولید ۲۰ قلم آن در دست بررسی است.تقوی بیان کرد: 

اگر جوانان ما از ظرفیت های موجود کشور استفاده کرده 
و فقط به فکر ش��غل های پشت میزی نباشند ما هیچ 
بیکاری در جامعه نخواهیم داش��ت.وی با بیان این که 
علمی ترین وزرات خانه، جهاد کشاورزی است، ادامه 
داد: زکات یک امر حاکمیتی است و متولی آن ولی فقیه 
اس��ت.تقوی با اشاره به این که زکات در ۹ چیز واجب 
است، اضافه کرد: شورای عالی زکات را در کشور شکل 
داده و ۶ وزیر )جهاد، اقتصاد، فرهنگ و ارشاد، آموزش 
و پرورش، کار و امور اجتماعی و برنامه بودجه( در آن 
عضو هس��تند.وی از عدم حضور استاندار گلستان در 
همایش زکات روز گذش��ته استان گله کرد و گفت: از 
این که مسئولان با دیانت مشکل دارند و برای آن وقت 
نمی گذارند متأسفم در حالی که این امر تأکید رهبری 

است و باید مسائلی را رعایت کرد.

مدی��رکل بیم��ه س�المت گلس��تان گف��ت: ۱۴ هزار 
مددجوی کمیته امداد گلس��تان دفترچه بیمه سلامت 
دریافت کردند.س��یدمحمد حسینی بعدازظهر دوشنبه 
در آیین تجلیل از پزشکان اظهارکرد: گلستان در چهار 
محور نس��خه الکترونیکی، تبادل اس��ناد الکترونیکی، 
ارجاع الکترونیکی و استحقاق سنجی فعال و پیش رو 
اس��ت.وی افزود: جزو ۶ استانی هستیم که این طرح 
ها در آن ها اجرا ش��ده و در اغل��ب آن ها جلوتر از 
دیگر اس��تان ها هستیم.حسینی بیان کرد که در زمینه 
ارجاع الکترونیک هیچ استانی مانند ما فعالیت نکرده 
و بس��یاری از اس��تان ها از تجربیات ما اس��تفاده می 
کنند. مدیرکل بیمه س�المت گلس��تان با بیان این که 
۹۵۰ موسسه مستقل طرف قرارداد بیمه سلامت استان 
هستند، گفت: یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر از جمعیت 

اس��تان تحت پوش��ش بیمه س�المت قرار دارند که 
حدود ۶۰ درصد بیمه ش��دگان را شامل می شوند.
وی با اش��اره به این که ای��ن افراد از صندوق های 
پنج گانه بیمه س�المت اس��تفاده م��ی کنند، افزود: 
علیرغم مش��کلات مالی کشور اما پرداخت های ما 
بهتر ش��ده و بدهی پزشکان را تا بهمن ۹۷ پرداخت 

کردی��م و تنها اس��فندماه باقی مانده است.حس��ینی 
در خصوص بدهی های س��ال ۹۸، گفت: س��ه ماه 
از بده��ی ها پرداخت ش��ده و دو م��اه از پرداخت 
میانگین کش��ور جلوتر هستیم.وی با بیان این که دو 
هزار و ۴۰۰ قلم دارو تحت پوش��ش بیمه س�المت 
است، تأکید کرد که طبابت یک امر اجتماعی است 
و بای��د رفتاره��ا را در بخ��ش درم��ان تغییر دهیم.
وی گف��ت: در اث��ر اس��تفاده بیش از ح��د دارو و 
خوددرمانی ممکن است که بیماری های بازپدیدی 
از بیماری های قدیم داشته باشیم.حسینی بیان کرد: 
از جمعیت ۲۵ هزار نف��ری مددجویان کمیته امداد 
ک��ه مش��مول بیمه س�المت می ش��وند تاکنون ۱۴ 
ه��زار نفر دفترچه دریافت کرده و ۱۹ هزار نفر هنوز 

مراجعه نکرده اند.

■ چهره■ 

غلام مینایی

علی بایزیدی: درباره ی قدمت نقالی و شاهنامه خوانی 
در گرگان نمی توان به اسناد و مدارک مشخصی اشاره 
کرد. ردپای این مسئله در سال های ماقبل از حکومت 
پهلوی، به درستی مشخص نیست. در هیچ یک از منابع 
موجود، اعم تواریخ، تذکره ها و س��فرنامه ها و دیگر 
منابع مکتوب، نمی توان به هیچ اطلاعات خاصی دست 
یافت. چنانکه س��ید حسین میرکاظمی، نقل می کند، 
در دهه ی 1330 و 1340، نقالی به نام محمدحس��ن 
س��منانی در قهوه خانه ی یعق��وب واقع در محله ی 
میدان عباسعلی شهر گرگان حضور داشت که در ماه 
مبارک رمضان با صدایی رسا و گیرا و به طرزی ماهرانه 

به نقالی داستان های شاهنامه می پرداخت. او به شغل 
آشپزی اش��تغال داشت و در کافه ها و رستوران های 
شهر گرگان آشپزی می کرد. سمنانی، به جز شاهنامه، 
داریه نواز هم بود و در مجالس بزم و ش��ادی نیز گه 
گاه حضور می یاف��ت و دایره می نواخت. غلامعلی 
قاری، ش��اهنامه پژوه و شاهنامه خوان مشهور معاصر 
گرگان، در گفتگو با نگارنده اشاره می کند که در سال 
های کودکی و دوران دبس��تان در محله ی میدان، در 
ایام ماه رمضان همراه با مرحوم پدرش به رس��توران 
سهراب زاده می رفتند و آنجا نقالی و شاهنامه خوانی 
برقرار بود. این رستوران سنتی قدیمی تا مقطع انقلاب 
هم فعالیت داشت لکن صاحب اراکی آن و فرزندش 
دس��ت از این کار شس��تند و رس��توران هم احتمالا 
تخریب شده است. در همان محله ی میدان، قهوه خانه 
ی هاشم نامی هم وجود داشته است که نقالی داشت. 
اما ش��اید مهم ترین و شناخته شده ترین نکته ای که 
درخصوص برگزاری جلسات نقالی و شاهنامه خوانی 
در تاریخ معاصر گرگان می توان گفت، هنرنمایی های 
زنده یاد غلام مینایی بوده است. غلام مینایی متولد سال 
1303 در گرگان و درگذش��ته به سال 1364 است. او 
کارمند سابق اداره ی دارایی بود و در قهوه خانه ی ابول 
)مخفف ابوالقاسم( در محله ی سرچشمه ی گرگان در 
دهه های 1330 و 1340 به نقالی می پرداخت. مینایی 
که از قد و بالای رش��یدی برخ��وردار بود و صدایی 
مردانه و رسا داشت، در شب های ماه مبارک رمضان 
در قه��وه خانه ی ابول که در دل چنار تنومند و قطور 
چندصدساله ی وسط میدان گاهی محله ی سرچشمه 
قرار داشت، به نقالی های پرشور و پرهیجان خود می 
پرداخت به طوری که برخی ش��ب ها جای س��وزن 
انداخت��ن هم نبود. چنار قدیم��ی و معروف محله ی 
سرچشمه که شکاف داشت و به اندازه ی یک اتاقک 
در دل آن فضا باز شده بود، یک قهوه خانه  متعلق به 

ابوالقاس��م نامی در آنجا فعالیت داشت و غلام مینایی 
هم پس از افطار به قهوه خانه می آمد و نقل می گفت. 
شب  ای بیست و هفتم ماه مبارک که مصادف با شب 
کشته شدن ابن ملجم مرادی است، او به نقل مشهور و 
احساسی سهراب کشی می پرداخت. در آن سال ها که 
سرگرمی های این روزگار در میان مردم رواج نداشت 
و وسایل ارتباط جمعی بس��یار کمتر بود، مردم برای 
سرگرمی و شب زنده داری به قهوه خانه ها می رفتند 
و پای نقل نقال ها می نشستند. مرحوم مینایی شاهنامه 
ای با دست خط خودش داشت و شاهنامه را به تقریب 
از بر بود. برادرش زنده یاد رحمان مینایی هم در حوزه 
ی شاهنامه خوانی بسیار فعال بود و این کار را از برادر 
بزرگت��رش، غلام، فرا گرفته بود ام��ا در حضور او به 
این امر اش��تغال نداشت. در برخی محافل خصوصی 
و دوس��تانه و بعدها پس از م��رگ برادرش با صدایی 
خوش و حزین به نقل های احساسی شاهنامه مبادرت 
می کرد و سید حسین میرکاظمی که از دوستان نزدیک 
او ب��ود، این خاط��رات را در مقدمه¬ی کتاب »من و 
رستم و گرز و افراسیاب« آورده است. میرکاظمی می 
گوید که در ش��ب های م��اه رمضان در قهوه خانه ی 
ابول و محیط بیرونی آن، جمعیت بسیاری می نشست 
و چ��راغ های توری و زنبوری که با خود داش��تند را 
خاموش م��ی کردند و به احترام نقل های حماس��ی 
مینایی شمع می-افروختند و تا پاسی از شب از حضور 
در محفل و مجلس ش��اهنامه خوانی لذت می بردند. 
جواد پیشگر، از پیشکسوتان تئاتر و نمایش گرگان به 
نقل از برخی دوستان نزدیکش می گوید که نقالی های 
مرحوم غلام مینایی تا مقطع انقلاب نیز در گرگان رواج 
داشته است. او که از شاگردان مرحوم رحمان مینایی 
نیز بوده می گوید در دوران تحصیل دبیرستان، زنده یاد 
رحمان مینایی از شاگردان دبیرستان، امتحان شاهنامه 

خوانی می گرفت و بسیار به این کار دلبسته بود. 

))

۱۴۰۰۰ مددجوی کمیته امداد دفترچه بیمه سلامت دریافت کردند
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یادداشت

شال ات را ببند پهلوان 
رشید نافعی

سرکش��ی   برای  امروز 
یکی از دوستان قدیم در 
آق قلا رفتم.میخواستم 
تحلیل اش از ش��رایط 
موج��ود در آق ق�ال را 
بش��نوم. تا ما را دید با 
خنده ش��عری را برای 
ما بازخوانی کرد که در چهار س��ال گذشته 

برایش خوانده بودم.
اگر دویا مونیپ خاطابا بوقسام

چمچه لاپ یئغنانئم چاناقلاب دوکسم
ایل گونه غیا گوز بیلان باقسام 

ایت آلان ساناجا دوندرینگ منئ 
با حقوق بازنشس��تگی در کن��ج خانه آرام 
گرفته بود و میگفت سعی میکنم مطالعه کنم.
از موضوع��ات متنوع��ی گفتگو ش��د و 
ت��ا اینکه یاس و ناراحت��ی از صورتش 
نمای��ان ب��ود ول��ی ب��از س��عی میکرد 
خویش��تن داری کن��د و ب��ه روی م��ا 
نیاورد که در وضعیت دش��وار و رقابت 
نابراب��ری قرار داریم.از ضرب المثلهای 
یئقئل)  بوکه دن  ..ئیقئلس��انگدا  ترکمنی 
س��عی کن از پهلوانان بزرگ شکس��ت 
بخوری( و ئقئلس��انگدا بوکئلمه طوپان 
یئق��ان توت دک بول)اگر بیفتی هم مثل 
درخت ت��وت باش که در مقابل طوفان 
خم به ابرو نمی آورد( اس��تفاده میکرد 
ت��ا ش��اید امید را هنوز زن��ده نگه دارد 
و آهس��ته ش��روع به بازگویی داستانی 
کرد.داس��تان مربوط به دنیای گوره ش 
)کش��تی( بود که در یکی از روستاهای 
آق قلا برگزار شده بود و تمام پهلوانان 
نامدار آن زمان )غوشاق (شال به دست 
برای ش��رکت در آن کشتی آمده بودند. 
قوی تری��ن مرد میدان ب��ه میدان آمده 
بود و ب��ا هیکلی تنومند و قوی لرزه بر 
اندام رقبایش می انداخت و هر کس��ی 
را قدرت گلاویز ش��دن ب��ا آن پهلوان 
پی��دا نمیک��رد و مع��ولا بع��د از زمانی 
مش��خص اگر رقیبی برای��ش در معرکه  
حاضر و وارد میدان نمیشد.دس��ت آن 
پهل��وان به نش��انه برنده می��دان بدون 
بایراغ)جایزه(  ب��الا میرف��ت و  رقی��ب 
م��ی گرفت. ولی همهم��ه ای در معرکه 
میپیچد! رقیبش آماده اس��ت صبر کنید!.
یکی از پهلوان خالیپا )استادان( قدیمی 
رو ب��ه جوانی ن��دا می زند: ش��ال ات 
را ببند ش��اگردم. در ای��ن حین جوانی 
تازه به میدان آمده بلند میش��ود و فریاد 
میزن��د و میگوید آی آدمها درس��ته این 
م��رد ق��وی و تنومن��د اس��ت ولی من 
نمیگ��ذارم بدون رقیب و بدون کش��تی 
گرفتن)دوری��ب آلماق( برنده ش��ود و 
بای��راغ بگیرد .این جوان ش��ال به کمر 
می بندد و با آن م��رد هماوردی میکند 
و آن ق��در مقاوم��ت میکن��د و آن قدر 
ب��ه زور بازو و عقل خ��ودش در برابر 
فن طرف،فن میگذارد ت��ا اینکه هر دو 
خس��ته ش��ده و داوران نیز زمان اتمام 
گ��وره ش را اع�الم می نماین��د. بدین 
صورت رقابت مساوی)چال( میشود و 
بای��راغ را بین پهلوانان تقس��یم میکنند.
با اتمام داس��تان پر معن��ا و عبرت آمیز 
ب��ه امید دیداری مجدد و پ��ر انرژی با 

دوس��ت قدیم خداحافظی کردیم .

چرا مراسم نکوداشت
 عاشورگلدی گرکزی لغو شد

عاش��ورگلدی گرکزی یکی از ناماوران موسیقی 
س��نتی ترکمن است. کس��ی که بیش از سه دهه 
ص��دا و نوایش در دل صحرا پیچیده و مش��تاقان 
س��از و آواز را ب��ه وج��د آورده اس��ت.به بهانه 
پاسداش��ت زحم��ات و تلاش��های ای��ن هنرمند 
پیشکس��وت کلال��ه ای ک��ه اخیرا دکت��رای هنر 
دریافت کرده قرار بود به همت اداره ارشاد کلاله 
، ش��ورا و دهیاری روس��تای گرک��ز و جمعی از 
مشتاقان مراس��م بزرگداشت وی روز جمعه اول 
شهریور برگزار شود.ولی به دلایل نامعلومی یک 
روز مانده به مراس��م کنسل شد و همه را مبهوت 
گذاش��ت.مدیر کل ارش��اد گلس��تان در پاس��خ 

ب��ه خبرن��گار گنب��دی آنامحمد بی��ات اظهار بی 
اطلاعی کرد . رئیس ارش��اد کلاله نیزگفت:بنا به 
خواس��ت یکی از معاونین اداره کل ارشاد مراسم 
کنس��ل شده است. برخی ها نیز از حضور معاون 
رئیس جمهور در ش��رق گلستان در دوم شهریور 
و تداخل ایجاد ش��ده خب��ر داده بودند ولی روز 
موعود رس��ید و هیچ‌ مسئول ش��اخصی به کلاله 
نیام��د. تازه اگ��ر هم‌می آمد چه مش��کلی ایجاد 
میکرد و هنوز دلیل لغو مراس��م برای دوستداران 
موس��یقی در هاله ای از ابهام قرار دارد. شایسته 
است که مس��ئولین شفاف سازی کنند و درصدد 

پاس��خگویی برآیند .‌

لطیف ایزدی - روس��تای حبیب ایشان 
دیار اسب ترکمن، روستایی محروم که 
مهد پرورش اس��بان تیزتک صحراست. 
اغلب مردمانش با کشاورزی و دامداری 
روزگار م��ی گذرانن��د و اندکی هم در 
مزرع��ه نمونه ارتش کار م��ی کنند.این 
روستا با مردمانی دیندار و سختکوش و 
با چشم اندازی زیبا در کناره های پرپیچ 
و خم گرگانرود قرار دارد..‌حبیب ایشان 
در ۳ کیلومتری شهر نوظهور انبارالوم و 
در ۲۵ کیلومتری ش��هر تاریخی آق قلا 
واقع شده اس��ت. این روستا مشتمل بر 
۳۰۰ خان��وار ب��وده و جمعیت��ی بالغ بر 
۱۰۰۰ نف��ر در آن س��کونت دارند. این 
روس��تا که بقولی س��ال تاس��یس آن به 
۱۳۳۲ شمس��ی می رس��د از مشکل بی 
آبی رنج می برد.از اواس��ط بهار تا اواخر 
تابس��تان این معضل بر مردم صمیمی و 
صبور این حبیب ایشان سنگینی می کند.
درباره بحران آب شرب در حبیب ایشان 
سراغ دو نفر رفتیم یکی معتمد و دیگری 
دهیار .‌اولی با تلف��ن حرفهایش را بیان 
کرد و دومی بصورت مکتوب . ولی هر 
دو صریح و ش��فاف درد مردم را مطرح 
نمودن��د تا بلکه گوش ش��نوایی باش��د 
و مس��ئولین به داد مردم حبیب ایش��ان 
برسند.حاجی آخوند مصطفایی گفت : 
سال گذشته با جمعی از معتمدین بحران 
آب روس��تا را به آق��ای ضمیر فرماندار 
س��ابق گفتیم‌ ایش��ان هم‌ قول دادند که 
مش��کل را از طریق استاندار و مدیر کل 
آب  شهری - روس��تایی پیگیری کنند 
ولی متاس��فانه هیچ خبری نشد و فقط 
وعده توخالی بود.وقتی مش��کل بی آبی 
را به مدیر آب شهری انبارالوم مطرح می 
کنیم می گوید متولی نیس��تم. وقتی نزد 
مدیر آب روس��تایی می رویم می گوید 
بودجه نداری��م. پس این هم��ه بودجه 
های میلیاردی ب��رای محرومیت زدایی 
مناطق کش��ور چه میش��ود؟ چرا برای 
دیگران هست برای ما نیست ؟چند سال 
گذشته برای حبیب ایشان چاه زدند ولی 
به روس��تای دیگر دادند . گفتند از چن 
س��ولی آب می آوریم خوشحال شدیم 
،ولی اقدامی نش��د گفتند هفته دیگر می 
آید ولی باز نیامد.این مرد حبیب ایشانی 
تاکید کرد:در حبیب ایشان مردم آسایش 
ندارند. بح��ران آب اهالی را کلافه کرده 
اس��ت از برج ۲ مش��کل بی آبی شروع 

میش��ود و در تابس��تان به اوج می رسد. 
برخی از اهالی از آب انبار اس��تفاده می 
کنند که بهداشت گیر می دهد و میگوید 
کرم دارد و انتقال دهنده بیماری س��الک 
اس��ت. امور آب و فاضلاب و س��پاه با 
کامیون های حامل تانکر آب می آورند 
ولی اصلا کفایت نمی کند. بحران عدم 
آب شرب لوله کشی شده را به بخشدار 
وشمگیر،فرماندار شهرستان گفتیم ولی 
هنوز  نتیجه ای نگرفتیم. حاجی آخوند 
اظهار داش��ت:ما هم ایرانی هستیم.چرا 
حق نداریم از نعمت آب سالم برخوردار 
ش��ویم؟ از مس��ئولین میخواهیم که به 
مشکلات ما رس��یدگی کنند.ما ترکمنها 
به دولت تدبیر و امید بیش��ترین رای را 
دادیم و به آن امید داش��تیم.حداقل آب 
روس��تا را تامین کند ول��ی امیدمان را از 
دست دادیم‌.وی پیشنهاد داد:کمیته امداد 
کمکهایش را به مس��تحقان روستا قطع 
کن��د و در برای تامین آب ش��رب مردم 
هزینه کند.آخون��د کاکا گفت:برای رفع 
مشکل بی آبی حبیب ایشان در روستای 
آغزی بیر چاه کندند ولی نش��د در تازه 
آباد چاه زدند ولی س��ودی نداشت ما را 
دلخوش کردند که از ش��یرنگ آب می 
اید ولی آن هم‌ نرس��ید. در ش��رایط بد 
اقتصادی اهالی روس��تا آ ب شرب شان 
را می خرند و در تانکر ذخیره می کنند 
و ی��ا با موتور س��یکلت از انبارالوم آب 
م��ی آورند.در یلمه س��الیان دو چاه آب 
زدند چرا درحبیب ایشان نمی زنند؟ دام 
های روستا از گرگان رود و برکه ها می 
خورند و دیگر بهانه ای نیس��ت.وی در 
پایان گفت:ما از این وضعیت نامطلوب 
به شدت ناراحت هستیم.زندگی بر مردم 

سخت می گذرد. مسئولین محترم فقط 
ی��ک روز را با بی آبی س��پری کنند چه 
حسی خواهند داشت؟از استاندار جدید 
گلس��تان درخواست می کنیم که بحران  
آب در حبیب ایشان را حل کنند و مایه 
دلگرمی و امید محرومین شوند.نفر دوم 
دهیار روستا بود.حکیم خوجه سخنانش 
را بصورت مکتوب نوش��ت:در سال 88 
لوله کشی آب شرب حبیب ایشان افتتاح 
گردید و در س��طح شهرس��تان حبیب 
ایش��ان تنها روستایی است که آب مورد 
نی��از خود را از حوزه ش��هری و ش��هر 
انبارالوم تامین مینماید و بدلیل نزدیکی 
بعد مسافت با ش��هر انبارالوم مسئولان 
وق��ت از اختصاص و حف��ر حلقه چاه 
مختص این روس��تا و هزین��ه بالای آن 
دریغ نموده و قول مس��اعد دادند که به 
هر صورتی که ش��ده آب حبیب ایشان 
تامین ش��ود کم��ا اینکه ده س��ال پیش 
مس��کن مهر انبارالوم هم در برنامه نبود.
وی افزود:ب��ه هر حال مدی��ران دو اداره 
)آبفار روستایی و آب شهری( طی قرارداد 
و تفاهم نامه طرفین به این نتیجه میرسند.
آب حبیب ایشان از حوزه شهری با تعرفه 
روستایی در اختیار مشترکین قرار گیرد. 
حال که یک��ی از چاه ه��ای انبارالوم در 
تابستان سال گذشته از مدار خارج شده، 
مدیر آب شهری ادعا میکند که من فقط 
متولی آب شهرم و روستا به من ارتباطی 
نداشته و بدلیل کمبود آب شهر بلافاصله 
لوله حبیب ایشان را قطع مینماید و هم به 
فرماندار و هم بخشدار پاسخ قانع کننده 
ای نمیدهد. حال س��وال ما این است که 
مگر خون مردم انبارالوم رنگین تر از خون 
اهالی حبیب ایشان است که در اوج گرما 

و بی آبی آنها آب داشته باشند و ما در بی 
آبی بسر ببریم؟دهیار حبیب ایشان تصریح 
کرد:اما پاسخ سه سوال جنابعالی در مورد 
بحران آب در حبیب ایشان:وضعیت آب 
ش��رب روس��تا خیلی بحرانی است و از 
سال 90 تاکنون هر ساله در فصل تابستان 
مش��کل کمبود آب را داریم . هر ساله با 
نامه نگاری های ش��ورا و دهیار خواستار 
رفع این معضل و تقاضای حفر یک حلقه 
چاه مختص خودمان هستیم ولی متاسفانه 
از س��ال 92 تاکنون در س��طح شهرستان 
و بخش وش��مگیر ش��اهد جابجایی دو 
فرماندار و سه بخشدار بودیم که این امر 
مس��یر ما را در برآوردن اهدافمان سخت 
م��ی کند.حکیم خوجه افزود :و اما وعده 
مسئولان: در دهه فجر 97 فرماندارسابق 
آقای ضمیر و مدیر آبفار آقای صادقی قول 
مساعد دادند که جهت مشکل آب شرب 
حبیب ایشان از چاه ذخیره روستای چن 
سولی و انتقال خط لوله بطول 6 کیلومتر 
انجام شود تا حبیب ایشان از حوزه شهر 
خارج و زیرنظر آبفار روستایی قرارگیرد 
و اعلام کردند که از محل منابع توس��عه 
ملی برای اجرای این پروژه در س��ال 98 
قبل از ش��روع فصل گرم��ا تامین اعتبار 
شود ولی متاسفانه طی جلسه ای که هفته 
پیش با بخشدار و مدیر آبفار داشیتم سیل 
اخیر را بهانه قرار داده و میگویند در حال 
حاضر هیچگونه برنامه ای نداریم.دهیار 
حبیب ایشان تاکید کرد:سال گذشته همه 
مسئولان اعلام میکردند که مصرف آب 
حبیب ایشان بدلیل وجود بیش از اندازه 
دام بالاس��ت و نبای��د از آب ش��رب دام 
استفاده کند ولی امسال چی؟الان که دام ها 
در بیرون از روستا از رودخانه،آب بندان و 
کانال ها مصرف مینمایند و حتی اعضای 
شورای شهر انبارالوم علناَ اعلام میکند که 
حبیب ایش��انی ها آب ما رو میخورند و 
جمل��ه )چراغی که به خانه رواس��ت به 
مسجد حرام اس��ت( را عنوان میکنند و 
اینجاست که مدیران ارشد شهرستانی و 
اس��تانی برای رفع معضل آب روس��تا از 
س��ال 88تاکنون قدمی برنداشته و تمامی 
اعتبارات اس��تانی در اختیار روس��تاهای 
ب��زرگ بخ��ش از جمله چن س��ولی و 
یلمه س��الیان ق��رار میگیرد.مردم حبیب 
ایش��ان چش��م انتظار رفع بحران آب در 
روستایشان هستند.آیا این مشکل با همت 

مسئولین برطرف خواهد شد ؟

بی آبی در حبیب ایشان 

www.golshanemehr.ir
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یک شعر و یک شاعر

ارازمحمد ارازنیازی 
سراینده شعر شورحیات 

دایان دوگونچی:ارازمحمد ارازنیازی شاعر 
خلاق گنب��دی بود.یکبار ب��ا آن مرحوم در 
منزلش در محله یوسف آباد گنبد مصاحبه 
کردم که در نش��ریه صحرا منتشر شد.آن جا 
فهمیدم که زندگی اش چقدر ساده،بی غل و 
غش و درویشانه‌ بود.استاد ارازنیازی در هتل 
استقلال مینودشت کار میکرد. وی را اغلب 
در دو مکان فرهنگی می دیدم : انجمن میراث 
و کتابفروشی قاضی .دفتر انجمن میراث گنبد 
که آن ایام صبح جمعه ها برگزار میشد و او 
چه حضور سبز و منظمی داشت ، عاشقانه 
شعر می خواند و نظر می داد.پاتوق دومش 
کتابفروشی قاضی بود مکانی که محل تجمع 
شعرا و ادبا و اصحاب فرهنگ و هنر بود.وی 
دوستدار و راهنمای جوانان اهل ادب بود. در 
انجمن شاهد بودم‌ که جوانان چه با شور و 
علاقه دور و برش جمع می ش��دند و با در 
باب ش��عر و ادبیات با او گپ و گفتگو می 
کردند. جوانانی که بعدها با تلاش و کوشش 
هر یک صاحب اثر و نظر شده اند : حاجی 
مراد آق ، ش��هروز آق آتاب��ای ، بای محمد 
چندری ، توی محمد ای��ازی و . . از جمله 
ان��ان بود.ارازنیازی اش��عارش را در محافل 
و مجال��س ادبی با ش��ور و احس��اس تمام 
میخواند و اغلب ه��م از حفظ. به گونه ای 
که موسیقی اشعارش در گوشها طنین انداز 
میشد.شعر ش��ورحیات استاد برایم همیشه 
زیبا و خاطره انگیز اس��ت. چرا که برخی از 
قوم و خویش��انم اهل آنج��ا بودند و من در 
ایام کودکی هر از گاهی به انجا میرفتم. این 
شعر برای استاد ارازنیازی هم‌ یک‌نوستالژی 
بود.‌ یادآور خاطرات شیرین کودکی هایش، 
یادآور حیدربابای ش��هریار.بیانگر دلبستگی 
های او به ش��ورحیات. دی��اری که زندگی 
برخلاف نامش ش��یرین اس��ت.در ش��عر 
دیگرش دره ماسان کوپ و طبیعت زیبای 
ترکمن صحرا را چ��ه هنرمندانه توصیف 
ک��رد. ش��عر اینترن��ت وی روایتگر عصر 
ارتباطات و دهکده جهانی بود. مجموعه 
اش��عار مرح��وم ارازمحم��د ارازنیازی را 
ش��هروز اق اتابای به زیور طبع آراس��ت. 
چه باعظمت اند ش��اعران و نویسندگانی 
که در قلبها نفوذ کرده و نامیرا ش��ده اند. 
9سال از وفات اس��تاد گذشته است ولی 
نام و یادش در ذهن و زبان علاقمندانش 
زنده است .اش��عاری از این شاعرخوش 

قریحه گنبدی را در ذیل میخوانید :
 غالئپدئر هنيز

چاغالئق يئل لارئم ساچاغئن يئغناپ

بير ديشلمِ چؤره  گيم غالئپدئر هنيز

بايرئم بوُش غالسا دا، بوگوًن لأله  دن،

آي مئ  گوًن ترِه  گيم غالئپدئر هنيز 

ساچئمئ چال اتدي غئشئنگ آوچئ سئ

بي گوًنأ باراغئم غالئپدئر هنيز ...

خیابانی با ۴ نام  
دایان دوگونچی

در ش��هر زیبای گنبد  قس��مت انتهای بلوار امامزاده 
خیابانی است که ۴ نام دارد. این خیابان شامل ۱۰ کوچه 
است ولی در کمال تعجب به کوچه تعریف شده است. 

نظری می افکنیم به این ۴ نام :
۱ - فرخ نیا : ش��هروندان گنبدی این خیابان را به نام  
فرخ نیا می شناسند.نامی که هویت این خیابان را نشان 
میدهد و برگرفته از حاج عبدالرحمان فرخ زاده است. 
کس��ی که اولین بار در این خیابان س��ال ۱۳۵۹ خانه 
س��اخت و سکنی گزید . شهروندی هنردوست که 
خوشنام است و یکی از معتمدین محل می باشد .

۲ - آزاده : اول بار وقتی ش��هرداری می خواس��ت 
اس��م خیابان‌ را تعیین کند به خواست و نظر  مردم 
توجه نکرد و فرخ نیا نگداش��ت ولی نام دخترش 
آزاده را گذاش��ت که در قبوض آب و تلفن و... در 

قسمت آدرس منازل همین نام قید شده است.
۳ - حدود یکسال پیش شهرداری باز تابلویی بی مسما  
نصب کرد  بنام   کوچه بیستم که علتش را نمی دانیم .
۴ - در ای��ن خیاب��ان مس��جدی وج��ود دارد بنام 
مس��جد قبا اخیرا هم پس از آنکه تابلوی سبز رنگ 
مس��جد قبا در جلوی خیاب��ان نصب کرد و پس از 
آن شهرداری در سر کوچه ها  تابلوی قبا ۱ ، قبا ۲ 

تا الی آخر را گذاشت.
س��خن آخر: این مسئله نش��ان دهنده تشتت و بی 
برنامه گی عدم مدیریت واحد در شهرداری است. 
ش��هروندان گنبدی این خیابان را به نام فرخ نیا می 
شناسند.پس بنابراین می طلبد که شهرداری گنبد نیز به 
نظر مردم احترام بگذارد و با گذاشتن فرخ نیا این خیابان 

را از بلاتکلیفی و ۴ اسمی بودن نجات دهد.

نشست فرماندار گنبد
 با اصحاب رسانه

به مناسبت هفته دولت نشست فرماندار 
گنبد با اصحاب رسانه برگزار شد.در این 
نشس��ت کریمی گفت: در هفته دولت 
امس��ال ۸۹ برنام��ه فرهنگی اجتماعی 
عمرانی داریم. خبرنگاران کما فی السابق 
این برنامه ها را پوشش دهند.وی افزود در 
سال جاری ۲۱۲ پروژه عمرانی اقتصادی 

قابل افتتاح و۳۱ پروژه قابل کلنگ زنی با 
اعتباری بالغ بر ۳۰۴ میلیارد و ۳۹۲ میلیون 
تومان با ۴۲۳ نفر اشتغال زایی خواهیم 
داش��ت.کریمی تصریح کرد: ف��ارغ  از 
تعصبات قومی مذهبی گروهی حزبی با 
افتخار اعلام میکنم که شهرستان گنبد 
به دسته شهرستانهایی که اجماع واحد 
نگاه متحد وحدت و همبس��تگی به 
وجود آمده و همه گروههای سیاسی 
و متنفذی��ن و تاثیرگذاران در کنار هم 
هستند.فرماندار گنبد افزود: مهمترین 
پروژه افتتاح افزایش ظرفیت ایستگاه 
ب��رق فجر گنبد اس��ت.کلنگ زنی به 
۵ روس��تای م��رزی را داری��م افتتاح 
دانشکده علوم پایه با ۶ میلیارد تومان 
اعتبار است.همچنین یکی از بزرگترین 
پروژه های بخش کش��اورزی کشور 
افتتاح فاز اول زنجیره کامل مرغ تخم 
گ��ذار با اعتب��ار ۹۵ میلی��ون تومان و 

اشتغال ۱۵۰ نفر در فاز اول را داریم .

سه تن فرآورده
‌ خام دامی فاسد در 
گنبدکاووس معدوم شد

رییس شبکه دامپزشکی گنبدکاووس 
گفت: س��ه هزار و پنج کیلوگرم انواع 
فرآورده‌های خام دامی فاسد از ابتدای 
امسال تاکنون در این شهرستان شناسایی 
و معدوم شد.نادر گوگلانی اظهار داشت: 
عمده این فرآورده‌ها ش��امل گوش��ت 
قرمز، م��رغ و آلایش خوراک��ی دام و 
طیور فاسد بوده که با اجرای گشت‌های 
هفتگی و طرح‌های نظارتی دامپزشکی 
و همکاری نیروی انتظامی در ایس��ت 
بازرس��ی‌ها شناسایی ش��ده‌ است.وی 

کش��تار غیرمجاز و گوشت‌های تاریخ 
مصرف گذش��ته را عمده علل معدوم 
سازی این فرآورده‌های خام دامی عنوان 
کرد و گفت: ۳۱ متخلف در این رابطه 
به مراجع قضایی معرفی شدند.رییس 
شبکه دامپزشکی گنبدکاووس با تاکید 
بر اج��رای طرح‌های نظارتی مختلف 
گفت: روزانه تیم‌های دامپزشکی و به 
صورت هفتگی هم گشت‌های مشترک 
با همکاری مرکز بهداش��ت و صنعت 
و مع��دن، کار نظارت ب��ر واحدهای 
توزیع، مراک��ز فروش، آش��پزخانه‌ها 
و رس��توران‌های شهرس��تان را انجام 
می‌دهند.گوگلان��ی اف��زود: از ابتدای 
امسال تاکنون هزار و ۴۶۰ قلاده سگ 
دارای صاحب در مناطق روس��تایی و 
ش��هری علیه بیماری هاری واکسینه 
شدند و واکسن تب مالت به ۴۴ هزار 
و ۷۴۸ راس گاو، گوس��اله و ب��ز در 

گنبدکاووس زده شد.

دکتر بسکی پزشک حاذق و معروف گلستانی و ملقب 
به پدر طبیعت ایران به سرای باقی شتافت.ولی حیات 
فردی و اجتماعی ، منش و گفتار ، افکار و اندیش��ه ها 
و سیر و س��لوک عارفانه وی حاوی درس ها، پندها ،  
نکته ها و عبرت هاس��ت  ب��رای آگاهان که در ذیل به 

برخی از آنها به اختصار  اشاره میشود :
۱ - تغییر و تحول : دکتر بس��کی همچون بسیاری از 
ب��زرگان عل��م و ادب مانند مولانا ، ناصر خس��رو و...
حیاتش دو نیمه داشت . بخش اول تا اواخر دهه چهل 
بود که بعنوان یک انس��ان تلاش��گر و  اهل علم موفق 
به اخد فوق تخصص زنان و زایمان از دانشگاه تهران 
ش��د. نیمه دوم زندگی اش پ��س از اواخر دهه ۴۰  تا 
پایان حیاتش می باشد که با تاسیس بیمارستان ، سرای 
گاندی و خانه ش��وایتزر منشا خدمات بزرگی شد . به 
جنگل و  طبیعت پناه برد.خام گیاهخواری پیشه کرد و 

به دفاع از طبیعت برخاست . 
۲ - تنهایی و خلوت نش��ینی : س��یر و سلک عارفانه 
بسکی در دل جنگل و هم نفسی با درخت و گل و گیاه 
و ادبیات در نیمه دوم زندگی اش حایز اهمیت است . وی 
در عین تنهایی و خلوت از جمع و اجتماع غافل نشد و 

در همایش ها و مراسم های مختلف شرکت میکرد.
۳ - انسان پر منفعت : او با احداث بیمارستان ، سرای 
گاندی ، خانه شوایتزر ، وقف ها و فعالیت های مختلف 
به جامعه خیر کثیر  رساند. حامی محرومین بود. حدود 
۵ هزار نفر از دانش اموزانی که در سرای گاندی تحت 

مدیریت او درس خواندند به نتیجه رسیدند و  موفقیت 
از دانشگاهها فارع التحصیل شدند.

۴ - ش��جاعت و جسارت : بس��کی در بیان حقایق و 
واقعیت ها شجاع و جسور بود. برخلاف خیلی ها اهل 
ریا و ملاحظه کاری نبود. مدام به مردم روشنگری می 
بخش��ید و به مسئولین هشدار میداد که قدر طبیعت را 
بدانن��د و آن را تخریب نکنند. فریاد می زد که از قطع 
درختان جلوگیری شود و دست متجاوزان به جنگل و 

کوه و رود و مرتع بریده شود. 
۵ - پزش��ک متفاوت : بس��کی با خیلی از پزش��کان  
متفاوت بود چه در ظاهر و چه در گفتار و کردار. موی 
و محاس��ن سپید و بلندش ، شکل و شمایل درویشانه 
، لحن و گفتار قاطع و دلنش��ین ، زندگی  درویشانه و 
س��اده و دوری از تجملات او را متفاوت می ساخت . 

بسکی پرچمدار حفظ طبیعت و محیط زیست بود .

۶ -احس��ان و سخاوت : وی اهل بذل و بخشش بود . 
کاری که اغلب متمولان و اغنیا نمی توانند انجام دهند 
بلکه معدودی افرادی هستند که می بخشند و همچون 

اسمان سخاوتمند هستند .
۷ - دیدگاه وس��یع : وی دیدگاه وس��یع به انس��انها و 
طبیعت و زندگی داشت. انسانی فراقومی و فرامذهبی 
بود. شیعه و سنی، فارس و ترکمن برایش فرق نداشت 
. کما اینکه در سرایش بنا به اقتصای جعرافیایی منطقه 

اغلب دانش آموزان ترکمن ساکن بودند. 
۸ - انس با مولانا و حافط : او اهل شعر و عرفان بود. 
علم و عرفان را به هم امیخت به اشعار  مولانا و حافظ 
و سعدی و بزرگان شعر و ادب فارسی انیس و مونس 
بود و دل و جان خود را با اش��عاد ناب صفا می داد در 
اغلب س��خنرانی ها و گفتگوهایش از اش��عار شاعران 
بزرگ ایران نظر مولانا بهره میبرد و سخنش را  در جان 

مخاطب می نشاند. 
۹ - پزش��ک عاشق : س��ختی های عشق به طبیعت‌ را 
به جان می خرید .عش��ق به طبیع��ت و جنگل و کوه 
و دش��ت و رود در زندگی وی نمود داش��ت.در عشق 

ثابت قدم بود.
۱۰ - آخرین نکته او از مرگ هراس��ی نداش��ت و آن 
را نعمت می دانس��ت. با اعتقاد می زیست و سخنانش 
عالمان��ه و عارفانه بود و در دل و جان مس��تمعین اثر 

میگذاشت . 
ع . ایزدی

www.golshanemehr.ir
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آگهی تغییرات شرکت تعاونی

 تولیدی فرش و صنایع دستی خانجانی 
ماندگار ترکمن 

به شماره ثبت 6855 و شناسه ملی 14006384058 به استناد صورتجلسه 
مجمع عموم��ی فوق العاده مورخ 14/02/1398 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد : محل شرکت به آدرس جدید گنبد کاووس میدان انقلاب خیابان 
طالقانی غربی خیابان مختوم شمالی پاساژ آخوند قره ای طبقه چهارم 

واحد اول کد پستی 4971631496 انتقال یافت. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان-  مرجع ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری گنبد کاووس- شناسه آگهی 578037

آگهی ابلاغ اجرائیه پرونده اجرائی کلاس��ه 9701676 اداره اجرای 
اس��ناد رس��می گرگان طب��ق مقررات م��اده 18 آئی��ن نامه اجرا 
بدینوسیله به آقای محمد کاظم علیمی فرزند قربانعلی ش ش 22 
کدملی2249748780 به عنوان بدهکار به آدرس گرگان روبروی 
س��جادیه روبروی رجب نژاد 7 پرونده اجرائیه کلاسه فوق ابلاغ 
می گردد که بانک س��په گرگان به استناد قرارداد داخلی به شماره 
90/05/18-179062088 جه��ت وص��ول طلب خود مبادرت به 
صدور اجرائیه علیه ش��ما  و آقای جمش��ید محمدی گنبد فرزند 
ابراهی��م ش ش 18643 کدملی2030185825به نش��انی گنبد خ 
بهشت غربی پ32 بعنوان ضامن را نموده وطلب خود را به شرح 
موضوع لازم الاجرا به مبلغ121/353/336 ریال کل طلب تا پایان 
تاریخ97/10/24 و از این تاریخ به بعد روزانه 28/670ریال به مبلغ 
فوق افزوده می شود.در ضمن اصل طلب مبلغ 44/310/182ریال 

و خس��ارت تادیه 69/029/730ریال و س��ود 8/013/424 ریال 
اعلام نموده اس��ت و چون طبق گواه��ی مامور ابلاغ امکان ابلاغ 
اجرائی��ه به علت مورد شناس��ایی قرار نگرفتن میس��ر نگردیده و 
بستانکار نیز طبق نامه وارده شماره7035-98/05/23 درخواست 
درج آگهی در روزنامه را نموده لذا مراتب مفاد اجرائیه به ش��رح 
فوق با درج یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتش��ار در 
اجرای مقررات ماده 18 آئین نامه اجرا آگهی میگردد.چنانچه پس 
از ابلاغ اجرائیه  که بیست/20 روز پس از تاریخ انتشار محسوب 
میش��ود نس��بت به تعهد خود عمل ننمایید حس��ب درخواست 
بستانکار عملیات اجرائی پیگیری می گردد و جز این آگهی؛آگهی 

دیگری جهت ابلاغ اجرائیه صادر نخواهد شد. 
مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی گرگان_
نعمت اله عظیمی پور_م.الف3135

آگهي‌هاي ثبتي

 

خبر

بیمارستان ۶۴ تختخوابی گمیشان
 به زودی کلنگ زنی می شود

اس��تاندار گلس��تان گفت: بیمارس��تان ۶۴ 
تختخواب��ی گمیش��ان ب��ا حض��ور وزیر 
بهداش��ت کلنگ زنی می شود. هادی حق 
شناس در مراس��م متمرکز افتتاح و کلنگ 
زنی پ��روژه های هفته دولت شهرس��تان 
گمیشان، اظهار کرد: طی هفته دولت ۱۲۰ 
میلیارد تومان پروژه در گمیش��ان افتتاح و 
۱۵۰ میلیارد توم��ان پروژه هم کلنگ زنی 
می ش��ود. وی با اشاره به چهار برابر شدن 
پروژه های هفته دولت گمیشان نسبت به 
س��ال گذش��ته گفت: این امر نشان دهنده 
ای��ن بوده که علیرغم س��یل، کار عمران و 
آبادانی متوقف نش��ده اس��ت. حق شناس 
افزود: در س��یل اخیر هفت ه��زار و ۳۰۰ 
واحدمس��کونی در گلس��تان ۱۰۰ درصد 
خسارت دیدند که با پیگیری بنیاد مسکن 
و مردم عملیات بازس��ازی س��رعت یافته 
اس��ت.حق ش��ناس از پی کنی ۵۵۵ واحد 
مس��کونی در گمیش��ان خبرداد و گفت: 
امیدوارم هرچه س��ریعتر مش��کلات ۲۰۰ 
واحد دیگر هم برطرف ش��ود و بتوانیم تا 
پایان س��ال احداث واحدهای مسکونی را 
به اتمام برسانیم.اس��تاندار گلستان با بیان 
اینکه تمام مجوزه��ای لازم برای احداث 
بیمارس��تان ۶۴ تختخوابی گمیش��ان اخذ 
شده اس��ت، اضافه کرد: برای سال جاری 
۳۰ میلی��ارد توم��ان اعتبار هم ب��رای این 
پ��روژه در نظر گرفته ش��ده و به زودی با 
حضور وزیر بهداشت کلنگ زنی خواهد 
شد.حق شناس با اش��اره به تلاش دولت 
برای تقویت اش��تغال و رف��ع بیکاری در 
منطقه اظهارکرد: راهکار کاهش آسیب‌های 
اجتماعی توجه به اش��تغال زایی در منطقه 
اس��ت.وی در بخش دیگری از س��خنان 
خود گفت: به عن��وان نماینده دولت تمام 
بس��ترهای لازم برای توسعه صنایع مولد 
و اش��تغال را فراهم کرده و جذب سرمایه 
گذاران و حمایت مال��ی و بانکی را برای 
رفع بیکاری در دس��تور کار قرار داده‌ایم.
استاندار گلس��تان به ضرورت تلاش همه 
مدیران برای رفع مش��کلات مردم اش��اره 
ک��رد و گفت: یکی از ویژگی‌های منحصر 
به فرد ش��هید رجایی و باهنر تطابق رفتار 
و گفتار آن ها بود.حق ش��ناس خاطرنشان 
ک��رد: توجه به کرامت انس��انی و برخورد 
صادقانه با مردم سبب شد تا شهید رجایی 
در طول یک دوره کوتاه مدت ۲۸ روزه در 

بین مردم ایران جاودان بماند.

ایرنا- با افزایش روز افزون پس‌روی آب خلیج گرگان 
و خشک شدن مساحت بیشتری از این زیستگاه آبی، 
کانون‌های ریزگرد در مناطق ساحلی گلستان تشکیل 
شده و در حال پیش‌روی به سمت شهرهای ساحلی 
و شمالی این استان است. استاندار گلستان چند هفته 
قبل گفته بود که با ادامه روند کنونی و خش��ک شدن 
آرام آرام سطح آب موجود در پهنه آبی خلیج گرگان، 
تا چهار س��ال آینده اثری از این خلیج باقی نخواهد 
ماند.کم آبی تاکنون موجب خش��ک ش��دن ۸ تا ۱۰ 
ه��زار هکتار معادل قریب به ۲۵ درصد از مس��احت 
این خلیج خش��ک ش��ده که این موضوع بقا و آینده 
گلس��تان را تهدید می کند.خلیج چهار هزار هکتاری 
گرگان یکی از بزرگترین مخازن آب ش��یرین متصل 
به دریای خزر در محدوده جغرافیایی ایران و اس��تان 
گلستان است و تداوم زندگی بسیاری از جانداران در 
بزرگ‌تری��ن دریاچه زمین به اتصال این خلیج با دریا 
وابس��تگی دارد.مدیران استان گلس��تان در سال های 
اخیر که موضوع خشکس��الی خلیج گرگان جدی تر 
ش��ده تلاش فراوانی برای رس��یدن به راه حل نهایی 
جلوگی��ری از مرگ این پهنه آبی انج��ام دادند اما با 
وج��ود ارائه ط��رح هایی مانند لایروب��ی کانال های 
منتهی ب��ه خلیج، افزایش حقابه بیش��تر و انتقال آب 
ن��کارود، تاکنون هیچکدام از آن ه��ا به مرحله اجرا 
نرس��یده و تاوان این صبر و حوصله مدیران را خلیح 

گرگان با خش��ک ش��دن تدریجی می دهد.لایروبی 
کانال‎ها، پمپاژ آب از پس��اب ن��کارود و ایجاد کانال 
جدی��د از راهکارهایی اس��ت که این��روز ها زیاد به 
گ��وش می رس��د . اما ریزگرد ها منتظ��ر نمی مانند.
فرماندار شهرس��تان ترکمن با اش��اره به کم توجهی 
به مقول��ه خلیج گرگان و احیای آن اظهار داش��ت : 
اس��تمرار روند فعلی خشکی ش��دن خلیج و افزایش 
ریزگرد های ناش��ی از آن  علاوه بر تهدید شهرهای 
س��احلی، موجب کوچ جمعیت ش��هر گرگان از این 
شهر خواهد ش��د.الیاس هیوه چی ادامه داد: ارزیابی 
کارشناسان حوزه محیط زیست و مطالعات تخصصی 
صورت گرفته بیانگر این است که این تهدید در حال 
عملی ش��دن اس��ت و هر گونه ب��ی تفاوتی به مقوله 
خش��کی خلیج گرگان تبعات ناگ��واری را برای کل 
پهنه س��رزمینی گلس��تان در پی خواهد داشت و در 

آین��ده نزدیک علاوه بر کوچ س��احل نش��ینان خلیج 
گ��رگان، باید منتظ��ر تخلیه و ک��وچ گرگانی ها  نیز 
باش��یم.وی اظهار داش��ت: ش��اید چندی پیش صرفا 
شهروندان شهرهای س��احلی از ریزگرد ها متاثر می 
شدند و  وجود ریزگرد را در منازل و بالکن آپارتمان 
های خود احساس می کردند اما برخی فعالیت های 
ناهمس��و در زمینه حفظ خلیج گرگان س��بب شده تا 
گس��تره این تهدیدات افزایش یابد.حس��ین احمدی 
فرماندار شهرس��تان س��احلی بندرگز در کرانه شرقی 
دریای خزر هم گفت: سال هاست برای حل مشکل 
خلیج گرگان فقط به برگزاری جلس��ه اکتفا می شود 
که این اقدامات فای��ده ای برای خروج آن از بحران 
نخواهد داش��ت.به گزارش ایرنا و بر اس��اس آخرین 
اطلاعات میدانی، عمق خلیج گرگان که قبلا در برخی 
نقاط به س��ه متر می‌رسید اینک در اثر رسوب‌گذاری 
به ۱.۵ مت��ر کاهش پیدا کرده اس��ت.خلیج گرگان از 
لحاظ موقعیت جغرافیایی در جنوب شرقی دریای خزر 
و حوزه شهرستان های بندرترکمن، بندرگز، نوکنده و 
بهشهر از ۶۰ کیلومتر طول و حداکثر ۱۲ کیلومتر عرض 
برخوردار بوده و دارای امتداد شرقی - غربی است.فیلم 
الصاق شده به این خبر توسط خبرنگار ایرنا از شرایط 
ای��ن روزهای خلیج گرگان در محدوده س��واحل بندر 
چند منظوره خواجه نفس شهرس��تان ساحلی گمیشان 

گرفته شده است.

مهمان ناخوانده ی گلستان 

www.golshanemehr.ir

چگونه گروه های تلگرام امنیت شغلی 
مشاوران املاک را به خطر انداخته اند

 
شکور زیرک 

استفاده از فن آوری تلگرام برای خیلی از کارها وصنوف 
امری اجتناب ناپذیر اس��ت وبرخی ازمشاغل بواسطه 
تلگ��رام رونق گرفته اند و از طرفی برخی از مش��اغل 
توسط تلگرام ایجاد شده و فعالیت می کنند.با این مقدمه 
کوتاه،به سوال اصلی این نوشتار بپردازم که آیا گروه های 
ملکی در فضای تلگرام،مشاوران املاک را مدیریت می 
کنند و یا مش��اوران املاک این گروه ها را مدیریت می 
کنند؟براساس شواهد موجود و کارکرد چندین ساله این 

گروه ها،به نظر می رس��د مدیریت در دست این گونه 
کانال ها می باش��د و این گروه ها مرجع وتعیین کننده 
هس��تند و نقش برجس��ته دیگر این گروهها بهم زدن 
معاملات می باشد.چگونه این اتفاق کاملاَ نامحسوس 
رخ می دهد؟ وچرا در برابر این اتفاق منفعل هستیم و 
دنبال راهکار مناسب نیستیم؟جواب ساده است:قیمت 
گذاری غیر کارشناسی وغیر معقول روی املاک اجاره 
و فروش��ی ودرج موارد درگروه وکانال های مختلف 
چنین معضلاتی را پدید آورده اس��ت.به تعبیر دیگر 
هریک از اعضای گروه برحسب سلیقه شخصی مورد 
اجاره و فروش را با درج قیمت )که غیر کارشناس��ی 
وغیر مسئولانه اس��ت(درگروه وکانال های مختلف 
به اش��تراک می گذارد و اف��راد مختلفی نه فقط افراد 
بنگاهی ای��ن موارد را می بینند و س��پس افراد برای 
سپردن مورد اجاره و فروش به بنگاه باتوجه به موارد 
دیده شده وقیاس آنها با ملک خود،قیمت را به بنگاه 
اع�الم می کنند.به جهت اینکه این اتفاقات بصورت 
نامحسوس رخ می دهد،برخی از مشاوران اعلام می 
کنند که قیمت اجاره وفروش را مالک تعیین می کند 
و مش��اوران املاک درقیمت گذاری نقش��ی ندارند.
درصورتیکه این برداشت کاملَا غلط است واگر افراد 
موس��س ومدیر گروه درابتدای کار و در درج قیمت 
کارشناس��ی ملک دقت می کردن��د و پس از ارزیابی 
ملک،قیمت معقول مل��ک را اعلام میکردند،الان این  

معضلات راشاهد نبودیم.در واقع اگر درابتدای تشکیل 
کانال وگروه های فعال در زمینه ملک،ضوابط دقیقی 
از سوی مدیر وموسس گروه تعیین می شد و در طول 
فعالیت ضوابط بازنگری میش��د و همچنین کارکرد 
گروه م��ورد ارزیابی قرارمی گرفت،این مش��کلات 
پدید نمی آمدند.بطورخلاصه فعالیت این گونه گروه 

ها،مشاوران را با سه معضل مواجه کرده است :
1-این گونه گروه ها به مرجع تبدیل شده اند وافراد )و 
برخی از مشاوران املاک (جهت تعیین قیمت اجاره و 
فروش به قیمت وموارد مشاهده شده در گروه ها استناد 

می کنند و نظر بنگاه اهمیتی ندارد.
2-این گونه گروه ه��ا در اکثرموارد به عنوان تخریب 
چی عمل می کنند و معاملات بنگاه را بهم می زنند.در 
واقع فروشنده جهت فروش ملک با مورد مشابه کانال 
وگروه مقایسه می کند واگر با آن موارد همخوانی داشته 

باشد،اقدام به فروش می کند.
3-فض��ای کاری در این گروه ها به نحوی اس��ت که 
حقوق افراد را ضایع می کند و به اصطلاح امکان دور 
زدن کاملاَ مهیاست و دور زدن هم به شیوه های مختلفی 

انجام می شود.
نکته پایانی:وجود این سه معضل به معنی غیر فعال کردن 
این گونه کانال وگروه ها نیست بلکه به این معنی است 
که این مشکلات به عنوان خطرشغلی جدی گرفته شود 

ودر مرحله بعد راهکار مناسب تعیین گردد.
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آغاز برداشت ذرت علوفه‌ای
 و هندوانه آجیلی 

ریی��س اداره تولی��دات گیاه��ی مدیری��ت 
جهادکشاورزی گنبدکاووس از آغاز برداشت 
دو محص��ول ذرت علوف��ه ای و هندوان��ه 
آجیلی در این شهرستان مرزی خبر داد.عزیز 
جاوید گفت: امس��ال در سطح ۲۵۰۰ هکتار 
از مزارع گنبدکاووس و پس از برداش��ت 
گن��دم، ج��و ی��ا کل��زا، ذرت علوفه‌ای 
کش��ت ش��د که از هر هکتار بین ۴۰ تا 
۴۵ تن محصول برداش��ت می‌ش��ود.وی 
افزود: علاوه بر ذرت علوفه‌ای، امس��ال 
کش��اورزان گنب��دی پ��س از برداش��ت 
محص��ولات پاییزه )گن��دم، جو و کلزا( 
در س��طح تقریبی ۱۰۰۰ هکتار، هندوانه 
آجیل��ی کش��ت کردند که از ه��ر هکتار 
بی��ن ۸۰۰ کیلوگرم ت��ا یک تن محصول 
برداش��ت می‌ش��ود.جاوید اضاف��ه کرد: 
پی��ش بین��ی برداش��ت ذرت علوف��ه‌ای 
در گنبدکاووس از مزارع کش��ت ش��ده، 
اف��زون ب��ر ۱۱۰ ه��زار ت��ن و هندوانه 
آجیل��ی نی��ز ح��دود ۹۰۰ ت��ن اس��ت.
ریی��س اداره تولی��دات گیاهی مدیریت 
همچنین  گنبدکاووس  جهادکش��اورزی 
از فرارسیدن فصل برداشت شالی دست 
کم تا یک هفته آینده در این شهرس��تان 
خبر داد و گفت: بر اس��اس برآوردهای 
انجام ش��ده و با وجود پایین بودن سطح 
اراض��ی دارای نس��ق ای��ن محصول که 
۲۶۰۰ هکتار اس��ت، اما حدود ۱۵ هزار 
هکتار از این محصول کشت شده‌ است. 
جاوی��د ادام��ه داد: پیش‌بینی برداش��ت 
ش��الی ک��ه معمولا در دو رقم دم س��یاه 
وفجر در گنبدکاووس کشت می‌شود، از 
هر هکتار دم‌سیاه چهار تن و از فجر که 
از ارقام پر محصول محس��وب می‌شود 

حدود ۶ تن اس��ت.

داشتن بیمه نامه برای
 زائران اربعین الزامی است

جانشین حج و زیارت گلستان با اشاره به آغاز 
ثبت نام زائران اربعینی حسینی، گفت: زائران 
جهت ثبت نام می توانند به دفاتر زیارتی استان 
مراجعه یا از طریق سامانه سماح نسبت به ثبت 
نام اقدام کنند. محمدرحیم ملاح اظهار کرد: 
زائ��ران از دهم محرم تا پایان صفر می توانند 
بدون نیاز به اخذ روادید به شرط ثبت نام در 
سامانه س��ماح، همراه با گذرنامه معتبر وارد 
کشور عراق شوند.ملاح بیان کرد: با توجه به 
فراهم بودن امکان ثبت نام به صورت کاروانی 
در سامانه سماح، درج اطلاعات اولین نفر در 
سامانه به منزله انتخاب س��رگروه است.وی 
تاکید کرد: داشتن بیمه نامه برای تمامی زائران 
اربعین الزامی است.جانش��ین حج و زیارت 
گلستان تصریح کرد: هزینه آن دسته از زائرانی 
که خودش��ان در سامانه سماح ثبت نام کنند، 
22 هزار تومان و کس��انی که به دفاتر زیارتی 
مراجع��ه کنند، 25 هزار تومان اس��ت. ملاح 
خاطرنش��ان کرد: 43 دفتر زیارتی در اس��تان 

گلستان فعالیت می کنند.

معاون بهداش��تی دانشگاه علوم پزشکی گلستان گفت: 
بیش��تر همراهان و یا افرادی به مراکز درمانی این استان 
مراجعه می‌کنند، قواعد و مقررات بیمارستانی را رعایت 
نمی‌کنند. دکتر سراج الدین عارف نیا در مراسم تجلیل 
از کارمندان و بهورزان نمونه شهرس��تان گنبدکاووس، 
رعایت نکردن وق��ت ملاقات با بیم��اران، حضور در 
س��اعات اداری برای عیادت از بیماران، رعایت نکردن 
نوب��ت در بخ��ش پذیرش و برخورده��ای ناصواب با 
کادر پرستاری و نگهبانی را از مصادیق رعایت نکردن 
قواعد بیمارستانی ازسوی مردم گلستان برشمرد.وی با 
تاکید برض��رورت ارتقای فرهنگ عمومی مردم هنگام 
مراجعه به مراکز درمانی برای رعایت قواعد و مقررات، 
گفت: حداقل انتظار کادر بیمارس��تانی در بخش های 
مختل��ف رعایت احترام آنان از س��وی مردم بالاخص 
همراهان بیماران و کسانی است که برای عیادت مراجعه 
م��ی کنند. دکتر عارف نیا، اش��تغال در مراکز درمانی و 
خانه‌های بهداشت را از مشاغل بسیار سخت و حساس 
دانس��ت و اضافه کرد: مواجه ش��دن روزان��ه با انواع و 

اقس��ام بیماران بالاخ��ص بیماران س��وانح رانندگی و 
بعضا شیفت‌های کاری ۲۴ ساعته، آثار روحی و روانی 
زیادی بر کادر بیمارستانی وارد کرده و به اصطلاح آنان 
را دچار فرس��ودگی ش��غلی می کند. وی تصریح کرد: 
با وجود س��ختی و حساسیت اش��تغال در بخش‌های 
مختل��ف مراکز درمان��ی و آثار روح��ی و روانی آن، 
کار در ای��ن مراکز جزو مش��اغل س��خت به ش��مار 
نمی رود که می‌بایس��ت در تعاریف مش��اغل سخت 
بازنگ��ری صورت گیرد. معاون بهداش��تی دانش��گاه 

علوم پزشکی گلس��تان همچنین با قدردانی از تلاش 
پرس��نل بخش‌های مختلف مراکز درمانی و خانه‌های 
بهداش��ت بالاخص بهورزان و پرستاران در خدمات 
رسانی به مردم مناطق سیل‌زده استان درسه ماه نخست 
امسال، گفت: برای جبران این زحمات پاداش‌هایی پیش 
بینی ش��ده که هنوز مجوز پرداخت آن از سوی وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی صادر نشده‌ است.
دکتر عارف نیا افزود: علاوه بر این، پرستاران و بهورزان 
گلستانی در اجرای طرح بسیج ملی غربالگری سنجش 
فش��ار خون نیز از یک ماه تا ۴۵ روز مش��ارکت فعال 
داش��تند که در این بخش هم مستحق تجلیل هستند اما 
به دلیل مشکلات اقتصادی، بی‌صبرانه منتظر پرداخت 
پاداش ها به این قشر هستیم.وی از کمبود نیروی بهورز 
در خانه‌های بهداش��ت روستایی و پایگاه های سلامت 
گلس��تان نیز خبر داد و گفت: درحال حاضر این استان 
۱۲۰۰ به��ورز دارد و با کمب��ود ۷۰ نیرو در این بخش 
مواجه اس��ت که بخش��ی از این کمبودها از نیروهای  

"طرحی" جبران شده است.

www.golshanemehr.ir

۱۱۱ پروژه عمرانی و اقتصادی
 رامیان بهره برداری شد

به��ره برداری از ۱۱۱ طرح عمرانی و اقتصادی و آغاز 
عملیات اجرایی ۲۰ پروژه دیگر در دومین روز از هفته 
دولت با اعتباری بالغ بر ۱۳۴۰ میلیارد ریال و اشتغالزایی 
برای ۸۰ نفر در شهرستان رامیان انجام شد. علی نذیری 
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منابع انسانی 
استاندار گلستان با اشاره به ترقی سطوح مختلف نظام 
در مجامع بین المللی نظیر علوم پایه، دانش نظامی و 
دفاعی، جایگاه دیپلماس��ی و سیاسی کشور و تربیت 
دانشمندان بزرگی که به عنوان چهره‌های جهانی مطرح 
هستند را از برکات نظام دانست و این روند را ادامه دار 
در جهت پیشرفت انقلاب و کشور و نگران کننده برای 
دشمنان ایران اسلامی برشمرد. نماینده مردم شهرستان 
رامیان نیز در این مراسم اظهارداشت: با توجه به شرایط 
اقتصادی امروز کشور، به نتیجه رساندن پروژه ها کار 
سختی است که با تلاش مدیران و مسئولان و فعالیت 
بخش خصوصی، این موفقیت‌ها یکی پس از دیگری 
به دست می آید.علیرضا ابراهیمی با اشاره به تخریب 
بخشی از زیرس��اخت‌ها در دو شهرستان آزادشهر و 
رامیان در جریالن بارندگی بس��یار شدید اواخر سال 
گذش��ته و اوایل امس��ال، اب��راز کرد: در س��یل اخیر 
بیشترین اعتبارات درحالی به سمت آق قلا و گمیشان 
سرازیر شده است که سرچشمه این روان آب‌ها دیده 
نشده و از همین رو مشکلاتی که در بخش کوهستانی 
این دو شهرس��تان به وجود آم��ده نیاز به توجه ویژه 
مدیران دارد. وی افزود: شهرستان رامیان درحالی که 
از فضایی زیبا و دیدنی بهره‌مند بود ولی محلی برای 
اس��کان مسافران نداشت که با افتتاح هتل لابوس در 
هفته دولت این نقیصه نیز برطرف شده و شاهد رشد 

صنعت گردشگری و توریست در این منطقه خواهیم 
ب��ود. فرماندار رامی��ان نیز گفت: شهرس��تان رامیان 
با دارا بودن اقلیمی مس��تعد و به��ره مندی از اراضی 
کش��اورزی با کیفیت که توانایی کشت سه محصول 
در س��ال را داراست و تنوع اقوام و مذاهب متاسفانه 
یکی از شهرس��تان‌هایی می باشد که از بالاترین نرخ 
بی��کاری رنج می‌برد و در عی��ن حال کمترین درآمد 
س��رانه س��الانه خانوار را نیز دارد. محمود س��الاری 
افزود: در این بین بالاترین نرخ آسیب های اجتماعی 
نیز متعلق به این منطقه بوده و نیازمند توجه بیشتر و 
ویژه مدیران استانی و کشوری برای رسیدگی به این 
امور است. وی تصریح کرد: اشتراک برخی ادارات با 
شهرستان همجوار باعث سختی و در نتیجه رنجش 
شهروندان رامیانی شده زیرا مجبور هستند برای برخی 
کارها طی مسیر نموده و به شهرستان آزادشهر بروند 
که مرکز ادارات مش��ترک است. س��الاری با اشاره به 
پروژه‌های افتتاح��ی و کلنگ‌زنی هفته دولت گفت: 
با تلاش ش��بانه روزی مدیران شهرستانی ۱۳۱ پروژه 
در این هفته گنجانده ش��ده است که از این بین ۱۱۷ 
طرح عمران��ی با اعتباری بیش از ۱۱۰۰ میلیارد ریال 
می باشد که از این تعداد ۹۹ پروژه به بهره برداری می 
رس��د و عملیات اجرایی ۱۸ طرح دیگر نیز آغاز می 
شود. فرماندار رامیان عنوان کرد: افزون بر آن ۱۲ طرح 
اقتصادی افتتاح و عملیات اجرایی دو پروژه دیگر آغاز 
شد که با توجه به پتانسیل شهرستان رامیان در بخش 
کشاورزی توجه ویژه ای به این بخش شده و پس از 
آن طرح‌های گردشگری و اشتغال در بخش سازمان 

های حمایتی می‌باشد.

گلستانی ها قواعد بیمارستانی را رعایت نمیک‌نند

۱۷پروژه ارتباطات وفناوری اطلاعات 
گلستان درهفته دولت افتتاح می شود

مدی��رکل ارتباط��ات و فناوری اطلاعات گلس��تان 
گفت: ۱۷ پروژه ارتباطی گلس��تان در هفته دولت با 
اعتب��اری بالغ بر ۲۶۲ میلیارد ریال افتتاح می ش��ود. 
محمد احمدی اظهارکرد: ۱۷ پروژه مجموعه وزارت 
ارتباطات و فناوری اطلاعات در استان با اعتباری بالغ 
بر ۲۶۲ میلیارد ریال در هفته دولت افتتاح می ش��ود.
وی در خصوص معرف��ی پروژه ها گفت: به منظور 
بروزرس��انی سیستم های تلفن بی س��یم روستایی، 
 )WLL( پروژه ارتقاء سیستم تلفن بی سیم روستایی
به تلفن همراه اول روس��تایی نسل س��وم )۳G( در 
چهار سایت روستایی شهرستان گرگان، یک سایت 
روس��تایی شهرس��تان گنبدکاووس و همچنین یک 
س��ایت در روس��تای میدان جیق کوچک شهرستان 

مراوه تپه ب��ه بهره برداری می رس��د. وی همچنین 
از افتت��اح ۱۱ پروژه اینترنت پرس��رعت روس��تایی 
۴G-LTE در سراس��ر اس��تان خب��ر داد و اضاف��ه 
 ۴G-LTE کرد: پروژه اینترنت پرسرعت روستایی
اس��تان گلس��تان با اعتباری بالغ بر ۲۲۰ میلیارد ریال 
در روستاهای گنبدکاووس، علی آبادکتول، گالیکش، 
کلاله و مراوه تپه به بهره برداری می رس��د و از این 
پس س��اکنان این مناطق می توانن��د با بهره مندی از 
بس��تر نسل س��وم و چهارم تلفن همراه، به سرویس 
ه��ای جدید دسترس��ی پیدا نموده و ایجاد اش��تغال 
کنند. لازم به توضیح است با افتتاح این پروژه ها در 
هفته دولت بالغ بر ۹۵ درصد از روستاهای استان به 

اینترنت پرسرعت روستایی دست می یابند.
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خبر

خواص کیوی

از فواید کیوی کمک به هضم پروتئین ، کنترل 
فشار خون ، تقویت سیستم ایمنی بدن ، کمک 
ب��ه کنترل قند خون،ایجاد تعادل اس��یدی در 
بدن،بهبود عملکرد کلیه میباشد. کیوی میوه 
خوشمزه ای است که سرشار از مواد مغذی و 
فیتوشیمیایی هستند که سلامتی ما را بهبود می 
بخشد.همچنین از مزایای دیگر کیوی میتوان به 
کاهش یبوست،افزایش خواب آرام، سلامت 

پوست،بهبود عملکرد تنفسی نام برد.

کمک به هضم پروتئین 
بطور روزانه ما پروتئین هایی مصرف میکنیم 
و تنها چند آنزیم پروتئاز طبیعی وجود دارد که 
میتواند پروتئین را تجزیه و هضم کند این آنزیم 
در آناناس موجود اس��ت. آنزیم پروتئاز فعال 
در کیوی آکتینیدین نامیده میشود که میتواند به 

هضم پروتئین بسیار کمک کند.

کنترل فشار خون 
کیوی دارای مقدار مناسبی از پتاسیم هستند که 
میتواند به اصلاح اختلالات نمک کمک کند و 

فشار خون را پایین بیاورد.

تقویت ایمنی بدن 
کیوی سرشار از ویتامین C است. فقط در 100 
گرم کیوی حاوی بیش از 150درصد  ویتامین 
C میباش��د. در حالی که مصرف بیش از حد 
ویتامین توصیه نمیشود اما ویتامین C محلول 
در آب است و به بدن آسیب نمی رساند و از 
C طریق ادرار خارج میشود. مصرف ویتامین
برای عملکرد مطلوب سیستم ایمنی بدن بسیار 

ضروری است.

کمک به تعادل اسید در بدن
اکثر مردم دارای PH بالایی هستند که بسیار 
جال��ب نیست.بس��یاری از غذاهای��ی که 
مصرف می کنیم برای هضم، تولید اس��ید 
م��ی کنند. کیوی یکی از قلیایی ترین مواد 
غذایی میباشد که میتواند سطح PH بدن 
را به تعادل برس��اند.افراد سیگاری، افراد 
الکل��ی، خانم های ب��اردار، افراد مس��ن 
، خان��م های یائس��ه ، اف��رادی که دچار 
مشکلات بینایی هستند مصرف کیوی برای 

آنها توصیه میشود.

بهبود گردش خون
کیوی به دلیل داش��تن ویتامین E بالا و اسید 
های چرب امگا 3 و امگا 6، حرکت خون در 

رگ ها را بهبود می بخشد.

سلامت استخوان 
هر کی��وی تقریبا 10 درص��د از مواد معدنی 
روزانه بدن را تامین میکند که برای رشد و 
سلامت استخوان ها بسیار مناسب است. 
این میوه تمام عناصرهای مفید برای دندان 

نیز می باشد.

برلیان��ت بزرگمهر: یک��ی از اختلالاتی 
که ام��روزه در بی��ن افراد جامعه ش��یوع 
چشمگیری دارد و بسیاری از افراد اعم از 
زن و مرد و پیر و جوان و بزرگ و کوچک، 
از ابتلا به آن در رنجند، احس��اس ضعف، 
خستگی، کوفتگی، بی‌حوصلگی و بی‌میلی 
به کار اس��ت.یکی از اختلالاتی که امروزه 
در بین افراد جامعه شیوع چشمگیری دارد 
و بسیاری از افراد اعم از زن و مرد و پیر و 
جوان و بزرگ و کوچک، از ابتلا به آن در 
رنجند، احساس ضعف، خستگی، کوفتگی، 
بی‌حوصلگ��ی و بی‌میلی به کار اس��ت.
ضمناً عارضه‌ای بنام احس��اس گرسنگی 
و دل‌ضعفه مداوم از اختلالاتی اس��ت که 
گریبان گیر بسیاری از افراد می‌باشد.عوامل 
بسیاری در بروز این حالات دخالت دارند 
که در این مقوله به شناسایی آن و علل ایجاد 

عوارض ناشی از آن‌ها می‌پردازیم:

حذف برخی از وعده‌های اصلی غذایی
بعضی از اف��راد به دلایل مختلف از قبیل 
تمایل به لاغر ش��دن، نداشتن وقت کافی 
جهت صرف غذا، ش��لوغ ب��ودن برنامه 
زندگی، عادت به حذف یکی از وعده‌های 
اصلی غذایی رادارند.این افراد آگاهی کافی 
در مورد اهمیت مصرف سه وعده غذایی 
اصلی و تأثیر آن بر سلامت انسان ندارند 
و به همین علت یکی از وعده‌های اصلی 
غذایی خ��ود را ح��ذف می‌کنند.این امر 
موجب می‌ش��ود که دس��تگاه گوارش به 
مدت طولانی خالی از غذا مانده و درنتیجه 
عارضه‌ای بنام افت قند خون رخ می‌دهد 
که از عوارض آن احس��اس گرس��نگی، 

ضعف، خستگی و کوفتگی است.

مصرف میان وعده‌های سنگین و پرکالری 
نزدیک وعده‌های اصلی غذایی

میان وعده‌ها باوجودآنکه نقش مهمی در 
تغذی��ه افراد به عهده‌دارن��د اما چنانچه از 
انواع نامناس��ب انتخاب گردند می‌توانند 
به‌سلامت شخص لطمه وارد سازند.ضمناً 
چنانچه میان وعده‌ها نزدیک به وعده‌های 
اصلی غذایی میل شوند اشتها جهت صرف 
غذای اصلی را کاهش داده و مانع استفاده از 
غذای کافی و دریافت مواد مغذی ضروری 
برای بدن به میزان لازم می‌شوند که نتیجه 
آن احساس گرسنگی، دل‌ضعفه بافاصله 

کوتاهی بعد از صرف غذا است.

کم‌غذا خوردن در وعده‌های اصلی غذایی
کم‌غذا خوردن در هر وعده غذایی و سیر 
نشدن و در واقع نیمه گرسنه از سر سفره 
غذا برخاستن، از دیگر عادات غلطی است 
که می‌تواند س�المت ش��خص را دچار 
اختلال نماید.منظور از س��یر ش��دن این 
نیست که انس��ان معده خود را انباشته از 

غذا کند و پرخوری نماید، زیرا همان‌گونه 
که گرسنه ماندن زیان‌هایی برای سلامت 
انسان در بردارد، سیری زیاد و پرخوری نیز 
لطمات فراوانی برای شخص ببار می‌آورد.
لازم اس��ت در هر وعده اصلی غذایی به 
میزان لازم و مناس��ب غذا میل نمود و از 
کم خوری، پرخوری یا بدخوری )مصرف 
غذاهای فاقد ارزش تغذیه‌ای مناسب و با 
کالری بالا( پرهیز کرد.در صورت کم‌غذا 
خوردن ع�الوه بر آنکه نیازهای تغذیه‌ای 
تأمین نمی‌شود، موجب احساس گرسنگی 
و دل‌ضعفه دائم در فرد شده و این عارضه 

مزاحم شخص را بشدت آزار می‌دهد.
جانش��ین ک��ردن میان وعده‌ه��ا بجای 

وعده‌های اصلی غذایی
برخی اف��راد تصور می‌کنند چنانچه میان 
وعده را جانش��ین غ��ذای اصلی نمایند 
می‌توانند نیازهای تغذیه‌ای خود را به‌خوبی 
تأمین کنند و ضمناً وزن اضافی خود را نیز 

کاهش دهند. این باور صحیح نیست.
میان وعده‌ها هرقدر مفید باشند و از بین مواد 
غذایی ض��روری و دارای ارزش تغذیه‌ای 
بالا انتخاب ش��وند اما هرگ��ز نمی‌توانند 
جانشین وعده‌های اصلی غذایی شوند و 
فقط جهت کمک به تأمین نیازمندی‌های 
تغذیه‌ای انسان می‌توانند مفید و مؤثر باشند.
چنانچه میان وعده‌ها جانشین غذای اصلی 
شوند احتمال بروز سوءتغذیه و عوارض 
ناشی از آن از قبیل ضعف، سستی، بی‌حالی 
و آس��یب‌پذیری در براب��ر بیماری‌ها در 

شخص وجود دارد.

جانشین کردن ش��یرینی و مواد شیرین 
بجای غذا

مصرف ش��یرینی و مواد ش��یرین یکی از 
عادات معمول و شایع در کشورمان است.

جمع کثیری از هم‌وطنانمان ش��یرینی را 
جزء م��واد اصلی در برنام��ه غذایی خود 
می‌گنجانند و بسیاری اشخاص در مصرف 
انواع شیرینی افراط می‌کنند، بطوریکه حتی 
شیرینی را جانشین یک وعده غذایی خود 
می‌نمایند، این امر بدین علت است که به 
علت تمایل زیاد به ش��یرینی و افراط در 

مصرف آن، از ترس افزایش وزن و احتمال 
بروز چاق��ی، یک وعده غذای��ی خود را 
حذف می‌کنند. این امر اشکالات زیادی در 

بردارد، زیرا:
الف( افراط در مصرف ش��یرینی موجب 
چاقی، افزایش چربی‌های نامطلوب خون، 
بروز فش��ارخون می‌ش��ود که این عوامل 
سلامت قلب و عروق را به خطر انداخته 

و باعث اختلالات قلبی-عروقی می‌شود.
ب( ان��واع ش��یرینی حاوی م��واد مغذی 
ضروری برای انسان نیستند و به‌هیچ‌وجه 
نمی‌توانن��د نیازه��ای تغذیه ش��خص را 

به‌خوبی تأمین کنند.
پ( قند موجود در شیرینی و مواد شیرین 
به‌س��رعت جذب خون ش��ده و موجب 
افزایش قند خون می‌شود و به همین علت 
موجب احساس سیری در کوتاه‌مدت در 

شخص می‌گردد.
اما به علت بالا رفتن قند خون، انس��ولین 
ترشح‌شده و موجب افت قند خون می‌شود 
که نتیجه آن، احساس گرسنگی و دل‌ضعفه 
به فاصله کوتاهی بعد از صرف ش��یرینی 
اس��ت که موجب ریزه‌خواری و مصرف 

هله‌هوله‌های چرب و شیرین می‌گردد.
ت( مصرف ش��یرینی باعث لطمه زدن به 

مینای دندان و پوسیدگی دندان‌ها می‌شود.
ج( عادت به مصرف ش��یرینی می‌تواند 
تا آخر عمر گریبان گیر انس��ان باش��د و 
درنتیجه زیان‌های فراوانی برای شخص 

در برداشته باشد.

پیروی از رژیم‌ه��ای لاغری غلط برای 
مقابله با چاقی

یکی از اشکالات بزرگی که موجب نگرانی 
و ناراحتی افراد شده و دغدغه عظیمی 
را ب��رای جامع��ه و بخص��وص گروه 
دخت��ران نوج��وان و خانم‌ه��ا در تمام 
گروه‌های س��نی ایجاد می‌کند، مس��ئله 

ایست بنام افزایش وزن و چاقی
چاقی. یکی از مس��ائل اساس��ی و رو به 
گسترش جهانی اس��ت و امروزه در همه 
نقاط دنیا اعم از کش��ورهای پیش��رفته یا 
درحال‌توس��عه به‌وض��وح در بی��ن افراد 

مشاهده می‌شود.علت اصلی این عارضه 
تغییر ش��یوه زندگ��ی در سراس��ر جهان 
می‌باشد، اما تغذیه در این مورد مهم‌ترین 
و اساسی‌ترین علت شیوع چاقی در جوامع 
مختلف و در بین گروه‌های سنی متفاوت 
می‌باشد.گسترش مصرف مواد فراوری‌شده 
که عمدتاً سرخ‌کرده و بسیار چرب و شور 
هستند و نیز میان وعده‌های چرب و شیرین 
و یا نوشابه‌های بسیار شیرین که فاقد ارزش 
تغذیه‌ای بالا هستند از عوامل مهم و اساسی 
بروز چاقی اس��ت.چنانچه عدم تحرک و 
زندگی ساکن و کم فعالیت و نیز استرس 
را هم به تغذیه غلط اضافه کنیم، اشکال 
مضاع��ف خواهد شد.متأس��فانه افرادی 
که دارای اضاف��ه‌وزن و یا عارضه چاقی 
هستند، در اکثر موارد بجای درمان اساسی 
و صحیح از طریق مراجعه به متخصص 
تغذیه و رژیم‌ش��ناس، به‌طور خودسرانه 
و ی��ا تحت نظ��ر افراد فاق��د صلاحیت 
تغذی��ه‌ای اقدام به پی��روی از رژیم‌های 
لاغری نامناس��ب و مضر می‌نمایند.این 
قبیل رژیم‌ها تماماً بس��یار زی��ان‌آور، با 
کالری خیلی پایین و فاقد ارزش تغذیه‌ای 
مناسب می‌باشند و به‌هیچ‌وجه نمی‌توانند 
نیازه��ای تغذیه‌ای اف��راد را تأمین کنند.
نظر ب��ه اینکه این قبیل رژیم‌های لاغری 
طرفداران زی��ادی در بین گروه نوجوان 
و جوان و بخصوص دخت��ران نوجوان 
دارد، می‌توان��د لطمات وارده را مهم‌تر و 
زیان‌بارتر نماید، از جمله آنکه رشد این 
گروه سنی را که نیازهای تغذیه‌ای خاص 
دارن��د را دچار وقفه کند.پیروی از چنین 
رژیم‌های نامناسب و ناکافی بعد از مدت 
کوتاهی موجب بروز سوء‌تغذیه شده و 
عوارض و اخت�اللات ناگواری در افراد 
ببار م��ی‌آورد ک��ه ابتدایی‌ترین عوارض 
آن شامل احساس گرسنگی و دل‌ضعفه 
دائم، احس��اس خستگی شدید، ضعف، 
بی‌حالی، ناتوان��ی در انجام فعالیت‌های 
جسمی عادی روزانه، اختلال در حافظه 
و قدرت یادگی��ری، کاهش مقاومت در 
براب��ر بیم��اری و نیز بس��یاری عوارض 

ناگوار دیگر می‌باشد.
عوارض فوق‌الذکر و بخصوص احساس 
گرس��نگی و دل‌ضعفه ناش��ی از ناکافی 
بودن رژیم غذایی موجب بروز احساس 
نارضایتی، عصبانیت و بی‌حوصلگی در 
آنان ش��ده و موجب می‌گردد که نتوانند 
برنام��ه غذایی خود را در درازمدت ادامه 
دهند و به علت محدودیت شدید غذایی 
و محرومی��ت از تن��وع در برنامه غذایی 
دچار حرص و ولع زیاد و اشتهای کاذب 
جهت صرف غذا می‌شوند و به پرخوری 

عصبی و بدخوری پناه می‌برند.
مشاور رئیس انجمن تغذیه ایران، 
مشاور تغذیه و رژیم درمانی

دلایل احساس ضعف و گرسنگی مداوم
میان وعده‌ها باوجودآنکه نقش مهمی در تغذیه افراد به عهده‌دارند اما چنانچه از انواع نامناسب انتخاب گردند می‌توانند به‌سلامت شخص لطمه وارد سازند
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