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به مناسبت
 فرا رسیدن هفته دولت

  هفته ی
 افتتاح پروژه ها

■ به قلم سردبیر

یاد و خاطره  ایام گرامیداشت  این روزها 
شهیدان  ویژه  به  دولت  والامقام  شهدای 
رجایی و باهنر و هفته ی دولت است. مرسوم 
است که در این هفته توسط دولتمردان افتتاح 
طرح‌ها و پروژه‌های عمرانی و کلنگ زنی ها 
با حداکثر تبلیغات و اطلاع رسانی و در بوق 
و کرنا برگزار می شود. سوال این است که آیا 
برای مردم، میزان پویایی و عملکرد مناسب 
قوه اجرایی در تعاملات اقتصادی و اجتماعی 
مهم تر است یا افتتاح طرح ها؟ متاسفانه 
امروز با دولتی فربه مواجهیم که حتی از پس 
هزینه‌های جاری هنگفت خود نیز برنمی 
آید اگر نگویید که نگاه بدبینانه ای است 
باید گفت همین دستگاه عریض و طویل 
اجرایی خود به تنهایی مانع توسعه است. آیا 
بهتر نیست در اين هفته مجموعه ی دولت 
با نگاهي اجمالي به ساز و كارهاي خود به 
شناسايي راه هاي بهينه سازي رفتار و گفتار 
و عملکرد دولتمردان بپردازند و تلاش کنند 
تا  بدنه ی عملكردي خود را تقويت کنند. 

اگر ملت، دولت را از خویش نداند آیا می 
توان انتظار داشت که  با تمام توان از آن 

حمایت و پشتیبانی کند؟
دولت به عنوان خدمتگزار مردم وظيفه دارد با 
تکیه بر سرمايه هاي انساني و منابع و ظرفیت 
های موجود برای تامين رفاه و امنيت عمومي 
بکوشد و تلاش كند تا كشور مسير رشد و 
تعالي را طی کند. معمول است که می گویند 
و می نویسند که هفته ی بزرگداشت دولت 
زمان مناسب یا به تعبیری فرصت مغتنمی 
است  براي معرفي عملكرد يك ساله دستگاه 
هاي دولتي و مقايسه آن با عملكرد سال هاي 
گذشته به منظور ارتقاء سطح يكفي و كمي 
عنوان  به  رسانه  اما  ها.  فعاليت  اينگونه 
صدای رسای مردم از دولتمردان گلستانی 
انتظار دارد در مستندسازی فعالیت های 
برنامه   ، ها  سیاست  از  استان  در  دولت 
را  افكارعمومی  اقدامات  و  موانع  ها، 
آگاه سازند. نقاط ضعف و کاستی ها را 
بگویند، ارزیابی واقع بینانه ای از کارنامه 
ی دولت داشته باشند و یقین بدانند که  
آگاهی بخشی باعث اعتماد سازی و جلب 
رضایت مردم برای اجرای سیاست های 
خواهد  مردم  مشاركت  جلب  و  دولت 
و  آمار  کردن  برجسته  که  بپذیرید  شد. 
ارقام پروژه‌ها و طرح‌ها باعث می شود 
که  مردم امیدوارتر شوند. در این ایام  با 
تقدیر از  دولت مردان خدمتگزار و درد 
مردمی خسته  به همه تلاش گران  آشنا 
و  بخشی  آگاهی  برای  و   گفته  نباشید 
اطلاع رسانی به افکار عمومی دستشان را 

به گرمی می فشاریم.
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بارج شناور بندرترکمن بزودی

 به بهره برداری می رسد

سرمایه‌گذاری برای
 رونق شیلات گلستان 

کیسه های پارچه ای 
فراموش شده   

کلنگ‌زنی و افتتاح ۱۱۱
 پروژه راهداری طی هفته دولت 

باید از خاک 
محافظت کنیم ,... 

برپایی جشن پایان ساخت 
خانه برای سیل زدگان 

خطر وقوع سیل در گلستان 
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خطر وقوع 
سیل در گلستان

مدیرکل هواشناسی گلستان گفت که 
طی ساعات آینده و با اثرگذاری نفوذ 
خطه  این  به  جوی  ناپایدار  جریانات 
دریای  شدن  مواج  خطر  ایران؛  شمالی 
خزر و وقوع بارش نقطه‌ای و به تبع آن 
سیلاب  وقوع  و  رودخانه‌ها  آمدن  بالا 
روز  داداشی  بخش  است.نور  جدی 
گذشته  در گفتگو با خبرنگار ایرنا اظهار 
داشت: نفوذ جریانات ناپایدار و شرایط 
مساعد برای بارندگی بویژه بارش نقطه‌ای 
و رگباری؛ خطر آب گرفتگی معابر و 
از  برخی  در  رودخانه‌ها  آب  آمدن  بالا 
مناطق شمال کشور را افزایش داده است.

وی گفت: میزان بارش ناشی از فعالیت 
این سامانه جوی چشمگیر نیست اما به 
سبب بارندگی نقطه‌ای؛ برخی شهرها و 
روستاهای استان گلستان طی روزهای 
آینده دچار آبگرفتگی یا سیلاب خواهد 
در  بارش  اوج  اینکه  بیان  با  شد.وی 
گلستان از عصر امروز آغاز و تا سه 
اضافه  دارد،  ادامه  هفته  همین  شنبه 
شاهد  چهارشنبه  تا  همچنین  کرد: 
ابرناکی و مه آلود بودن آسمان، رعد و 
برق و کاهش دما بین ۸ تا ۱۰ درجه 
بود. خواهیم  استان  در  گراد  سانتی 
داداشی گفت: با در نظر گرفتن وزش 

در  کیلومتر   ۶۰ سرعت  با  شدید  باد 
ساعت دریای خزر مواج خواهد شد 
که در این رابطه هوشیاری و مراقبت 
بهره‌برداران  و  مسافران  پیش  از  بیش 
دریا ضروری است.مدیرکل هواشناسی 
آب  آمدن  بالا   کرد:  تصریح  گلستان 
مسیل‌ها،  شدن  سیلابی  رودخانه‌ها، 
لغزندگی جاده‌ها،  کاهش دید، احتمال 
اثر  بر  سبک  سازه‌های  به  خسارت 
زمین  رانش  و  لغزش  باد،  وزش 
جمله  از  صاعقه  اصابت  احتمال  و 
طی  استان  در  رو  پیش  خطرات 

روزهای آینده خواهد بود.

www.golshanemehr.com

■ برخی شهرها و روستاهای استان طی روزهای آینده دچار آبگرفتگی یا سیلاب خواهد شد
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خبر

بارج شناور بندرترکمن بزودی
 به بهره برداری می رسد

استاندار گلستان گفت: بارج شناور بندرترکمن 
به  دولت  هفته  طی  کاترساکشن  همراه  به 
آب انداخته خواهد شد. به گزارش روابط 
با حضور در  عمومی، هادی حق شناس، 
شهرستان ترکمن از اسکله این شهرستان و 
بارج شناور به همراه کاترساکشنی که طی 
شد،  خواهد  انداخته  آب  به  دولت  هفته 
بازدید اظهارکرد:  این  بازدید کرد. وی در 
ترین  مهم  از  یکی  ها  رودخانه  لایروبی 
اقداماتی است که باید صورت پذیرد و این 
بارج شناور قابلیت حمل دو بیل مکانیکی 
گلستان  استاندار  دارد.  را  همزمان  کار  و 
افزود: از زمان وقوع سیل ۹۸ تا به امروز 
اقدامات خوبی در زمینه لایروبی رودخانه 
کل  کنیم  می  تلاش  و  گرفته  ها صورت 
مسیر لایروبی شده رودخانه‌های استان را 
تا انتهای شهریور به ۴۰۰ کیلومتر برسانیم. 
حق شناس اضافه کرد: این بارج شناور با 
همکاری سازمان همیاری شهرداری ها و 
وی  است.  شده  ساخته  خصوصی  بخش 
موثری  نقش  ها  رودخانه  لایروبی  گفت: 
در مدیریت سیلاب های احتمالی آتی را 
ها،  راه  ابنیه  به  ها  میزان خسارت  و  دارد 
واحدهای مسکونی و زمین های کشاورزی 
را کاهش می دهد. گفتنی است بارج شناور 
همراه با کاترساکشن به ابعاد ۱۰ در ۲۸ متر 
و به ارتفاع ۱.۵ متر طی هفته دولت به آب 
انداخته خواهد شد و به کمک یک یدک 

کش می تواند در آب قرار گیرد.

هوای گلستان 
بارانی می شود

آسمان  گفت:  گلستان  هواشناسی  مدیرکل 
گلستان از روز گذشته تحت تأثیر جریانات 
تا  باران  باراش  شمالی قرار گرفته و شاهد 
اواسط هفته خواهیم بود. نوربخش داداشی 
یابی،  پیش  الگوهای  اساس  بر  اظهارکرد: 
با شمالی شدن جریانات تا روز دوشنبه به 
تدریج شاهد وزش باد نسبتاً شدید، ابرناکی، 
رگبار و رعد و برق پراکنده و کاهش نسبی 
دما خواهیم بود. وی افزود: شرایط بارشی از 
روز گذشته آغاز و بعدازظهر امروز تا اوایل 
روز دوشنبه تقویت خواهد شد. دادشی با بیان 
اینکه این سامانه روز دوشنبه از سطح استان 
خارج می شود، گفت: با توجه به بارش‌های 
شدید نقطه‌ای احتمال آب‌گرفتگی برخی از 
معابر شهری و بالا آمدن رودخانه‌ها وجود 
دارد. مدیرکل هواشناسی گلستان بیان کرد: لذا 
با توجه به این هشدارها شهروندان از نزدیک 
شدن به حاشیه رودخانه‌ها و مسیل‌ها خودداری 

کرده و تمهیدات لازم را انجام دهند.

 مدیرکل شیلات گلستان گفت: در هفت 
سال اخیر بیش از ۳۷ هزار میلیارد ریال 
طرح‌های  اجرای  برای  سرمایه‌گذاری 
ایجاد  جمله  از  شیلات  و  آبزی‌پروری 
زیرساخت‌های مزارع ۱۰ هزار هکتاری 
میگو در گلستان انجام شد. سید جواد 
اظهار  خبری  نشست  در  علوی  قدس 
مجتمع  های  زیرساخت  ایجاد  داشت: 
و  هکتار  هزار   ۱۰ در  میگو  پرورش 
مجتمع پرورش ماهیان خاویاری، استفاده 
از ظرفیت آب چاه‌های کشاورزی برای 
پرورش ماهی و پرورش ماهی در قفس 
شده  انجام  های  طرح  ترین  مهم  از 
سال های اخیر شیلات گلستان است. 
وی ادامه داد: همچنین در دولت تدبیر 
امید توسعه صنعت آبزی پروری از  و 
جمله میگو و ماهیان خاویاری با تکمیل 
حلقه تولید از جمله مولد سازی، تکثیر 
انجام شد و در  و پرورش در گلستان 
حال حاضر هشت واحد صنایع غذایی 
و تبدیلی شیلات با ظرفیت تولید سالانه 
هفت هزار و ۲۰۰ تن در استان مشغول 
فعالیت است. مدیرکل شیلات گلستان 

گفت: با توجه به فراهم شدن زیرساخت 
های مناسب برای رونق صنعت شیلات 
شغلی  های  فرصت  ایجاد  و  گلستان 
جدید و در پی آن ارزش افزوده برای 
مانند   موانع  برخی  رفع  منطقه،  اقتصاد 
هدف  با  گرگان‌رود  دهانه  لایروبی 
تسریع در انتقال قفس های ساخته شده 
برای پرورش ماهی به دریای خزر در 
سواحل گمیشان ضروری است. به گفته 
وی قفس های پرورش ماهی در ساحل 
دریای خواجه نفس گمیشان قطعه بندی 

)مونتاژ( شده ولی به دلیل وجود عمق 
به  انتقال آن  امکان  ۳۰ سانتیمتری آب 
ندارد.  وجود  دریا  در  پرورش  محل 
وی اضافه کرد: ۹ سرمایه گذار مجوز 
با ظرفقیت  را  ماهی در قفس  پرورش 
تولید سالانه ۲ هزار و ۷۵۰ تن دریافت 
با  گذار  سرمایه  هفت  که  اند  کرده 
پروانه تولید ۲ هزار تن ماهی در حال 
و  قفس  شامل  سازه   ۳۹ با  پرورش 
تور  با  شده  محصور  ای  )محوطه  پنِ 
قدس  هستند.  دریا(  کف  به  متصل  و 

علوی همچنین به طرح های آماده بهره 
برداری شیلات گلستان در هفته دولت 
امسال اشاره کرد و گفت: در این هفته 
۳۹ طرح با سرمایه گذاری ۱۶۵ میلیارد 
شغلی  فرصت   ۱۹۵ ایجاد  و  ریال 
ماهیان  پرورش  های  زمینه  در  جدید 
استخرهای  ایجاد  و  میگو  خاویاری، 
دومنظوره پرورش ماهی در چاه های 
آب کشاورزی مورد بهره برداری قرار 
می گیرد. گلستان به لحاظ داشتن هفت 
 ۱۰۰ وجود  دنیا،  اقلیم   ۱۳ از  اقلیم 
کیلومترمربع از ساحل دریای خزر، ۱۸ 
وجود  و  مجاز  زراعی  آب  چاه  هزار 
زمین های شور و کم بازده و مناسب 
از  استان  شمال  در  آبزیان  پرورش  با 
ظرفیت های منحصر به فرد در رونق 
صنعت شیلات در کشور به شمار می 
اداره کل شیلات  مطابق گزارش  رود. 
گلستان، این استان در تولید میگو بعد 
با  بوشهر  و  هرمزگان  های  استان  از 
تولید ۱۴ درصد از این محصول در رده 
سوم کشور قرار داشته و مرکز پرورش 

ماهیان خاویاری است.

سرمایه‌گذاری برای رونق شیلات گلستان 

تمدید ثبت درخواست 
برای دریافت تسهیلات کرونایی 

ثبت  مهلت  کرونا  اقتصادی  کارگروه 
درخواست فعالان فرهنگی و هنری و 
تسهیلات  دریافت  برای  را  ای  رسانه‏ 
کرونایی در سامانه کارا تمدید کرد. به 
گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی گلستان، بر این اساس 
بنگاه‎های غیررسمی و فعالان فرهنگی، 
فرصت  بیمه  فاقد  رسانه‏ای  و  هنری 
دارند تا پایان شهریور ماه درخواست‎های 
خود را در سامانه کارا ثبت کنند. علیرضا 
اسماعیلی، مشاور اجرایی معاونت امور 
فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

اعلام کرد: مجموعاً ۴ هزار و ۳۹۷ پرونده 
ثبت تقاضا شده که ۳۷۵ میلیارد ریال 
تسهیلات پرداختی به آنها صورت گرفته 
چاپ،  بخش  در  داد:  ادامه  وی  است. 
صحافی و بسته‌های فرهنگی ۱۳۷ پرونده 
تسهیلات  که  است  شده  تقاضا  ثبت 
پرداختی به این طیف ۱۶۶ میلیارد ریال 
بوده است. در بخش نشر و موسسات 
انتشاراتی ۵۵۵ پرونده ثبت تقاضا شده که 
۶۸ میلیارد ریال تسهیلات پرداخت شده 
است. در بخش خدمات فرهنگی هزار و 
۹۱ پرونده ثبت شده که ۹۴ میلیارد ریال 

شده  پرداخت  تسهیلات  گروه  این  به 
است.در بخش کتابفروشی و محصولات 
فرهنگی، هزار و ۴۲۴ پرونده ثبت شده که 
۴۷ میلیارد ریال تسهیلات پرداخت شده 
است. مشاور معاونت فرهنگی ارشاد با 
درخواست از بان‌کها برای تسهیل در 
اعطای وام گفت: بخشی از عدم تحقق 
انتظار داریم  موارد به بانک برمی‌گردد. 
ملی  ستاد  مصوبه  مبنای  بر  هم  بانک 
کرونا عمل کند و تسهیلات هرچه زودتر 
پرداخت شود و روند اعطا از ضوابط 

سخت‌گیرانه خارج شود.

 همزمان با اول شهریور روز پزشک و به پاس قدردانی 
از تلاش‌های شبانه‌روزی مدافعان سلامت درجهت مقابله 
و درمان بیماران مبتلا به کووید ۱۹، تعدادی از پزشکان 
تجلیل  گنبدکاووس  تخصصی  و  عمومی  بخش‌های 
شدند. رییس مرکز بهداشت گنبدکاووس در این مراسم 
گفت: درحال حاضر ۱۰۶ بیمار کرونایی در مراکز درمانی 
این شهرستان بستری هستند که ۲۵ نفر آنها در بخش 
مراقبت‌های ویژه )آی سی یو( تحت مراقبت و درمان 
قرار دارند. عبدالرحیم پالیده افزود: از اول اسفند تاکنون 
سه هزار و ۲۷۵ بیمار مبتلا به کووید ۱۹ یا مشکوک به 
این بیماری در مراکز درمانی این شهرستان بستری شدند. 
وی ادامه داد: درصورت استمرار مراقبت‌های فردی و 
اجتماعی در چند روز آینده وضعیت این شهرستان از 
قرمز به زرد تغییر خواهد یافت اما این تغییر نباید به منزله 
رعایت نکردن پروتکل‌های بهداشتی و جدی نگرفتن 
بیماری تعبیر شود زیرا این بیماری همچنان خطرناک و 

کشنده است. پالیده همچنین میانگین سنی فوت شدگان 
کرونا در گنبدکاووس را ۶۲ سال اعلام کرد و بدون 
اشاره به آمار فوت شدگان این بیماری گفت: ۷۰ درصد 
فوت شدگان دارای بیماری زمینه‌ای بودند. فرها بدیعی 
مدیر شبکه بهداشت و درمان گنبدکاووس نیز دراین 
جلسه از وضعیت اضطراری دو بیمارستان این شهرستان 
به دلیل کمبود دستگاه تامین کننده برق اضطراری خبر 

داد و برلزوم تامین این وسیله بسیار ضروری تاکید کرد. 
دکتر سلیمان علاقی، رییس نظام پزشکی گنبدکاووس 
نیز در این جلسه از کم توجهی برخی بان‌کها به سبب 
اقساط  پرداخت  دیرکرد  برابری  دو  جریمه  دریافت 
وجود  با  شهرستان  این  پزشکی  جامعه  تسهیلات 
هماهنگی شهرستانی و استانی برای استمهال چند ماهه 
اقساط این قشر گلایه کرد. محمود ترابی امام جمعه 
گنبدکاووس نیز در این جلسه از تلاش و فدارکاری 
جامعه پزشکی و پرستاری این شهرستان در مراقبت 
عبدالقدیر  کرد.  قدردانی  کرونا  به  مبتلایان  درمان  و 
کریمی فرماندار ویژه گنبدکاووس نیز در این جلسه با 
قدردانی از همراهی و مشارکت مردم برای کاهش آمار 
مبتلایان به کرونا در گنبدکاووس برلزوم استمرار این 
همراهی‌ها تا رسیدن وضعیت شهرستان به سفید تاکید 
کرد و افزود: فعالیت بازار هفتگی گنبدکاووس همچنان 

تا بهبود شرایط تعطیل است.

مدافعان سلامت گنبدکاووس تجلیل شدند

قاضی قلابی دیوان
 عدالت اداری دستگیر شد

گفت:  گلستان  دادگستری  کل  رئیس 
اداری  عدالت  دیوان  قلابی  قاضی 
دستگیر  گلستان  استاندار  دفتر  در 
عمومی،  روابط  گزارش  به  شد. 
فرد  این  اظهارکرد:  هاشمیان  هادی 
استاندار  همراه  تلفن  با  تماس  در 
قاضی  عنوان  به  خود  معرفی  و 
ملاقات  وقت  اداری،  عدالت  دیوان 

نزدیکان  از  یکی  مشکل  حل  برای 
داد:  ادامه  هاشمیان  بود.  گرفته  خود 
با  را  تماس  این  موضوع  استاندار، 
پس  و  گذاشت  درمیان  دادگستری 
با  شخصی  شد  مشخص  بررسی  از 
چنین هویتی در دیوان عدالت اداری 
بیان  نیست. وی  در منصب قضاوت 
در  قلابی  قاضی  ملاقات،  روز  کرد: 

دفتر استاندار توسط کارکنان حفاظت 
شد.  دستگیر  دادگستری  اطلاعات  و 
اولیه  های  بررسی  گفت:  هاشمیان 
نشان داد این فرد 12 سال پیش عضو 
اما  بود  استان  اختلاف  حل  شورای 
بود.  شده  اخراج  تخلف،  علت  به 
و  بررسی  برای  فرد  این  افزود:  وی 

تحقیقات بیشتر فعلا بازداشت است.
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خبر

برپایی جشن پایان ساخت خانه 
برای سیل زدگان 

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی گلستان 
با یادآوری ساخت و بازسازی ۷ هزار و ۴۲۳ 
خانه برای سیل زدگان استان در سطح ۷۴۷ 
روستای این خطه شمالی ایران گفت: آماده 
برگزاری جشن پایان کار این پروژه بزرگ 
در روستای تازه آباد شهرستان آق قلا طی 
هفته دولت هستیم. سید محمد حسینی افزود: 
دولت برای ساخت این تعداد خانه سیل زدگان 
گلستان علاوه بر پرداخت کمک بلاعوض، 
پنج هزار و ۹۰۰ میلیارد ریال تسهیلات ارزان 
قیمت هزینه کرد. وی بهره برداری از یک 
هزار خانه نوساز از محل اعتبارات طرح ویژه 
نوسازی و بهسازی با هزینه ۴۰۰ میلیارد ریال 
و ۱۷۹ طرح هادی روستایی در ۶۶ روستا با 
اعتبار ۴۰۰ میلیارد ریال و اهدای ۵۰۰ سند 
سند   ۳۱۰ و  روستایی  مناطق  در  مالکیت 
مالکیت در مناطق شهری زیر ۲۵ هزار نفر 
بنیاد  آماده  از دیگر طرح های  را  جمعیت 

مسکن در هفته دولت اعلام کرد.

بندرگزی‌ها از خدمات ۶۲ پروژه 
هفته دولت بهره‌مند شدند

 همزمان با هفته دولت ۶۲ پروژه عمرانی، 
میلیارد  اعتبار ۴۳۰  با  اقتصادی  و  تولیدی 
ریال و ایجاد ۲۷ فرصت شغلی در شهرستان 
بندرگز در غرب گلستان افتتاح شد. معاون 
توسعه مدیریت و منابع استانداری گلستان 
در مراسم بهره برداری از این طرح ها گفت: 
از این تعداد، ۵۲ پروژه با اعتبار ۳۸۰ میلیارد 
ریال عمرانی و ۱۰ طرح با اعتبار ۵۰ میلیارد 
اقتصادی  و  تولیدی  ریال  میلیون   ۱۰۰ و 
است. عزیزه امامی اظهار داشت: طرح هادی 
و  میلیارد  اعتبار ۹  با  آباد  روستای حسین 
۵۰۰ میلیون ریال، آسفالت جاده بندرگز به 
روستای گز با اعتبار ۱۰ میلیارد ریال، روکش 
آسفالت جاده قدیم با اعتبار ۶ میلیارد ریال و 
حفر و تجهیز یک حلقه چاه آب شرب با 
اعتبار ۹ میلیارد ریال از مهمترین طرحهای 
هفته دولت امسال بندرگز است. وی بیان 
کرد: همچنین بهره برداری از ۲ اقامتگاه بوم 
گردی با اعتبار ۴ میلیارد و ۴۰۰ میلیون ریال، 
استخر پرورش ماهی با اعتبار ۱۰ میلیارد ریال 
و واحد پرورش مرغ تخم گذار با اعتبار 
۳۰ میلیارد ریال از دیگر طرح های بهره 
برداری شده است. وی با تجلیل از مقام 
شامخ شهیدان رجایی و باهنر گفت: این 
شهیدان والامقام در کنار هم برای خدمت 
به اسلام و انقلاب تلاش داشتند و با هم 
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یکسه های پارچه ای فراموش شده   
ای  پارچه  های  قندهاری-کیسه  کوثر 
جایگزین کیسه های پلاستیکی در سطح 
نانوایی ها می شوند،خبری که از انتشار آن 
ماه ها می گذرد اما با وجود فواید بسیارش 
در حد یک خبر باقی ماند و گویا نانوایی 
ها و مردم تمایل چندانی به این جایگزینی 
سودمند نشان نداده اند. کافی است هنگام 
صبح یا غروب که نانوایی ها مشغول پخت 
و توزیع نان هستند به تماشای مردمی که 
با کیسه های پلاستیکی در دست از صف 
نانوایی بر میگردند،بنشینید.آنگاه متوجه 
خواهید شد که این طرح هنوز گام های 
استوارش را درصدد عملی شدن برنداشته 
است،چراکه غالب مردم نان های داغ خود 
را درون کیسه های پلاستیکی گذاشته و 
به خانه های خود می برند فارغ از آنکه 
نان داغ درون کیسه پلاستیکی در تمام 
مدت مسیر سمی تولید می کند که این 
سم هم نشین سفره آن ها خواهد شد‌ و 
مضرات بسیاری برای سلامتی شان دارد. 
در منطقه طهماسبی گرگان به سراغ یکی 
از نانوایی ها می روم،مرد نانوا که گویا 
گوید:"از  است،می  نیز  نانوایی  صاحب 
هنگامی که خبر توزیع کیسه پارچه ای 
در سطح نانوایی ها پخش شد نه کیسه 
پارچه ایی به دست ما رسید و نه تاکنون 
پیگیری و بازرسی از سطح نانوایی ما شده 
است و ما در تمامی این مدت همانند 
سابق کیسه پلاستیکی تهیه می کنیم و در 
اختیار مشتریان می گذاریم.او می گوید: از 
میان مشتریانمان هم کسی متقاضی کیسه 
پارچه ای نبوده و یا اعتراضی نسبت به 
توزیع کیسه پلاستیکی نداشته است و از 

جهتی که هیچ مشکلی برای ما تاکنون به 
وجود نیامده به روال سابق کار خود ادامه 
می دهیم." در محدوده گلشهر اما نانوایی 
را می بینم که کیسه های پارچه ایی به 
پشت درب شیشه ایی اش آویزان است 
و حسابی خودنمایی می کند،مردی که 
صاحب نانوایی است می گوید:"بنده قبل 
از اعلام این طرح کیسه های پارچه ایی 
که به صورت کیفی دو لایه همراه با زیپ 
بود در نانوایی داشتم و به قیمت ۱۲ یا 
به مشتریان می فروختم  ۱۳ هزارتومان 
اما از آن زمان که این طرح اعلام شد هر 
ماه به شرکت تعاونی مربوط می روم و 
۱۰۰ عدد کیسه پارچه ای تهیه می کنم 
و در نانوایی قرار می دهم تا هر مشتری 
با  او  دهیم.  قرار  اختیارش  در  خواست 
بیان اینکه این کیسه ها دارای حامی مالی 
هستند،گفت:نماد شرکتی که حامی مالی 
بر روی کیسه ها درج  این طرح است 
شده است و تعاونی آن را با قیمت ۲۵۰۰ 

که قیمتی ارزانتر از اصل آن می باشد در 
اختیار ما قرار می دهد و ما آن را با نرخ 
مصوب ۳ هزار تومان در اختیار مشتریان 
قرار می دهیم.مرد نانوا افزود :در ابتدای 
اعلام این طرح از نانوایی ما بازدید شد اما 
از آن جهت که نانوایی ما طرح را به طور 
کامل اجرا می کرد شامل جریمه نشدیم و 
دیگر بازرسی صورت نگرفت." در ادامه 
برای توضیح و شفافیت بیشتر چگونگی 
فرماندار شهر  با  این طرح  عملی شدن 
گرگان صحبت کردیم ،مهندس حمیدی 
جایگزینی  گوید:طرح  می  باره  این  در 
کیسه های پارچه ای به جای پلاستیکی 
سراسر فایده اعم از بهداشتی و اقتصادی 
برای مردم است چرا که با یک بار خرید 
کیسه پارچه ایی می توانند آن را بارها 
نان  آن وجود  بر  کنند و علاوه  استفاده 
به  پارچه ای آسیبی  داغ در کیسه های 
می  اضافه  رساند.او  نمی  مردم  سلامت 
کند:در این ایام که مردم درگیر ویروس 

کرونا هستند استفاده از کیسه های پارچه 
ایی که مخصوص خانواده ها می باشد 
بیشتری  فردی  بهداشت  رعایت  باعث 
می شود. فرماندار شهر گرگان در ادامه 
را  مبلغی  اتحادیه خبازان  ابتدا  گفت:در 
جهت تهیه کیسه پارچه ای گذاشت و 
تعداد ۱۴ هزار کیسه پارچه ایی تهیه و 
مهندس  داد.  قرار  ها  نانوایی  اختیار  در 
حمیدی افزود: در اوایل عملی شدن این 
طرح با چندین طراح صحبت کردیم تا 
کیسه ها را در دو الی سه طرح متنوع و 
گوناگون در اختیار مشتریان قرار دهیم تا 
هم جذابیت بصری بیشتری برای مردم 
ایجاد شود و هم در بین تولید کنندگان از 
لحاظ کیفیت،ظاهر و قیمت رقابت ایجاد 
شدن  عملی  :برای  داد  ادامه  وی  شود. 
این طرح در روستاها نیز با مراکز صنایع 
دستی صحبت کردیم تا طرح های ویژه 
تر و متناسب با آداب و رسوم روستاها 
طراحی شود و در اختیار مشتریان قرار 
با  ادامه  داده شود. مهندس حمیدی در 
بیان اینکه عملی شدن کامل این طرح 
شدن  نهادینه  و  سازی  فرهنگ  نیازمند 
این فرهنگ در خانواده ها است،گفت:در 
ابتدای این طرح بازرسی هایی از نحوه 
اجرا صورت گرفت و حتی جریمه ایی 
نیز برای خاطیان طرح در نظر گرفته شد 
اما با ایجاد شرایط ویژه کرونا بازرسی ها 
کمتر و طرح به فراموشی سپرده شد،او 
همین  از  که  هستیم  آن  افزود:درصدد 
هفته در راستای عملی شدن هرچه بیشتر 
های  پیگیری  و  ها  بازرسی  طرح  این 

مجدد را آغاز کنیم.

برای پاسداشت 
روز پزشک 

■ لطیف ایزدی

روز گذشته روز پزشک بود.‌ زاد روز 
ابوعلی سیناست.  پزشک نامی ، حکیم، 
ایرانی که  فیلسوف و دانشمند بزرگ 
کتابهایش سالها در دانشگاهها و مراکز 
علمی اروپا تدریس می شد.پزشکان از 
افراد فرهیخته و تاثیرگذار جامعه هستند. 
خدمات آنها برای حفظ سلامت آحاد 
آشکار  و  مبرهن  همگان  بر  جامعه 
پیرم  بزرگ  مادر  که  دارم  یاد  است.به 
- خدایش بیامرزاد - پزشکان را بسیار 
و  عادت  یک  او  میداشت.  دوست 
شیوه ی جالبی داشت. نوه هایش را به 
نامهای پزشکان حاذق و مشهور منطقه 
صدا می زد . در ایام طفولیت و حتی 
بعدها همیشه مرا دکتر مسکوپ خطاب 
میکرد. مسکوپ یکی از پزشکان قدیمی 
و فراموش نشدنی گرگان بود . برادرم 
را دکتر قره جه و پسر عموها پسر عمه 
هایم  را دکتر بشر ، دکتر حداد، دکتر 

شیردل و . . . . 
از  کنم  می  یاد  پزشک  روز  بهانه  به 
پزشک هندی که در دهه شصت در 
باصفایم  روستای  کوچک  درمانگاه 
ی  معالجه  به  سالها  دوگونچی 
بیماران می پرداخت. به مناسبت روز 
پزشکانی  از  کنم  می  یادی  پزشک 
این  کرونا  ویروس  با  جنگ  در  که 
دست  از  را  جانشان  جهانگیر  بلای 

و  نهادند  اخلاص  طبق  در  و  دادند 
درس ایثار و از خودگذشتگی به ما 
کنم  می  شاد.یادی  روحشان  دادند. 
از پزشکانی عزیزی که  می شناسم. 
شبانه  همت  و  تلاش  با  که  آنهایی 
رسیده  درجه  و  مقام  این  به  روزی 
هیچ  از  همنوع  به  خدمت  برای  اند 
سه  کنند.  نمی  فروگذاری  تلاشی 
همکلاس دوران دبیرستانی ) مطهری 
و  متخصص  پزشکان  که   ) قلا  آق 

حاذقی شده اند  :
دکتر ناصر اسماعیلی 

دکتر حلیم بردی طعنه 
دکتر عبدالواحد قدیرزاده

به مناسبت روز پزشک یاد می کنم از 
پزشکان قدیمی شهر و دیارم که بدون 
به  است  قرن  نیم  و رخوت  خستگی 
معالجه و مداوای بیماران منطقه همت 

می گمارند :
دکتر آنه محمد دوگونچی در رشت 

دکتر نجم الدین غنی چوگان در آق قلا 
دکتر نورلی رادگهر در گنبد 

به مناسبت روز پزشک یاد می کنم از 
پزشکان خیر و نیکوکار همچون دکتر 
عبدالصمد غراوی که در زادگاهش آق 
دانش  دهها  و  مدرسه ساخت  توقای 
آموز محروم در آن تعلیم‌ می بینند و 

درس سخاوت می آموزند.

و دکتر فرید عابدی پزشک گنبدی که 
عرصه ی امور خیر و نیکوکاری تلاش 
مضاعفی دارد.یاد می کنم به پزشکانی 
که هر یک در برهه ای از حیاتشان به 
وادی سیاست قدم گذاشتند و فعالیت 

کردند و تاثیرگذار بوده اند : 
زنده یاد دکتر مهین گرگانی که قبل از 

انقلاب نماینده گرگان و دشت شد
دکتر رحمان ) بغداد ( شیرمحمدلی 

از آق قلا
مرحوم دکتر عبدالباسط غراوی از مراوه تپه
دکتر محمد قلی ایری نماینده ادوار از 

بندرترکمن
دکتر مصطفی سبطی دندانپزشک گرگانی 
دکتر محمد رضا خاتمی نایب رئیس 

مجلس در دوران اصلاحات
دکتر شکوری راد رئیس حزب اتحاد 

ملت ایران و . .‌ .
همچنین جا دارد که از پزشکان خوب 

خودم تشکر و قدردانی داشته باشم : 
دکتر محسن ابراهیمی 

دکتر بهرام علاقی 
دکتر ناصر اسماعیلی

در پایان این روز فرخنده را به تمامی 
و  تبریک  سرزمینم  خدوم  پزشکان 
شان  سایه  کنم.  می  ظهنیت عرض 

مستدام باد.

))
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برگزاری کارگاه
 آموزش ر یسندگی در آق‌قلا

کارگاه آموزش ریسندگی در راستای طرح 
در  خانوار  سرپرست  زنان  توانمندسازی 
برگزار  آق‌قلا  آقدگش شهرستان  روستای 
شد. غیناقی، مدیرکل امور بانوان استانداری، 
میراث  کل  اداره  اشتغال  مسئول  جلیلی، 
اشتغال  مسئول  مامی،  و  گلستان  فرهنگی 
شهرستان آق‌قلا از این کارگاه که با حضور 
زنان سرپرست خانوار و همچنین علاقه‌مندان 
به کار ریسندگی برگزار شد، بازدید کردند. 
استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  مدیرکل 
گلستان در این بازدید گفت: با توافقی که با 
اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان 
صورت گرفته، تسهیلات بلاعوض جهت 
ارائه به متقاضیان طرح در نظر گرفته شده است 
که با تائید جهاد دانشگاهی گلستان به‌عنوان 
مجری طرح، در اسرع وقت پرداخت خواهد 
شد. الهه غیناقی بیان کرد: با پیگیری‌های مکرر 
و هماهنگی‌های صورت گرفته باید منتظر 
اتفاقات خوبی در زمینه اشتغال زنان سرپرست 
خانوار باشیم و با توسعه این دست اشتغال‌ها 
در سطح استان، زنان توانمند و مستقل زیادی 
را در جامعه خواهیم داشت. وی افزود: در 
رشته‌های دیگر هم چون خیاطی و چرم‌دوزی 
نیز می‌توانیم آموزش‌های رایگان را در سطح 
روستاها داشته باشیم که در همه این موارد 
از الگوی طرح توانمندسازی زنان سرپرست 

خانوار استفاده خواهیم کرد.

تخریب ۵۲ ساخت‌وساز
 غیرمجاز در رامیان

دادستان عمومی و انقلاب رامیان اظهار کرد: 
امروز بیش از ۵۲ ساخت‌وساز غیرمجاز در 
روستاهای رامیان تخریب شد. احمد مظفری 
با اعلام این خبر گفت: این بناهای غیرمجاز 
در زمین‌های کشاورزی و باغی روستاهای 
بر  که  بود  شده  ساخته  باقرآباد  و  نیلبرگ 
اساس تبصره ۲ ماده ۱۰ قانون حفظ کاربری 
زمین‌های زراعی و باغی تخریب شد. وی 
افزود: فنس کشی‌ها و تغییر کاربری‌هایی که 
برای دامداری و کاشت درخت انجام شده 
بود، تخریب نشد. دادستان مظفری بیان کرد: 
هفته آینده نیز چند تغییر کاربری غیرمجاز در 
روستای پاقلعه این شهرستان تخریب خواهد 
شد. دادستان عمومی و انقلاب رامیان از مردم 
از ساخت‌وساز، مجوزهای  پیش  خواست 
موردنیاز را از دستگاه‌های مربوطه دریافت 
کرده و از ساخت بنا در زمین‌های کشاورزی 
و باغی خودداری کنند. وی تأکید کرد: در 
اجرای احکام قلع‌وقمع بناهای غیرمجاز در 
زمین‌های کشاورزی، باغی و منابع طبیعی 

گذشتی وجود نخواهد داشت.

۴ مرکز تخصصی صنایع‌دستی 
به بهره‌برداری می‌رسد

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردشگری گلستان از بهره‌برداری از 
چهار مرکز تخصصی صنایع دستی با 
اعتباری بالغ بر چهار هزار و ۷۰۰ میلیون 
ریال طی هفته دولت خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی، احمد تجری اظهار کرد: 
امسال در هفته دولت ۶۹ پروژه با اعتبار 
۲۱۰ میلیارد تومان و اشتغالزایی ۵۰۷ نفر 
طی هفته دولت در حوزه گردشگری 
و صنایع دستی گلستان به بهره‌برداری 

این توضیح که چهار  با  می‌رسد. وی 
مرکز تخصصی صنایع دستی در استان با 
اعتباری بالغ بر چهار هزار و ۷۰۰ میلیون 
می‌شود،  افتتاح  دولت  هفته  در  ریال 
و  ابنیه  ساماندهی  های  پروژه  افزود: 
گردشگری  زیرساخت‌های  اجرای 
حوزه  در  اصلی  اولویت‌های  از 
مدیرکل  است.  استان  گردشگری 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
در  امسال  داد:  ادامه  گلستان  دستی 

دو  و  هتل  یک  ساخت  دولت  هفته 
مسافر  خانه   ۲۷ گردشگری،  مجتمع 
و یک دفترخانه مسافرتی و ۳۶ واحد 
به  گلستان  در  گردشگری  تاسیسات 
عملیات  پایان  از  وی  می‌رسد.  پایان 
در  تاریخی  بنای  دو  احیاء  و  مرمت 
استان خبر داد و اضافه کرد: در هفته 
واحد   ۱۸ همچنین  امسال  دولت 
اقامتی بوم‌گردی با اشتغال ۷۵ نفر به 

بهره‌برداری می‌رسد

میان وعده‌های مفید در ایام کرونا
مصرف نوشیدنی‌های مفید و میان وعده‌های غذایی به 
تامین موادمغذی، ویتامین‌ها و بخشی از انرژی مصرفی 
حقیقیان  آرزو  می‌کند.  کمک  کرونایی  ایام  در  افراد 
متخصص تغذیه می گوید: مصرف وعده‌های غذایی 
بسیار اهمیت دارد و تا حد ممکن نباید حذف شوند. زیرا 
گاهی به دلایل مختلف عجله داشتن برای رسیدن به کار، 
استرس و عدم زمان کافی، وعده صبحانه حذف می‌شود. 
در صورتی که شروع روز با وعده صبحانه است که از 
مهمترین وعده‌های غذایی محسوب می‌شود و بهتر است 
یک صبحانه کامل صرف کنیم. وی ادامه داد: البته زمان 
صرف وعده‌های غذایی نکته مهمی است که باید سعی 
کنیم به صورت منظم، برنامه‌ای برای صرف آن داشته 
باشیم. یعنی در ساعات مشخصی از روز سعی کنیم غذای 
خود را مصرف کنیم و اگر در محل کار نمی‌توانیم وعده 
کامل غذایی را مصرف کنیم، به همراه داشتن یک لقمه 
کوچک می‌تواند به ما کمک کند. مدیر اجرایی آموزش 
دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، بیان داشت: در 

شرایط کرونا که دیگر در محیط‌های کاری رستوران‌ها 
فعال نیستند، بهتر است حتماً غذای خانگی همراه داشته 
باشیم و همچنین در شرایط خاص کنونی به مصرف 
بسیاری ویتامین‌ها، املاح و میان وعده‌ها توجه کنیم. 
حقیقیان اظهار داشت: حدود ۳۰ درصد انرژی روزانه را 
باید از صبحانه، ۴۰ درصد از ناهار و میزان کمتری از 
شام دریافت کنیم. بنابراین حذف یک وعده غذایی باعث 
می‌شود تا با افت قند خون مواجهه شویم و حجم غذای 

مصرفی در وعده غذایی بعدی افزایش یابد. وی در ادامه 
درباره میان وعده‌های غذایی گفت: ضروری است که 
میان وعده‌های غذایی به صورت روزانه در برنامه غذایی 
خود بگنجانیم. چرا که اهمیت میان وعده‌های غذایی کمتر 
از سایر وعده‌های غذایی نیست. مدیر اجرایی آموزش 
دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی با بیان اینکه مصرف 
میان وعده‌ها برای کودکان و ورزشکاران تاکید می‌شود، 
اظهار داشت: میان وعده‌های غذایی فرصت خوبی برای 
تأمین انرژی مورد نیاز کودکان و ورزشکاران هستند و 
می‌توانند بخشی از انرژی روزانه این گروه‌ها را فراهم 
نماید. در مورد کودکان چون حجم معده کوچکی دارند 
و همچنین سالمندان ترجیح داده می‌شود در ۶ وعده میان 
وعده تقسیم شود. اما در مورد ورزشکاران چون مقدار 
انرژی زیادی نیاز دارند میان وعده بسیار مهم می‌شود. 
حقیقیان در ادامه به مصرف نوشیدن آب اشاره کرد و 
گفت: توصیه می‌شود آب به همراه غذا نوشیده نشود و 

بهتر است ۴۵ دقیقه قبل از غذا  استفاده شود.

کشف وضبط 10تن 
کوره ذغال غیر قانونی 

رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
شهرستان علی آبادکتول از کشف و 
ضبط 10 تن کوره زغال غیر قانونی 
در علی آباد کتول خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی، محمد پرتوی با بیان 
زغال  کوره  این  افزود:  مطلب  این 
غیرقانونی در یک دامداری واقع در 
بوده  این شهرستان  روستای کردآباد 

یگان  ماموران  داد:  ادامه  وی  است. 
حفاظت با همکاری مقام قضایی طی 
گشت و مراقبت، این کوره ذغال را 
شناسایی نموده و در عملیاتی ضربتی 
و غافلگیرانه فرد متخلف را دستگیر 
بیان  ضمن  پرتوی  محمد  نمودند. 
کشف  در  مردم  مشارکت  اهمیت 
قاچاق و تخلفات منابع طبیعی تاکید 

روزی  شبانه  بطور  ما  ماموران  کرد: 
و  هستند  کنترل  و  گشت  حال  در 
در  که  خواستاریم  مردم  عموم  از 
کنار همکاران ما بوده و در صورت 
تعرض  و  تخلف  گونه  هر  مشاهده 
1504پل  شماره  با  طبیعی  منابع  به 
مرذم  و  طبیعی  منابع  میان  ارتباطی 

تماس حاصل نمایند.

اسب‌های ترکمن صحرا وارد دپار شدند
رقابت‌های اسبدوانی تابستانه بندرترکمن 
از ۶ ماه وقفه بخاطر کرونا عصر  پس 
روز جمعه بدون حضور تماشاگر و با 
وزارت  ابلاغی  پروتکل‌های  رعایت 
این  سوارکاری  مجموعه  در  بهداشت 
شهرستان واقع در غرب استان گلستان 
برگزار شد. به گزارش خبرگزاری ایرنا، 
دور  در ۶  مسابقات  این  نخست  هفته 
هزار متری و با رقابت ۵۴ راس اسب از 
نژادهای ترکمن و دوخون برگزار شد. 
در دور اول، اسب‌های نژاد ترکمن بالای 
سه سال وارد دپار )حصار فلزی شروع 
مسابقه( شدند که نادر صالح پور با اسب 
جلوه سیاهپوش قهرمان شد و فیض الله 
رجال با اسب آذین دزپارت و یعقوب 
به  دره  قوری  آهو  گل  اسب  با  انفاس 
ترتیب دوم و سوم شدند. در دور دوم 
مسابقات اسب‌های نژاد دوخون بالای 
سه سال با هم رقابت کردند که محمد 
امین توماج با اسب بروکلین زودتر از 
سایرین از خط پایان گذشت؛ نادر صالح 
قهرمان  نایب  یونی کورن  با اسب  پور 
و امیر مختومی با اسب سیلوا گلد سوم 
اسب‌های  میان  سوم  دور  رقابت  شد. 

که  شد  برگزار  ساله  دو  دوخون  نژاد 
کمال دلیجه عطا با اسب سایدن، یونس 
اورکلی با اسب لتس گو و محمد امین 
توماج با اسب ماکام به ترتیب مقام های 
دور  در  کردند.  کسب  را  سوم  تا  اول 
چهارم اسب‌های نژاد دوخون بالای سه 
سال کلاس ۴ با یکدیگر رقابت کردند 
که امیر مختومی با اسب هانده، اسحاق 
قاضلی کر با اسب بلک اسپیدی و نادر 
صالح پور با اسب آلان مقام‌های اول تا 
پنجم  دور  کردند.  خود  آن  از  را  سوم 

دوخون  نژاد  اسب‌های  نیز  مسابقات 
بالای سه سال کلاس ۵ وارد دپار شدند 
که کمال دلیجه عطا با اسب سلما زودتر 
از بقیه خط پایان را پشت سر گذاشت 
با  قبادی  عبدالحلیم  شد،  قهرمان  و 
اسب مارکوس و ستار مهرانی با اسب 
نیز دوم و سوم شدند. مسابقات  تکنو 
در  بندرترکمن  تابستانه  دوانی  اسب 
دور ششم نیز با رقابت اسب‌های نژاد 
نور  که  شد  برگزار   ۶ کلاس  دوخون 
قهرمان  میراب  اسب  با  بهادر  محمد 

و  ایلیاز  اسب  با  قهرمانی  رامین  شد، 
عبدالحلیم قبادی با اسب ترانه حکیم به 
ترتیب عناوین دوم و سوم را به دست 
راس   ۶۱ نام  ثبت  وجود  با  آوردند. 
هفته  نخستین  مسابقات  برای  اسب 
بندرترکمن ٧ اسب از سوی دامپزشک 
میدان از دور رقابتها کنار گذاشته شد. 
میزان جایزه نقدی اهدایی به صاحبان، 
اول  اسب‌های  چابکسوران  و  مربیان 
تاکنون  گانه   ۶ کورس‌های  چهارم  تا 
مالکان  توافق  به  بنا  و  نشده  مشخص 
و مجریان برگزاری مقرر شد بر اساس 
مقدار درآمد حاصل از برگزاری مبلغی 
این  در  تعیین شود. هرچند  آنان  برای 
رابطه بطور رسمی چیزی عنوان نشده 
اما بنظر می رسد تعطیلی چند ماهه و 
دوری مسابقات از تماشاچی این عرصه 
اقتصادی  سنگین  زیان  با  نیز  ورزشی 
در  اسبدوانی  مسابقات  است.  مواجه 
استان گلستان هر ساله در شهرستان‌های 
بندرترکمن  و  قلا  آق  گنبدکاووس، 
بسیار  علاقمندان  و  می‌شود  برگزار 
سوارکاری  مجموعه‌های  به  را  زیادی 

این شهرها می‌کشاند.
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طراحی ۴۰ برنامه علمی
 در بخش‌های ملی و منطقه‌ای 

آزاد  دانشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
اسلامی، هفدهمین جلسه هیئت امنای دانشگاه 
آزاد اسلامی استان گلستان به ریاست سید 
آزاد  دانشگاه  رئیس  آقامیری،  محمودرضا 
اسلامی استان تهران و واحد تهران مرکزی و 
با حضور ‌هادی حق‌شناس، استاندار گلستان 
در واحد گرگان برگزار شد. در این جلسه 
آقامیری گفت: دانشگاه آزاد اسلامی با پتانسیل 
و ظرفیت‌های بالایی که در زمینه‌های آموزشی 
از  بالایی  درصد  توانسته  دارد،  پژوهشی  و 
جذب  خود  به  را  تحصیل  ادامه  داوطلبان 
کند. رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران 
و واحد تهران مرکزی با اشاره به مسیر تبدیل 
شدن دانشگاه‌های نسل اول به دانشگاه‌های 
نسل دوم و حل مسئله، گفت: هدفمند بودن 
موجب  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  در  پژوهش 
ارتقای واحدهای دانشگاهی و تبدیل شدن 
آنها به دانشگاه‌های کارآفرین با در نظر گرفتن 
شرایط محیطی و فرهنگی است که در این 
راستا اساتید می‌توانند نقش بسزایی در این 
امر مهم و حیاتی داشته باشند. وی افزود: ۴۰ 
برنامه علمی در دو بخش ملی و منطقه‌ای 
در دانشگاه آزاد اسلامی طراحی شده تا به 
حل مسائل کشور کمک کند. در این راستا 
در  نیز  گرگان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
بخش کشاورزی فعالیت‌های مهم و مؤثری 
انجام داده است. هادی حق‌شناس، استاندار 
گلستان نیز در این جلسه با اشاره به اقدامات 
آموزشی و پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی، 
در  واقعی  معنی  به  دانشگاه  این  گفت: 
بخش پژوهشی و آموزشی اقدامات مهم و 
مؤثری انجام داده به نحوی که می‌تواند منشأ 
تحولی بزرگ در استان گلستان باشد. وی 
افزود: مزیت نسبی استان گلستان در بحث 
کشاورزی، باعث ایجاد کارآفرینی و اشتغال 
در این حوزه شده که دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد گرگان در این رابطه اقدامات خوب 
و موثری انجام داده است. در ادامه، سیدعلی 
طاهری، رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان 
گلستان با ارائه گزارشی از عملکرد دانشگاه 
رسانی  استان، گفت: خدمت  اسلامی  آزاد 
حداکثری و تخصیص ظرفیت‌های دانشگاه 
به مردم، یکی از مهم‌ترین اهداف ما در جهت 
ایجاد کارآفرینی و تبدیل شدن دانشگاه آزاد 
اسلامی به دانشگاهی کارآفرین است. وی 
افزود: خوشبختانه امروز شاهد سرعت رشد 
قابل ملاحظه ای در حوزه آموزش و پژوهش 

در این استان هستیم.

تاثیر فرهنگ
 عاشورایی درادبیات

■ حجت الاسلام علی یزدی

شخصیت و حماسه عاشورایی امام )ع( 
در تمام اعصار در ابعاد حکومتی سیاسی 
اجتماعی تربیتی اخلاقی و....تاثیر شگرفی 
گذاشت. یکی از این تاثیرات در ادبیات 
است که نویسندگان با نثرهای زیبا وشعرا 
با اشعار شیوا وپرمحتوای خویش حماسه 
فرهنگ ساز حسینی رابه زیور نگارش 
درآوردند. تاریخ از آغاز تاکنون ,وقایع 
وصحنه های حماسی زیادی به خود 
جایگاه  دارای  کدام  وهر  است  دیده 
واندیشمندان  دارد  تاریخ  در  خاصی 
ونویسندگان و پیرامون آن کتابها نوشتند 
شعرها سرودند اما هیچکدام به عظمت 
حماسه و قیام الهی امام حسین)ع( نمی 
باانصاف  دانان  وتاریخ  تاریخ  رسد، 
پیش  را  وقیامها  ها  تمام حماسه  اگر 
کنندبه  عرضه  بشری  جامعه  روی 
اینجا خواهند رسید که جز حسین بن 
علی)ع( کمتر شخصیتی را سراغ دارند 
که این‌چنین شعر و نثر، مدح و رثا در 
هر  در  شاعران  باشند.  گفته  او  شأن 
عصر و زمانی و به هر لحن و زبانی او 
را ستوده‌اند و اشعار زیادی در وصف 
او سروده‌اند؛ زیراکه »واقعة عاشورای 
حسینی، مهم‌ترین واقعه‌ای بود که در 
دگرگونی ادب و شعر فارسی و عربی 
تأثیری شگرف از خود باقی گذاشت 
که می‌توان آن را مبدأ رستاخیزی در 
غیرایران  و  ایران  درخشان  ادبیات 
حقیقت که انسان را بالاتر از فرشتگان 
و نزدی‌کتر به روح وحدانیت الهی قرار 
می‌دهد، نه تنها در صدها کتاب و مقتل 

بیان شده است، بلکه در زنده‌ترین و 
جاودان‌ترین اشعار فارسی ما در آمده 
است...« )1(ادبیات عاشورایی، از غنی 
ترین و حماسی ترین ذخایر فکری و 
عاطفی شیعی است و برخی از شاعران 
همین  مدیون  را  خویش  شهرت  نیز 
ذخیره فکری عاطفی شیعی هستند . 
از سوی دیگر شاعران شیعی پرداختن 
واجب  خود  بر  را  عاشورا  واقعه  به 
می دانند و شاید یکی از علل اصلی 
در  شعرا  سروده‌های  بودن  بی‌شمار 
مدح و رثای امام حسین)ع( ترغیب و 
تشویق ائمة معصومین)ع( بر این کار 
باشد.آن بزرگواران شعرا را تشویق به 
سرایش درباره ی مظلومیت واهداف 
عالیه ی قیام امام حسین علیه السلام 
روایات  و  احادیث  لذا  نمودند  می 
زیادی در کتب روایی، در این موضوع 
آمده است...... راویان شیعی نمونه های 
روایات  و  سفارشات  این  از  زیادی 
حضرات معصومین علیهم السلام را در 

این مهم نقل کرده اند:
فرموده‌اند:هیچ  صادق)ع(  امام  الف( 
کس نیست که درباره امام حسین )ع( 
شعری بگوید و بگرید و بگریاند، مگر 
آنکه خداوند جل جلاله بهشت را بر 

اوواجب کند و او را بیامرزد. )2(
ارزش  و  مقام  در  هم‌چنین  ب( 
شاعر اهل‌بیت چنین آمده است:»امام 
و  ]شأن  در  فرموده‌اند:  صادق)ع( 
فضیلت[ ما، بیت شعری گفته نمی‌شود، 
مگر آن‌که مؤیدّ به تأیید ]الهی[ و روح 

القدس باشد« )3(
" علت چرایی حضور " قیام عاشورا 
در ادبیات فارسی و خصوصا شعر   "
فارسی و پرداخت نزدیک به هزار ساله 
به آن در شعر فارسی تحت عنوان " 
مشخص است.در این گلزار  مراثی " 
سیدالشهداء)ع(،  گلستان  و  حسینی 
شعرا با نام‌ها و تخلص‌های گوناگون 
این گونه  قلم زده‌اند.  نهاده‌اند و  قدم 
شیوه ادبی در ادبیات معاصر نیز تحت 
و  عاشورایی  ادبیات  مشخص  عنوان 
شعر عاشورایی تقسیم مطلق میشود. 
امروزه در گوشه وکنار ایران وسایر جوامع 
علاقه مند به مکتب اهل بیت علیهم السلام 
مشاهده می شود که شاعران دلسوخته با 
اشعاری زیبا در باره ی نهضت حسینی 

شعر ومرثیه می سرایند.
ورود حماسه ی کربلا به حیطه شعر، 
یقینا یکی از عوامل ماندگاری نهضت 
عاشوراست. چرا که حضور پر رنگ 
نافذ  قالب  و  ماجرا  روایت  در  شعر 
وبزرگداشت  سوگواری  در  مرثیه 
ماجرا از سویی پیوند دهنده ی میان 
عواطف و دلهای سوخته و حقیقت 
ماجرای ظهر عاشوراست و از سوی 
و  اشعار  اعتلای  و  غنا  باعث  دیگر 
آمیخته  که  مراثی  آن  است....  مراثی 
ی  وشورانگیز  حماسی  بامحتوای 
باشد که در مردم آگاهی وروشنگری 
وحدوث  پیدایش  علت  به  نسبت 
نماید.اشعار  ایجاد  حسین  امام  قیام 
عاشورایی در زما نهای مختلف وقتی 
وانقلابی  معرفتی  مضامین  با  همراه 
بود یک تحول اجتمایی وسیاسی در 

پیرامون مردم ایجاد نموده است........

اقسام اشعار عاشورائی
به  عموما  عاشورايي  اشعار  و  مراثي 

دودسته مشخص قابل تقسيم هستند:
دسته اول: با پرداختن به جنبه تاريخي؛ 
سرايش  با  ماجرا  عاطفي  و  روحي 
عاشورا،  ظهر  مراثي  ترين  سوزناک 
عواطف خويش را مصروف سوگواره 
کرده  منظوم  نگاري  مقتل  و  نگاري 
مواجي  درياي  با  را  خواننده  و  اند 
و  داغدار  و  کرده  غليان  عواطف  از 
مصيبت زده باقي ميگذارند که اينگونه 
مراثي بيشتر و نه صد در صد در ميان 
اشعار متقدمين شايع تر است که البته 

استثنائاتي هم دارند.
دسته دوم: گروهي هستند که اجتماعي 
تر و حماسي تر عمل مي کنند و حتی 
نگاه صرفا  نقد  به  منتقدانه  نگاهي  با 
مي  واقعه  به  آميز  گريه  و  سوگوارانه 
گرفتن  نظر  در  با  يقينا  پردازند.اینها 
حسين  امام  حضرت  مظلوميت 
بيشتر  را  ماجرا  السلام  علیهم 
حرکت   , ستيزي  ظلم  زاويه  از 
در  و  حضرت  انقلابي  و  مصلحانه 

نهايت عاقبت کار مي نگرند.
شعراي  ميان  در  بيشتر  که  زاويه  اين 
متاخر ديده مي شود تمام تلاش خود را 
مبذول می دارند تا شعر خود را با اهرم 
مانيفستي  به  کنند  تبديل  واقعه کربلا 
براي حرکتهاي انقلابي و ظلم ستيزي، 
چراکه شاعر از همين منظر است که 
به واقعه مي نگرد.در نگاه دسته دوم 
شعر عاشورايي در واقع تبديل ميشود 
به عنوان موتور محرکي براي مبارزه 
و قد علم کردن در برابر هر ظالمي و 
دفاع از هر مظلومي و به غليان کشيدن 
حس ايثار و دفاع از حقيقت و روحيه 
راه. نيمه  ياران  نقد  حتی  و  مبارزه 
متأسفانه شاعران ایرانی در ثبت وقایع 
کردند.  شروع  دیر  خیلی  عاشورا 
دورانی  در  عاشورا  نهضت  موضوع 
می  بغداد  مسجدهای  در  مردم  که 
نشستند و شب ها برای سیدالشهداء 
پنجم  سده  تا  کردند  می  عزاداری 
ایرانی  شاعران  اشعار  در  واقعه  این 
بازتابی ندارد.ظاهراً شاید علتش این 
بود که حکومت های دست نشانده 
به مردم فشار می آوردند و مردم هم 
این  ضبط  و  ثبت  از  ترس  دلیل  به 
حوادث و یا نوشتن شعر درباره قیام 
کردند.احمد  می  پرهیز  حسین،  امام 
شوقی شاعر عرب در منظومه لیلی و 
او می  از  مجنون در پاسخ کسی که 
امام حسین  از  وقت  هر  پرسد، چرا 
می  شوی؟،  می  خاموش  پرسم  می 
اما  دارم  دوست  را  "حسین  گوید: 
دلم با اوست و زبانم علیه او." و بعد 
ادامه می دهد که من زبانم را از مدح 
حسین)ع( بازداشتم که مبادا بنی امیه 
شد  باعث  عوامل  این  ببرند.  را  آن 
اسلام  اولیه  قرون  در  ما  شاعران  که 
در  اما  بمانند.  ساکت  قیام  از  بعد  و 
کرد.  می  فرق  وضع  عرب  ادبیات 
در  بویه  آل  حکومت  دوره  در  مثلًا 
آنجا  در  و  ایرانی  بویه  آل  که  بغداد 
مسلط بودند اما شاعران عرب واقعه 
عاشورا را خیلی خوب در اشعارشان 
این  "الجایتو"  که  آوردند.اززمانی 

شیعه  مذهب  تشیع،  ناشناخته  چهره 
شروع  شاعران  بخشید،  رارسمیت 
هم  انصافاً  اشعارکردندو  سرودن  به 
جریان  این  کردندو  راجبران  گذشته 
تاامروزادامه دارداگرچه فراز وفرودها 
داشته  هم  هایی  وقوت  وضعف 
حسین)ع(ازاواسط  امام  است."قیام 
وارد  فارسی  درادبیات  سوم  قرن 
شد.البته اوائل به صورت جدی نبود، 
استنادها  و  ها  تمثیل  درقالب  بلکه 
اشاراتی به شهادت امام حسین)ع( و 
قرن  دو  یکی  داشتند.  کربلا  شهدای 
بعد در حدود قرن پنج و شش هجری 
»سنایی« به طور خاص جزو شعرایی 
حسین)ع(  امام  شهادت  به  که  بود 
اشاره مستقیم کرد. پس از قرن پنجم 
یعنی در زمان »ناصر خسرو« اشاراتی 
به عاشورا وامام حسین )ع( شده است 
اما به طورکامل و جزئی نگر ازدوره 
تیموریان به بعد به این مسئله پرداخته 
شده، دردوره صفویه به خاطر مذهب 
رسمی تشیع و تغییر نظام حکومتی و 
گسترش تفکر شیعی در ایران، گرایش 
شاعران به عاشورا دیده و ثبت شده 
هایی  حسام«ازچهره  است.)4(»ابن 
است که درباب پرداختن به موضوع 
عاشورا پیش ازعهده صفویه شاخص 
است.اوشاعری است که بیشترآثارش 
پس  است.  عاشورا  وقایع  به  مربوط 
از او شاعران فراوانی ظهور کردندتا 
وبعداز  قاجاریه  دردوره  که  جایی 
آن ها دفتر شعر در خصوص مسئله 

عاشورا تدوین شد.
از روزی که پیکر مقدس آن امام در 
خاک کربلا جای گرفت و قافله عشق 
در مسیر تاریخ به حرکت درآمد، نام 
برعلیه  انقلاب  امام حسین)ع( شعار 
ظلم و ستم گردید و شعرای بزرگی 
در این عرصه ظهور کردند که از همه 
اسدی،  کمیت  عرب  در  مشهورتر 
 ... حمدانی  ابوفراس  خزاعی،  دعبل 
زبونی  موجبات  بزرگان  این  هستند 
خلافت  و  جور  دستگاه  ویرانی  و 
ناحق بنی امیه و بنی عباس را به لرزه 
تاریخ  در  ماندگار  آثاری  و  درآوردند 
ادبیات عرب به جای گذاشتند..... آری 
حضور حضرت امام حسین)ع( و قیام 
از فاکتورهای  عاشورا به عنوان یکی 
آئینی و مذهبی و شیعی  اصلی شعر 
ی  پیشینه  دارای  عربی  و  فارسی 
طولانی ست وشاعران بسیاری از هر 
دو زبان , شعر شیعی و مشخصا شعر 
عاشورایی دارند که برخی از ایشان در 
زبان عر بی عبارتند از : دعبل خزایی ؛ 
که حضرت امام رضا)ع(او را سفارش 
و فرمان به سرایش شعر برای حضرت 
فرمود. علیه  الله  سلام  حسین  امام 
مثلادرجائی حضرت رضا)ع(به دعبل 

می فرمایند :
)ع(  الحـسـیـن  ارِثِ  بـلُِ!  ْـ دعِ یـا   "
نا ما دُمْتَ  ُـ ْـتَ نـاصـرُِنـا و مـا دِ ح انَ َـ ف
ر عَنْ نصَْرنا مَا اسْتطََعْتَ  حَیاًّ، فَلا تقَُصِّ

)5(.
یعنی ای دعبل ! برای حسین بن علی 
مرثیه بگو، چرا که تو تا زنده ای، یاور 
ما و ستایشگر مایی. پس از یاری ما 

کوتاهی نکن.

))

01732251316  09211762184  واتساپ ارتباط  شهروندان با گلشن مهر در فضای مجازی  صص

یکشنبه 2شهریور ماه 1399/ سال بیست و دوم / شماره 2058  اخبار/ جامعه   



6www.golshanemehr.ir2058 یکشنبه2شهریور ماه 1399/ سال بیست و دوم / شماره  اخبار/ جامعه 

 

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر باینکه خانم فاطمه زهرا سرگزی احدی از ورثه و خانم فاطمه جهانداری فرزند هوش 
باقیم نامه شماره 95/12/22-9510110169002751 دادیار شعبه سرپرستی دادسرای عمومی و انقلاب 
گرگان از طرف ورثه مالک ثبتی غلامرضا سرگزی فرزند جان محمد به شناسنامه 576 صادره زابل با ارائه 
2 برگ استشهادیه گواهی شده توسط دفترخانه 111 گرگان به این اداره مراجعه و مدعی می باشند. میزان 
107.20 سهم مشاع از 1284.18 سهم از ششدانگ یکقطعه زمین به مساحت 1284.18 مترمربع به پلاک 
1213 فرعی از 1150 فرعی از 175 فرعی از باقی مانده 175 فرعی از 118-123- اصلی بخش 2 گرگان 
ذیل ثبت 6905 دفتر 45 صفحه 160 بنام غلامرضا سرگزی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 281936-
الف/82- صادر و تسلیم شده، به علت جابجایی مفقود گردیده است، لذا باستناد تبصره یک ماده 120- 
اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی می گردد تا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله دیگری انجام داده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود باشد ظرف مدت ده روز از تاریخ آگهی 
اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات به این اداره تسلیم نماید. در غیراینصورت پس از 

انقضای مدت مذکور برابر مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار آگهی: 99/06/2 یکشنبه

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4847

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001007513 و هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1398114412001001595 تقاضای علی خدری فرزند ابراهیم شناسنامه - کد ملی 2111717241 
صادره گرگان واقع در اراضی گلند در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به 
مساحت 177/22 مترمربع از پلاک 126- اصلی بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت 
از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/06/02

تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/06/18
علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4853

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001005111 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 
کلاسه 1398114412001001406 تقاضای حسینعلی ماهری فرزند غلامرضا شناسنامه 4 کد ملی 
2239905123 صادره ترکمن واقع در اراضی جعفرآباد در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان به 
انضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت 150 مترمربع از 
پلاک 88- اصلی بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/06/02
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/06/18

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4863

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3- قانون و ماده 13- 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 139960312008001721 مورخ 1399/05/14 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان آق قلا، تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1398114412008000282 
ملی  کد  شناسنامه 2230022156  شماره  به  عیسی  فرزند  دوجی  گلناز  خانم  متقاضی 
به  احداثی  بنای  با  بندرترکمن در ششدانگ یک قطعه زمین  از  2230022156 صادره 
مساحت 205 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 3- اصلی واقع در اراضی کسلخه 
بخش 7 حوزه ثبتی آق قلا از سهمی اصلاحات ارضی محرز گردیده است. لذا مشخصات 
متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 

در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان آق قلا تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع ذیصلاح قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
بنام  انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت  صورت 

متقاضی صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: روز یکشنبه مورخ  1399/06/02
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه مورخ  1399/06/17

مهدی شاه مهری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م.الف 4865

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 و 

ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
هیئت  و   139960312001006302 و   139960312001006303 شماره  رای  برابر 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  قانون تعیین تکلیف وضعیت  موضوع 
کلاسه 1398114412001001259  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر 
شناسنامه 21  اسداله  فرزند  تاجیک  تقاضای 1- حسین  و 1398114412001001258 
از  مشاع  دانگ  در سه  تازیکی  اراضی  در  واقع  ملی 2122140348 صادره گرگان  کد 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 48456/02 مترمربع از پلاک 231- اصلی 
بخش 3 حوزه ثبت گرگان 2- غلامرضا تاجیک غریبی فرزند اسداله شناسنامه 9 کد ملی 
2122161280 صادره گرگان واقع در اراضی تازیکی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی بمساحت 48456/02 مترمربع از پلاک 231- اصلی بخش 3 حوزه 
ثبت گرگان 2 طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 

خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/06/02
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/06/18

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4850

آگهي‌هاي ثبتي

خبر

سالانه 15 میلیارد تومان برای 
جمع‌آوری زباله هزینه می‌شود

شهردار گنبدکاووس گفت: سالانه مبلغ 15 
میلیارد تومان برای جمع‌آوری و دفع زباله در 
شهرستان هزینه می‌شود که اگر حجم زباله 
کاهش یابد صرفه‌جویی خوبی در هزینه‌ها 
خواهد بود. منصور طعنه‌گنبدی اظهار کرد: 
با اجرای طرح پایلوتی تفکیک زباله از مبدا 
غرب  جنوب  و  غرب  شمال  قسمت  در 
شهر توانستیم حجم زباله را از 115 تن در 
روز به حدود 90 تن در روز کاهش دهیم. 
میلیارد   15 مبلغ  سالانه  کرد:  تصریح  وی 
تومان برای جمع‌آوری و دفع زباله شهروندان 
هزینه می‌شود که اگر حجم زباله کاهش یابد 
صرفه‌جویی خوبی در هزینه های جمع‌آوری 
بازار  از  گنبدکاووس  شهردار  شد.  خواهد 
پرنده‌فروشی در گنبدکاووس به عنوان یک 
فرصت نام برد و ادامه داد: از استان‌های شمالی 
و استان‌های همجوار برای خرید و فروش 
پرنده‌ها به این شهر مراجعه می‌کنند و اگر 
بتوانیم از این پتانسیل به عنوان یک ظرفیت 
خوب استفاده کنیم سبب درآمدزایی خواهد 
شد. وی خاطرنشان کرد: البته در حال حاضر 
برای جلوگیری از شیوع و گسترش بیماری 
کرونا هرگونه خرید و فروش پرنده در شهر 
و بازار هفتگی ممنوع است. طعنه‌گنبدی با 
اشاره به ضدعفونی کردن معابر و مکان‌های 
شیوع  زمان  از  شهرداری   توسط  عمومی 
ضدعفونی  بر  علاوه  گفت:  تاکنون  کرونا 
شهر،  آسیب‌پذیر  محلات  و  معابر  کردن 
بسته‌های بهداشتی و اقلام غذایی بین اقشار 

آسیب‌پذیر توزیع شد.

ضرورت حرکت
 به سوی کشاورزی پایدار

■ حسینعلی آریان فر

کشور امارات تا چندی پیش  90 درصد 
غذایی  مواد  و  کشاورزی  محصولات 
مورد نیازش را وارد می کرد  و برای 
واردات مواد غذایی و حمل و نقل هزینه 
های بسیاری می پرداخت اما امروز به 
کمک روش های پایا در کشاورزی به 
خودکفایی نزدیک شده و دور نیست 
بدل  غذایی  مواد  صادرکننده  به  که 
شود. کشت پایا از شاخه‌های متعددی 
مهندسی  اکولوژیک،  طراحی  مانند 
محیط  بر  مبتنی  طراحی  اکولوژیک، 
زیست، ساخت و مدیریت منابع چند 
گانه آب تشکیل شده‌است. در روش 

کشاورزی پایا بیشترین تمرکز بر روی 
تولید محصولات کشاورزی با بالاترین 
راندمان تولید و جلوگیری از دور ریزی 
مواد غذایی و کاهش هزینه وانتقال مواد 
غذایی از سرزمین تا سر سفره است. 
در این روش کشاورزی مدرن با تولید 
محصولات با کیفیت کشاورزی از دور 
ریز شدن محصول جلوگیری می شود 
پایا،  کشاورزی  روش  مهم  فواید  از 
وسالم   غذایی   مواد  مصرف  کاهش 
انرژی  با صرف  ماندن محیط زیست 
کمتر و آسیب کمتر است. امروزه مزارع 
جدید  به روش کشت پایا در بیابان ها 
ی خشک  و بی آب و علف شهر دُبی 
با جدیدترین فناوری های روز دنیا  راه 
اندازی شده است. در این مزارع تمام 
مصرف  میز  سر  به  که  محصولاتی 
کننده ها می آید دارای کی یو آر کد 
است  که شما با اسکن آن می توانید 
از زمان کاشت محصول و برداشت آن 
مطلع شوید. همچنین می توانید بدانید 
هر  تولید  برای  که  انرژی  میزان  که 
کیلو محصول کشاورزی مصرف شده 
برسد  به دست شما  این محصول  تا 
چقدر است. اینکه بدانیم  محصولی که 
مصرف می کنیم از کجا آمده و چگونه 
تهیه و تولید شده و چه روش های بر 
روی آن انجام گرفته و از چه نوع کود 
و سمی برای کنترل آفات استفاده شده 
بسیار مهم است. استفاده از کود و سموم 
دفع آفات علاوه بر آلوده کردن خاک 
و منابع آب های سطحی و زیرزمینی، 
باعث فرسایش ژنتیکی و انقراض گونه 
های جانوری و گیاهی نیز می شود. این 
تعادل های زیست محیطی  فرایندها، 
زند  می  هم  بر  تدریج  به  را  بومی  و 
و پیامدهای خطرناکی را در پی دارد. 
کشاورزی  و  خواربار  سازمان  نظر  از 
پایدار  توسعه  ی  )فائو(  متحد   ملل 
کشاورزی، الگویی از توسعه است که 
از زمین، آب و منابع ژنتیکی گیاهی و 
جانوری حفاظت می کند این روش از 

لحاظ زیست محیطی بدون تخریب، از 
نظر فنی مناسب و بجا، از نظر اقتصادی 
معقول و معتبر و از نظر اجتماعی مقبول 
ترین  مهم  است  معتقد  فائو  است. 
معیارهای توسعه  ی پایدار کشاورزی 
عبارت است از: تأمین نیازهای غذایی 
اساسی نسل حاضر و آینده از نظر کمّی 
و کیفی و در عین حال تأمین تولیدات 
کشاورزی وایجاد مشاغل دائمی، درآمد 
کافی و شرایط مناسب زندگی و کار 
تولیدات  فرآیند  در  که  کسانی  برای 
کشاورزی اشتغال دارند همچنین حفظ 
و ارتقای ظرفیت تولیدی منابع طبیعی 
کاهش  و  تجدیدشونده  منابع  و  پایه 
آسیب پذیری بخش کشاورزی نسبت 
به عوامل طبیعی، اقتصادی و اجتماعی. 
به صورت کلی تلاش برای دستیابی به  
کشاورزی و توسعه پایداربرای کسب 
اشتغال و درآمد  ایجاد  امنیت غذایی، 
در مناطق روستایی به منظور ریشه کن 
کردن فقر و حفظ منابع طبیعی و محیط 
جمعیت  فزاینده  رشد  است.  زیست 
از  و بحران کمبود غذا، موجب شده 
منابع طبیعی بیش از اندازه بهره برداری 
بیولوژیکی  توازن  نتیجه  در  و  شود  
مواد  بی‌رویه  مصرف  بخورد.  هم  به 
شیمیائی نیز در کشاورزی، سبب بروز 
مشکلات زیست ‌محیطی بسیاری شده 
است. بنابراین امروز حرکت به سوی  
 Sustainable( پایدار  کشاورزی 
صحیح  مدیریت  Agriculture(و 
انتخاب  یک  دیگر  کشاورزی  منابع 
تلاش  است.  ضرورت  بلکه  نیست 
منابع  پایدار،  کشاورزی  جهت  در 
طبیعی و محیط زیست را حفظ کرده 
و حتی بهبود  می بخشد.  می توان 
و  سودمند  پایدار  کشاورزی  گفت 
متکی بر حفظ منابع طبیعی است. این 
شیوه کشاورزی، اقتصادی‌ترین و در 
عین حال سودمندترین نحوه استفاده 
انرژی و تبدیل آن به محصولات  از 
بخش  اهمیت  است.  کشاورزی 

مختلف  های  زمینه  در  کشاورزی 
در  و...  سیاسی  اجتماعی،  اقتصادی، 
کشورمان موجب می شود که به منابع 
به  برای دستیابی  این بخش،  پایه در 
توسعه پایدار کشاورزی توجه بیشتری 
پایدار  توسعه  روش  باشیم.در  داشته 
غیرکارای  های  شیوه  از  کشاورزی  
سنتی و غیر اقتصادی اجتناب شده و 
بر استفاده از دانش و شیوه های مدرن 
کشاورزی تکیه دارد که با استفاده از این 
شیوه و مد نظر قرار دادن مسائل زیست 
بازده  و  بودن  اقتصادی  به  محیطی 
بیشترتولید نیزتوجه کافی دارد. در زمینه 
توسعه ی  پایدار کشاورزی و روستایی، 
مهم ترین مسئله یافتن راه حل هایی 
را  روستاییان  زندگی  بتواند  که  است 
ارتقا ببخشد . برای این کار، اصلاحات 
عمده ای در سیاست های کشاورزی 
و زیست محیطی ضروری است . در 
باید به روستاها  پایدار،  برنامه توسعه 
توجه ویژه ای شود؛ چرا که روستاها  
قطب اصلی تولید مواد غذایی اند . بر 
این اساس مناطق روستایی نسبت به 
مناطق شهری باید در برنامه ها به طور 
قرار گیرند. کوتاه  توجه  خاص مورد 
سخن اینکه کشاورزی یکی از بخش 
های مهم در اقتصاد کشور است که 
از ظرفیت های بالفعل و بالقوه آن  به 
تغییرات  است.  نشده  استفاده  خوبی 
اگر  بخش  این  در  اخیر  سالهای  در 
چه موجب افزایش تولید محصولات 
اما  است،  شده  کشاورزی  مختلف 
کننده  تخریب  عوامل  رشد  روند 
منابع پایه روز به روز فزونی یافته و 
این موجب نگرانی است. یقین بدانیم 
احیاء، توسعه، حفاظت  به  که توجه 
از  اصولی  و  برداری صحیح  بهره  و 
منابع طبیعی موجب رشد و پیشرفت 
به  و  شد،  خواهد  کشاورزی  بخش 
همان نسبت، تخریب و عدم حفاظت 
از آن نابودی بخش کشاورزی را به 

دنبال دارد.

))
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کلنگ‌زنی و افتتاح ۱۱۱
 پروژه راهداری طی هفته دولت 

جاده‌ای  نقل  و  حمل  و  راهداری  مدیرکل 
امسال ۱۱۱  دولت  هفته  در  گلستان گفت: 
و  افتتاح  تومان  میلیارد  اعتبار ۶۶  با  پروژه 
کلنگ‌زنی می‌شود. به گزارش روابط عمومی، 
مهدی میقانی با اشاره به اینکه در این ایام 
در تمام شهرهای استان پروژه افتتاحی و یا 
کلنگ‌زنی داریم، افزود: در هفته دولت امسال 
۹۶ پروژه در حوزه راهداری و حمل و نقل 
جاده‌ای استان گلستان به بهره‌برداری می‌رسد 
و همچنین عملیات اجرایی ۱۵ پروژه آغاز 
می‌شود. مدیرکل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای گلستان ادامه داد: روکش آسفالت، 
رفع نقاط پر خطر، احداث و تعمیر ابنیه فنی، 
سامانه‌های  توسعه  آلات،  ماشین  بازسازی 
حمل و نقل هوشمند و اجرایی روشنایی 
این  افتتاحی در  پروژه‌های  از  معابر برخی 
ایام است. میقانی به جزییات بیشتر طرح‌های 
افتتاحی و کلنگ‌زنی این ایام هم اشاره و بیان 
اعتبار ۱۲  با  پروژه  ایام چهار  این  کرد: در 
میلیارد تومان در آزادشهر، هرکدام ۶ پروژه 
در شهرستان‌های بندرگز، رامیان، کردکوی 
و گالیکش و ۱۲ پروژه با اعتبار ۷.۲ میلیارد 
تومان در گرگان و ۱۵ پروژه با اعتبار پنج 
یا  و  افتتاح  گنبدکاووس  در  تومان  میلیارد 

کلنگ‌زنی می‌شود.

هفته دولت و پروژه عمرانی 
و اقتصادی در آزادشهر

فرماندار آزادشهر گفت: در هفته دولت امسال 
۱۶۹ پروژه عمرانی، اقتصادی و اشتغالزا با 
اعتبار و سرمایه‌گذاری ۶ هزار و ۲۲۰ میلیارد 
بهره‌برداری  به  ریال و اشتغالزایی ۵۵۸ نفر 
آغاز  آن  اجرایی  عملیات  یا  و  رسیده 
می‌شود. سیدرسول حسینی اظهار داشت: از 
مجموع پروژه‌های هفته دولت در آزادشهر 
۸۶ پروژه عمرانی و ۸۳ پروژه اقتصادی و 
اشتغالزا است که در بخش عمرانی ۶۱ پروژه 
افتتاح و عملیات اجرایی ۲۵ طرح نیز شروع 
می‌شود. وی با بیان اینکه در بخش پروژه‌های 
اقتصادی و اشتغالزای آزادشهر نیز ۷۷ طرح 
اجرایی  عملیات  آغاز  پروژه  و ۶  افتتاحی 
هفته  طرح‌های  مجموع  در  افزود:  است، 
اعتباری  نظر  از  آزادشهر  در  امسال  دولت 
۲۱ برابر ارزش پروژه‌های هفته دولت سال 
قبل و از نظر ایجاد فرصت شغلی نیز هشت 
برابر سال گذشته می‌باشد. به گفته حسینی، 
عمرانی  پروژه  پارسال ۹۱  دولت  هفته  در 
و اقتصادی با اعتباری بالغ بر ۳۰۰ میلیارد 
ریال و اشتغالزایی ۶۸ نفر در آزادشهر افتتاح 
و یا کلنگ‌زنی شده بود. فرماندار آزادشهر، 
و  سازی  قوطی  کارخانه  از  بهره‌برداری 
پروژه‌های  از  را  اجتماعی  تامین  درمانگاه 
شاخص قابل افتتاح این شهرستان در هفته 
دولت امسال برشمرد و اضافه کرد: عملیات 
اجرایی دو پروژه بزرگ تولید فراورده‌های 
گوشتی و ظروف پلاستیکی نیز در این ایام 

آغاز می شود.

باید از خاک 
محافظت کنیم 
وبا آن مهربان باشیم

از دکتر اسدی می پرسیم "با توجه 
استان  در  جوی  نزولات  حجم  به 
گلستان مساله چالش  تامین آب بخش 
کشاورزی  فرمودید متاثر از مدیریت 
منابع آب و تامین  تا مصرف است یا 

تغییرات اقلیمی و جغرافیایی؟"
به شما  به طور موجز و مختصر  من 
عرض کنم  که بیشتر ین  چیزی که خود 
من تکیه دارم روش مدیریت مصرف در 
کشورمان و استانمان  است یعنی  عرض 
من این است  که باید روی مدیریت 
مصرف آب بیشتر تکیه کنیم تا مدیریت 
تامین آب. به خاطر اینکه به اعتقاد من 
ما کمبود آبی نداریم. سرانه مصرف آب 
در استان 250 لیتر به ازای هر نفر در 
روز است در صورتی که در کشورهای 
پیشرفته  این میزان 130 لیتر است یعنی 
ما دو برابر میزان جهانی  آب مصرف می 
کنیم این به دلیل این است که ماحیاط و 
ماشین را با آب شرب می شوییم و یا 
باغچه را با آب شرب آبیاری می کنیم و 
در زمان استحمام آب دوش باز است و 
یا زمان مسواک زدن شیر آب باز است. 
همچنین از نزولات جوی )آب سبز( 
استفاده نمی کنیم  یعنی همان کاری که 
در اکثر مناطق ترکمن صحرا  نظیر داشلی 
برون، اینچه برون، کرند و مراوه تپه انجام 
می دهند. آنها آب باران را جمع می کنند 
و مجددا برای مصارف بهداشتی و شرب  
آن  اقلیمی  تغییرات  کنند.  می  استفاده 
چنان نیست که اثرگذار صرف باشد  اگر 
بخواهیم  رتبه بندی کنیم از نظر اهمیت 
بیشترما مشکل مصرف آب داریم. باید 

روی مدیریت مصرف کار فرهنگی کنیم 
و مردم را آگاه کنیم.  اینها راهکارهایی 
دارد که من  پیشتر درکتاب خودم توضیح 
داده ا م صرفه جویی در مصرف آب 
آشامیدنی و کشاورزی کتابی است که 
در تیرماه  تالیف و به چاپ رسانده ام 
کتابی که به طور مصور و به زبان ساده 
نوشته شده و برای همگان قابل استفاده 
است. ما هم اکنون بیشترین مصرف آب 
را یعنی بیش از نود درصد در بخش 
کشاورزی داریم بعنوان نمونه در استان 
کشاورزی  محصولات  پرورش  برای 
عمدتا از  منابع آبهای زیرزمینی استفاده 
می کنند. مخصوصا شالیزارها که امسال 
طبق آمار سازمان جهاد کشاورزی استان 
در استان گلستان بیش از 85 هزار هکتار 
است . شالیزاری که بین ده هزار تا بیست 
هزار متر مکعب  در هکتار آب مصرف 
می کند. در تابستان با وجود دمای بالا و 
تبخیر زیاد عمق آب در طول دوره رشد 
10 سانتیمتر است حال خود حساب کنید 
چه میزان آب مصرف می شود همچنین 
محصولات دیگر که هنوز به صورت 
سنتی آبیاری می شوند گوجه فرنگی، 
ذرت، سویا، پنبه و غیره  مخصوصا در 
تابستان که میزان تبخیر بسیار بالاست.  ما 
برای استفاده بهینه از آب، کشاورزی را 
که نمی توانیم تعطیل کنیم به هیچ وجه 
پاک کرد  نمی شود  را  صورت مساله 
راهکارهایی که من داد ه ام در این کتاب  
است و سالیان سال است که  روی آن 
کار کرده ایم راهکار کشاورزی حفاظتی 
است که ما بقایای گیاهی را روی سطح 
خاک نگه می داریم به عنوان مثال بعد از 
برداشت گندم کشاورزان به راحتی می 
توانند روی آن سویا، پنبه، ذرت و هر 
محصول دیگری را بکارند و این حداقل  
تا چهل درصد  در مقایسه با خاکهای 
عاری از پوشش گیاهی و لخت مصرف 
آب را کاهش می دهد. ما مزارع پایلوتی 
در مناطق کردکوی و بندرگز در استان 
گلستان داریم که همگان می توانند از 
نزدیک ببینند و اثر بخشی این سامانه ها 
را ببینند و ملاحظه کنند که در کاهش 
میزان مصرف آب بسیار موثر است. پس 
ما بیشترین تمرکزمان را باید روی کاهش 
میزان مصرف آب در کشاورزی بگذاریم. 
نه اینکه دنبال تامین آب جدید باشیم چاه 
جدید بزنیم از غرب استان بخواهیم وارد 
کنیم یا سد بزنیم اینها راهکارهای اصولی 
نیستند و به هیچ وجه جز  تداعی کننده 
مصرف آب بیشترنیستند. پس ما بهتر 
مدیریت  موجود  آب  همین  با  است 
مصرف داشته باشیم و به  شیوه های 
بیاوریم سامانه های  آبیاری رو   نوین 
نوین آبیاری و کشت را استفاده کنیم  که 
بسیار می تواند موثر و جوابگو باشد. از 
ایشان  درباره فرسایش خاک می پرسیم 
و اینکه می پرسیم :هرچند آمار دقیقی 
از فرسایش خاک نمی توان ارایه داد اما 
براساس آنچه توسط  کارگروه حفاظت 
خاک ایران مطرح شده  به طور میانگین 
چه میزان فرسایش خاک در کشورداریم 
؟  و دکتر اسدی پاسخ می دهد :خدمت 
منبع  یک  خاک  که  کنم  عرض  شما 
تجدید ناپذیر است به خاطر اینکه برای 
تشکیل هر سانتی متر آن حدود 800 سال 
زمان می برد خاک های ما بسیار جوان 
هستند و 95 درصد غذای ما را تامین می 
کنند یعنی خاک اگر از بین برود چند 
نسل ما نمی تواند مجددا تشکیل خاک 

را ملاحظه کند پس برای حفظ و احیای 
خاک باید بسیار کوشا باشیم مخصوصا 
اینکه غذای ما را تامین می کند شما هر 
،ذرت،  گندم  کنید  فکر  که  محصولی 
سیب زمینی همه اینها بسترشان خاک 
است. درباره فرسایش خاک باید بگویم 
که عملیات انسانی بسیاردخیل است با 
این خاک ورزی های شدیدی که انجام 
می دهند شخم و دیسک خاک. خاک 
را به شکل پودر در می آورند و خاک 
مستعد فرسایش می شود یعنی با وزش 
باد  می تواند این خاک جابجا شود طبق 
اطلاعات جسته گریخته در کشور میزان 
فرسایش خاک کشور ما 7/ 16 تن در 
میانگین  برابر  چهار  که  است  هکتار 
جهانی است. در استان گلستان در غرب 
و  شرق تفاوت دارد در غرب حدود 
8 تن در هکتار طبق اطلاع اداره منابع 
طبیعی و در شرق استان به دلیل وجود 
فرسایش  مستعد  که  لسی  خاک های 
هستند حدود 35 تن در هکتار است 
اینها فرسایش های شدیدی هستند که 
خاک را از بین می برند و راهکار دارد 
همه اینها راهکارش پوشش گیاهی است 
یعنی ما بتوانیم اراضی شیبدارمان را که 
110 هزار هکتار است به باغ های مثمر 
تبدیل کنیم باغ زیتون، گردو و فندق بسته 
به اقلیم و ارتفاعش درخت بکاریم و از 
فرسایش خاک جلوگیری کنیم چرا که 
درخت ریشه در خاک دارد و نمی گذارد  
خاک جابجا شود و عملیات زراعی هم 
در آن انجام نمی شود همچنین می توانیم 
از عملیات حفاظتی استفاده کنیم به دلیل 
اینکه بقایای گیاهی کشت قبلی حفظ 
می شود و گیاه جدید را که کشت می 
کنیم مانع جابجایی خاک می شود اینها 
راهکاری هست که ما می توانیم ضمن 
داشته  تولید  و  پایدار  اینکه کشاورزی 
باشیم خاک مان را از فرسایش حفظ 
کنیم. ما این کارها را انجام داده ایم در 
استان مزارع پایلوت ما موجود است می 
توانید بیایید عکس و گزارش و فیلم 
تهیه کنید که به شدت از فرسایش آبی 
و بادی خاک جلوگیری می کند و در هر 
صورت این منبع غذایی ما را حفظ می 
کند این کار ها شدنی است فقط قدری 
همت مسوولین را می خواهد که همت 
آموزش  به کشاورزان  بتوانیم  که  کنند 
بدهیم شیوه های نوین را به آنها یاد بدهیم 

تا از فرسایش خاک جلوگیری کنیم.
در  سوال سوم  می پرسیم: به اعتقاد 
باشد،  بیشتر  باد  جا  هر  کارشناسان 
باشد  کمتر  گیاهی  وپوشش  رطوبت 
بارندگی کمتر باشد و شیب بیشتر باشد 
فرسایش خاک بیشتر است  حضرتعالی 
چه عواملی را در افزایش فرسایش خاک 
در استان گلستان موثر می دانید؟ و ایشان 
می گویند: در سوال دوم پاسخ دادم مهم 
ترین عوامل انسانی تخریب خاک در 
استان گلستان بهره برداری نادرست از 
اراضی زراعی و به طور خاص رعایت 
نکردن قانون استرداد است. قانون استرداد 
برای  گیریم  می  خاک  از  آنچه  یعنی 
باروری و تقویت هر چه بیشتر خاک 
به آن برگردانیم.  از دیگر عوامل دخالت 
انسانی می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
کاهش مواد غذایی به دلیل آتش زدن 
بقایای گیاهی، کاهش ظرفیت رطوبت 
خاک، کاهش حاصلخیزی، بهره برداری 
بی رویه از سفره های آب زیرزمینی که 
منجر به شور شدن آب می شود و شخم 

زدن اراضی در جهت شیب. ما اگر به 
فرض اراضی شیبدارمان را که 110 هزار 
هکتار است و در شرق استان مستقر 
است به باغهای مثمرتبدیل کنیم مقدار 
فرسایش تا 2/5 برابر کاهش پیدا می 
کند و باید شیوه های سنتی کشت را که 
مبتنی بر شخم و دیسک و خاک ورزی 
شدید است و روتیواتور است و خاک 
را حسابی زیر  و رو می کند و خاک  
را بر می گردانند که موجب کاهش ماده 
آلی خاک می شود بیاییم تغییر بدهیم و 
از شیوه های حفاظتی استفاده کنیم. در 
دنیا 180 میلیون هکتار سطح زیر کشت 
حفاظتی است که مبتنی بر سه اصل است 
اول عدم دستکاری خاک است استفاده 
از شیوه های بی خاکورزی برای کشت 
است و دوم حفظ پوشش گیاهی و حفظ 
بقایای گیاهی قبلی و سوم تناوب زراعی 
خیلی راحت می توانیم این سه اصل را به 
صورت یک بسته یا  پکیج رعایت کنیم 
و این را را انجام داده ایم. در استان مزارع 
پایلوتی داریم که می توانید ملاحظه کنید 
این کار از فرسایش خاک در صورت 
می  باران های شدید جلوگیری  بروز 
کند مثلا در بندرگز 50 میلی متر در یک 
ساعت باریده و توانسته مزرعه مقاومت 
کند چون روی پشته کشت شده بود و به 
هیچ وجه خاکی از مزرعه به آن صورت 
صورت  به  مزرعه  یا  و  نشود  شسته 
ماندابی در نیاید. همچنین با وزش باد و 
طوفانهای شدید خیلی خاک جابجا نشود 
و همه اینها شیوه های نوین است که می 
توانیم روی آن مانور بدهیم اینها پیاده شده 
دانش روز دنیا است ما حرف نمی زنیم 
عمل کرده ایم اینها را در مزارع کشاورزان 
پیاده کرده ایم نمونه هایش هست و فیلم 
توانید  می  را   تفاسیرش  و  عکس  و 
ببینید  یکی کشت روی بسترهای بلند 
است که خاک مزرعه را حفظ می کند 
به  و مزارعی است که  خاکش حتی 
مدت 5 سال تکان نخورده نه دیسکی 
زده شده ولی کشت صورت گرفته به 
نحو عالی و محصولات بسیار خوبی 
داریم چون ماده آلی افزایش پیدا کرده 
چون هیچ بقایایی از زمین خارج نشده 
آتش زده نشده و بقایای گیاهی حفظ 
شده و هر سال تناوب زراعی هم در 
آن رعایت شده گندم داشتیم کلزا داشتیم 
ذرت داشتیم و امسال هم پنبه داریم یعنی 
تناوب کشت رعایت شده و مهم ترین 
هدف ما حفظ آب و خاک بوده است 
وقتی ما می گوییم کشاورزی حفاظتی 
منظور حفاظت از منابع پایه تولید است 
که دو منبع اساسی آب و خاک است 
ضمن اینکه کشاورز هم به منافع خودش 
می رسد و تولید پایدار دارد یعنی هر 
سال میزان محصولی خواهد گرفت که 
هزینه های تولیدش بسیار پایین می آید 
البته بحث در این خصوص بسیار است 
که باید مجال دیگری به آن اختصاص 
بدهیم ولی در این مختصر من می توانم 
همین مطالب را خدمت شما عرض کنم 
بقیه و جزییات در کتاب خاک های سالم 
با کشاورزی حفاظتی هست که حدود 
چهار سال پیش تالیف کردم و مثال های 
عینی و کاربردی هم از کاربرد این سامانه 
در استان ارایه دادم چون بنده افتخار این 
را داشتم که دوره های مختلفی در این 
خصوص در داخل و خارج از کشور 
ببینم و مروج این سامانه ها در داخل و 

خارج کشور باشم. 

دکترمحمد اسماعیل اسدی پژوهشگر 

دارای  خاک  و  آب  کشاورزی  عرصه 

و  آبیاری  رشته  در  تخصصی  دکترای 

زهکشی است با بیش از 33 سال سابقه 

در  تدریس  و  آموزشی  و  پژوهشی  ی 

از کشور  دانشگاه های داخل و خارج 

تجربیات  صاحب  که  ایشان  از  است 

گرانبهایی در امور خاک و بهره وری 

زمینهای  در  خاک  از  برداری  بهره  و 

و  خاک  درباره  هستند  کشاورزی 

آب  مصرف  و  آن  جایگاه  و  اهمیت 

پرسیدیم و جوابهایشان را شنیدیم.

))
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آموزش

7مکانی که نباید موبایل 
خود را به شارژر بزنید

وقتی موبایل شارژ ندارد به این فکر می‌کنیم که 
باید هر طور که شده یک پیریز برق پیدا کنیم، 
بدون اینکه فکر کنیم نباید موبایل خود را در 
هر جا به شارژ بزنیم. خالی شدن باتری موبایل 
برای همه ناخوشایند است و در این شرایط 
ممکن است از پریز و شارژرهای موجود در 
مکان‌های عمومی استقبال کنیم؛ ولی نمی‌دانیم 
چه آسیب‌هایی به گوشی همراه و دیگر لوازم 

الکترونیکی ما می‌زنند. 

فرودگاه‌ها
فرودگاه‌ها اغلب باکس‌های شارژ تلفن همراه 
دارند. در شرایطی که شما موبایل خود را به 
یکی از کابل‌های شارژر وصل می‌کنید، ممکن 
است موبایل شما ویروسی و در موارد کم اما 

حقیقی، اطلاعات دستگاه شما دزدیده شود.

پریز برق قطارها
قدرت برق قطارها اغلب فراز و نشیب‌های 
زیادی دارند که ممکن است در مقیاس بزرگ 
مانند برق لامپ‌ها نشان داده نشود؛ ولی روی 
باتری  به  باعث صدمه جدی  دستگاه شما 

موبایل شود.

سالن عمومی هتل‌ها
در اغلب هتل‌ها با وصل شدن به وای فای یا 
استفاده از کابل شارژ، تغییراتی را در سیستم 
تنظیمات موبایل شما ایجاد می‌کند که باعث 
نصب برخی اپلیکیشن‌ها بدون اطلاع شما 

می‌شود. 

ماشین‌های کرایه‌ای
استفاده از کابل‌های شارژر ماشین‌های تاکسی، 
منجر به دزدی اطلاعات یا ویروس گرفتن 

سیستم عامل موبایل شما می‌شود.

مکان‌های توریستی
کیوس‌کهای  به  خود  موبایل  کردن  وصل 
به  را  اختیار  این  فروشگاه‌ها،  و  توریستی 
اشخاص سوءاستفاده گر می‌دهد که ضبط 
صدا و دوربین موبایل شما را دست‌کاری کنند.

پاساژهای خرید
وصل کردن موبایل خود در پاساژها امکان 
به  را  گران  سوءاستفاده  شخص  دسترسی 
لیست مخاطبین، پیام‌های متنی و صوتی و 

همچنین عکس و فیلم‌های شما را می‌دهد.

کتابخانه‌ها
می‌آید  نظر  به  امن  چی  همه  کتابخانه  در 
درحالی که اینطور نیست. وقتی موبایل خود را 
به کابل شارژر وصل می‌کنید تنها با یک دکمه 
برای آپدیت کردن نرم‌افزار، اجازه می‌دهید 
اطلاعات موبایل شما در اختیار دیگران باشد.

راه های  صمیمی شدن با فرزندانتان
چرا با یک دوست راحت صحبت می کنیم 
ولی با پدر و مادر یا حتی با خواهر و برادر 

نمی توانیم به راحتی صحبت کنیم؟
خانواده  برای  اصلی  معضلات  از  یکی 
ها نحوه برخورد و ارتباط برقرار کردن با 
جوانان و نوجوانان خود می باشد. اولین 
و مهمترین مساله این است که پدر و مادر 
فکر می کنند که برقرار کردن رابطه دوستی 
با فرزندان مشکل می باشد، در صورتی که 
اگر پدر و مادر کمی حوصله به خرج دهند 
و صبوری کنند و با آرامش به حرفهای 
بچه هایشان گوش دهند مسلما خیلی  از 
گره هایی که  بایستی با دندان باز شود را با 
دست باز می کنند. وقتی جوانان احساس 
امنیت کنند می توانند با پدر و مادر خود 
صحبت کنند بدون اینکه ترسی از طرد 
قرار گرفتن،  شدن، مورد ضرب و شتم 
مورد تحقیر قرار گرفتن و مورد مقایسه 
قرار گرفتن داشته باشند. در این صورت 
آن جوان یا نوجوان، پدر و مادر خود را 
بر  خوبی  ارتباط  و  دانسته  اسرار  محرم 
قرارمی کند. البته این اولین و اساسی ترین  
قدم است.یک مثال واضح این که خود ما 
چرا با یک دوست راحت صحبت می کنیم 
ولی با پدر و مادر یا حتی با خواهر و برادر 
نمی توانیم به راحتی صحبت کنیم؟ چون 
یک دوست فقط به حرفهای ما گوش می 
دهد و درنهایت برای این که ما را آرام کند، 
همدردی می کند و حتی یک راهکار هم 
جلوی پای ما می گذارد، چه درست و 
چه نا خواسته غلط. ولی پدر و مادرها به 
محض اینکه بچه صحبت می کند چون 
نگران هستند که به نوعی از دستش بدهند 

شروع به گفتن حرفهای تحریک آمیز می 
کنند، البته ناخواسته و نمی دانند که این 
حرف ها فاصله ها را بیشتر می کند و بچه 
برای اینکه جایگاه خود را درخانه از دست 
ندهد ومورد سرزنش قرار نگیرد، ترجیح 
باشد  راحت  دوست  همان  با  دهد  می 

ودردودل کند، به همین راحتی!!.
اما راهکارهایی کاربردی برای حل این 

مساله و دوستی عمیق با فرزندان:
توانستید  اگر  که  این  راهکار  اولین   *  
تحمل کرده و با آرامش به حرفهایشان 
در  را  خود  اینکه  بدون  کرده  گوش 
جایگاه پدر یا مادر بدانید، بلکه خود را 
یک دوست صمیمی و هم سن و سال او 
بدانید و راهنمایی اش کنید. بدون اینکه 
ترسی داشته باشید اولین قدم و بزرگترین 

قدم را برداشته اید.
که  طوری  همان  را  خود  *فرزندان 
با  مقایسه   بدون  بپذیرید،  هستند 
فرزندان دیگران، اگر می خواهید واقعا 

آنها را از دست ندهید.

* علاقه خودمان را به صورت جملاتی 
شیرین اما نه چرب زبانی و شیوه های غیر 
کلامی محبت آمیز و عملی به فرزندمان 

ابراز کنیم.عزیزم تو عشق من هستی!! 
* با جوانان و نوجوانان به زبان دل آنها و 
مناسب با زمان زندگی آنها سخن بگوییم، 
فرزندانمان  در  وتشویق  احترام  درقالب 

ایجاد امنیت روانی و انگیزه مثبت کنیم.
* فاصله روحی خود را با دردودل کردن 
و تعریف خاطرات کودکی با فرزندان تان 
کم کنید و با این کار رشد معنوی را در آنها 

تقویت کنید.
* اشتباهات فرزندان خود را با بزرگواری 
بدون پرده دری و ایجاد جسارت در آنها 

رفع نمایید.
* به صورت دستوری با آنها صحبت نکنیم 
و نام فرزند خود را با احترام به ویژه در 

حضور دیگران صدا کنیم.
*دادن هدیه های کوچک به بهانه مناسبت 
های مختلف به صورتی که آنها را پر توقع 
نسازد و برای هر کار کوچکی از شما انتظار 

پاداش و جایزه نداشته باشند.
   * ایجاد حس مسئولیت و اعتماد به نفس 
در فرزندان با تعیین وظایف درخانواده و 

دادن یک حس مالکیت به آنها.
*نسبت به دوستان فرزند خود حساسیت 
و شناخت بالایی داشته باشید، زیرا گرایش 
همسالان  گروه  در  شما  پذیرش  بر  او 
از عوامل اصلی تربیت  آنان  و مشابهت 
نوجوانان و جوانان است و این کار وقتی 
آسان می شود که با فرزندانمان دوست 
باشیم که مطمئنا به دوستان آنها نیزمی توانیم 

نزدیک شویم. 
* اهمیت جایگاه فرزندتان را در خانواده به 
اوتفهیم کنید که در حفظ و رشد شخصیت 

خود کوشا باشد.
   * توقعات و انتظارات خود را به صورت 
دقیق و در حد توان و با محبت برایشان 

توضیح دهید.
*در مواقع انتقاد، شخصیت او را زیر سوال 
نبرده بلکه حداقل از چند خوبی او تعریف 
کرده و سپس عمل ناپسند او را انتقاد کنید.

* درمقاطع دشوار سعی کنید کنارش باشید 
او  امابه  کنید،  همدردی  اواحساس  با  و 
بفهمانید کاری که شما انجام داده اید وظیفه 

او بوده و عادت نکند.
و  سختی  با  را  فرزندانمان  آخر  *در 
محرومیت آشنا کنیم تا دارای روحیه ای 

قوی و محکم شوند.
کرده،  مطالعه  را  راهکارها  این  دقت  با 
بپذیرید و انجام دهید. مطمئن باشید گاهی 
صمیمیت و مهربانی به موقع شر را به خیر 
تبدیل کرده و دردسرهای آینده ی فرزند 

شما برایتان از بین خواهد رفت.

به صورت دستوری با آنها صحبت نکنیم و نام فرزند خود را با احترام به ویژه در حضور دیگران صدا کنیم.

علت های  
گرفتگی عضلات

و  عادی  ماهیچه‌ها  اسپاسم  یا  گرفتگی 
نرمال است؛ در ادامه می‌توان فهمید چرا 
این اسپاسم‌ها، گاه و بی‌گاه رخ می‌دهند 
و چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم. 
اسپاسم‌های ماهیچه‌ای اغلب با دردهای 
ندانیم  اگر  و  می‌شوند  شروع  ناگهانی 

علت‌ آنها چیست، به مرور زمان بدتر هم 
می‌شوند. دردهای ماهیچه‌ای مخصوصا 
ماهیچه‌های کاربردی مانند دست، کمر، 
پا و گردن به قدری دردناک هستند که 
اگر  که  چرا  شوند.  برطرف  باید  سریعا 
این دردها ادامه یابند، زندگی عادی فرد 
را مختل می‌کنند. برای مثال وقتی مسیر 
طولانی را راه می‌روید یا می‌دوید، ممکن 
)ماهیچه  پا  ماهیچه‌های  اسپاسم  است 
دوقلو پشت ساق و ماهیچه پشت ران( 
برای شما رخ دهد. در ادامه، در شناسایی 
علت گرفتگی عضلات، درمان‌های اولیه 
)چنانچه درد تازه شروع شده باشد و کهنه 
درمان  درمان‌های خانگی  با  باشد  نشده 
می‌شود( و زمان مناسب برای مراجعه به 

پزشک، شما را همراهی می‌کنیم.

■ کار کردن بیش از حد توان 
بیش از اندازه کار کردن یعنی از ماهیچه‌ها 
بیش از حد توانشان کار می‌کشیم و به آنها 
فشار می‌آوریم. در این صورت به علت 
دچار  ماهیچه‌ها  اسیدلاکتیک،  ترشح 
انقباضات شدید می‌شوند. اسید لاکتیک 
ورزش  از  بعد  که  است  ماده‌ای  همان 
می‌ماند  باقی  ما  ماهیچه‌های  در  کردن 
ورزش  از  بعد  دردهای  بدن  باعث  و 

را  بدن  اول  ما  در ورزش  اما  می‌شود؛ 
گرم می‌کنیم و در آخر نیز سرد می‌کنیم 
تا  اسیدلاکتیک  می‌شود  باعث  این  که 
حد زیادی حل شود. حالا اگر در یک 
روز کاری بیش از حد توان ماهیچه‌های 
خود کار کنیم، بدون گرم کردن و در 
آخر نیز بدون سرد کردن، باعث می‌شود 
این ماده با غلظت بیشتر و مدت زمان 
بیشتری در بدن ما بماند که ممکن است 

موجب دردهای هفتگی می‌شود.

علت  به  است  ممکن  درد  کمر   ■
جابه‌جایی دیسک باشد

استراحت،  با  کمر  ناحیه  دردهای  اگر 
کمپرس آب گرم و قرص‌های شل‌کننده 
عضلات رو به بهبودی نرفت به احتمال 
از جابه‌جایی دیس‌ک کمر  زیاد مشکل 
یک  با  می‌تواند  نیز  مشکل  این  است. 
بدنی  فعالیت  که  کاری  سخت  روز 
این  در  بیاید.  پیش  داشتید،  زیادی 
صورت جابه‌جایی در دیسک کمر، به 
رگ‌های عصبی فشار می‌آورد. این درد 
کمر  ماهیچه‌های  نبودن  قوی  علت  به 
رخ می‌دهد که نتوانستند مهره‌های کمر 
را کنار هم نگه دارند. بعد از سه روز به 
سراغ پزشک بروید و از او کمک بخواهید.

است  ممکن  سرخ‌رگ  گرفتگی   ■  
موجب درد شود

جریان غیر نرمال خون در رگ‌ها ممکن 
است باعث درد شود. این درد اغلب در 
قسمت پا رخ می‌دهد. اختلال در جریان 
خون خود را اغلب با درد در انگشتان پا 
و ناپدید شدن موهای روی انگشتان پا، 
نشان می‌دهد اغلب این دردها به علت اسید 
اوریک بالای خود و استفاده زیاد از گوشت 
قرمز است. در این شرایط به پزشک مراجعه 
کنید و نسخه مناسب خود را بگیرید. توجه 
بی  این موضوع و درد،  به  اگر  کنید که 
اهمیت باشید ممکن است مشکلاتی برای 

عملکردهای کبد، قلب و مغز پیش بیاید.

■ اسپاسم ماهیچه‌های چشمی
هنگامی که چشم‌ها خسته می‌شوند درد در 
ناحیه ماهیچه‌های پشتی و داخلی چشم رخ 
می‌دهد. در این صورت شما دچار گرفتی 
عضلات و ماهیچه‌های چشم شدید که 
می‌تواند به علت خستگی باشد. خستگی 
چشم بر اثر کم‌خوابی، نگاه کردن بیش از 
حد به نمایشگر گوشی، تبلت، لپتاپ و 
کامپیوتر است. در این صورت از کمپرس 
چند تکه یخ بر روی چشم خود استفاده 

کنید تا خستگی را برطرف کند.

آموزش و سلامت 


