
  

صنایع دستی هنرهای
 نایاب و در حال زوال

 استان را احیا کند

با مسوولیت سردبیر

پیشینه ی هفت هزار ساله استان گلستان 
و وج��ود تن��وع قوم��ی در این اس��تان 
موجب ش��ده تا هنر دست مردان و زنان 
این سرزمین منحصر به فرد باشد. استان 
گلس��تان یکی از قطب ه��ای مهم تولید 
صنایع دستی همچون فرش ترکمنی، گلیم، 
قالیچه، پش��تی، نمد بافی، سوزن دوزی، 
ابریش��م دوزی ، گل��دوزی، زیور آلات 
ترکمنی، ساخت آلات موسیقی، ریسندگی 
و بافندگی الیاف، سبد بافی، وسایل چوبی 
و..... اس��ت.  امروزه با وجود تغییر سبک 
زندگی، صنایع دستی در استان همچنان 
زنده اس��ت اما برای ماندگاری وانتقال به 
نسل آینده نیاز به توجه بیشتری دارد. پیشینه 
صنایع دستی در استان گلستان به قرن ها 
می رس��د و صنایع دستی امروزی یادگار 
گنجینه های ارزشمند تاریخی است. تمام 
نقاط  استان ظرفیت تولید صنایع دستی را 
به بهترین شکل دارند اما ضرورت دارد با 
آمایش ظرفیت ها و پتانسیل های تولید هر 
نقطه از استان و شناسایی افراد توانمند در 
این خصوص و با حمایت و فعال سازی 
بخش های خصوصی برای راه اندازی و 
حضور در بازارهای بین المللی زمینه های 
رشد اقتصادی با استفاده از توان و مهارت 
مردان و زنان ماهر و چیره دست در صنایع 
دس��تی را فراهم کرد. برای بهب��ود بازار 
صنایع دستی باید موانع صادرات آن را از 
می��ان برد برای نیل به این مقصود تقویت 
بنیه اقتص��ادی کارگاه های داخلی صنایع 
دس��تی از اولویت هاست. صنایع دستی 
حاصل ذوق، سلیقه و خلاقیت هنرمندانی 
بوده که به زیبایی توانسته اند باورها، سنت 
ها و آیین و به عبارتی پیام فرهنگی نسل 
ها ی گذشته را در هنر دست خویش به 
نمایش بگذارند. امروزه پاس��داری از این 
گنجینه های ارزشمند تاریخی و تداوم آن 
نه تنها وظیفه ی تک تک ماست بلکه برای 
پویایي، رونق و گس��ترش صنایع دستی 
در اس��تان نیز مسوولیت داریم. مسوولان 
و متولیان امر با شناس��اندن صنایع دستی 
استان با شیوه های نوین تبلیغاتی، حمایت 
و تشویق بخش خصوصی برای سرمایه 
گذاری در این بخش به ویژه برای ایجاد 
بازارچه های صنایع دستی، توجه به صنایع 
دستی در روستاها، انجام آمایش استان در 
بخش صنایع دستی، برگزاری دوره های 
آموزش��ی ب��رای اش��تغال زایی و ارتقاء 
مهارت، ایجاد غرفه های صنایع دستی در 
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گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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روزنامه

رییس خانه کش��اورز گلستان مدعی ش��د که این استان با 
ظرفی��ت فراوان در تولید ان��واع محصولات زراعی و باغی 
به نقش��ه راه برای رس��یدن به توس��عه همه جانبه و پایدار 
احتیاج دارد.علیقلی ایمانی ر نشست مسوولان خانه کشاورز 
ش��هرهای استان از نمایندگان گلس��تان در مجلس شورای 
اسلامی خواست مدیران دستگاه های مرتبط را برای ترسیم 

نقشه راه کشاورزی و عملیاتی کردن آن مجاب کنند.به گفته 
وی نابس��امانی در توزیع و بازار نهاده های کش��اورزی از 
جمله کنستانتره و کود، کیفیت پایین عرضه کنستانتره توسط 
کارخانه های خوراک دام، توزیع نامناس��ب و بدون ضابطه 
تراکتور با نرخ دولتی، فشار به بهره برداران چاه های آب مجاز 
با اجرای طرح تعادل بخشی پروانه چاه و تعدیل آن، پایین 

بودن امنیت تاسیسات در مزارع و تنظیم بازار محصولات از 
جمله مشکلات بهره برداران کشاورزی گلستان برای تولید 
است.وی به توزیع "کشاورز کارت" در گلستان اشاره کرد 
و افزود: ترغیب بهره برداران به استفاده از این طرح به دلیل 
تاثی��ر در کمک به قدرت خرید بهره بردار و پایداری تولید 

محصول ضروری است.

کشاورزی گلستان 
نیازمند نقشه راه است 

قاچاق چوب و 
حاشیه نشینان جنگل

اجرای پروژه تله
 کابین گرگان مصوب شد

ثبت ملی صنایع دستی
 یک شهر و ۴ روستا
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  کارگزاری رسمی بورس اوراق بهادار 

فرابورس ، کالا و انرژی
 گرگان : خیابان ولیعصر  عج
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ادامه یادداشت اول

صنایع دستی هنرهای
 نایاب و در حال زوال

 استان را احیا کند
، بیمه ی شاغلین صنایع دستی، احیای هنرهای 
نای��اب و در حال زوال نظیر س��فال، اس��تفاده 
از نماده��ای صنایع دس��تی در بناها و میادین 
ش��هرهای اس��تان، تعبیه ی تابلوهای راهنمای 
ش��هری به منظور راهنمایی اف��راد برای اماکن 
مربوط به صنایع دستی، سیاس��ت گذاری در 
راستای فروش و صادرات دسترنج هنرمندان و 
صنعتگران استان می توانند به زنده نگه داشتن و 
رونق صنایع دستی در استان کمک کنند. کوتاه 
سخن اینکه صنایع دس��تی، مظهر و جلوه ی 
فرهنگ و تمدن ماست ضمن اینکه ظرفیت ها 
و فرصت های اقتصادی بسیار مناسبی را نیز می 
تواند فراهم آورد. بنابراین رونق صنایع دس��تی 
از الزامات مهم رش��د و توسعه به شمار رفته و 

نیازمند توجه ویژه ی مسوولان و مدیران است.

خبر

اجرای پروژه تله
 کابین گرگان مصوب شد

استاندار گلستان با اشاره به ظرفیت های طبیعی 
و تاریخی گردشگری استان اظهار کرد: اجرای 
پروژه تله کابین گرگان در شورای عالی معماری 
و شهرسازی مصوب ش��د. به گزارش روابط 
عمومی استانداری گلستان، هادی حق شناس 
تصریح کرد: امروز، روزی تاریخی برای مردم 
گلس��تان بود ک��ه پروژه تله کابی��ن گرگان به 
تصویب ش��ورای عالی معماری و شهرسازی 
رسید و به یک شهر و ۴ روستای گلستان لوح 
ملی صنایع دستی اعطا شد. وی افزود: پیگیری 
پروژه تله کابین گرگان از سال ۸۵ آغاز شده بود 
که امروز در شورای عالی معماری و شهرسازی 
به تصویب رسید. استاندار گلستان گفت: پروژه 
تله کابین گرگان با رعایت کامل محیط زیست 
با ۳ ایس��تگاه، با ارتفاع حداکث��ر ۱۱۰۰ متر از 
س��طح دریا و به طول ۳۱۰۰ متر اجرا خواهد 
شد. حق شناس یادآور شد: به تمام شهروندان و 
طرفداران محیط زیست اطمینان خواهیم داد که 
اجازه قطع حتی یک درخت را هم در راستای 
اجرای تله کابین نخواهیم داد. وی خاطر نشان 
کرد: امیدواریم با توجه به ظرفیت های طبیعی 
اس��تان و اجرای پروژه تله کابین شاهد توسعه 

گردشگری در گلستان باشیم.

01732251316

فاز نخست شهربازی گرگان بهار 
1۴00 به بهره برداری می رسد

بازدید  شهردار گرگان در خصوص 
گرگان  شهربازی  بزرگ  پروژه  از 
با  که  قراردادی  طبق  کرد:  اظهار 
قرارگاه سازندگی خاتم الانبیا )ص( 
داریم به محل ساخت پروژه آمدیم 
آن  به  مربوط  که  موضوعاتی  و 
است را مورد بررسی قرار دادیم. به 

شهرداری  عمومی  روابط  گزارش 
بیان  با  دادبود  عبدالرضا  گرگان، 
شهربازی  پروژه  اول  بخش  اینکه 
است  آن  های  زیرساخت  در حوزه 
گفت: امیدوارم با برگزاری جلسات 
به  پروژه  مشکلات  مستمر،  هفتگی 
سرعت  و  شود  برطرف  کامل  طور 
ساخت آن شتاب بیشتری پیدا کند. 
وی خاطرنشان کرد: قرار شد بخشی 
بضاعت  در  که  لازم  تجهیزات  از 
شهرداری است را تهیه و نصب کنیم 
و تحت عنوان فاز اول شهربازی به 
بهره برداری برسانیم. شهردار گرگان 
در خصوص زمان بهره برداری پروژه 
خاکبرداری،  عملیات  کرد:  تصریح 
تراس  و  سازی  دیواره  خاکریزی، 
بندی محوطه ۱۵ هکتاری و راه های 
دسترسی در حال اجراست و امیدوارم 
در بهار ۱۴۰۰ بخش اول این پروژه را 

از قرارگاه تحویل بگیریم.

جاده های گلستان
 برفی و بارانی است

معاون راهداری اداره  کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای استان گلستان از 
برفی و بارانی بودن جاده های استان 
خبر داد و گفت: رانندگان در ترددهای 
جاده ای نکات ایمنی را رعایت کنند. 
به گزارش روابط عمومی، غلامرضا 

بیکی اظهار کرد: با ورود سامانه سرد 
و بارشی از شامگاه شنبه شاهد بارش 
و  استان  جاده های  سطح  در  باران 
شاهد برف در محورهای کوهستانی 
)خوش ییلاق و توسکستان( بودیم. 
وی افزود: در حال حاضر در پارک 
ملی گلستان و مراوه تپه شاهد بارش 
استان  نقاط  سایر  در  و  بوده  برف 
هم شاهد بارش باران هستیم. بیکی 
از  عبور  برای  خواست  رانندگان  از 
محورهای کوهستانی زنجیرچرخ به 
همراه داشته و قبل از شروع حرکت 
از وضعیت راه ها مطلع شوند. معاون 
راهداری اداره کل راهداری و حمل 
و نقل جاده ای گلستان گفت: رانندگان 
در صورت ضرورت به سفر، قبل از 
شروع حرکت از سالم بودن سیستم 
گرمایشی خودرو مطمئن بوده هنگام 
سرعت  رعایت  ضمن  رانندگی 

مطمئنه، فاصله طولی را رعایت کنند.

ثبت ملی صنایع دستی یک شهر و ۴ روستا
عنوان  به  گلستان  روستای  و  شهر  پنج 
روستاها و شهرهای ملی صنایع دستی 
انتخاب شدند. به گزارش روابط عمومی، 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و 
مراسم  در  گلستان  استان  دستی  صنایع 
اعطای لوح ثبت ملی یک شهر و چهار 
گلستان  استان  دستی  صنایع  روستای 
روستا  چهار  نخستین بار  برای  گفت: 
به عنوان  استان گلستان  از  و یک شهر 
روستا و شهر ملی انتخاب شدند. احمد 
تجری افزود: روستای زیارت شهرستان 
جاجیم  ملی  روستای  عنوان  به  گرگان 
بافی، روستای شاهکوه شهرستان گرگان 
دوزی،  سوزن  ملی  روستای  عنوان  به 
علی  شهرستان  رودبار  سیاه  روستای 
آبادکتول به عنوان دهکده صنایع دستی 
و روستای تنگلی شهرستان گنبدکاووس 
دوزی  سوزن  ملی  روستای  عنوان  به 
ترکمن و علی آبادکتول به عنوان شهر ملی 
نواربافی کتول در فهرست روستاها و شهر 
ملی صنایع دستی قرار گرفته اند. استاندار 

گلستان هم اظهارکرد: استان گلستان در 
چهارمین جلسه شورای راهبردی انتخاب 
صنایع دستی  ملی  روستاهای  و  شهرها 
پرونده   ۱۰ طرح  با  بار  نخستین  برای 
حضور یافت که نشان از غنای فرهنگی 
و بسیار زیاد استان گلستان است. هادی 
امر نشان دهنده  این  افزود:  حق شناس 
برای  گلستان  استان  اراده جدی  و  عزم 

که  است  دستی  صنایع  جایگاه  ارتقای 
برای همیشه مثال زدنی خواهد بود. حق 
روستاهای  از  یک  هر  داد:  ادامه  شناس 
استان گلستان که به عنوان روستای ملی 
با  است  رسیده  ثبت  به  دستی  صنایع 
برخورداری از جاذبه های متنوع می تواند 
به تنهایی مقصدی برای گردشگری باشد. 
صنایع  های  ظرفیت  وجود  گفت:  وی 

دستی، میراث فرهنگی و گردشگری در 
استان گلستان موجب شده تا این استان 
پتانسیل بسیار خوبی را برای کاندیدا شدن 
برخوردار  ملی  ثبت  و  در سطح کشور 
باشد.استاندار گلستان اظهارکرد: در استان 
میراث  شامل  اثر  چهار  تاکنون  گلستان 
جهانی گنبدقابوس، جنگل های هیرکانی، 
کمانچه و دو تار به همت وزارت میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی به 
ثبت جهانی رسیده است. حق شناس ادامه 
داد: ثبت جهانی آثار علاوه بر معرفی آن 
در سطح بین الملل موجب تبدیل شدن 
به مقصد گردشگری و جذب گردشگران 
و مسافران خواهد شد. وی بیان کرد:  در 
استان گلستان در ۸۵ رشته صنایع دستی 
بومی و غیر بومی بیش از ۳۰ هزار نفر 
مشغول فعالیت هستند. حق شناس گفت: 
در استان گلستان بیش از ۱۲۰ اقامتگاه بوم 
گردی دارای مجوز فعالیت می کنند که 
توانند در رونق فروش محصولات  می 

صنایع دستی تاثیر مثبتی داشته باشند.

فراخوان حمایت از ساخت 
محصولات دانش بنیان جدید

معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 
و صندوق نوآوری و شکوفایی در راستای 
و  تولید محصولات  کاهش  به  کمک 
برنامه مشترکی را  خدمات دانش بنیان 
محصولات  ساخت  از  حمایت  برای 

بنیان جدید توسط شرکت های  دانش 
قرار  خود  کار  دستور  در  دانش بنیان 
داده اند. به گزارش روابط عمومي پارک 
این  قالب  فناوري گلستان، در  علم و 
برنامه، چنانچه یک شرکت دانش بنیان 
قابلیت  با  جدید  فناورانه  محصول 
این  و  باشد  داشته  شدن  دانش بنیان 
محصول قبلاً مورد ارزیابی دانش بنیان 
قرار نگرفته باشد) یا به علت عدم وجود 
نمونه اولیه رد شده باشد(، مرکز شرکت ها 
و موسسات دانش بنیان معاونت علمی و 
فناوری محصول جدید را از نظر فنی 
تایید، صندوق  در صورت  و  ارزیابی 
نوآوری و شکوفایی نیز فرآیند توسعه و 

تجاری سازی آن را تامین مالی می کند.
شرایط محصول و شرکت متقاضی:

ارائه  زمان  در  باید  متقاضی  شرکت 

درخواست، دانش بنیان باشد؛ به این معنا 
دانش بنیان  که دست کم یک محصول 
داشته باشد. محصول جدیدی که نمونه 
آزمایشگاهی آن ساخته نشده است، باید 
به لحاظ فناوری، با یکی از محصولات 
تایید شده قبلی شرکت مشابهت داشته 
باشد. این موضوع توسط مرکز شرکت ها 

و موسسات دانش بنیان ارزیابی می شود.
فرآیند اجرایی:

فراخوان،  این  در  تسهیلات  اعطای 
فرآیندی دو مرحله ای است که در مرحله 
نخست آن، ارزیابی دانش بنیانی محصول 
جدید توسط معاونت علمی و فناوری 
و در مرحله دوم آن، ارزیابی تسهیلات 
و تامین مالی توسط صندوق نوآوری و 
شکوفایی انجام می شود. شرکت متقاضی 
غزال صندوق  سامانه  به  ورود  با  باید 

نوآوری و شکوفایی درخواست خود را 
در بخش حمایت از ساخت محصولات 
دانش بنیان جدید تکمیلی و ثبت کند. 
موسسات  و  شرکت ها  مرکز  سپس 
فناوری،  و  علمی  معاونت  دانش بنیان 
صلاحیت دانش بنیانی محصول جدید 
را ارزیابی و نتیجه را به اطلاع متقاضی 
از  تاییدیه  دریافت  از  پس  می رساند. 
مرکز شرکت ها و موسسات دانش بنیان، 
شرکت متقاضی خدمت مورد نظر را )با 
راهنمایی و مشاوره کارشناس پذیرش 
صندوق( انتخاب و فرآیند ارزیابی ارائه 
توسط صندوق  تسهیلات  و  خدمات 
نوآوری و شکوفایی انجام می شود. در 
صورت وجود هرگونه سوال یا ابهام با 
شماره ۴۲۱7۰۱۱۸-۰۲۱ )سرکار خانم 

نظری(تماس بگیرید.

www.golshanemehr.com
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خبر

برگزاری پویش همدلی
 برای تأمین جهیزیه 

سرپرست اداره کل امور اجتماعی و فرهنگی 
پویش  سومین  گفت:  گلستان  استانداری 
همدلی به منظور تأمین جهیزیه، ۱۵ بهمن 
گزارش  به  برگزار می شود.  گلستان  در  ماه 
روابط عمومی، شهربانو برهانی اظهار کرد: 
در خصوص کمک های مؤمنانه و همچنین 
سیاست های سازمان امور اجتماعی کشور در 
به کارگیری مشارکت های مردمی در حمایت 
از اقشار مستضعف و افرادی که مشاغل آنها 
تحت تأثیر ویروس کرونا قرارگرفته است، 
سومین پویش همدلی با عنوان جان ما ایران 
ما در گلستان برگزار می شود. وی ادامه داد: 
این پویش با همکاری تعدادی از دستگاه های 
اجرایی، تشکل های غیردولتی و سمن های 
مردم نهاد، به منظور تأمین جهیزیه در تاریخ ۱۵ 
بهمن ماه برگزار می شود. سرپرست اداره کل 
امور اجتماعی و فرهنگی استانداری گلستان 
هدف از این کار را ترویج و تسهیل فرهنگ 
برشمرد و گفت:  بین جوانان  ازدواج ساده 
اگر ازدواج ساده برگزار شود، قدم های بعدی 
زندگی آسان تر برداشته خواهد شد. وی بیان 
کرد: خیرین، دستگاه ها و تشکل ها می توانند 
در این امر خداپسندانه که باعث تحکیم بنیاد 
خانواده می شود، با ما همکاری داشته باشند. 
برهانی خاطرنشان کرد: در دو پویش قبلی 
قریب به ۲۰ هزار بسته در قالب کمک های 
به  آموزشی  بهداشتی و پک  معیشتی، پک 
بین  تومان  میلیون  میلیارد و ۵۰۰  ارزش ۲ 

نیازمندان در استان توزیع شد.

شکارچیان غیرمجاز در
 سواحل بندرترکمن دستگیر شدند

رئیس اداره حفاظت محیط زیست بندرترکمن 
از دستگیری سه گروه شکارچی غیرمجاز 
در این شهرستان خبر داد و گفت: متهمان 
به مراجع قضایی معرفی شدند. به گزارش 
روابط عمومی، علی بیانی اظهارکرد: ماموران 
یگان حفاظت محیط زیست ترکمن در گشت 
مشترک با نیروهای دریابانی در حاشیه خلیج 
گرگان و منطقه چاپاقلی، موفق به دستگیری 
وی  شدند.  غیرمجاز  شکارچی  گروه  سه 
قبضه  دو  شکارچیان  از  بازرسی  در  افزود: 
سلاح شکاری تک لول و یک قبضه اسلحه 
دولول، قطار فشنگ و ۵۵ عدد فشنگ ساچمه، 
یک فروند قایق و سه قطعه لاشه مرغابی 
گفت:  بیانی  شد.  ضبط  و  کشف  وحشی 
پرونده متخلفان همراه با صورتجلسه تنظیمی 
و ادوات مکشوفه جهت سیر مراحل قضایی 

به دادگستری ترکمن ارجاع شد.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
شرکت آب و فاضلاب استان گلستان در نظر دارد

مناقصه عمومی یک مرحله ای پروژه های مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید: کلیه مراحل برگزاری 
مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد) 
به آدرس: www.setadiran.ir انجام خواهد شد. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور 

و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه در تاریخ 99/10/17 می باشد.

مهلت تسلیم پیشنهادها:تا ساعت 1۴ روز شنبه مورخ 99/11/0۴
- فیزیک پاکت الف پس از بارگزاری در سامانه ستاد، در مهلت 
تعیین شده و لاک و مهرشده به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب 

گلستان تحویل داده شود.
بسیج،سایت  گلستان،گرگان،میدان  استان  کارفرما:  نشانی 

اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

-به پیشنهادهای فاقدامضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که 
بعد ازانقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود،مطلقا ترتیب اثر 

داده نخواهد شد.
لذا  کلیه تولید کنندگان یا نمایندگیهای  مجاز و معتبر، میتوانند جهت 
دریافت اطلاعات بیشتربا شماره تلفن 01732۴26306)دفتر 

قراردادها( تماس حاصل نمایند.
شناسه آگهی 1073۴79

قاچاق چوب و حاشیه نشینان جنگل
فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی گلستان 
با اشاره به اینکه قاچاق سازمان یافته چوب 
در این استان وجود ندارد، گفت: آنچه که 
به عنوان قاچاق در جنگل های گلستان 
حاشیه نشین  روستاییان  برخی  داریم، 
جنگل ها هستند که با توجه به مشکلات 
باری و  به شکل کوله  معیشتی، عمدتا 
حمل با موتورسیکلت به این کار روی 
آورده اند. به گزارش ایسنا، حبیب یاراد 
بزی با اشاره به فعالیت بیش از ۴۵۰ قرقبان 
در سطح استان، اظهار کرد: نیروهای ما 
به صورت شبانه روزی برای حفاظت از 
انفال الهی در عرصه های جنگلی حضور 
دارند. وی تاکید کرد: قاچاق سازمان یافته 
به  قاچاق  اما  نداریم  استان  در  چوب 
 صورت محدود و به شکل کوله باری، 
اوقات  با موتورسیکلت و گاهی  حمل 
حمل با خودرو انجام می گیرد. فرمانده 
گلستان  طبیعی  منابع  حفاظت  یگان 
خاطرنشان کرد: بعضاً شاهدیم که برخی 
حاشیه  روستاهای  در  ساکن  افراد  از 
قاچاق  و  درختان  قطع  به  اقدام  جنگل 
چوب آنها می کنند. ضمن اینکه نیروهای 
ما با هر گونه تخلف برخورد می کنند، 
از مردم ساکن در این مناطق نیز انتظار 
داریم که خودشان به صورت خودجوش 
آثار  زیرا  بگیرند  را  افراد  این  جلوی 
متوجه  آینده  در  درختان  قطع  مخرب 
خودشان خواهد شد. بزی با بیان اینکه 
با  جدی تری  برخوردهای  داریم  انتظار 
متخلفان قاچاق چوب انجام گیرد، گفت: 
جلساتی را با مسئولان اداره کل تعزیرات 
حکومتی استان داشتیم تا برخوردها به 
شکل جدی تر دنبال شود. مقرر شد در 

مرحله  در  جریمه،  دوم  و  اول  مرحله 
سوم باطل شدن گواهینامه و در مرحله 
اعمال شود.  متخلف  فرد  تبعید  چهارم 
وی با اشاره به اینکه چوب های قاچاق 
در نهایت سر از محل های دپو مجاز یا 
غیرمجاز در می آورند، تصریح کرد: نامه 
منظور  به   صمت  اداره  با   نگاری هایی 
انجام  چوب  دپو  محل های  بر  نظارت 
جدی تری  برخورد  انتظار  است.  شده 
با محل های دپو متخلف داریم. فرمانده 
با  گلستان  طبیعی  منابع  حفاظت  یگان 
اشاره به اینکه هر نوع جابه جایی تمامی 
مجوز  با  باید  استان  در سطح  چوب ها 
گیرد، خاطرنشان  طبیعی صورت  منابع 
کرد: با راهداری و پلیس هماهنگ شده 
بدون  جابه جایی چوب  گونه  هر  از  تا 
مجوز در سطح استان و خصوصاً مبادی 
خروجی جلوگیری شود. البته نیروهای 
نوکنده،  بازرسی  و  ایست  سه  در  ما 
از  تیل آباد و تنگراه مستقر هستند. وی 
مجوز  کنترل  برای  سامانه ای  راه اندازی 

تردد خودروهای حمل چوب خبرداد و 
افزود: از این پس می توان با شماره گیری 
 *۶۶۵۵*۱۰۰۰۸۸۸۸# دستوری  کد 
داشتن  از  پلاک خودرو،  کردن  وارد  و 
مجوز حمل چوب آن با خبر شد. بزی 
شده  انجام  اقدامات  دیگر  به  اشاره  با 
برای جلوگیری از قاچاق چوب، گفت: 
با بکارگیری از بیل بکهو، مسیره ای های 
جنگلی که احتمال قاچاق چوب از آنجا 
وجود دارد، مسدود شده است. فرمانده 
یگان حفاظت منابع طبیعی گلستان در 
با  خود  صحبت های  از  دیگری  بخش 
اشاره به اهمیت چوب سرخدار، گفت: 
قاچاق  نیز  سرخدار  چوب  بخش  در 
افراد  برخی  تنها  و  نداریم  سازمان یافته 
هستند که اقدام به این کار می کنند. هر 
جا که سرخداری قطع شود، مأموران ما 
به  صورت ویژه موضوع را تا شناسایی 
به  وی  می کنند.  پیگیری  متخلف  فرد 
دستگیری چندین نفر که اقدام به قطع 
کتول  علی آباد  در  سرخدار  درختان 

می کردند اشاره کرد و گفت: این افراد 
که پس از قطع درختان سرخدار، آن را 
به کارگاهی در گرگان منتقل می کردند، با 
تلاش نیروهای یگان حفاظت شناسایی 
شدند. بزی به نقش مشکلات اقتصادی 
در روی آوردن برخی از مردم به قاچاق 
چوب اشاره کرد و گفت: نیاز است که 
دولت و نهادهای حمایتی توجه ویژه ای 
به موضوع اشتغال و معیشت مردم در 
باشند.  داشته  روستاهای حاشیه جنگل  
طبیعی  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 
گلستان به اجرای مانور مقابله با قاچاق 
چوب در رامیان اشاره کرد و گفت: در 
این مانور که با حضور نیروهای قرقبان 
و  دادستان  و  همجوار  شهرستان های 
اقدامات  شد،  برگزار  رامیان  فرماندار 
لازم برای پیشگیری از قاچاق چوب از 
جمله سرکشی از کارگاه های چوب بری، 
محل های دپو چوب غیره انجام شد. این 
مانور در شهرستان های دیگر هم انجام 
خواهد شد. وی به وضعیت قرقبانان در 
استان هم اشاره کرد و گفت: قرقبانان در 
همکاری  ما  با  شرکتی  نیروهای  قالب 
دارند. در گذشته گاهی معوقات آنها به 
۶ ماه نیز می رسید اما این موضوع دیگر 
برطرف شده و در حال حاضر حقوق 
پرداخت  تأخیر  بدون  آنها  مزایای  و 
نیروهای  اینکه  بیان  با  بزی  می شود. 
افشانه  قبیل  از  تجهیزاتی  از  قرقبان 
اشک آور، شوکر، باتوم و فانوسقه استفاده 
برخی  متأسفانه  کرد:  تصریح  می کنند، 
این  نمی توانند  کارگری  از شرکت های 
تجهیزات پیشگیرانه را تهیه کنند که پیگیر 

حل این مسئله هستیم.
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یادداشت

حافظ  بخوانیم
   

■ آزاده حسینی

حافظ و ریاضی؟ در خلاف آمد عادت؟
باید  ابتدا  برای درک وحل مساله ریاضی، 
بررسی  و  داده  تشخیص  را  آن  جزییات 
کنیم. نسبت اعداد و شکل ها را بدانیم. هر 
علامتی در کنار رقمی تاثیری متفاوت دارد. 
گاهی مساله از زاویه های مختلف قابل حل 
البته کابردهای متفاوت  و بررسی است و 
نیز دارد. شعر حافظ نیز ریاضی وار است؛ 
هر لغت که گاهی ممکن است یک یا چند 
معنای همزمان داشته باشد؛ ابتدا باید معنی 
شود، بعد در ترکیب عبارت بیت ببینیم چه 
معنای دیگری به خود می گیرد؟ و بیت مورد 
نظر پس از بررسی های بسیار در محافل 
مختلف کاربرد معنایی متفاوتی دارد. درست 
مانند شیوه های ریاضی که از حساب های 
خرید روزانه تا معادلات دیفرانسیل در امور 
مهندسی و شهرسازی قابل اجراست. »منم 
که گوشه میخانه جایگاه من است«؛ در حالی 
که حافظ قرآن است و »قرآن ز بر بخوانم 
در چهارده روایت« اما »عاشق و رندم و می 
خواره به آواز بلند«؛ خلاصه اینکه »حافظم 
بنگر  در مجلسی دردی کشم در محفلی/ 
با خلق صنعت می  این شوخی که چون 
لازم  غیر  تفکرات  بیان  ریاضی  در  کنم«. 
نداریم و کوتاه ترین روش اثبات قضیه را 
می پذیریم. درست مانند شعر حافظ که با 
کمترین کلمات بیشترین معانی را در بر دارد 

و خداوند ایجاز است. 
ادامه دارد

داستان

 

سبا مازندرانی. کلاس هشتم
 
■

ریاضی سخت است. چون فرمول های زیادی 
دارد و زمانی که فرمولی را یاد بگیری، قبلی 
از یادت می رود. کمتردانش آموزی در دوره 
بیست  نمره  با  ریاضی  درس  دبیرستان،در 
بود  باز  مدارس  که  زمانی  قبول می شود. 
واقعا میتوانستیم به ریاضی شانسی دهیم، 
ولی الان معلم ویس ارسال می کند و شما 
اصلا نمی دانی که صفحه چند را معلم دارد 
تدریس میکند و زمانی که به معلم ریاضی 
می گویی ریاضی درسی است که یادگیری 
اش بسیار مشکل است.در جواب می گوید 
بچه باید خودش تلاش کند.درصورتی که 
تلاش های تو همه بی نتیجه است.ریاضی 
تا  زیاد  انرژی  و  زمان طولانی می خواهد 

بتوانی یاد بگیری. 

 

■ الهام حسینی

»ولی به چه درد می خورد«؟  این پرسش را غالبا دانش 
آموزان با معلمین خود در میان می گذارند. هنگامی که این 
سوال از دهان بچه های کم سن و سال شنیده می شود، 
کاملا معقول و قابل قبول است. ولی وقتی از زبان افراد 
بالغ شنیده می شود، نه تنها تعجب انگیز است بلکه تاسف 
آور است.یکی از سوالاتی که در کلاس شنیده می شود آن 
است که حد، مشتق، انتگرال چه کاربردی دارند؟ریاضیات 
علم طبیعت است. شاید تعجب کنید اما این سه مفهوم از 
آسمان آمده اند! بله از آسمان!چون برای انسان ها ی دوران 
باستان مساله جهت یابی مهم بوده است. ظاهرا یکی از 
دوستان منجم نیوتون از نیوتون خواسته بود که با استفاده از 
قوانین خود، مسیر یک ستاره ی دنباله دار را مشخص کند. 
گرچه قبل از نیوتون بعضی از مفاهیم حساب دیفرانسل و 
انتگرال پیشرفت کرده بود، اما گویا نیوتون اولین نفری بود 

که به این ایده نائل آمد که با استفاده از ابزار و مفاهیم ابداع 
شده ی بشری مثل ریاضیات می توان طبیعت را مطالعه 
کرد. به هرحال نیوتون هنگام این بررسی توانست مفاهیم 
حد، مشتق، انتگرال را ابداع کند.در طول زمان همواره 
ریاضیات با سایر فعالیت های انسانی، از جمله فعالیت 
اداری، فنی، علمی و فرهنگی ارتباط داشته است. اما از 
حدود ۳۰ سال پیش شاهد یک انفجار واقعی در زمینه ی 
تعداد حوزه هایی هستیم که پیشرفته ترین پژوهش های 
ریاضی از ملزومات آن ها هستند. از کد نگاری گرفته تا 
پردازش تصویر، از فروش های مزایده ای گرفته تا صنایع 
هوا نوردی، از دیسک های نوری گرفته تا تلفن همراه، از 
فیزیک گرفته تا ژنتیک مولکولی، از دنیای اقتصاد و امور مالی 
گرفته تا فناوری عالی، از دنیای آکادمیک تا جهان  صنعت، 
کاربردهای ریاضیات،از شمار بیرون است و طیفی بیش از 
پیش وسیع را در بر می گیرد. در جهت عکس،مسائل مطرح 
شده در دنیای تکنولوژی، دنیای امور مالی و دنیای ژنتیک 
و.... به شکل دو جانبه موجب می شوند که نظریه های 
جدیدی در ریاضیات ابداع شوند و گسترش یابند. نباید 
فراموش کرد که ریاضیات به عنوان نظامی که سرچشمه 
ی دقت و شادمانی   است، از ملاحظات فلسفی و از آثار و 

بدایع هنری نیز الهام می گیرد.

■ مدرس و دانشجوی دکترای ریاضی

صص

 

هانیه یزدانی
کلاس یازدهم تجربی
از همان دورانکودکی که می پرسیدند:»چقدر 
مادرت را دوست داری«؟می گفتم:»ده تا«، یاد 
گرفتم که اعداد و ارقامی وجود دارند و زندگی ما 
بدون آنها چیزی کم دارد.روز اول دبستان وقتی که 
توانستم از یک تا ده بشمارم و مورد تشویق  همگی 
قرار گرفتم به ریاضی علاقه مند شدم.تایک سال 
پس از آن با شوق می نشستم و اعداد کوچک یک 
رقمی را از هم جمع و کم می کردم.بعد ها ضرب 
و تقسیم و انواع دیگر را با اعداد آشنا کردم، دلم پر 
می زد برای ساعتی که دبیر میگفت از پرگار استفاده 
کنید و با شوق فراوان گونیا و پرگار 

درس ریاضی

روزی روزگاری دو تا 
قهر  باهم  که  بودند   ۵
نمیخواستند  و  شدند 
 ۱۰ و  بروند  هم  کنار 
بشوند. ۵ کوچولو به ۵ 
بزرگ گفت: »بیا با هم بازی قایم باشک 
باهم  کردیم  پیدا  رو  اگه همدیگه  کنیم 
جمع میشیم«.بازی شروع شد، ۵  کوچکتر 
رفت دنبال ۵ بزرگتر، دنبال هم گشتند، اما 

همدیگر را پیدا نکردند، ناگهان ۵ کوچولو 
صدای گریه شنید،رفت دنبال صدا،دید ۵ 
بزرگ دارد گریه میکند، ازش پرسید: »چرا 
داری گریه میکنی«؟ گفت: »من دلم برات 
تنگ شده،دوست ندارم باهم قهر باشیم«. 
دوست  باهم  گرفتند  تصمیم  بعدهردو 

باشند و باهم جمع شوند و ۱۰ بشوند.

■ یلدا آلوستانی. شش ساله

 ۵ کوچولو

بود.  انسانها  با  قدیم  زمانهای  از  ارقام   
بدون اعداد و ارقام امکانش نیست حتی 
کارهای روزمره رابه خوبی انجام داد.حتی 
درزمانهای قدیم که مردم به مدرسه نمی 
رفتند وانسانها سواد نداشتند. با وسایل 
ابتدایی که زندگی می کردند آنها هم با اعداد وارقام سروکار 
داشتند. مانند نمونه چرتکه درکارحسابداری وامرارمعاش مردم 
بسیار کاربرد داشت. بعدها با علم وتحصیل بسیاری از کارها 

سریع تروبهتر انجام شد. مانند مهندس یک ساختمان وبسیاری 
ازشغلهایی که با علم ریاضی پدیده ای جدید را به وجود 
آوردند. پس درنتیجه علم ریاضی در زندگي ما چه درگذشته 
وحال و آینده کاربرد دارد.پیچیدگی درحل مساله ریاضی مارا 
به این باور رسانده است که ریاضی بسیارسخت است.  اما 
وقتی حل مساله ومعادله ریاضی را متوجه می شویم، می 
بینیم چقدرشیرین ولذت بخش است.  شخصی را که همه 
می شناسیم بنام مریم میرزا خانی ریاضی دان ایرانی مفتخر به 

دریافت مدل جهانی شدکه باعث افتخار است و متاسفانه فوت 
کرد.چرا نام این نابغه ایرانی را آوردم؟  چون میخواستم بگویم 
که به نظرم خانم میرزا خانی ریاضی را شیرینی در زندگي 
میدانست. بله کسی  کاری که دوست دارد با عشق آموزش 
میدهد. مثل این بزرگوار که با تلاش به این مرتبه رسید. ای 
کاش در مدارس ما مخصوصا درپایه ابتدایی جمله من می 
توانم را به کودک در هر زمینه ای آموزش دهند وریاضی مانند 

بازی شیرین است که باید به خط پایان رسید.

ریاضی و اعدادو ارقام
■  نسترن محمدپور

    

رکسانا سادات حسینی کلاس یازدهم
 
■

ریاضی!  حرف اولش را می بینید؟ از همان 
»ر«  اول که رنج است گرفته تا »ی« آخرش 
که پر از درد است. درس زیبایی است، 
نمیگویم بد است، البته واقعا بد است من 
اگر علاقه به دبیر ریاضی ام نداشته هرگز 
کتابش را بازهم نمی کردم. اما قبول کنید 
سخت است و سخت تر هم  میشود. آخر 

مگر میشود درسی نتواند خودش مسائلش 
را حل کند؟  انواع و اقسام درس ها را 
داریم: جامعه شناسی، روانشناسی، ادبیات، 
عربی این دروس هم بسیار سخت هستند؛ 
اما مسائل شان را خودشان حل میکنند؛ نه 
ما. ریاضی جانِ عزیز این را بدان ۲+۲ تو 
همیشه به کار ما می آید؛ اما تابع ساینیا قدر 
مطلقت هرگز به کار ما نمی آید.راستی تو 
درست مفهومی است.  اما درس منطق 
بچه های رشته ی ادبیات و علوم انسانی 
مفهوم درس هایت را از بین میبرد. میدانی 
منظورم چیست؟ منظورم این است تو و 
منطق از دیرباز با یکدیگر مشکل داشتید 
و در مقابل یکدیگر قرار داشتید. علاوه بر 
این دانش هایتان در مقابل یکدیگر قرار 

داشتند، دانشمندان و فیلسوفان ریاضی 
و منطق هم در مقابل یکدیگر قرار داشتند. 
یک مثال برای شما عزیزان:ریاضی میگوید 
: ۴=۲×۲ و منطق میگوید: ۵=۲×۲میدانید 

میایم  ما  بزنم  مثال  چطوری ؟بیایدیک 
۰=۰ قرار میدهیم. پس از این رو میتوانیم 
درست  دهیم  قرار   ۱۵_۱۵=۱۲_۱۲
است؟حالا همانطور که میدانید جواب 
هردوطرف مساوی صفر میشود. حالا بیاید 

با عمل فاکتورگیری آن را تجزیه کنیم:
) ۳ _ ۳ ( × ۴ = ) ۳ _ ۳ ( × ۵

و جواب پرانتز ها برابر صفر میشود و تنها 
باقی می ماند:  ۴=۵حالا ۴ را هم میتوانیم 
دوباره تجزیه کنیم. نمیتوانیم پس جواب 
میشود ۵=۲×۲این هم از علم منطق، راه 
حل بسیار غیر منطقی است میدانم.البته این 
را میشود به من بگویید کدام عمل منطق، 
منطقی است؟ حالا شما بگویید ریاضی 

زیباتر است یا منطق؟

■ فاطمه زهرا قلندرایش. کلاس اول

 ریاضی را دوست دارم. چون در همه جای زندگی مان ریاضی 
وجود دارد. مثل حساب وکتاب، نظم وانضباط دکور خانه، 
چیدمان اسباب بازی های اتاق، شمردن، کم کردن، جمع کردن، 

وبطورمساوی تقسیم کردن. اگر ریاضی برای مانبود، 
دیگر نظم نداشتیم. نمی دانستیم چه کارکنیم. نمی دانستیم 
چگونه خانه را نظم بدهیم. و در شمردن پول مشکل 
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یادداشت

هنــر و ادبیـات 
کودک و نوجوان

تا کنون شده که از تقارن چیزی لذت ببرید؟ 
و یا در الگویی دنبال تکرار و انحراف از تکرار 
باشید؟ در تصویری متقارن ناگهان بخشی 
از تقارن خارج می شود و دقیقا همان حس 
زیبایی شناسی شما را بیشتر تحریک کند؟ در 
ریتم متقارن و متوازن قطعه ای موسیقی ناگهان 
از تکرار خارج می شود و با نظمی سازمان 
یافته آن سوی ناشناخته صدا را تجربه کرده 
اید؟ در انتهای دو خط موازی جاده به نقطه ای 
در سفرهای کودکی رسیده اید؟ از مفهوم لمس 
پذیر شمارش اعداد در ابتدای تاریخ مانند دو 
درخت به اضافه دو درخت، مساوی است با 
چهار درخت تا مساحت بیرونی ذوزنقه ای 

در دایره چند گام برداشته اید؟ بشمار تا کجا!
برای درک زیبایی آیا واقعا  لازم است این همه 
واحد ریاضی پاس کنیم؟ در حالی که نمی 
توانیم به زبان بیاوریم روبروی آینه »دوستت 
دارم« را؟ برای اینکه خودم را دوست داشته 
بخواهم  را  دیگران  و  خود  شادی  و  باشم 
آیا واقعا این همه ریاضی خواندن و کلاس 
اینهمه  خصوصی رفتن و هزینه کردن ها، 
استرس و اضطراب لازم است؟ که همیشه 
هم حل نشدنی باقی می ماند. نمی گویم چرا 
ریاضی! بلکه پرسش این است: چرا این همه 
ریاضی آن هم با شیوه تدریسی که نیاز به 
کلاس خصوصی دارد، و کتابی که نیاز به 

کمک آموزشی دارد؟

داستان 

 

■ سیده سارا حسینی. کارشناس فیزیک

روزمره  زندگی  در  ریاضیات  من  نظر  به 
کاربردهای زیادی دارد،درست است که در 
زندگی هر روزمان از تابع ها و سینوس ها 
و لگاریتم استفاده نمی کنیم ولی برای خرید 
مایحتاج روزمره باید بلد باشیم، جمع کنیم و 
یا ضرب، تفریق و تقسیم کنیم تا پول آنها را 
حساب کنیم .چقدر خوب میشد که همیشه 
خوبی ها را با هم جمع می کردیم و کینه ها و 
ترس ها و اندوه ها و غم ها را کم می کردیم 
تا بهتر و زیباتر به اطراف نگاه می کردیم وبا 
ضرب مهربانی ها و دلسوزی ها و کمک به 
اطرافیان مهربانتر بودیم و شاد تر می زیستیم 
و همیشه خوشحال بودیم.به امید فردا بهتر،با 

کمک به خودمان.

■ هانیه یزدانی کلاس یازدهم تجربی

از همان دورانکودکی که می پرسیدند:»چقدر مادرت را دوست 
داری«؟می گفتم:»ده تا«، یاد گرفتم که اعداد و ارقامی وجود دارند 
و زندگی ما بدون آنها چیزی کم دارد.روز اول دبستان وقتی 
که توانستم از یک تا ده بشمارم و مورد تشویق  همگی قرار 
گرفتم به ریاضی علاقه مند شدم.تایک سال پس از آن با شوق 
می نشستم و اعداد کوچک یک رقمی را از هم جمع و کم می 
کردم.بعد ها ضرب و تقسیم و انواع دیگر را با اعداد آشنا کردم، 
دلم پر می زد برای ساعتی که دبیر میگفت از پرگار استفاده کنید 
و با شوق فراوان گونیا و پرگار صورتی که مادر خریده بود را 
بیرون می آوردم و غرق کشیدن دایره ها و اشکال تازه  می شدم.
هرسال روز اول مدرسه که کتاب می گرفتم، چسب و قیچی 
را کنارم می نشاندم و اول از همه بر تن کتاب ریاضی ام لباس 
خوش نقش و نگار می پوشاندم و بعد با ذوقی فراوان صفحه 
به صفحه اش را ورق می زدم هرچند اندکی نگران می شدم از 
اشکال نا آشنایی که به چشمم می خورد اما همین که آن وسط ۲ 

و ۳ و ۴ چشمک می زدند خوشحال میشدم که دوستان دیرینه 
ام نیز هستند.احساس آشوب و آرامشی که شب های قبل از 
امتحان داشتم وصف نشدنی ست! ساعت ها می نشستم و با 
اعداد حرف می زدم نظرشان را در مورد امتحان فردا می پرسیدم.
دوران خوش و شیرین دبستان را به پایان رساندم و بعد آن 
متوسطه اول، اکنون که پایه یازدهم هستم ضرورت وجودش در 
زندگی را بیشتر حس می کنم از رادیکال ها گرفته تا درصد ها.  
حتی طی همین یکسال که مجازی درس خواندن کمی مشکل 
شده، اما هنوز هم ریاضی شیرینی خودش را دارد.خوب به 
خاطر می آورم وقتی بخشی از آن را نمی فهمیدم و کسی میگفت 
چقدر ریاضی شیرین است، زیر لب غرغرکنان میگفتم: »آخر 
چه شیرینی؟ ریاضی هم مگر شیرین می شود، اتفاقا خیلی هم 
تلخ است«!اما وقتی یاد میگرفتم با لبخند عمیقی میگفتم:»واقعا که 
طعم شیرینی دارد مانند طعم گس خرمالو«. شاید گاهی سخت 
باشد و برای یادگیری اش زمان زیادی صرف شود اما درست 
زمانی که نتیجه ی تلاشت بیستی میشود انتهای برگه ی امتحان، 
تمام سختی جایش را به خوشحالی می دهد.امسال که یازدهم 
هستم و گاهی حل مسائل تازه ریاضی برایم سخت می شود، 
نگاهی به گذشته ی نه خیلی دور می اندازم و می گویم: »روزی 
حتی نمی دانستی بعد از عدد پنج چه عددی می آید، حتی نمی 
توانستی از پس جمع دو کیک و سه شکلات درون کوله پشتی 
مدرسه ات برآیی«. اکنون هم مانند همان موقع است این مسائل 
مانند دوست و همکلاسی ات در کنار تو رشد کردند و قد 

کشیده اند، پس هیچگاه به نتوانستن فکر نکن!

درس ریاضی

 شاید همه ما به خاطر داشته باشیم که 
وقتی پایه اول دبستان بودیم می گفتیم: 
به  است«.  شیرینی  ریاضی  »درس 
این  به خاطر  نظر من درس ریاضی 
شیرین است که وقتی می توانیم مسئله 
ای را حل کنیم لذت بخش است. باید بدانیم ریاضی 
در زندگی ما خیلی اهمیت و کاربردهای زیادی دارد. 
مثلا:اگر بخواهیم در آینده مهندس شویم، در ساختمان 

بانکی،برنامه ریزی  سازی،خرید های روزانه،کار های 
و  اهمیت  آشپزی  حتی  و  ریاضی  ساعتی،محاسبات 
کاربردهای زیادی دارد. ریاضی درسی است که می تواند 
در زندگی روزمره به ما کمک کند. فواید ریاضی به نظر 
من این است که باعث تقویت هوش، حافظه و خلاقیت 
می شود و اگر در درس ریاضی موفق باشیم می توانیم 
در آینده شغل بهتری داشته باشیم. در زنگ ریاضی به 
من خیلی خوش می گذرد و من دوست دارم در زنگ 

اول درس ریاضی برگزار شود. چون صبح سرحال تر 
هستم. و از تدریس معلم مدرسه خودم بیشتر لذت میبرم 
و هز چیزی را که معلم عزیزم در زنگ ریاضی می دهد، 
با دقت گوش می کنم و از آن لذت می برم و از معلم 
خصوصی استفاده نکردم و نمی کنم چون آنقدر معلم 
عزیزم درس ریاضی را زیبا توضیح می دهد که مفهوم 
آنها را می فهمم و من از این بابت خوشحالم و بسیار 

لذت ببرم.

درس ریاضی شیرینی است 
■ هستی علیزاده. پایه پنجم

 

■ فاطمه سادات بنی فاطمی
 کلاس دوازدهم
بنده به شخصه دروس کاربردی زندگی 
ترجیح  مقطعی  معدلی  دروس  به  را 
از  یکی  ریاضی  اینکه  با  میدهم.حالا 
اما  ندارم،  کاری  است  اصلی  دروس 

بهتر نبود x وy را قاطی این بازی نمی 
کردیم؟یا انتگرال را دور از این آشفته بازار 
نگه می داشتیم؟وقتی۴۰  سالمان شد؛ ب. 
م. م و ک. م. م عددی را مرحم کدام زخم 
زندگی کنیم؟نمی گویم که ریاضی نباشد؛ 
باشد، اما در حدی که به آن نیاز داریم 
باشد. در حدی که محبتش به ما فوران 
نکند و ماهم دوری برگزینیم.ترجیح می 
دادم به جای مطالب پیچیده ی ریاضی،که 
مجبور بودم بخاطر اینکه نمره ی کل ام 
را پایین نیاورد کلاس های خصوصی 
بروم ، درس زندگی میخواندم؛درسی که 
به ما یاد دهد چگونه زندگی کنیم، چه 
راه هایی را پیش رو داریم، در مشکلات 

چگونه امیدمان را از دست ندهیم، چگونه 
در کنار نه گفتن، نه شنیدن هم بیاموزیم، 
چگونه سواد استفاده از وسایلی که داریم 
روحمان  از  که  بگیریم  یاد  بیاموزیم، 

چگونه مواظبت کنیم، بیاموزیم که همه ی 
ما انسانیم و صفات حیوانی را از خودمان 
چگونه دور نگه داریم.خوب می شود اگر 

همه ی اینها را به توان ۲ یاد بگیریم.

بسیار  درس  ریاضی   
این  و  است  شیرینی 
بیشتر  وقتی  شیرینی 
دبیر های  که  می شود 
درس ریاضی، این درس 
را برای دانش  آموزان به نحوی تدریس کنند 
که دانش آموز به خواندن ریاضی و حل 
کردن مساله تشویق شوند و شوق آنها برای 
درس خواندن نیز بیشتر شود. حالا برای 

است؟چون  شیرین  ریاضی  درس  چه 
وقتی که کتاب ریاضی را باز می کنیم و 
مسئله ای را برای حل انتخاب می کنیم، 

وقتی که کاملا یاد گرفته باشیم و بدون 
کمک بتوانیم مسئله را حل کنیم، ذوق و 
شوق زیادی دارد و ما از اینکه توانستیم 

میشویم  کنیم خوشحال  حل  را  مسئله 
.اگر درس ریاضی از برنامه درسی دانش 
آموزان حذف شود؛ از نظر من که یک 
دانش آموز هستم،دوست دارم که به جای 
ریاضی محتوای درس ادبیات فارسی را 
افزایش دهند تا دانش آموزان با ادبیات، 
مانند شاعران و یا حتی شعرهای آنان آشنا 
شوند  و به سمت ادبیات و شعر سوق 

پیدا کنند.

 حل کردن مساله
■ کوثر سادات کاظمی پایه ی نهم

داشتیم.اگر در مهمانی نظم نبود کجا بنشینیم؟ همه چیز 
به هم می خورد. در آشپزخانه و چیدن وسیله ها، در 
متر کردن و در اندازه گیری قد. از درس فارسی هم 

خیلی آسان تر است. خیلی دوستش دارم. وقتی درس ریاضی می 
شود، شیوه ریاضی درس دادن معلمم خیلی خوب است، باتمام 
روشهایی که یاد می دهد در ذهنم می ماند. کلاس خصوصی 

نمی روم و درهمان مدرسه در کلاس معلم یادمیگیرم. چون معلم 
عزیزم آنقدرخوب درس می دهد که نیازی به کلاس خصوصی 

نیست. ازهمین جاازمعلم عزیزم خانم مازندرانی تشکرمیکنم.
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358پرونده 
تخلف تشکیل شد

  

علی اصغر اصغری اظهار کرد: حضور تاثًیرگذار 
های  طرح  تشدید  بازار،  درسطح  بازرسان 
نظارتی، اجرای گشت های مشترک با سایر 
دستگاه های مرتبط، عاملی موثر در راستای 
پیشگیری از وقوع تخلفات احتمالی در سطح 
بازار است.اصغری افزود: براساس آمار دریافتی 
۴77 مورد گزارش و شکایات مردمی پیرامون 
خرید و فروش کالا و ارائه خدمات در آذر ماه 
سال ۱۳۹۹ به ستاد خبری این سازمان گزارش 
شده که از این تعداد ۴۰۴ مورد از گزارشات 
مربوط به عرضه کالا و 7۳ مورد از گزارشات 
مربوط به ارائه خدمات به شهروندان بوده است 
و بیشترین آمار تخلفات به ترتیب مربوط به 
انواع نان، حمل و نقل برون شهری و روغن 
مایع و غیره است.وی ادامه داد: بیشترین آمار 
تشکیل پرونده تخلف و بیشترین آمار ارزش 
ریالی پرونده های تخلفات مکشوفه مربوط به 
مرکز استان است.اصغری با تاکًید بر اولویت 
رسیدگی به شکایات مردمی در مرکز استان 
و شهرستان های تابعه با ارائه گزارشی از آمار 
پرونده های تنظیم شده برای متخلفان اقتصادی 
در این ماه افزود: طی آذر ماه سال جاری تعداد 
چهار هزار و 7۸۳ مورد بازرسی از واحدهای 
استان  تولیدی و خدماتی در سطح  صنفی، 

انجام شده است.

 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
   

برابر آراء هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی در واحد ثبتی کردکوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است؛ لذا 
مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می گردد. در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند؛ بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱-آقای مرتضی نجار فرزند سلطانعلی به شماره شناسنامه ۱۱۱۴۰ و شماره ملی ۲۲۴۸۵۳۱۵۴۰ 
صادره کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه 
که بقیه آن وقف عام است به مساحت ۱۵7/۸۶ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع 
در بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی سلطانعلی نجار طبق رأی 

شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۸۸۴ – ۱۳۹۹/۸/۲۶ کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰۵۵
۲-آقای رضا صباغی کردمحله فرزند محمد به شماره شناسنامه ۲۲۴۰۰7۸۶۵۰ و شماره ملی 
۲۲۴۰۰7۸۶۵۰ صادره کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم 
ششدانگ عرصه که بقیه آن وقف عام است به مساحت ۲۹۴/۹۲ مترمربع قسمتی از باقیمانده 
پلاک ۲ اصلی واقع در بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی 
محمد منوچهری طبق رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۸۸۶ – ۱۳۹۹/۸/۲7 کلاسه پرونده 

۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰۹۴
۳-خانم حوری کیائی فرزند حسن به شماره شناسنامه ۲۰۲ و شماره ملی ۲۲۴۹۰۵۴۸۵۱ صادره 
کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن 
وقف عام است به مساحت ۳۶۲/۰۹ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع در بخش 
۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی سمیع اله طیاری طبق رأی شماره 

۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۸۹۴ – ۱۳۹۹/۸/۲7 کلاسه پرونده ۱۳۹7۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰7۲
۴-خانم سیده زهرا حسینی میاندره فرزند یحیی به شماره شناسنامه ۱۰ و شماره ملی ۲۲۴۹۳۲۲۳۸۴ 
صادره کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه 
که بقیه آن وقف عام است به مساحت ۱۲۴۰/۲۴ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع 
در بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی حاج میرزا بابا طیبی طبق 
رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۹۳۵ – ۱۳۹۹/۸/۲۹ کلاسه پرونده ۱۳۹۸۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۱۱۶
۵-خانم فاطمه مازندرانی فرزند ولی به شماره شناسنامه ۱۶۳ و شماره ملی ۲۲۴۹۱۵۳۴۵۰ صادره 
کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه که بقیه 
آن وقف عام است به مساحت ۳۶۰/۱۵ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع در 
بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی امید آبرون طبق رأی شماره 

۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۲۱۱7 – ۱۳۹۹/۹/۲۶ کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰7۰
۶-آقای مهدی کیاء فرزند علی به شماره شناسنامه ۳۵۴ و شماره ملی ۲۲۴۹۱۳۵۵۸۴ صادره 
کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن 
وقف عام است به مساحت ۱۴۹/۱۹ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع در بخش 
۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی سید میثم حسینی طبق رأی شماره 

۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۲۱۱۵ – ۱۳۹۹/۹/۲۶ کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۱۲۵
7-آقای سید امین عقیلی فرزند سید وجیهه اله به شماره شناسنامه ۸۴ و شماره ملی ۲۲۴۹۱۴۳۴۸۱ 
صادره کردکوی در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه 

که بقیه آن وقف عام است به مساحت ۲۴ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع در 
بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی اسداله کیاء طبق رأی شماره 

۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۹۳7 – ۱۳۹۹/۸/۲۹ کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰۴۳
۸-آقای سید حمید حسینی فرزند جعفر به شماره شناسنامه ۲7۰ و شماره ملی ۲۱۸۰۸۳7۳۲۱ 
صادره بهشهر در ششدانگ اعیانی به انضمام 7۶۴ سهم مشاع از ۸۶۴ سهم ششدانگ عرصه که 
بقیه آن وقف عام است به مساحت ۲۳۶۱۴/۸۵ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۲ اصلی واقع 
در بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری شده از مالک رسمی حمیده عراقی طبق رأی 
شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۲۰۹۰ – ۱۳۹۹/۹/۲۴ کلاسه پرونده ۱۳۹۸۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰۴7

۹-آقای علی جمه پاسندی فرزند علی به شماره شناسنامه ۸۵۴ و شماره ملی ۲۲۴۸۸۰۴۲۳۴ 
صادره کردکوی نسبت ه مقدار ۲۱۹۵/۶۵ متر مربع مشاع از ششدانگ یک قطه زمین مزروعی 
به مساحت ۴۵۰۰ متر مربع، قسمتی از پلاک ۴۳۴ فرعی از 7۵ اصلی واقع در بخش ۲ 
حوزه ثبت ملک کردکوی اراضی روستای یساقی ، واگذاری از مالک رسمی حسینعلی 
افضلی کرد محله طبق رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۱۸۸۱ – ۱۳۹۹/۸/۲۶ کلاسه پرونده 

۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۰۰۹
۱۰-خانم الهام اسبومحلی فرزند قربانلی به شماره شناسنامه ۲۲ و شماره ملی ۲۱۲۲۴۱۸۴7۸ 
صادره گرگان در ششدانگ یک قطه زمین مزروعی که مقدار ۱۳/۳۴ سهم مشاع از ۹۸ سهم 
ششدانگ عرصه وقف عام است به مساحت ۴۹۹7/۴۱ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک ۱۵ 
اصلی واقع در بخش ۲ حوزه ثبت ملک کردکوی اراضی روستای بالاجاده واگذاری از مالک 
رسمی دانیال کبیری طبق رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۲۰۰۲۱۱۹ – ۱۳۹۹/۹/۲۶ کلاسه پرونده 

۱۳۹۸۱۱۴۴۱۲۰۰۲۰۰۰۱۶۶
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۰/۱

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۰/۱7
سیروس آریافر-  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی- م.الف- ۹۹/۱۶۰ 

آگهي هاي ثبتي

 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی-سری  هشتم سال 1399

در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳-آیین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر 
در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند دردو نوبت 

و به شرح ذیل آگهی می شود:
۱- رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۰۹۵۰ پرونده کلاسه ۱۳۹7۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۶۶ تصرفات 
مفروزی و مالکانه خانم آمنه براهوئی فرزند محمد گل به شماره شناسنامه ۳۶۶۰۲۲۳۱۹۰ دائر 

بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۰۰۰۰ مترمربع در 
قسمتی از پلاک شماره  ۱۵ - اصلی واقع در گلستان بخش 7 حوزه ثبتی ملک رامیان دارنده 

سند مالکیت مشاعی
۲- رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۰۹۵۱ پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۱۱۳ تصرفات 
مفروزی و مالکانه آقای درمحمد دیارگرد فرزند غلام به شماره شناسنامه ۹۹۹ دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۰۰۰۰  متر مربع در قسمتی از پلاک  ۱۵ 

-اصلی واقع در گلستان بخش 7 حوزه ثبت ملک رامیان دارنده سند مالکیت مشاعی
۳- رأی شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۱۰۱۵ پرونده کلاسه ۱۳۹۹۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۱۰۴ تصرفات 
مفروزی و مالکانه خانم شهناز سنچولی فرزند قاسم به شماره شناسنامه ۱7۶۸ دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۰۰۰۰  متر مربع دارای پلاک ۲7۰ فرعی 
از ۶-اصلی واقع در گلستان بخش 7 حوزه ثبت ملک رامیان مع الواسطه از علی بازیار مالک رسمی 

در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی 
و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده به 
اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد.در این صورت اقدامات ثبت، 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است.در صورت عدم وصول اعتراض این ادراه وفق مقررات 
مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود،صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول:۰۱ /۱۳۹۹/۱۰ 

 تاریخ انتشار نوبت دوم:۱7 /۱۳۹۹/۱۰ 
هادی عطایی مقدم-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف ۹۲۳۰

آگهي هاي ثبتي

جنگ  دار  و  گیر  در  روزها  قاسمعلی_این  مرضیه 
تن به تن با ویروسی به نام کرونا از حال همدیگر 
غافل نشویم، تعداد زیادی از مردم عملًا بیکار شده 
اند و بیکاری آغاز ناهنجاری هاست.روزگاری شهر 
فروشنده ها،  صدای  هیاهوی  بود،  هیاهو  از  پر  من 
های  چرخ  سوزن  شدن  پایین  و  بالا  ماشینها،  بوق 
ها،  ورزشگاه  تماشاگران  هیجان  صدای  خیاطی، 
صدای  ها،  مدرسه  دیوار  و  در  از  آویخته  هیاهوی 
و  بود   جاری  من  شهر  تمام  در  که  زندگی  شرشر 
مدتی است که همه جا را خفقان تنهایی در نوردیده،  
اما غم انگیز تر از همه، صدای محزون دست فروش 
هاست که بر زمین سرد شهر بساط خود را پهن کرده 

اند. در زمستانی ترین هوای زمان، با صدای نشسته 
اند و چه بسا  انتظار خریدار ایستاده  در حنجره، به 
که با جیب های خالی به خانه می روند و برق چشم 

کودکان منتظرشان به خاموشی می نشیند که اگر با 
نامهربانی بر  ناملایمتی برخی، مواجه شوند سرمای 
جانشان می ریزد و در ترک های دستان خسته ی 
که  طرف  هر  از  را  درد  کند.   می  خوش  جا  آنها 
بخوانی درد است دردِ نداری، یک طرف ، دردِ درک 
نکردن طرف دیگر،  ما اشرف مخلوقاتیم و بالاتر از 
آن مسلمان و اعضای یک پیکر.  نمی شود عضوی 
به درد آید و اعضای دیگر را درگیر نکند، هوای بی 
کسی و تنهایی، بس ناجوانمردانه سرد است، بیاییم 
و  لحن صحبت  ها،  نامهربانی  این  میان همه ی  در 
هم  همنوعِ  دست  و  نباشد  زمستانی  ما  رفتار  طرز 

وطن خود را به گرمی و مهربانی بفشاریم.

رد پای کرونا در معیشت مردم

تولید و پخش کارتونی 
درباره حیوانات رو به انقراض 

مجموعه انیمیشنی گلستان سرزمین من، 
روایتگر داستان هایی از زبان حیوانات 
مختلف بومی منطقه گلستان ایران است 
که حول شخصیت پرنده ای به نام هما 
به وقوع می پیوندد. به گزارش روابط 
عمومی، انیمیشن گلستان سرزمین من 
به تهیه کنندگی و کارگردانی علیرضا 
کاویان راد در ۲۶ قسمت ۱۵ دقیقه ای با 

 
تکنیک دوبعدی برای گروه سنی کودک

و نوجوان در مرکز پویانمایی صبا تولید 
شده است و با موضوع انتقال مفاهیم 
انسانی نظیر خوشبختی و نوع دوستی 
هر روز ساعت ۱۹ از شبکه نهال پخش 
می شود. در این انیمیشن تصاویری از 
زنجیره حیات وحش منطقه گلستان به 
نمایش درمی آید و همچنین شخصیت 
محوری این مجموعه پرنده ای به نام 
این  از  محدودی  تعداد  که  هماست 
مانده،  باقی  گلستان  منطقه  در  پرنده 
حیوانات منطقه با آمدن او هر یک با 
به نمایش گذاشتن توانایی های خاص 
خود سعی در ثبت مقام برتر در میان 
دیگران دارند. پرداختن به حیات وحش 
ایران و حیوانات رو به انقراض و انتقال 
مفاهیم اجتماعی و اخلاقی به کودکان 
از ویژگی های این انیمیشن برشمرده 

شده است.

اصلاح شبکه
 توزیع برق گنبد 

مدیر امور توزیع نیروی برق گنبدکاووس 
گفت: اصلاح و بهسازی ۲۳۰ کیلومتر 
از مجموع هزار و ۴۰۰ کیلومتر شبکه 
این  توزیع برق شبکه فشار ضعیف 
در  ریال  میلیارد   ۵۰۰ با  شهرستان 
به گزارش روابط  انجام است.  حال 
اظهار  عربگلو  محمدعلی  عمومی، 
داشت: تاکنون ۹۰ کیلومتر از شبکه 
توزیع برق گنبدکاووس با جایگزین 
کردن کابل های خودنگهدار به جای 

سیم، اصلاح شده است. وی افزود: 
با اجرای طرح اصلاح شبکه توزیع، 
اتلاف انرژی برق حدود ۵۰ درصد 
در شبکه فشار ضعیف کاهش می یابد 
تن  میلیون ها  ورود  از  نتیجه  در  و 
آلاینده ناشی از مصرف سوخت های 
به  مازوت(  و  )گازوئیل  جایگزین 
می شود.  جلوگیری  کشور  فضای 
انرژی،  حوزه  کارشناسان  نظر  طبق 
میانگین تلفات در شبکه توزیع برق 
و  درصد  پنج  پیشرفته  کشورهای 
است.  درصد  ایران ۱۰  در  رقم  این 
عربگلو، افزایش ایمنی کارکنان هنگام 
فعالیت، حذف شاخه زنی درختان به 
زیباسازی  سیم ها،  زیاد  تعداد  دلیل 
مبلمان شهری و کاهش سرقت برق 
را از دیگر مزایای اصلاح شبکه توزیع 

برق برشمرد. 

www.golshanemehr.com
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خبر

برای حضور در پارالمپیک
توکیو لحظه شماری می کنم

 

ویلچر  با  بسکتبال  ملی  تیم  گنبدی  عضو 
توکیو،  پارالمپیک  در  حضور  برای  گفت: 
مصاف با رقبای نامدار و افتخارآفرینی ایران 
در این رویداد بزرگ ورزشی لحظه شماری 
می کنم. به گزارش روابط عمومی، عبدالجلیل 
همه  در  تاکنون  داشت:  اظهار  قرنجیک 
اردوهای مقدماتی حضور در پارالمپیک حاضر 
بودم و تلاش می کنم با حفظ آمادگی بدنی 
و اجرای خواسته مربیان، در فهرست نهایی 
بگیرم.  قرار  بزرگ  رویداد  این  در  حضور 
وی بیان کرد: با سابقه ۱7 ساله در بستکبال 
با ویلچر و حضور در رویدادهای مهم ورزش 
آسیا و جهان، جای خالی مدال پارالمپیک را در 
کارنامه ورزشی ام احساس می کنم که برای 
رسیدن به این هدف تمرینات مستمر و فشرده 
را در دستور کار دارم. وی اظهار امیدواری 
کرد: تیم ملی ایران در توکیو با آمادگی کامل 
به مصاف رقیبان رفته و بتواند برای اولین بار با 
کسب مدال این رویداد را ترک کند. تیم ملی 
بسکتبال با ویلچر ایران تاکنون در سه دوره 
پارالمپیک یونان، چین و برزیل شرکت کرد و 
در نهایت به ترتیب عناوین نهم، هشتم و دهم 

را به دست آورد.

آغاز پروژه گردشگری 
روستایی گمیشان 

 عملیات اجرایی پروژه گردشگری دهیاری 
روستای توماجلر چارقلی گمیشان با اعتباری 
بالغ بر هفت میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال با 
حضور جمعی از مدیران کشوری و استانی 
آغاز شد. ۶ میلیارد از این مبلغ تسهیلات ارزان 
همیاری  سازمان  سوی  از  که  است  قیمت 
شهرداری ها و دهیاری ها با سود ۸ درصد و 
یک سال تنفس تامین شده است. به گزارش 
امور  معاون  قربانی  علی  عمومی،  روابط 
دهیاری های سازمان همیازی شهرداری ها و 
دهیاری ها گفت: طرح گردشگری این روستا 
در گلستان در راستای ایجاد منابع درآمدی 
پایدار اجرا می شود. ساحل روستای چارقلی 
مناطق  از  برخورداری  سبب  به  گمیشان 
کم عمق و سواحل ماسه ای یکی از نقاط 

گردشگرپذیر گلستان است. 

01732251316

طول این دیوار 2۰۰ کیلومتر بوده و در 
سال ۱۳۸۷ به ثبت ملی رسیده است. 
به گزارش مهر از سنوات گذشته ثبت 
جهان این دیوار توسط متولیان پیگیری 
شده و هم اکنون پرونده ثبت در دست 
تکمیل است لذا برای اطلاع از آخرین 
وضعیت ثبت جهانی با »حمید عمرانی 
رکاوندی«، مدیر پایگاه میراث فرهنگی 
دیوار بزرگ گرگان گفتگو کردیم که 

در ذیل خواهد آمد.

توضیح  دیوار  تاریخچه  مورد  در   ■
می دهید؟.دیوار گرگان مربوط به دوره 
ساسانیان بوده و دستور ساخت آن در 
سال ۴۲۰ توسط شاه فیروز اول صادر 
و خسرو انوشیروان آن را در سال ۵7۰ 
تکمیل می کند.این دیوار با خشت و آجر 
ساخته شده و کارایی آن دفاعی و حفظ 
سرزمین ایران بوده است. دیوار ۳۸ قلعه 
داشته و ارتفاع آن بین ۶ الی ۱۰ متر است.
هم اکنون قلعه های آن، زیر خاک مدفون 
بوده و در این روند ۱7۰۰ ساله ساختار 
به صورت  و  رفته  بین  از  آن  معماری 
دشت باز است.این دیوار به تدریج در 
سلسله های بعد، کارایی خود را از دست 
می دهد و مردم از آجرهای آن در ساخت 

و ساز منازل استفاده می کنند.
چگونه  دیوار  فعلی  وضعیت   ■
دیوار  از  بنای خاصی  اکنون  است؟هم 
از  شرقی  نواحی  البته  نمانده،  باقی 
گنبدکاووس تا کلاله دیوار نسبتاً سالم 
هم  غربی  نواحی  در  که  هرچند  بوده 
از  می بینیم.بخشی  را  شکسته  آجرهای 
دیوار در نواحی غربی به سمت ارتفاعات 
البرز کشیده و دیوار شهر تاریخی تمیشه 
بوده  گرگان  تاریخی  دیوار  جزو  هم 
است.حدود دو کیلومتر از دیوار در بستر 
خلیج گرگان واقع بوده که با استفاده از 
سیستم سونار یا جی پی اس شناسایی 
در  کاوش  آن  ماهیت  دلیل  به  که  شده 
مسیرها  کلی،  طور  است.به  سخت  آن 
و  تصویربرداری  و  مشخص  دیوار  در 
مستندسازی شده و اطلاعات آن موجود 
است و اگر بخواهیم مسیر گردشگری 
تعریف کنیم مشکلی در این زمینه وجود 

ندارد.
■ از چه تاریخی کار به صورت جدی 
در دیوار آغاز شد؟از سال ۱۳7۵ دیوار 
تاریخی گرگان مورد توجه جدی میراث 
فرهنگی مازندران قرار گرفت و پس از 
انتزاع گلستان از مازندران این موضوع به 
صورت جدی تر در استان دنبال شد.در 
سال ۱۳7۹ این دیوار ثبت ملی شده و 
اعتبارات داخلی برای مدیریت بهینه این 
روند  این  که  شده  داده  اختصاص  اثر 

تاکنون ادامه دارد.
دیوار  در  هم  جدید  ■کاوش های   
تاریخی انجام می شود؟در سال ۱۳۹۹ 
باستان  حوزه  در  جدیدی  کاوش های 
شناسی دیوار تاریخی گرگان انجام نشده 
و هرگونه فعالیت در این بخش نیازمند 
است. خانه  وزارت  از  مجوز  تحصیل 
در حال حاضر تمام فعالیت ها بر روی 
دیوار  این  جهانی  ثبت  پرونده  تکمیل 

و  میدانی  فرآیندهای  و  شده  متمرکز 
عملیاتی در حال حاضر متوقف است.

چه  دیوار  جهانی  ثبت  برای   ■
مقدماتی  چه  و  شده  انجام  اقداماتی 
لازم است؟مستندات مورد نیاز از قبیل 
نقشه های هوایی، طرح های گردشگری، 
احصا  حال  در  فرهنگی  پیوست های 
می کنیم  تلاش  و  است  آوری  جمع  و 
با تکمیل پرونده دیوار هر چه سریع تر 
مقدمات ثبت جهانی آن را فراهم کنیم و 
این امر به عنوان اولویت نخست میراث 
فرهنگی گلستان در دست پیگیری است 
و در این زمینه چندین جلسه با استاندار 
شده  برگزار  استان  ارشد  مسئولان  و 
وزیر  معاون  با سفر  است.هفته گذشته 
هوایی  عکس های  تکمیل  گلستان  به 
مسیریاب  نقشه های  و  تاریخی  دیوار 
مورد تاکید قرار گرفت.در اولویت دوم 
برای ثبت در  نیاز  باید مستندات مورد 

یونسکو گردآوری شده و تمام مستندات 
چارچوب های  براساس  باید  مطالب  و 
ترسیمی یونسکو باشد و سپس به دفتر 
ثبت یونسکو در تهران تحویل داده شود.

■ چه زمانی را برای ثبت جهانی پیش 
بینی می کنید؟ایران ۳۰ پرونده در حال 
بررسی برای ثبت جهانی دارد که دیوار 
تاریخی گرگان هم جزو آنها است. اگر 
مرحله  به  شود،  تکمیل  دیوار  پرونده 
سال  پایان  تا  امیدواریم  که  رفته  بالاتر 
تکمیل شده و در دولت بعدی ثبت شود.

شده  انجام  تصویری  ■پایش 
از  هوایی  تصویربرداری  است؟قرارداد 
مساعد  از  پس  و  تنظیم  تاریخی  دیوار 
شدن شرایط آب و هوایی این بخش از 

کار اجرایی خواهد شد.
تاریخی  دیوار  ثبت جهانی  مزیت   ■
تاریخی  دیوار  جهانی  ثبت  چیست؟با 
فرهنگی  اصالت  یونسکو  در  گرگان 
ایران به جهانیان معرفی می شود و پیشینه 
در  و  ترجمه  مختلف  زبان های  به  اثر 

اختیار گردشگران قرار می گیرد.ثبت این 
مقاصد  از  یکی  عنوان  به  را  دیوار  اثر، 
گردشگری توریست های خارجی قرار 
می دهد زیرا به طور معمول گردشگرانی 
دارند  را  کشور  یک  به  سفر  قصد  که 
متوجه  یونسکو  سایت  به  مراجعه  با 
بازدید  قابل  اثر  مهم ترین  که  می شوند 
و ارزشمند در آن کشور کدام مجموعه 
است.یکی از دلایل استقبال گردشگران 
از آثار ثبت شده در یونسکو به خاطر 
در  شده  ارائه  خدمات  که  است  این 
این اماکن همتراز با استانداردهای بین 
دغدغه های  گردشگران  و  بوده  المللی 
از  بهره مندی  خصوص  در  کمتری 
نیاز  مورد  زیرساخت های  و  خدمات 
دارند.از دیگر پتانسیل های ثبت جهانی 
بین  اعتبارات  تزریق  تاریخی  دیوار 
المللی برای مرمت و احیا بوده و این 
مستمر  صورت  به  ساله  همه  اعتبار 
جهانی  ثبت  از  پس  می شود.  تزریق 

از تسهیلات صندوق  بهره مندی  امکان 
این  از  حمایتی یونسکو فراهم شده و 
داشت،  نخواهیم  محدودیتی  منظر 
همانطور که در فاجعه زلزله بم، یونسکو 
اعتبارات ارزی کافی برای مرمت ارگ 
ثبت  از  داد.پس  اختصاص  تاریخی 
حمایتی  طرح های  از  استفاده  جهانی، 
یونسکو و نظرات کارشناسان این نهاد 
تخصصی برای دیوار گرگان مهیا شده و 
اعتبارات لازم جهت پژوهش، نگهداری 
و آماده سازی اختصاص می یابد تا یک 

طرح گردشگری پایدار اجرایی شود.
تاریخی  دیوار  مصوب  اعتبارات   ■
چه میزان است؟در سال ۹۸ مبلغ دو 
پروژه  این  برای  اعتبار  تومان  میلیارد 
هم   ۹۹ سال  در  و  یافته  تخصیص 
پنج میلیارد تومان مصوب شده که در 
پرونده  موقع،  به  تخصیص  صورت 
ثبت جهانی را گام به گام جلو برده و 

مقدمات آن را فراهم می کنیم.
تهدید  را  دیوار  معارضاتی  چه   ■

می کند؟در حاشیه دیوار تاریخی گرگان 
زراعی  اراضی  و  روستاها  و  شهرها 
مختلفی واقع شده که به عنوان تهدیدی 
برای این اثر تاریخی محسوب می شود. 
برای قطعی شدن ثبت دیوار در یونسکو 
باید برنامه های کوتاه و بلند مدتی برای 
رفع این معارضات پیش بینی شود.برای 
شناسایی  معارضات  باید  جهانی،  ثبت 
متولی  دستگاه های  همکاری  با  شده، 
و  مسکن  بنیاد  کشاورزی،  جهاد  مانند 
زمانی ۱۰  فرصت  یک  طی  دهیاری ها 
الی ۱۵ ساله برطرف شود. اجرای این 
از  به عنوان یکی  پاکسازی  و  عملیات 
جهانی  ثبت  قبال  در  ایران  تعهدات 
که  می شود  محسوب  تاریخی  دیوار 
البته با توجه به گستردگی دیوار گرگان، 
یونسکو فرصت زمانی مناسبی در اختیار 
از  باید  داد.همچنین  قرار خواهد  ایران 
و  هرگونه طرح های خودسرانه  اجرای 
گسترش معارضات در حریم و پیرامون 
به  کرد،  جلوگیری  ارزشمند  اثر  این 
نحوی که پس از ثبت جهانی دیوار دیگر 
نباید شاهد اقدامات عمرانی و یا زراعی 
در حریم این اثر تاریخی باشیم.به عنوان 
مثال باید از گسترش ناهمگون بافت های 
مسکونی روستایی و یا اندک شهرهای 
واقع در مسیر این دیوار مانند شهر فراغی 

و انبارالوم پرهیز کرد.
انجام  چگونه  دیوار  از  مراقبت   ■  
حوزه  از  تاریخی  می شود؟دیوار 
استحفاظی هفت شهر استان عبور کرده و 
با توجه به استقرار اداره میراث فرهنگی 
هفت  حداقل  عملًا  شهرها  این  در 
نیروی حفاظتی برای پاسداشت از این 
اثر تاریخی وجود دارد و هر شهرستان 
دستورالعمل  براساس  است  موظف 
پایگاه، امر پایش و مراقبت از این اثر را 

به اجرا برساند.
چه مستنداتی از این اثر گردآوری شده 
از کاوش در  است؟دستاوردهای ناشی 
دیوار تاریخی گرگان، در قالب مجموعه 
گزارشاتی در یک کتاب به چاپ رسیده 
براساس  هم  حاضر  حال  در  و  است 
چاپ  آماده  دوم  جلد  برنامه ریزی ها، 
است. در جلد دوم دستاوردها به صورت 
گسترده تر و تخصصی تر ارائه شده که به 
قلعه ها،  معماری  ساختار  مثال  عنوان 
باروها، ویژگی های دیوار، کانال های آب 
رسان و ویژگی های دیگر در این جلد 
ارائه خواهد شد.هر یک از این کتاب ها 
اطلاعات  که  بوده  صفحه   ۸۰۰ حدود 
مندرج در آن برای محققان، دانشجویان 
و علاقه مندان قابل استفاده خواهد بود.

البته در دهه ۵۰ یکی از محققان به نام 
»محمد یوسف کیانی« پژوهش هایی در 
به  کتاب  یک  در  که  داده  انجام  دیوار 
از فوت کیانی،  چاپ رسیده است.بعد 
آقای جبرئیل نوکنده به عنوان سرپرست 
و  شد  انتخاب  استان  در  مطالعات  این 
دشت  شناسی  باستان  مدیر  اکنون  هم 
دانشگاه  از  سوئر  پروفسور  و  گرگان 
ادینبرو اسکاتلند که در حوزه دیوار چین 
و مغول سابقه دارد با تیم مطالعاتی ما 

همکاری می کند.

گام آخر ثبت جهانی دیوارتاریخی گرگان

با ثبت جهانی دیوار تاریخی گرگان در یونسکواصالت 
فرهنگی ایران به جهانیان معرفی می شود و پیشینه اثر به زبان های 

مختلف ترجمه و در اختیار گردشگران قرار می گیرد.

www.golshanemehr.com



چهار شنبه 17دی ماه 1399/ سال بیست و دوم / شماره 2148

اجتماعي. فرهنگي. سیاسي. اقتصادي. ورزشي
www.golshanemehr.com

 صاحب امتیاز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مدیرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مكتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخیابان امام خمیني    نشـاني:  گرگان 

 ـ017 تلفكس:  32244302-32241195 

 دلایلی که شما را بیدار می کند
با افزایش سن شما نیاز به خواب کمتری دارید و احتمال اینكه در نیمه  های شب از خواب بیدار شوید بیشتر است.

 
سلامت

خطرات حذف
 وعده های غذایی برای بدن

ع��دم دریافت هر کدام از وعده های غذایی نه 
تنها کمکی به کاهش وزن نمی کند، بلکه یکی 
از عوارض آن، بروز چاقی بخصوص در ناحیه 
شکم اس��ت. حتی صرف نظر کردن از وعده 
شام، به هر دلیلی که باشد، عواقب خوبی برای 

بدن ندارد.
احساس گرس��نگی دائم: زمان��ی که از وعده 
ه��ای غذایی صرف نظر می کنید معده ش��ما 
سیگنال  هایی به مغز فرس��تاده و اعلام خالی 
ب��ودن می  کند؛ در نتیجه از هم��ان ابتدای روز 
حس گرسنگی در بدنتان شکل گرفته و باقی 
می  ماند. صبحانه نخورها در واقع بیشتر در دام 

تغذیه ناسالم می افتند.
پرخوری: تحقیقات نش��ان داده است، اگر در 
زمان مناس��ب به ان��دازه ی کافی صبحانه میل 
کنید در ادامه  روز پرخوری نخواهید کرد، زیرا 
صبحانه اولین وعده بعد از بیدار شدن از خواب 
است، بنابراین حذف صبحانه زمان گرسنگی از 
شب گذشته را افزایش می  دهد، میزان قند خون 
پایین آمده و ترش��ح انسولین با مشکل مواجه 
می  شود، زمانی که انسولین زیاد شود اسیدهای 
چرب بیش��تری ذخیره بدن خواهد ش��د. در 
نتیجه احساس خستگی در نیمه روز به سراغ 

شما خواهد آمد. 
از بی��ن رفتن تعادل هورمون��ی: پرهیز از هر 
ک��دام از وعده های غذای��ی، منجر به افزایش 
هورمون کورتیزول در بدن می شود. هورمونی 
که اضطراب و استرس را در بدن افزایش می 
دهد. در این میان عدم تعادل هورمون انسولین 
در بدن نیز، منجر به نوسانات قند خون و بی 

ثباتی آن خواهد شد.
مش��کلات گوارش��ی: با حذف وع��ده های 
غذایی، بدن به مواد مورد نیاز برای تامین انرژی 
و فعالیت دسترس��ی ندارد. مصرف سه وعده 
غذایی اصل��ی و دو میان وع��ده در روز برای 
عملکرد صحیح متابولیسم و سیستم گوارشی 

بدن ضروری است.
افزای��ش چربی در بدن: نخوردن وعده های 
غذایی باعث می شود بدن برای جلوگیری از 
کمبودهای تغذیه ای به جای مصرف چربی 
های بدن، آنها را ذخیره کند نه مصرف. همین 
روند، چاقی و بخصوص بروز چاقی شکمی 
را افزایش می دهد که خود خطری برای ابتلا 
به سندرم متابولیک، بیماری های قلبی، سکته 

مغزی و دیابت است.
تحلی��ل رفتن ب��دن: با حذف وع��ده های 
غذایی، متابولیسم بدن کند می شود و بیشتر 
احساس خستگی و کج خلقی می کنید. نتایج 
پژوهش ها نش��ان می دهد بزرگس��الانی که 
صبحانه کاملی مصرف می کنند خوش خلق 

تر و مثبت تر از افراد دیگر هستند.

■ ایرنا زندگی

بیدار شدن های نیمه شب و عدم خوابیدن 
ناراحتی بس��یار جدی است که طی مدت 
طولانی اگر تکرار شود، منجر به اختلالات 
خواب می گردد و از این رو اهمیت دادن 
ب��ه آن و برطرف کردنش به ش��یوه های 
مناسب بس��یار مهم است. ایرنا زندگی، ۶ 
دلیل که شما را نیمه شب از خواب بیدار 
می کند و کیفی��ت خوابتان را تحت تاثیر 

قرار می دهد، معرفی می کند:
خارش و تحریک پوست: اگزما یا شرایط 
تحریک پوست می تواند کیفیت خواب را 
به خطر بیندازد. این بیماری تاثیر جدی بر 
روی کیفیت کلی زندگی دارد؛ هم از نظر 
جس��می و هم از نظر روانی. اگزما منجر 
به تغییرات سیس��تم ایمنی بدن و پاس��خ 
های التهابی می ش��ود که با خواب خوب 
تداخل پیدا می کند. یک ایده خوب، پیدا 
کردن گزینه های درمان با نظر پزشک برای 
رفع اگزما است. اگر شما نیز جزو کسانی 
هستند که خارش پوست نمی گذارد شب 
بخوابید حتما باید از کرم های مخصوصی 
که پزشک تجویز می کند استفاده کنید تا به 
سرعت خارش پوست کم شود و پوست 

رطوبت بیشتری جذب کند.
س��ندرم پای بی قرار: بنی��اد ملی خواب 
ای��الات متحده اعلام کرده ک��ه از هر ۱۰ 
آمریکای��ی، یک نفر مبتلا به س��ندرم پای 
بی قرار است؛ یک اختلال حرکتی مربوط 
به خواب که منجر به احساس ناخوشایند 
گزگز و س��وزن سوزن ش��دن پاها و میل 
شدید به تکان دادن آنها می شود. سندرم 
پای بی قرار به شدت کیفیت خواب را به 

خطر می اندازد. این س��ندرم به خصوص 
در نیمه ش��ب تمایل به بدتر شدن دارد و 
استفاده از داروهایی مانند آنتی هیستامین 

ها می تواند علائم آن را تشدید کند.
اس��تفاده از برخ��ی داروه��ا: داروهای 
محرک تاثیر قاب��ل  توجهی روی کیفیت 

خواب ش��ما دارند. داروهای��ی که برای 
مشکلات قلب یا تیروئید و یا آسم تجویز 
می  ش��وند روی الگوی خواب تاثیر می  
گذارند و ممکن اس��ت باعث ش��وند در 

نیمه  های شب از خواب بیدار شوید. اگر 
نگران عادت خواب خود هس��تید درباره  
هر دارویی که پزش��ک به شما تجویز می 

 کند با او صحبت کنید.
س��ن: دانشمندان هنوز علت این موضوع 
را نفهمی��ده  اند اما با افزایش س��ن ش��ما 

نیاز به خواب کمت��ری دارید و احتمال 
اینکه در نیمه  های شب از خواب بیدار 
شوید بیشتر است. این مشکل در زنان با 

افزایش سن بیشتر است.

اختلالات مزمن: اف��رادی که از دردهای 
ش��دید، اختلالات قلب و عروق، دیابت 
و مش��کلات دیگری رنج می  برند اغلب 
در نیم��ه  های ش��ب از خ��واب بیدار می  
شوند. اگر فکر می  کنید مشکلات خواب 
شما مرتبط با مشکلات جدی در وضعیت 
سلامتی شما است با پزشک خود در مورد 
روش  های درمانی صحبت کنید. اغلب برای 
این اختلالات درمان  هایی وجود دارد. بیشتر 
افرادی که دردهای شدید دارند در خوابشان 
دچار مشکل هستند و احتمال بیدار شدن در 

نیمه  های شب برای آن  ها بیشتر است.
تحمل استرس: اس��ترس یک عامل مهم 
برای بی خوابی تلقی می ش��ود. اضطراب 
به طور مستقیم سیستم عصبی مرکزی را 
دچار اختلال م��ی کند که در این صورت 
تغییرات جزئی در بیوشیمی بدن و سیستم 
نوروش��یمی عامل ریتم خواب و بیداری، 
ایجاد می ش��ود. مجموعه این تغییرات به 
طور مستقیم مراحل خواب را تحت تاثیر 
ق��رار می دهد. اضطراب باعث می ش��ود 
خواب تکه تکه باش��د و ورود به مرحله 
عمیق و نیروبخش مشکل خواهد بود. به 
علاوه، مغز این نگرانی را به شکل تهدیدی 
تفسیر می کند که سعی می کنیم از آن فرار 
کنیم. احساس هشدار موجب بیدار شدن 
ناگهانی پس از چند س��اعت خواب می 
ش��ود. برای کاهش استرس سعی کنید به 
ط��ور منظم حتی ۱۰ دقیق��ه در طول روز 
ورزش کنید. پیاده روی ۱۰ دقیقه ای بعد 
از صرف شام نیز کمک بزرگی برای رفتن 

به خواب عمیق است.
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علائم ۴ بیماری که
 در دهان ظاهر می شود

تصور خیلی از ما این اس��ت که دندان 
پزشکان با معاینه دندان ها فقط متوجه 
بیماری ه��ای لثه و دهان می ش��وند. 
واقعیت این است که با معاینه وضعیت 
دهان و دندان ها می توان به بس��یاری 
از مشکلات س��لامت عمومی پی برد. 
ب��ه گ��زارش ایرنا زندگ��ی، ۴ بیماری 
ش��ایعی که با معاین��ه وضعیت دهان، 
دندان پزشک پی به آنها می برد، از این 

قرار است:

دیابت: پوسیدگی دندان ها می تواند از 
این مشکل حکایت کند که بدن شما در 
پردازش گلوکز مشکل دارد. وقتی این 
اتفاق می افتد، قند در بزاق ایجاد شده 
و منجر به تحریک رش��د باکتری های 
حفره زا در دهان می ش��ود. شل بودن، 
عقب نشینی، خش��کی و خون ریزی 
لثه ها همه علایم شایع بیماری دیابت 
اس��ت. بیماران دیابتی ک��ه کنترل قند 

خون موثرتری دارند، کمتر به بیماری 
های دهان و دندان مبتلا می شوند. 

ریفلاک��س معده: ریفلاک��س معده به 
مری و در نتیجه سوزش سر دل در هر 
کسی ممکن است بروز کند. اما تجربه 
ای��ن عارضه برای دو ب��ار در هفته و به 
مدت طولان��ی می توان��د روی مینای 
دن��دان اثر منفی بگذارد. اس��ید معده با
pHپایی��ن از معده به ده��ان می آید و 
م��ی تواند مینای دن��دان را از بین ببرد. 
مصرف آنتی اسیدها، تغییرات در شیوه 
زندگی، اجتن��اب از غذاهای خاص و 
مصرف وعده های غذایی کوچکتر برای 
رفع اسید معده و سلامت دهان و دندان 

توصیه می شود.

سرطان دهان: در کشور آمریکا، سرطان 
دهان، در رده ششم از شایع ترین سرطان 
ها قرار دارد و هر س��ال ۳۰ هزار مورد 

جدید گزارش می ش��ود. مراجعه منظم 
به دندان پزشک می تواند به تشخیص این 
سرطان در مراحل اولیه کمک کند. سرطان 
دهان به ش��کل زخم های سفید و قرمز 
اغلب روی زبان، کف دهان، و بافت های 
نرم کام در پشت زبان ظاهر می شود. این 
زخم ها اغلب بدون درد است و بیمار به 

سختی متوجه آنها می شود. 

بیماری های روده: ۲۰ درصد از بیمارانی 
که دچ��ار اختلال التهاب روده هس��تند 
دچار زخ��م دهانی می ش��وند. به گفته 
دندان پزش��کان، برخ��ی از افرادی که به 
دندانپزش��ک مراجعه می کنند لب های 
مت��ورم و زخم هایی به اندازه س��که در 
داخل لبشان دیده می شود که توده سفید با 
هاله قرمز در اطراف آن تظاهر می کند. در 
صورت مشکوک بودن به بیماری کرون، 
از لثه ها عکس گرفته می شود تا از نبود 

بیماری لثه اطمینان حاصل گردد.

افرادی که از دردهای شدید، اختلالات قلب و عروق،
 دیابت و مشکلات دیگری رنج می  برند اغلب در

 نیمه  های شب از خواب بیدار می  شوند. 


