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نوار ساحلی استان 
برای جذب گردشگر 
نیازمند تحول است

■  با مسوولیت سردبیر

یکی از مسایل مهم توسعه ی توریسم دریایی 
و گردشگری سواحل، ارزیابی آسیب پذیری 
زیست محیطی آن است. توجه به پاکیزگی 
محیط زیست دریا و سواحل و حفظ زیبایی 
آن، می تواند موجب  توسعه پایدار محیطی و 
 افزایش روند گردشگری  در این نواحی باشد.
ی  اسکله  و  بندرگز  ساحل  ساله  همه 
تابستان  فصل  در  بخصوص  بندرترکمن 
در  این  است  بسیاری  پذیرای گردشگران 
حالی است که می  توان  با برنامه ریزی های 
دقیق و مناسب جهت حفظ محیط زیست 
و در کنار آن با تجهیز و توسعه اقامتگاه ها 
و ایجاد تسهیلات مختلف تعداد گردشگران 
را به چندین برابر افزایش داد. با توجه به 
ظرفیت ها و قابلیت های موجود در این دو 
شهر استان، این مناطق می تواند به مقصد  
شود. تبدیل  کشور  و  استان   گردشگران 
ساحلی  نوار  در  که  آلودگی هایی  بیشتر 
محیط  تهدیدکننده  بندرترکمن  و  بندرگز 
زیست ساحل و دریا  محسوب می شود 
زیاد  مصرف  کشاورزی،  پساب های  از 
کودهای شیمیایی در بخش کشاورزی و 
می گیرد. سرچشمه  شهری   فاضلاب های 
و  صنعتی  شهری،  فاضلاب های  دفع   
کشاورزی و نیز دفع پسماندها و زباله ها و 
البته فعالیت های اقتصادی و بازارچه ها و 
دستفروشی در اطراف ساحل و اسکله نیز 
 متهم اصلی آلودگی دریا محسوب می شوند.
در سال های اخیر گردشگران و افراد بومی 
و  دریا  زیست  محیط  آلودگی  خاطر  به 
اطراف دریا نمی توانند از این نعمت الهی 
به درستی استفاده کنند و گردشگرانی هم 
می  دیدن  مناطق  ازین  بار  اولین  برای  که 
دریا  بنابراین  ندارند  خاطر  رضایت  کنند 
خودش  کارکردهای  بزرگ ترین  از  یکی 
است  تفریحی  و  اجتماعی  کارکرد  که  را 
دست  از  زیادی  حدود  تا  مناطق  این  در 
 داده است و این  یک آسیب جدی است.

استان  در  دریایی  گردشگری  حوزه 
اما  کند،  اشتغال  ایجاد  می تواند  گلستان 
 ، ساحل  و  دریا  محیط  آلودگی  وجود  با 
به تبع  و  شده  کم  نیز  گردشگران  استقبال 
است. رونق  بی  نیز  آن  با  مرتبط   مشاغل 
نوار ساحلی  استان گلستان، برای جذب 
به  و  تحول  نیازمند  گردشگران  بیشتر 
به  بندرترکمن  اینکه   با  روزرسانی است 
لحاظ شرایط اقلیمی و حضور قوم ترکمن 
برای  زیادی  های  جاذبه  و  ها  ظرفیت 
گردشگران دارد اما کمبود امکانات مناسب 
و عدم برنامه ریزی برای طرح های خلاقانه 
موجب شده نتوانیم ازین ظرفیت های بی 

نظیر به درستی بهره ببریم.
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برداشت محصول
 پاییزه در آزادشهر
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افزایش طول
 بزرگراه های گلستان 

اجرای طرح 
آتش برُ در گلستان
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پرتو اعتماد یا 
سایه ی سوءظن

6

اختلال خورد
 و خوراک )۱)

بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان در نظر دارد

نسبت به انتخاب پیمانکار واجد الشرایط جهت واگذاری تامین اقلام، طبخ و سرو غذا دریک باب از کیترینگ )آشپزخانه) زندان گنبد از طریق مزایده عمومی 
اقدام نماید.متقاضیان می توانند جهت دریافت و تحویل اسناد مزایده ازتاریخ1400/03/23 لغایت  1400/04/02به مدت ۱0 روز در ایام کاری ازساعت 
8 صبح الی ۱6 به نشانی گرگان- خیابان گرگانجدید-کوچه سی ویکم- نبش اولین فرعی سمت چپ -  ساختمان بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان – واحد 

بازرگانی اقدام نمایند و همچنین جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 01732683915 -01732683914 داخلی ۱05تماس حاصل فرمایند.

بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان 

آگـهـی  مـزایـده
بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان در نظر دارد

نسبت به انتخاب پیمانکار واجد الشرایط جهت واگذاری تامین اقلام، طبخ و سرو غذا دریک باب از کیترینگ )آشپزخانه) زندان گرگان از طریق مزایده عمومی اقدام نماید.

متقاضیان می توانند جهت دریافت و تحویل اسناد مزایده ازتاریخ1400/03/23 لغایت  1400/04/02به مدت ۱0 روز در ایام کاری  ازساعت 8 صبح الی ۱6  به نشانی گرگان- 

خیابان گرگانجدید-کوچه سی ویکم- نبش اولین فرعی سمت چپ -  ساختمان بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان – واحد بازرگانی اقدام نمایند و همچنین جهت کسب 

اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 01732683915 -01732683914 داخلی ۱05تماس حاصل فرمایند.

بنیاد تعاون زندانیان استان گلستان 

آگـهـی  مـزایـده

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گلستان از روند افزایشی 
شیوع کرونا در استان خبرداد و گفت: هم اکنون ۳۱۰ 
بیمار کرونایی در مراکز درمانی گلستان بستری هستند. به 

گزارش مهر، عبدالرضا فاضل اظهار کرد: روند افزایشی 
میزان بستری های کرونایی را در گلستان شاهد هستیم و 
هم اکنون تعداد بیماران به ۳۱۰ نفر رسیده است. رئیس 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان افزود: طبق آخرین رنگ 
بندی هم شهرهای گرگان، علی آبادکتول...

صفحه 2

افزایش دوباره 
 بیماران کرونایی 
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افزایش دوباره
بیماران کرونایی 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گلستان از روند 
و  خبرداد  استان  در  کرونا  شیوع  افزایشی 
گفت: هم اکنون ۳۱۰ بیمار کرونایی در مراکز 
درمانی گلستان بستری هستند. به گزارش مهر، 
افزایشی  روند  کرد:  اظهار  فاضل  عبدالرضا 
گلستان  در  را  کرونایی  بستری های  میزان 
شاهد هستیم و هم اکنون تعداد بیماران به 
۳۱۰ نفر رسیده است. رئیس دانشگاه علوم 
رنگ  آخرین  افزود: طبق  گلستان  پزشکی 
بندی هم شهرهای گرگان، علی آبادکتول، 
گنبدکاووس، کلاله و آق قلا در وضعیت 
شهرستان ها  سایر  و  گرفته  قرار  نارنجی 
زرد هستند. وی از مردم خواست همچنان 
پروتکل های بهداشتی را رعایت کرده و از 
حضور در تجمعات خودداری کنند. مدیر 
گروه پیشگیری از بیماری های واگیر مرکز 
بهداشت گلستان هم گفت: تاکنون ۶۴ هزار 
اول  نوبت  نفر در گلستان واکسن  و ۸۳۴ 
کرونا را دریافت کرده اند. علی باقری افزود: 
همچنین تاکنون به ۱۹ هزار نفر هم واکسن 
نوبت دوم تزریق شده است. طبق گفته وی 
واکسیناسیون افراد ۷۰ سال به بالا در استان 

همچنان ادامه دارد.

پیش بینی برداشت
 2۱0 هزار تن چغندرقند

جهاد  روغنی  دانه های  و  پنبه  اداره  رئیس 
کشاورزی گلستان از آغاز برداشت چغندرقند 
امسال  می شود  پیش بینی  گفت:  و  خبرداد 
2۱۰ هزار تن محصول در استان برداشت 
ایسنا، علی موسی خانی  به گزارش  شود. 
اظهار کرد: برداشت چغندرقند در استان از 
یک هفته گذشته آغاز و تاکنون ۳۰ درصد 
بیان  است. وی  برداشت شده  از محصول 
کرد: امسال در سطح ۴۵۰۰ هکتار از اراضی 
استان چغندرقند کشت شده که پیش بینی 
می کنیم از این سطح، 2۱۰ هزار تن محصول 
برداشت شود. موسی خانی، متوسط برداشت 
در هر هکتار را ۵۰ تن اعلام کرد و افزود: 
خشکسالی امسال آسیب جدی به چغندرقند 
وارد نکرده است.رئیس اداره پنبه و دانه های 
روغنی جهاد کشاورزی گلستان با بیان اینکه 
امسال شاهد رشد 2 برابری تولید چغندرقند 
در استان خواهیم بود، تصریح کرد: کشت 
این محصول صرفه اقتصادی خوبی دارد و 
ضمن اینکه کشت آن قراردادی و با حمایت 
کارخانجات است. موسی خانی با اشاره به 
اینکه برداشت این محصول یک ماه به طول 
محصولات  کرد:  تصریح  انجامید،  خواهد 
برداشت شده به کارخانه های قند جوین و 
شیروان حمل می شود. وی با بیان اینکه قیمت 
با عیار ۱۵ درصد،  هر کیلوگرم چغندرقند 
سطح  بیشترین  گفت:  است،  تومان   ۱2۴۰
کشت این محصول در استان در گرگان، بندر 

ترکمن، کلاله و علی آبادکتول است.

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
گلستان از اجرای ۳۵۰ کیلومتر آتش برُ 
در نوار مرزی اراضی جنگلی و زمین های 
برداشت  از  پس  استان  این  کشاورزی 
محصول خبر داد و گفت: این طرح به 
کیلومتر   ۱۰۰ و  هزار  سطح  در  تدریج 
اجرا می شود. به گزارش ایرنا، عبدالرحیم 
لطفی اظهارداشت: طرح آتش برُ به منظور 
مزارع  آتش سوزی  انتقال  از  جلوگیری 
کشاورزی به جنگل ها، در نقاط حساس 
مرز میان زمین های کشاورزی و جنگل ها 
که بیشتر درختان دست کاشت و سوزنی 
و پهن برگ خشک دارد، اجرا می شود. 
وی افزود: عمده آتش سوزی های فصل 
آتش زدن  از  ناشی  در گلستان  تابستان 
عمدی و یا سهوی اراضی کشاورزی و 
سرایت آن به جنگل است و در داخل 
و  کمتر  سوزی  آتش  معمولا  جنگل ها 
لطفی،  گفته  به  می دهد.  رخ  ندرت  به 
زمین های  و  جنگلی  اراضی  بین  مرز 

کشاورزی در گلستان حدود ۶ هزار و 
۸۰۰ کیلومتر است که هرساله با شروع 
فصل برداشت محصولات کشاورزی از 
جمله گندم و جو  به منظور پیشگیری 
از سرایت احتمالی حریق  ناشی از آتش 
زدن کاه و کلش و بقایای گیاهی توسط 
عرصه های  حاشیه  کشاورزان  برخی 

جنگلی و منابع طبیعی، طرح آتش برُ در 
مدیرکل  می شود.  اجرا  حساس  مناطق 
منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان اضافه 
اجرای  اداره کل،  این  امسال  برنامه  کرد: 
طرح آتش برُ به طول هزار و ۱۰۰ کیلومتر 
در مرز بین اراضی جنگلی و زمین های 
مرکزی  و  شرقی  مناطق  در  کشاورزی 

استان با همکاری مردم می باشد که تاکنون 
۳۵۰ کیلومتر انجام شده است. وی گفت: 
مرزی  نوار  در  آتش برُ  سطح  بیشترین 
کشاورزی  زمین های  و  جنگلی  اراضی 
شهرستان های کلاله، مراوه تپه، آزادشهر، 
رامیان، مینودشت، گالیکش، علی آبادکتول 
و و گرگان انجام می شود. آتش برُ، عملیات 
شخم زدن بخشی از زمین کشاورزی به 
عرض هشت تا ۱۰ متر در نوار مرزی 
حدفاصل بین زمین کشاورزی و عرصه 
جنگلی است. عرصه های جنگلی گلستان 
به دلیل شکل گیری جوامع پرتراکم گیاهی 
ناشی از بارش برف و باران در فصل های 
پاییز و زمستان شاهد آتش سوزی های 
زیادی است به عنوان نمونه می توان به 
سوختن 2۰۰ هکتار از محدوده جنگل 
توسکستان گرگان در آبان پارسال اشاره 
کرد که طبق نظر کارشناسان منابع طبیعی 
در ۹۹ درصد این آتش سوزی ها عوامل 

انسانی دخیل هستند.

اجرای طرح آتش برُ در گلستان

منتخبان شورای اسلامی شهر 
گنبدکاووس مشخص شدند

فرماندار  و  گلستان  استاندار  معاون 
ویژه گنبدکاووس گفت: با پایان یافتن 
شمارش آرای ششمین دوره انتخابات 
شورای اسلامی شهرهای گنبدکاووس 
اینچه برون، منتخبان اصلی و علی  و 
البدل این 2 شهر با انتخاب مردم برگزیده 
شدند. به گزارش ایرنا، عبدالقدیر کریمی 
اظهار داشت: برای عضویت در شورای 
گنبدکاووس  نفره شهر  اسلامی هفت 
که  کردند  نویسی  نام  داوطلب   ۱۶۰
صلاحیت ۱۴۸ نفر آنها توسط مراجع 
قانونی و هیات نظارت تایید شد و در 
ادامه با انصراف 2۷ نفر، ۱2۱ نفر با هم 
به رقابت پرداختند. وی افزود: براساس 
شمارش آرای انجام شده، پرویز ناصری 

با ۹ هزار ۳2۰ رای، رسول پایدار با هفت 
با  هزار و ۸۸۷  رای، نبی الله آخوندی 
۶ هزار و ۸۳۰ رای، یحیی عباسی با ۶ 
پنج  با  بارانی  هزار و ۷۹۰ رای، ناصر 
هزار و ۹۹۳ رای، جمیله بهنام با چهار 
هزار و ۴۵۴ رای، عبدالرحمان گوگ با 
سه هزار و ۶۹۹ رای به عنوان اعضای 
گنبدکاووس  شهر  شورای  اصلی 
کرد:  اضافه  کریمی  شدند.  انتخاب 
نورمحمد جعفری با سه هزار و ۴۰۷ 
رای، حسام محمدی با سه هزار و 2۱۱ 
رای، المیرا جمشیدی با سه هزار و ۱۵۱ 
رای، سعیده مقامی نیا با سه هزار و ۱۴۸ 
رای و ناهید تجا با 2 هزار و ۸2۶ رای 
شورای  البدل  علی  اعضای  عنوان  به 

انتخاب  گنبدکاووس  شهر  اسلامی 
گنبدکاووس  ویژه  فرماندار  شدند. 
همچنین در خصوص منتخبان شورای 
نفری  هزار  سه  حدود  شهر  اسلامی 
اینچه برون نیز گفت: در این شهر مرزی 
۱۸ داوطلب تایید صلاحیت شده با هم 
رقابت کردند که ابراهیم سیاقتی با ۹۱۸ 
رای،  با ۸۹۹  کسلخه  ارازمحمد  رای، 
رای،   ۸۶۱ با  راد  دانش  الدین  جلال 
تقان دردی گوگ با ۸۵۳ رای و حاجی 
عنوان  به  رای  با۸۴۶  آزمون  موسی 
بردی  و رحمان  اصلی شورا  منتخب 
آور با ۷۷۷ رای، منصور سیاقتی با ۷۶۹ 
رای و آنه دردی یلمه با ۷2۸ رای به 
عنوان اعضای علی البدل انتخاب شدند.

مدیر جهادکشاورزی آزادشهر گفت: امسال 
۴۷ هزار تن انواع محصول پاییزه شامل 
گندم، دانه روغنی کلزا، جو، سیب زمینی، 
سیاه دانه، انواع نخود فرنگی و آبگوشتی، 
چغندر قند، بادم زمینی و انواع سبزیجات 
برگی از سطح ۱۴ هزار و ۱۰۰ هکتار از 
برداشت  شهرستان  این  زراعی  اراضی 
ممشلی  حسین  ایرنا،  گزارش  به  شد. 
اظهارداشت: بیشترین برداشت محصول 
پاییزه آزادشهر، گندم با سطح زیرکشت 
۱2 هزار و ۳۶۰ هکتار می باشد که تاکنون 
۳۶ هزار و ۶۳۰ تن محصول از ۱۰ هزار 
وی  است.  شده  برداشت  هکتار  و ۴2۱ 
بابیان اینکه کشاورزان آزادشهری تاکنون 
۱۷ هزار و ۷۸2 تن گندم تولیدی خود را 
به مراکز خرید تحویل دادند، افزود: هم 
اکنون برداشت گندم در 2 هزار هکتار از 
مزارع مناطق کوهستانی بخش چشمه ساران 

این شهرستان که به صورت دستی انجام 
می شود، آغاز شده است. ممشلی گفت: با 
برداشت گندم از مزارع مناطق کوهستانی 
محصول  این  تولید  مجموع  آزادشهر، 
استراتژیک امسال به حدود ۴۳ هزار تن 

افزایش خواهد یافت. مدیر جهاد کشاورزی 
آزادشهر ادامه داد: امسال سطح زیرکشت 
جو در این شهرستان هزار و ۴۰ هکتار بود 
که تاکنون کشاورزان از ۷۸۷ هکتار آن، هزار 
و ۵۴۰ تن محصول برداشت کردند. وی 

گفت: برداشت از 2۵۳ هکتار باقی مانده از 
مزارع جو در مناطق کوهستانی تا 2 هفته 
آینده پایان می یابد و طبق پیش بینی ها، تولید 
این محصول به 2 هزار تن خواهد رسید. 
ممشلی، سطح اراضی زراعی قابل کشت 
آزادشهر را حدود 2۳ هزار هکتار اعلام 
کرد و افزود: در ۱۴ هزار و ۱۰۰ هکتار از 
این اراضی انواع محصول کشت پاییزه و ۶ 
هزار هکتار آن نیز به کشت بهاره اختصاص 
می یابد. وی اضافه کرد: تاکنون کشت بهاره 
محصولاتی مانند پنبه، سویا، دانه آفتابگردان، 
گوجه فرنگی، عدس، لوبیا، شالی، ماش، 
خیار و ذرت علوفه ای درسطح سه هزار 
است.  شده  انجام  آزادشهر  در  هکتار 
بینی  پیش  آزادشهر  مدیرجهادکشاورزی 
کرد: امسال سطح کشت محصولات بهاره 
در این شهرستان به ۶ هزار هکتار با برآورد 

تولید تقریبی ۳۷ هزار تن برسد.

برداشت محصول پاییزه در آزادشهر

www.golshanemehr.com
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خبر

نماینده ولی فقیه در گلستان
 انتخاب حجت الاسلام 
رییسی را تبریک گفت 

در پیام آیت الله نورمفیدی آمده است: حضور 
در  ایران  مقاوم  و  سرافراز  ملت  شکوهمند 
انتخابات سیزدهمین دوره ریاست جمهوری 
برخی  تبلیغات سوء بدخواهان و  با وجود 
معیشتی  گرفتاری های  ویژه  به   مشکلات 
بسیاری از مردم و شیوع بیماری کرونا حاکی 
احساس  و  قلبی  اعتقاد  و  بینش  عمق  از 
مسوولیت دینی و ملی مردم نسبت به انقلاب 
و این سرزمین است و بدون تردید موجب 
شرارت های  دفع  و  کشور  اقتدار  افزایش 
دشمنان خواهد شد.امام جمعه مردم گرگان 
در این پیام خاطرنشان کرد: از طرف خود و 
مردم شیعه و سنی استان گلستان جلب اعتماد 
جمهور  رییس   به عنوان  ایران  بزرگ  ملت 
منتخب را به جنابعالی تبریک عرض نموده 
و امیدوارم با هدایت های مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی( و همکاری و همدلی جمیع 
دلسوزان و دلبستگان شاهد رشد و شکوفایی 
همه جانبه کشور باشیم.میزان مشارکت مردم 
گلستان در سیزدهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری و ششمین دوره انتخابات شوراهای 
بود.از  درصد   ۶2 روستا  و  شهر  اسلامی 
مجموع یک میلیون و ۳۵۴ هزار نفر واجدین 
شرایط رای در گلستان بیش از ۸2۵ هزار 
انتخابات ریاست  نفر در سیزدهمین دوره 
گلستان  کردند.مردم  شرکت  جمهوری 
رییسی،  سیدابراهیم  حجت الاسلام  به 
میرقاید  رضایی  محسن  همتی،  عبدالناصر 
چهار  قاضی زاده هاشمی  سیدامیرحسین  و 
نامزد انتخابات ریاست جمهوری به ترتیب 
بیش از ۴۶2 هزار، ۱۳۹ هزار، ۸۴ هزار و 

2۵ هزار رای دادند.

بیش از 62 درصد گلستانی ها 
در انتخابات مشارکت کردند

استاندار گلستان گفت: میزان مشارکت گلستانی 
ها در انتخابات 2۸ خرداد بیش از ۶2 درصد 
بود و این استان جز ۵ استان بالاترین سطح 
مشارکت در کشور است. به گزارش روابط 
کرد:  تصریح  شناس  حق  هادی  عمومی، 
تلاش تمامی مردم شریف استان، بیش از 
۴۰ هزار نفر عوامل اجرایی، نظارتی، بازرسی 
و همچنین نیروهای انتظامی، قضایی، امنیتی 
و رسانه ای در برگزاری انتخابات باشکوه 
است.  تقدیر  شایسته  خرداد   2۸ روز  در 
دوره  سیزدهمین  انتخابات  در  افزود:  وی 
ریاست جمهوری در گلستان که همزمان 
با انتخابات ششمین دوره شوراهای اسلامی 
شهر و روستا از ساعت ۷ صبح آغاز شد 
و تا 2 بامداد ادامه یافت، بیش از ۸2۵ هزار 
گلستانی رای خود را به صندوق ها انداختند 
و ماحصل آن ۴۶2 هزار رای به آقای رییسی، 
۱۳۹ هزار رای به آقای همتی، ۸۴ هزار رای 
به آقای رضایی، 2۵ هزار رای به آقای قاضی 

زاده هاشمی و ۱۰۶ هزار رای باطله بود. 
www.golshanemehr.com

ابتدای  در  استان  این  بزرگراه های  طول 
امسال  نسبت به ابتدای دولت تدبیر و امید 
۱۹ درصد افزایش یافته است. به گزارش 
کل  اداره  رسانی  اطلاع  و  ارتباطات  اداره 
حسین  گلستان،  استان  شهرسازی  و  راه 
محبوبی مدیرکل راه و شهرسازی استان 
گلستان  اظهار داشت: در حوزه ساخت و 
توسعه راه های ارتباطی و مواصلاتی گلستان 
و فقط در بخش بزرگراهی دولت تدبیر و 
امید، اعتبارات این بخش را از ۳۸ میلیارد 
ریال درسال ۹2 با ۱۳ برابر افزایش به رقم 
۵۵۶ میلیارد ریال در سال جاری افزایش 
داد. وی افزود: در این مدت و با اعتبارات 
تخصیصی دولت، طول بزرگراه های گلستان 
از 2۴۴ کیلومتر در ابتدای سال ۹2 به حدود 
2۹۰ کیلومتر )معادل ۱۹ درصد رشد( در 
ابتدای امسال افزایش یافت. محبوبی اضافه 
کرد: هم اکنون ساخت هر کیلومتر بزرگراه 
در مناطق کوهستانی ۱۸۰ میلیارد ریال و 
هزینه  ریال  میلیارد  مناطق دشت ۴۰  در 
گلستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  دارد. 
در ادامه اهم فعالیت های این اداره کل را 
درحوزه ساخت و توسعه راه های ارتباطی 
ابراز  محبوبی  کرد.  تشریح  مواصلاتی  و 
داشت: پروژه ملی تعریض و بهسازی محور 
آزادشهر - شاهرود )خوش ییلاق( که از 
محورهای مهم بین المللی، ترانزیتی و پر 
رفت و آمد بین دو استان گلستان و سمنان 
قابل  حجم  روزانه  و  می شود  محسوب 
توجهی خودروی سبک و سنگین از آن 
تردد می کنند، به منظور بهبود عبور و مرور و 
ایمن سازی کریدور مهم زمینی ارتباط  دهنده 
شمال به جنوب کشور و نیز محور ترانزیتی 
حمل کالا از شهرهای مرکزی، جنوبی و 
غربی ایران و برخی کشورهای منطقه به 
مرز اینچه برون گنبدکاووس و کشورهای 
همسایه شمال ایران درسال ۸۵ شروع شد، 
اما پس از 2 سال و بدون پیشرفت فیزیکی 
خاصی متوقف گردید. با این حال اجرای 
این پروژه ملی که ۱۰۰ کیلومتر طول دارد 
و حدود ۶۰ کیلومتر آن در حوزه گلستان 
و منطقه کوهستانی و جنگلی جنوب شرقی 
استان واقع است، پس از وقوع سیل سال ۹۳ 
و وارد شدن خسارت جدی به بخش هایی 
از این جاده، دوباره و به صورت رسمی با 
برآورد اعتبار سه هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال 
آغاز شد. مدیرکل راه و شهرسازی استان 
گلستان افزود: این پروژه درحال حاضر 2۵ 
درصد پیشرفت فیزیکی دارد و از سال ۹۳ 
تا پایان سال ۹۹ در مجموع هزار و 2۵۹ 
میلیارد ریال اعتبار در بودجه سالانه کشور 
و در سال های اشاره شده برای آن مصوب 

که قریب ۷۰۰ میلیارد ریال معادل ۵۶ درصد 
آن تخصیص و هزینه شده است. محبوبی 
افزود: هنوز تعریض و بهسازی ۴۰ کیلومتر 
از این پروژه مهم باقی مانده که تکمیل آن 
نیازمند تامین ۱۱ هزار میلیارد ریال اعتبار 
استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  است. 
گلستان درباره پروژه بهسازی جاده اولنگ 
عملیات  اظهارداشت:  شاهرود  به  رامیان 
جاده های  از  که  نیز  پروژه  این  اجرایی 
ارتباطی شهرستان رامیان و دیگر شهرهای 

شاهرود(  راهی  )سه  سمنان  به  گلستان 
است، علاوه بر مسیر تردد روزانه افزون 
بر ۶ هزار وسیله نقلیه، جاده ای برای انتقال 
زغال سنگ از معادن البرز شرقی به شهرهای 
مرکزی کشور است ضمن اینکه این جاده 
کوهستانی با طبیعت زیبای خود مورد علاقه 
جمع زیادی از گردشگران این استان شمالی 
و سایر نقاط ایران قرار دارد. مدیرکل راه و 
شهرسازی گلستان، ابراز داشت: عملیات 
اجرایی بهسازی این محور که حدود ۵۰ 
کیلومتر طول دارد و فقط پنج کیلومتر آن 
درحوزه راه و شهرسازی شاهرود و بقیه در 
حوزه شهرستان رامیان واقع است، از سال 
۹۳ و پس از وقوع سیلاب همان سال و 
خسارت به بخش هایی از آن جاده و ابنیه 
آن شروع شد و اکنون ۱۵ درصد پیشرفت 
درمجموع  افزود:  محبوبی  دارد.  فیزیکی 
حدود ۴۹2 میلیارد ریال اعتبار برای این 
پروژه تصویب شد که قریب ۱۹۱ میلیارد 
ریال معادل ۳۹ درصد آن تخصیص یافت. 

گلستان  استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
همچنین اظهارداشت: پروژه تعریض جاده 
دو خطه کردکوی - بندرترکمن - آق قلا 
که از سال ۸۹ آغاز شده، به جهت تردد 
روزانه حدود ۱۰ هزار وسلیه نقلیه در آن 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است. طول 
حدفاصل  کیلومتر   ۵۴ حدود  مسیر  این 
و  بندرترکمن   - کردکوی  شهرستان های 
آق قلا است و  اجرای این پروژه علاوه بر 
افزایش ایمنی محور و روان سازی ترافیک 

ورودی به مراکز این سه شهرستان، زمینه 
شـمالی  جهت  در  آن  ترافیـک  انتـقال 
– جنوبی و شـرقی – غربی به موازات 
بزرگراه اصلی بهشـهر - گرگان - قوچان 
افزود:  محبوبی  می کند.  فراهم  نیز  را 
تاکنون ۱۵  این محور  تعریض  عملیات 
درصد پیشرفت فیزیکی دارد و دولت از 
سال ۹2 تا پایان ۹۹ در مجموع افزون بر 
۶۹۴ میلیارد ریال اعتبار تصویب کرد که 
از این رقم حدود ۳۷۳ میلیارد ریال معادل 
تقریبی ۵۴ درصد تخصیص و هزینه شد. 
وی اضافه کرد: برای تکمیل این پروژه 
به 2 هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار نیاز 
استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  است. 
به پروژه تعریض جاده آق قلا  گلستان 
- گنبدکاووس اشاره کرد و اظهارداشت: 
این جاده  نیز تردد روزانه افزون بر ۱2 
هزار وسیله نقلیه را دارد و تعریض  آن 
از دو خطه فعلی به بزرگراه نیز در راستای 
توسعه راه های ارتباطی استان، افزایش ایمنی 

راه، روان سازی ترافیک و کاهش سوانح 
انجام  درحال  جاده ای  تلفات  و  رانندگی 
است. محبوبی افزود: اجرای این پروژه که 
عملیات اجرایی آن از سال ۸۶ آغاز شده، 
علاوه بر تسهیل ارتباط 2 شهرستان آق قلا 
و گنبدکاووس، معبر ترانزیت کامیون های 
حمل محصولات کشاورزی استان، جمع 
کننده ترافیک ورودی به این 2 شهر و انتقال 
به  آن در جهت شرقی - غربی  ترافیک 
موازات بزرگراه اصلی بهشهر - گرگان - 
قوچان به شمار می رود. محبوبی ادامه داد: 
طول این محور ۸۰ کیلومتر است و پیشرفت 
فیزیکی آن با توجه به تصویب 2۹۳ میلیارد 
ریال اعتبار طی هفت سال گذشته توسط 
دولت که حدود ۱۸۰ میلیارد ریال آن معادل 
تقریبی ۶2 درصد تخصیص و هزینه شد 
اکنون به 2۰ درصد رسیده است و برای 
تکمیل این پروژه نیز به چهار هزار میلیارد 
ریال اعتبار نیاز است. محبوبی، در ادامه به 
پروژه محور گرگان - آق قلا - مرز اینچه 
برون  اشاره کرد و ایجاد زیرساخت مناسب 
برای توسعه راه های ارتباطی گلستان به مرز 
سازی  روان  ایمنی،  افزایش  برون،  اینچه 
رانندگی  سوانح  از  جلوگیری  و  ترافیک 
و تلفات جاده ای را از اهداف این پروژه 
دانست و همچنین اظهارداشت: بهسازی 
این پروژه با طول کلی ۱۱۰ کیلومتر که ۵۴ 
کیلومتر آن حد فاصل آق قلا  تا مرز اینچه 
برون در حوزه آق قلا و ۵۶ کیلومتر دیگر 
آن حدفاصل گنبد تا اینچه برون درحوزه 
گنبدکاووس قرار دارد و از سال ۹۵ آغاز 
شده است. مدیرکل راه و شهرسازی استان 
بیان کرد: ضرورت بهسازی پروژه محور 
گرگان - آق قلا - مرز اینچه برون را با 
توجه به تردد بالای وسایل نقلیه سنگین 
در این جاده، دو چندان کرده است. وی 
اضافه کرد: این پروژه هم اکنون ۱۵ درصد 
تاکنون  دولت  و  دارد  فیزیکی  پیشرفت 
 ۳۱۸ حدود  آن  اجرایی  عملیات  برای 
میلیارد ریال اعتبار از منابع مختلف ملی و 
استانی تصویب کرد که 22۵ میلیارد ریال 
معادل تقریبی ۷۱ درصد آن تخصیص و 
هزینه شده است. مدیرکل راه و شهرسازی 
و  مشکلات  یادآوری  با  گلستان   استان 
تنگناهای مالی ناشی از تحریم های ظالمانه 
بویژه در چند سال اخیر و وقوع سیل در 
سالهای  ۹۳ و ۹۸ و  وارد شدن خسارت 
جدی به بخش هایی از راه های ارتباطی و 
مواصلاتی گلستان و خاطرنشان کرد: در 
در  موثری  اقدامات  گذشته  سال  هشت 
ایجاد و توسعه راه های ارتباطی در استان  

انجام شده است.

افزایش طول بزرگراه های گلستان 

رعایت ملاحظات بهداشتی 
در استقبال از خدام رضوی

مدیرکل ستاد اجرایی فرمان حضرت امام 
)ره( استان گلستان از توزیع بسته های 
بهداشتی بین استقبال کنندگان از خدام 
گزارش  به  خبرداد.  استان  در  رضوی 
روابط عمومی، محمدمهدی سلمان زاده 
اظهارکرد: ۵۰۰ بسته بهداشتی بین مردمی 
که به استقبال خدام رضوی )ع( آمده 
بودند، توزیع شد. مدیرکل ستاد اجرایی 

فرمان حضرت امام )ره( استان گلستان 
افزود: این بسته های بهداشتی حاوی پنج 
عدد ماسک و ژل بهداشتی بود که در 
روز مراسم استقبال از خادمین امام رضا 
)ع( در دهه مبارک کرامت به پنج گروه 
جهادی رضوی تحویل داده شد که بین 
مردم توزیع شود. وی گفت: همه ساله 
این مراسم در دهه مبارک کرامت در همه 

نقاط و اماکن شهر و روستا و با استقبال 
استانی های عزیز شیعه و  خوب هم 
سنی استان برگزار می شود.سلمان زاده 
بیان کرد: این اقدام با توجه به دغدغه 
های سلامت مردم و رعایت بهداشت 
نمایندگی  با  افزایی  هم  هدف  با  آنها 
آستان قدس در استان گلستان و توسط 

گروههای جهادی انجام شد.

هم اکنون ساخت هر کیلومتر بزرگراه در
 مناطق کوهستانی ۱80 میلیارد ریال و در مناطق دشت

 ۴0 میلیارد ریال هزینه دارد.
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داستان

معلم سخت گیر 

غروب یک روز بارانی، زنگ تلفن شرکت به 
صدا درآمد. زن گوشی را برداشت و آن طرف 
خط، پرستار دخترش با ناراحتی خبر تب و 
لرز سارای کوچکش را به او داد. زن تلفن را 
قطع کرد و با عجله به سمت پارکینگ شرکت 
دوید. ماشین را روشن کرد و به نزدیک ترین 
داروخانه رفت تا داروهای دختر کوچکش را 
بگیرد. وقتی از داروخانه بیرون آمد، متوجه 
شد به خاطر عجله ای که داشت، کلید را داخل 
ماشین جا گذاشته و در ماشین هم قفل شده 
خانه  با  همراه  تلفن  با  پریشان  زن  است. 
تماس گرفت. پرستار به او گفت که حال 
سارا هر لحظه بدتر می شود. او جریان کلید 
اتومبیل را برای پرستار گفت. پرستار به او 
با سنجاق سرش، در  گفت که سعی کند 
اتومبیل را باز کند. زن سریع سنجاق سرش 
را باز کرد. نگاهی به در انداخت و با ناراحتی 
گفت: »ولی من که بلد نیستم از این استفاده 
و  می شد  تاریک  کم کم  داشت  هوا  کنم.« 
بارش باران شدت گرفته بود و زن با وجود 
ناامیدی زانو زد و گفت: »خدایا کمکم کن.« 
در همین لحظه مردی ژولیده با لباس های 
کهنه به سویش آمد. زن یک لحظه با دیدن 
قیافه مرد ترسید و با خودش گفت: »خدای 
تو کمک خواستم، آن وقت  از  بزرگ! من 
آمده  بند  از ترس  زبان زن   »! این مرد… 
بود. مرد به او نزدیک شد و گفت: »خانم 
»بله،  داد:  جواب  زن  پیش آمده؟«  مشکلی 
دخترم خیلی مریض است و من باید هرچه 
سریع تر به خانه برسم. ولی کلید را داخل 
ماشین جا گذاشته ام و نمی توانم در ماشین 
را باز کنم.« مرد پرسید: »آیا سنجاق سر همراه 
دارید؟« زن فوراً سنجاق سرش را به او داد 
و مرد در عرض چند ثانیه در اتومبیل را باز 
کرد. زن بار دیگر زانو زد و با صدای بلند 
گفت: »خدایا متشکرم.« سپس رو به مرد 
کرد و گفت: »آقا متشکرم. شما مرد شریفی 
هستید.« مرد سرش را برگرداند و گفت: »نه 
خانم! من مرد شریفی نیستم. من دزد اتومبیل 
آزاد شدم.«  زندان  از  امروز  بودم و همین 
بود.  فرستاده  کمک  یک  زن  برای  خدا 
آن هم از نوع حرفه ای! زن به پاس جبران 
مساعدت آن مرد ناشناس، آدرس شرکتش 
را به مرد داد و از او خواست که فردای آن روز 
حتماً به دیدنش برود. فردای آن روز، وقتی 
مرد ژولیده وارد دفتر رئیس شد، فکرش را هم 
نمی کرد که به عنوان راننده ی مخصوص، در آن 

شرکت بزرگ استخدام شود. 
عجب معلم سخت گیری است این روزگار! اول 

امتحان می گیرد، بعد درس می دهد.

الو مشاور

حسین دهنوی_ کارشناس مشاوره

سؤال( کودک چهارساله ای دارم که دائم 
با من مخالفت می کند و در برابر سوال 
مثبت من، پاسخ منفی و به سوال منفی 
من، پاسخ مثبت می دهد. با او چگونه 

رفتار کنم؟
عللی  شما  کودک  رفتار  این  جواب: 
دارد: ۱. تثبیت استقلال: کودک از سن 
سه سالگی دوست دارد به گونه ای باشد 
آن گونه  نه  می خواهد.  خودش  که 
احساس  زیرا  می خواهید.  شما  که 
استقلال می کند. بنابراین جایی برای 

نگرانی نیست. 
۲. جلب توجه: چنان سخن نگویید که 
چنین موضعی بگیرد. او دوست دارد 
جلب توجه کند. پس به مخالفت هایش 

بی توجهی کنید و حساسیت نشان ندهید.
رفتار  این  است  ممکن  لجبازی:   .۳
به سبب لجبازی باشد که در اثر بی توجهی 
ایجاد  منطقی اش  به خواسته های  شما 

شده است.
 ۴. انتقام جویی: گاهی برای انتقام جویی 
از پدر و مادری که دائم با هم درگیری 
و اختلاف دارند، چنین برخورد می کند.

 سؤال( از کودکان چهار ساله چقدر باید 
مراقبت کرد؟ 

جواب: تا دوسالگی مراقبت از کودک 
باید شدید و جدی باشد. چرا که بسیار 
کنجکاو است و به همه جا سر می کشد 
و دوست دارد همه چیز را بیازماید. اما 
از این سن به بعد، مراقبت باید عادی 

و متعارف باشد. مراقبت شدید به این 
از او  شکل که مادر، داخل منزل دائم 
مراقبت می کند و در خارج از منزل، یک 
لحظه دست او را رها نمی کند و دائم 
نگران حال او است، به طور غیرمستقیم 
جای  دنیا  که  می دهد  پیام  کودک  به 
خطرناکی است و به مردم نباید اعتماد 
مراقبت  این  سوء  آثار  از  یکی  کرد. 
به  کودک  که  است  اضطرابی  شدید، 
منتظر  آن دچار می شود و هر لحظه، 
خطری از سوی دیگران است. اثر دیگر 
آن بی اعتمادی و سوءظن به دیگران در 
بزرگسالی است. احتمال این که این گونه 
کودکان در بزرگسالی به همسران خود 

نیز اعتماد نکنند وجود دارد.

))

پرتو اعتماد یا سایه ی سوءظن
دکتر ویدا فلاح_ شک و بدبینی از بیماری 
ها و اختلالاتی است که اگر در بین زوج 
ها عمیق شود می تواند سبب برهم زدن 
بهداشت روان و سلامت اعضای خانواده 
شود. دو محور اصلی و بسیار مهم هر رابطه 
مشترک،  زندگی  در  به  خصوص  و   ای 
اعتماد و احترام است  و اگر هرکدام از این 
دو محور آسیب ببینند ممکن است رابطه 
کاملا از بین برود.بدبینی یک بیماری است 
که در صورت تشدید، به شک و سوء 
ظن و توهم  های آسیب زا منجر می شود. 
بسیاری از جدایی  ها، مشکلات شغلی، 
حتی نزاع  ها و درگیری  ها به دلیل بها 

دادن زیاد به بدبینی است.

دلایل بدبینی زن نسبت به شوهربدبینی 
چیست ؟بدبینی یعنی تمایل به داشتن افکار 
منفی و منفی فکر کردن. فرد بدبین در بیشتر 
موارد روی جنبه  های منفی هر موضوعی 
تمرکز می کند و همیشه منتظر بدترین  ها 
است. فرد بدبین بیشتر جنبه  های تاریک 

یک اتفاق را می  بیند.

از دلایل بدبینی زن نسبت به شوهر می 
توان به موارد زیر اشاره کرد :

اعتماد نداشتن به همسر
تحقیقات نشان می  دهد که بدبینی می  تواند 
از ساختارهای ژنتیک ناشی شود و افراد آن 
را به ارث برده باشند. )استفاده از مشاوره 
های روانشناسی در این خصوص می تواند 

به شما کمک کند(
ترس از دست دادن

پایین بودن اعتماد به نفس
پایین بودن عزت نفس

برای بالا بردن عزت نفس کافیست دوره 
آن را بگذرانید

راه های رفع بدبینی به همسر:
اگر فرد شکاک و بدبینی هستید باید از ذهن 
خوانی و تفسیر و تعبیر کارهای شوهرتان 
از  را  او  کارهای  دلیل  و  بردارید  دست 
خودش بپرسید و همیشه به یاد داشته باشید 
که آدم زنده وکیل و وصی نمی خواهد و 
خودش می تواند دلیل کارهایش را توضیح 

دهد. مثلا وقتی دیر به خانه می آید به او 
بگویید من از دیر کردن تو بسیار دلواپس و 
نگران شدم.  هیچ گاه موضع یک بازپرس 
را به خود نگیرید. زیرا این لحن بدترین 
مثلا  است.  زناشویی  روابط  تخریب گر 
نگویید که چرا دیر کردی و یا … پس 
به جای رفتار ناشایست با همسرتان باید 
با او ارتباط عاطفی برقرار کنید. باید حدس 

زدن و پیش داوری را کنار بگذارید و به 
جای آن دلیل کارش را از خودش، آن هم 

با مهربانی بپرسید.

حساسیت های یکدیگر را بشناسید
بی شک هریک از ما نسبت به برخی رفتار و 
عکس العمل ها حساسیت بسیاری داریم و 
حتی آنها را نشانه  ای بر بی  وفایی می بینیم. 
برای اجتناب از شک و تردید، بهتر است 
حساسیت  های یکدیگر را شناسایی کنید 
و برای اصلاح و یا حذف آنان از خزانه 
رفتاری و گفتاری خود تمامی تلاش تان را 
به کار گیرید. البته شایان ذکر است که فقط 

حساسیت  ها را بشناسید اما هرگز آنها را به 
رخ طرف مقابل  تان نکشید و یا با دستاویز 
شدن بر آنها، در جهت تحریک همسرتان 

گام برندارید.

فاجعه سازی نکنید
از کوچکترین مسائل، بحران و مصیبت 
بر سر یک  نکنید. ممکن است  درست 

به  نزدیکانتان  از  با یکی  مسئله کوچک 
مشکل بربخورید. اینقدر به این موضوع 
منفی نگاه می کنید  و آن را بزرگ می کنید 
که به یک بحران غیر قابل حل تبدیل می 
شود. درباره مشکلاتتان صحبت کنید و به 
دنبال راه حل باشید. برای داشتن تجربه 
گفتگوی درست و اصولی با همسرتان 

کافیست دوره اصول گفتگو را بگذرانید.
روی  ترس  حس  بردن  بین  از  برای 
خودتان کار کنید و عزت نفس خود را 

بالا ببرید
در حقیقت پشت رفتارهای کنترل  گر و 
سوء ظن  آمیز، ترس از دست  دادن وجود 

دارد. این افراد انگار در وجودشان چیزی 
را کم دارند و جای چیزی برایشان خالی 
این جای  نوعی  به  و می خواهند  است 
خالی را پر کنند. عزت نفس بالا عاملی 
ترس  حس  برابر  در  کننده  محافظت 
همان  از  اگر  باشد.  می  دادن  دست  از 
ابتدای زندگی زناشویی شروع به کنترل 
او  مبادا  اینکه  از ترس  بکنید  همسرتان 
روزی نسبت به شما غیر متعهد شود، در 
واقع ناخودآگاه او را به سمت غیرمتعهد 

شدن سوق می  دهید. 

مثبت اندیش باشید
به  دو  هر  منفی  افکار  و  اندیشی  مثبت 
دیگر  فرد  به  فردی  از  مسری  صورت 
سرایت می کند. پس با دوستان و آشنایانی 
معاشرت کنید که مثبت اندیش هستند تا 
حمایت و رغبتی را که برای یک زندگی 
مثبت نیاز دارید به دست آورید. همچنین 
اجازه ندهید افکار منفی بر شما تأثیر بگذارد 
و روحیه شما را تضعیف کند. وقتی از 
انجام دادن کاری خوشحال می شوید و 
به انجام آنچه که دوست دارید ادامه می 
دهید، احساس نشاط پیدا می کنید. بنابراین 
بدون اینکه افکار منفی به ذهن راه دهید 
برای کسب موفقیت یک سرگرمی جدید 
یا فروش ابتکاری، چیزی را امتحان کنید.
در نهایت اگر نتوانستید برروی افکار منفی 
از خود دور  بدبینی را  تان غلبه کنید و 
کنید کافیست از مشاوره های روانشناسی 
استفاده کنید و در خصوص مشکلتان از 

یک متخصص راهنمایی بگیرید.
برای داشتن رابطه ای صمیمی و باکیفیت 
بدبینی،  و  منفی  های  احساس  از  بدور 
میتوانید در مراکز مشاوره از دوره های 

روانشناسی زیر استفاده کنید:
دوره حل اختلافات زناشویی

دوره سبک  های ارتباطی در خانواده سالم
دوره اصول گفتگو

دوره عزت نفس
دوره اصول تغییر
دوره کنترل خشم

دوره مدیریت اضطراب
روانشناس

www.golshanemehr.com

مثبت اندیشی و افکار منفی هر دو به صورت مسری از
 فردی به فرد دیگر سرایت می کند. پس با دوستان و آشنایانی 

معاشرت کنید که مثبت اندیش هستند.
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یک قدم  بیشتر
بیدار  در  زنگ  محمدی_با صدای  ندبه 
شد. بازهم درد در پهلوی راستش پیچید. 
به سختی از جا بلند شد. در را که باز کرد 
مرد پستچی برگه ای را نشانش داد و گفت: 
»نامه از دادگاه دارین« و بعد از دادن برگه 
امضای ملیحه را گرفت و رفت. ملیحه 
در را بست. دستانش می لرزید و ضربان 
قلبش زیاد شده بود. نامه را که باز کرد  
اشک در چشمان سبزش حلقه زد. دل 
توی دلش نبود تا زودتر همسرش از را 
برسد. چند بار با ساسان تماس گرفت. اما 
گوشی خاموش بود و این بیشتر نگرانش 
می کرد. هوا تاریک شده بود که صدای 
بسته شدن در ملیحه را از جا پراند. ساسان 
بی خیال و آوازخوان وارد شد. کیفش را 
روی میز گذاشت و لباس هایش را روی 
مبل انداخت و با لحن سردی پرسید: »ناهار 
چی داریم؟« ملیحه عصبانیتش را کنترل 
کرد و با لحن ملایمی جواب داد: »عزیزم 
الان دیگه وقت شامه!« ساسان با بی تفاوتی 
گفت: »حالا هر چی! وردار بیار که خیلی 
ساسان  جلوی  را  غذا  ملیحه  گرسنمه.« 
گذاشت و خودش روبروی او نشست و 
گفت: »امروز پستچی اومده بود.« ساسان 
بلافاصله  و  ماند  بی حرکت  لحظه  یک 
خودش را جمع وجور کرد. یک قاشق برنج 
توی دهانش چپاند و گفت: »خب؟« ملیحه 
با ناراحتی پرسید: »خب؟! همین؟« ساسان 
گفت: »حرف دیگه ای هم می مونه؟« ملیحه 
ناباورانه به ساسان نگاه کرد و پرسید: »یعنی 
تصمیمتو گرفتی؟« ساسان قاشق و چنگال 
را کنار گذاشت. صاف توی چشم ملیحه 
نگاه کرد و گفت: »چیز جدیدی نیست. 
خیلی وقته دارم می گم. من دیگه نمی خوام 
باهات زندگی کنم. داره چهل سالم می شه. 
حالا که بچه ندارم می خوام جوونی کنم. 
می خوام  ندم.  باشم. جواب پس  خوش 
این بار با چشم باز ازدواج کنم. با کسی 
که عاشقش باشم. با کسی که نازا نباشه.« 
با اینکه حرف های ساسان تکراری بود اما 
هنوز هم قدرت این را داشت که ملیحه 

پاک  را  اشک چشم هایش  کند.  را خرد 
کرد و گفت: »با چه رویی این حرف ها 
ساسان  میاد؟«  دلت  چطور  می زنی؟  رو 
پوزخندی زد و به غذا خوردن ادامه داد. 
ملیحه بلند شد و خودش را به پنجره ی اتاق 
رساند. نفس نفس می زد و صدای هق هق 
اش را قورت می داد. پنجره را باز کرد و 
نفس کوتاهی کشید. ساسان وارد اتاق شد 
و گفت: »فکر کردی یه مرد تا کی میتونه با 
زنی که دوسش نداره زندگی کنه؟« ملیحه 
دندان هایش  برگشت.  ساسان  طرف  به 
را به هم فشار داد و با کنایه تکرار کرد: » 
یه مرد!! هر غلطی خواستی کردی هیچی 
نگفتم. اما دیگه تحملم تموم شده. فردا 
بریم همه چی تموم بشه. دیگه تحملت 
سخته برام.« ساسان با عصبانیت سرش را 
بلند کرد و به سمت ملیحه خیز برداشت. 
ملیحه دستش را جلوی صورتش گرفت 
و خودش را عقب کشید. سامان خودش 
را کنترل کرد و با لحن تندی گفت: »کار 

خوبی می کنی. توام برو دنبال زندگیت.« 
را  دستانش  نشست.  تخت  لبه  ملیحه 
روی صورتش گذاشت و با صدای بلند 
شروع به گریه کرد. صبح که شد ملیحه با 
چهره ای غمگین جلوی در دادگاه ایستاده 
بود. روی سنگ فرش پیاده رو راه می رفت 
و با خودش حرف می زد. به ساعتش نگاه 
کرد. نیم ساعت از قرارشان گذشته بود. 
داد،  که  زنگ خورد. جواب  گوشی اش 
طرف خط  آن  از  خانمی  نازک  صدای 
گفت: »سلام. وقت بخیر. شما صاحب این 
خط رو میشناسین؟« ملیحه با کنجکاوی 
جواب داد: »بله، من همسرشون هستم. 
بیمارستان  از  »من  گفت:  صدا  شما؟« 
تصادف  ایشون  می زنم.  زنگ  آل بویه 
کردن. لطفاً خودتون رو برسونید.« ملیحه 
بیمارستان  نفهمید چطور خودش را به 
جواب  در  بیمارستان  پرستار  رساند. 
سؤال هایش گفت: »حال مصدوم خوب 
نیست و احتیاج فوری به عمل داره.« و 

او را به سمت حسابداری راهنمایی کرد. 
تکیده  چهره ای  با  ساسان  بعد  ماه  یک 
روی تخت نشسته بود و از پنجره اتاق به 
غروب خورشید نگاه می کرد. ملیحه وارد 
اتاق شد. به  پاهای بی جان ساسان نگاه 
کرد و گفت: »صندلی امانتی رو پس دادم. 
امروز صندلی چرخ دار خودتو میارن. یه 
پرستار هم از فردا میاد کاراتو انجام بده.« 
ساسان به ملیحه زل زد و پرسید: »پرستار 
متعجب  نگاهی  با  ملیحه  چی؟«  برای 
جواب داد: »نکنه انتظار داری تا آخر عمرم 
کلفتیتو بکنم؟ من هنوز جوونم. می خوام 
با  دفعه  این  و  باشم  بگردم. خوش  برم 
چشم باز انتخاب کنم. اینم هدیه من به 
تو« و چند عکس سونوگرافی را پرت 
کرد به سمت ساسان. ساسان با تعجب 
به عکس ها نگاه کرد. ملیحه روسری اش 
را سر کرد و گفت: »عکس بچمونه. به 
لطف لگد شیش ماه پیش شما سقط شده. 
ماموریت،  بهونه ی  به  که  موقع   همون 
ناباورانه  نیومدی.« ساسان  یک ماه خونه 
به عکس ها و ملیحه نگاه می کرد. چنگ 
انداخت و یکی از عکس ها را برداشت. 
چیزی سردر نیاورد اما عکس را به قلبش 
چسباند. بغضش ترکید و های های گریه 
را سرداد. ملیحه گفت: »خیلی بد کردی 
ساسان! خیلی! نمی گذرم ازت! حالا وقت 
سال  چند  به  و  بشینی  ساعت ها  داری 
آخر زندگیمون خوب فکر کنی« ساسان 
چشم های خیس و سرخش را به ملیحه 
دوخت و با التماس گفت: »تو رو خدا 
تنهام نذار. منو ببخش« و دوباره شروع به 
گریه کرد. ملیحه بغضش را قورت داد و با 
لب هایی لرزان گفت: »خداحافظ« و در را 
بست. از خانه که بیرون رفت، اشک هایش 
را پاک کرد. نفس عمیقی کشید. گوشی 
صفحه  توی  و  درآورد  کیفش  از  را 
پیامک نوشت: » مریم جون ممنونم بابت 
عکس ها!« و ارسال کرد. بعد سایت گوگل 
را باز کرد و در قسمت جستجو نوشت: 

»بهترین مرکز مشاوره در تهران«  

یادداشت

■  صدیقه مقدم

با خیال راحت آشپزی می کردم.عجیب بود 
نه صدای گریه ای می آمد نه کسی به دست 
و پایم آویزان بود. با خودم فکرمی کردم حتما 
بخاطر وجود مادرم همه چیز آرام است. پس 
آسوده خاطر از آشپزی لذت بردم، که یک 
دفعه با صدای" خاک برسرم" دلم ریخت. قلبم 
به تپش افتاد. تند تند فکرهای مختلف از ذهنم 
عبور کرد. شاید در و دیوار را رنگی کرده. 
شاید دیوار را سوراخ کرده. شاید فرش ها 
طوری شده.آنقدر شدت ترس صدای مادرم 
زیاد بود که نفهمیدم چطور خودم را به محل 
حادثه رساندم.فقط وقتی با صحنه مواجه شدم 

نمیدانستم بخندم یا دعوایش کنم. 
با اینکه دایی اش تازه دو روز پیش موهایش را 
اصلاح کرده بود،پشت در خانه دور از چشم 
بقیه، خودش دست به کار شده بود و یک تکه 
جلوی موهایش را از ته زده بود و تکه هایی از 
کناره سمت راستش.ولی انصافا چتری هایش 

را صاف صاف از بیخ زده بود.
با اینکه همه دعوایش کردیم ولی وقتی پدرش 
گفت برو ماشین اصلاح را بیاور از ادا اصولش 
معلوم شد با قیچی کاردستی کار به این تمیزی 
را انجام داده.علت را که از خودش جویا شدم، 

گفت: میخواستم همه خوشحال شوند.

شعر

عالم هستی همه در جنگ بود
 کل هستی سرد و بی آهنگ بود

 مردمانی سرد و بی روح و خشن 
همره و همراز با عفریت و جن

 دشت احساسی که پر بود از ترک
 نه گلی نه بلبلی نه شاپرک
 باد آمد ابرها باران شدند 

سنگ و خاکستر همه مرجان شدند 
اشک پاک از دیده ی رحمان چکید 

در ضمیر برگ گل ها آرمید
 عشق و احساس و طرب درهم تنید

 حوری زیبا در عالم شد پدید
 مهر تابید و خدا لبخند زد

 دخت و مهر و ماه را پیوند زد
 دشت و صحرا پر ز بوی یاس شد

 عالم و آدم پر از احساس شد
 لطف یزدان شد بر آن کس منجلی 

حق به او داد از محبت دختری 

■ دماوندی

۱

فرصت بده برای تو مهمان بیاورم 
قدری ردیف و قافیه، اوزان بیاورم

مست از نگاهِ شرقی و شورآفرینِ تو
جامی غزل بگویم و رقصان بیاورم 

در کوچه باغِ دفترِ شعرم بگردم و
عطر شکوفه های بهاران بیاورم 

من با نسیمِ  خاطره ات می روم به دشت
آوای سهره های  خوش الحان بیاورم

باید برای چاییِ تلخ ِ  فراقِ  تو 
نقل و نباتِ  اصلِ  خراسان بیاورم

با آیه های چشم غزل خوانت ای عزیز
سوگند میخورم به تو ایمان بیاورم 

کو؟ چیست تحفه ای که سزاوارِ  عشق 
توست؟!

باید برای پیش کشی، جان بیاورم
گفتم تمامِ  هستیِ  من وقفِ خنده ات

چندان  دو  چشم...  است؟  کم  گفتی 
بیاورم؟ 

آمنه آل اسحاق

2

باشد که بهار هم زمستان بشود 
آتش به میان دل گلستان بشود 

باشد که کسی به عشق نفرین بکند 

هر پیر دلی طفل دبستان بشود 
آوار شود بهمن و آتش گیرد 

محراب شکسته کافرستان بشود 
هر دختر مشرقی شود چون مریم 
بت خانه و قدس کودکستان بشود

 تا حال کسی ز ساره ها یادی کرد 
تا هاجر قصه آب دستان بشود 

مسجد که پر از ریا شد و بست درش
 بت خانه نشد پیمبرستان بشود

 معبود سکوت روزه خود چو شکست
 کرکس به قفس هزاردستان بشود 

هر کس غزلی سرود پس شاعر شد 
تا مهره ناب قلمستان بشود 

باشد که غزل بسوزد و داغ شود 
تا دفتر شعرم ادبستان بشود 

سنتور بگیر دست و مطرب بنواز 
تا کوک دل شراب دستان بشود 

فریاد بزن که می بریزد ساقی 
شیرین زن پاک ارمنستان بشود
 فرهاد گریزد به دل کوه زند 

رودابه زن پاک سجستان بشود
 از عشق بگو که هرچه گوییم کم است

 دل های شکسته هم گلستان بشود
 گلی دیلم کتولی

۳

امروز
پشت پلک زمان

از لابه لای ازدحام گیج خانه

تنهایی ام را  قورت  می دهم
و در سطر سطر خیس خاطرات

سر بلند می کنم بر آسمان
و دستانم

دراز میشود تا کودکی هایم 
که با گل های مریم

قاب بگیرد
 مشق الفبای تنهایی ام را

که هنوز با قلم سیاه
سپیدترین کلمات شعرم را

بلند مینویسد
معلم 

واژه ی بی نقطه ی شعر
سپید
سپید
 سپید

مریم قربانی

۴
عمریست بیت اولم درگیر دوّم میـشود 

گُم  دلواپسی  در کوچه ی  رنگِ غزل 
میشود

انگار سقفی از ریا، پوشانده شهر عشق را
شور و شعف قربانیِ افکار مردم میشود

  باید برای زندگی ، درمانِ قطعی چاره کرد 
وقتی بهشت آرزو هم نرخ گندُم میـشود
 در روز، کفرست از می و مستی سخن 

گفتن ولــی
خُم  راهی  شده،شب  دُزدیده  انگورِ 

میــشود
هر کس که میبینی زده یک صورتـَک بر 

چهره اش
کژدُم شده پروانه و پروانه کژدُم میـشود

 هاله محمودی

شعر      
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آگهی فقدان سند مالکیت
خانم فاطمه حاج مومنیان بشماره شناسنامه ۵۷۶  احدی از وراث محمد جعفر حاجی مومنیان 
برابر گواهی حصر وراثت بشماره ۷2/22۴  شعبه دوم حقوقی گنبد و برابر مالیات  بر ارث شماره 
۳۷۵  مورخه  ۱۳۷۴/۰۳/2۵  امور مالیاتی گنبد  با ارائه دو برگ شهادت شهود مصدق,  مدعی 
شده که سند مالکیت شش دانگ عرصه و اعیان بمساحت ۳۶۰ متر مربع  به شماره ورقه مالکیت  
2۷2۴۸۵/2۳۴۷  به پلاک ثبتی  ۱۱۱۷/2  - اصلی بخش ۱۰  حوزه ثبتی گنبدکاووس  ذیل ثبت 
شماره  ۳۵۸۰  صفحه ۸۸ جلد 2۱  بنام آقای محمد جعفر حاجی مومنیان فرزند علی محمد ثبت 
و صادر گردیده  سپس نامبرده مقدار ۱ دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان پلاک موصوف را 
برابر سند رسمی شماره ۳۷۵۹ – ۱۳۶۶/۱2/۰۱  تنظیمی دفترخانه  شماره ۸۷  گنبدکاووس به خانم 
سلطان سهرابی  فرزند حبیب اله انتقال قطعی گردیده شده است، ، بعلت  جابجائی مفقـود گردیده 
است،  تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را از این اداره نموده لذا برابر تبصره یک اصلاحی ماده 
۱2۰ آئین نامه  قانون ثبت مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار  آگهی می گردد و هرکس 
مدعی وجود سند مالکیت یا سند معامله نزد خود باشد ظرف ۱۰ )ده(  روز مدارک اعتراض را 
ضمن ارائه مستندات به این اداره ارائه نماید. در غیر اینصورت پس از انقضای مدت مذکور برابر 

مقررات اقدام خواهد شد.  
رضا  سارانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گنبدکاووس-  از طرف جواد پورمند- م الف ۸۳۸۶

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای سیمحمدرضا میردلیر وکیل وراث مرحوم ساری قربانی با ارائه دو برگ استشهادیه گواهی 
شده ادعا نموده که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۸۰۰۰۰ مترمربع به شماره 
پلاک ۱۷۵/۳۰- اصلی واقع در بخش ۹ ثبت کلاله ذیل ثبت ۱۹۶۱۳ دفتر ۸۹ صفحه 2۵۹ ثبت و 
صادر گردیده سپس برابر سند رهنی ۸۴۸۷۸-۷2/۰۵/۳۰ دفتر ۱۶ گنبد در قبال مبلغ 2۵2۰۰۰۰۰ 
ریال در رهن بانک کشاورزی شعبه کلاله قرار گرفته است. سپس در حین جابه جایی )به علت 
سیل( مفقود گردیده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را از این اداره نموده است. از این رو به 
استناد ماده ۱2۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی می گردد تا هر کس 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری انجام داده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود باشد، 
ظرف مدت ۱۰ روز از تاریخ آگهی، اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات به این 
اداره تسلیم نمایند در غیر اینصورت پس از انقضای مدت مذکور برابر مقررات، نسبت به صدور 

مالکیت المثنی اقدام خواهد شد.
بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کلاله م.الف ۸۳۸۷

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای سید هادی قاضوی دوزین  بموجب تفویض وکالت ۱۵۹۱۹  مورخ ۱۸/2/۱۴۰۰   دفتر ۷۹  
مینودشت به تبع از وکالتنامه  ۱۱2۸۳  مورخ  2۷/۱/۱۳۹۰  دفتر  ۱۱۰  مینودشت  با ارائه  دو برگ 
استشهادیه  گواهی شده ادعا نموده که سند مالکیت چهاردانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان 
زمین با بنای احداثی  به مساحت  ۱۵۹,۶۳  متر مربع دارای پلاک شماره  ۹۶۶  فرعی از ۴۸  اصلی 
واقع در مینودشت خیابان ابوذر کوچه هفتم بخش نه حوزه ثبتی مینودشت  ذیل ثبت  2۴۹۹۸  
صفحه ۴۷۸  دفتر جلد ۱۱۵  که بنام  خانم ام البنین  جهانتیغ  فرزند احمد  صادر و تسلیم گردیده 
بود ، بعلت  جابجائی مفقـود گردیده است،  تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را از این اداره 
نموده استاز اینرو باستناد  ماده ۱2۰ آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی می گردد تا هر 

کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری انجام داده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
باشد  ظرف مدت ده روز از تاریخ آگهی  اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات  
به این اداره تسلیم نمایند.  در غیر اینصورت  پس از انقضای مدت مذکور  برابر مقررات نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی  اقدام خواهد شد. 
اصغر سبحانــی-مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مینودشت- م الف ۸۳۹۱

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای سیدهادی  قاضوی دوزین  بموجب تفویض وکالت ۱۵۹۱۹  مورخ  ۱۸/2/۱۴۰۰  دفتر ۷۹  
مینودشت  به تبع از وکالتنامه  ۱۱2۸۳  مورخ  2۷/۱/۱۳۹۰  دفتر ۱۱۰  مینودشت با ارائه  دو برگ 
استشهادیه  گواهی شده ادعا نموده که سند مالکیت 2  دو دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان 
زمین با بنای احداثی  به مساحت ۱۵۹,۶۳  متر مربع  دارای پلاک شماره  ۹۶۶  فرعی از ۴۸ اصلی 
واقع در مینودشت خیابان ابوذر کوچه هفتم  بخش نه حوزه ثبتی مینودشت  ذیل ثبت ۵۷۵۰۱  
صفحه ۵2  دفتر جلد ۳۴۱  که بنام  خانم فاطمه جهان تیغ  فرزند دادخدا  صادر و تسلیم گردیده 
بود  بعلت جابجایی مفقـود شده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را از این اداره نموده 
است از اینرو باستناد  ماده ۱2۰ آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی می گردد تا هر 
کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری انجام داده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
باشد  ظرف مدت ده روز از تاریخ آگهی  اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات  
به این اداره تسلیم نمایند.  در غیر اینصورت  پس از انقضای مدت مذکور  برابر مقررات نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی  اقدام خواهد شد. 
اصغر سبحانــی-مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مینودشت- م الف ۸۳۹2

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود
 ذغال انزان جعفری درتاریخ 2۸/۰۱/۱۴۰۰ به شماره ثبت ۱۵۶۸ به شناسه ملی ۱۴۰۰۹۹۵۴۴۱۰ 
ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت :تولید و خرید و فروش و بسته بندی و قالب گیری انواع ذغال درصورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز 
اصلی : استان گلستان ، شهرستان بندرگز ، بخش مرکزی ، شهر بندر گز، محله سینما ، خیابان 
پاسداران ، بلوار امام خمینی ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی ۴۸۷۱۹۳۸۶۸۱ سرمایه شخصیت 
حقوقی عبارت است از مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای 
محمدرضا زارعی به شماره ملی 22۹۱۷۵2۵۹۶ دارنده ۵۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه آقای امان اله 
جعفری به شماره ملی 22۹۶2۸۰۰۴۸ دارنده ۵۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای 
محمدرضا زارعی به شماره ملی 22۹۱۷۵2۵۹۶ و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 
نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای امان اله جعفری به شماره 
ملی 22۹۶2۸۰۰۴۸ و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت مدیرعامل 
به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق 
و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین 
کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء امان اله جعفری همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات 
مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار گلشن مهر جهت درج آگهی های شرکت تعیین 

گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

بندرگز- شناسه آگهی ۱۱۵22۴۷

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود 
ذغال برادران سلیاری درتاریخ ۱۳/۰2/۱۴۰۰ به شماره ثبت ۱۵۷۰ به شناسه ملی ۱۴۰۰۹۹۹۴۰۴2 
ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت:تولید و خرید و فروش و بسته بندی و قالب گیری انواع ذغال درصورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز 
اصلی : استان گلستان ، شهرستان بندرگز ، بخش مرکزی ، دهستان انزان غربی ، روستا سرمحله، 
محله ندارد ، خیابان ولیعصر ، بن بست شهید محمد نکاحی ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 
۴۸۷۱۱۹۴۷۳۸ سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال نقدی میزان سهم 
الشرکه هر یک از شرکا آقای عباس سلیاری به شماره ملی ۰۰۷۵۹۴۰۰۷۸ دارنده ۵۰۰۰۰۰ ریال 
سهم الشرکه آقای آرش سلیاری به شماره ملی 22۴۹۸۷۵۱۵۴ دارنده ۵۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه 
اعضا هیئت مدیره آقای عباس سلیاری به شماره ملی ۰۰۷۵۹۴۰۰۷۸ و به سمت مدیرعامل به 
مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت 
مدیره به مدت نامحدود آقای آرش سلیاری به شماره ملی 22۴۹۸۷۵۱۵۴ و به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء عباس سلیاری همراه با مهر 
شرکت معتبر می باشد . اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار گلشن مهر 
جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان- مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

بندرگز- شناسه آگهی ۱۱۵22۵2

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱2۰۰۱۰۰۱۰2۷ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۳۹۹۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰۴۷۵ تقاضای آقای محمدمهدی حسینی شموشکی به شماره شناسنامه 
۱۶۹۶ کد ملی 2۱2۱۶۷۳۹۷۰ صادره از گرگان فرزند سلیمان در ششدانگ اعیانی یک باب 
ساختمان بانضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است بمساحت 22۶/۸۴ 
مترمربع از پلاک ۱۱۸- اصلی واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای 
صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی آقای رجبعلی تازیکه به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۳/۳۱  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۴/۱۶
علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف ۷۱۳۳

آگهي هاي ثبتي

خبر

هشدار هواشناسی 
درباره احتمال آتش سوزی 

 مدیرکل هواشناسی گلستان با اعلام استقرار 
جریانات گرم جنوبی و کم فشار همراه با 
به  نسبت  درجه  به ۴۰  هوا  دمای  افزایش 
جنگل های  در  آتش سوزی  وقوع  احتمال 
استان طی روزهای نخست تابستان هشدار 
داد. نوربخش داداشی اظهار داشت: تحلیل 
ناشی از داده های هواشناسی نشان می دهد 
جبهه هوای پایدار از روز گذشته در گلستان 
مستقر شده و در روزهای آینده دمای هوا رو 
به افزایش خواهد بود. وی اظهار داشت: با 
مناطق  برخی  دمای  رسیدن  و  هوا  گرمای 
سوزی  آتش  احتمال  درجه،  به ۴۰  استان 
جنگل ها و مراتع گلستان وجود دارد که 
لازم  تمهیدات  باید  متولی  های  دستگاه 
کنند.  پیش بینی  حوادث  با  مقابله  برای  را 
مدیرکل هواشناسی گلستان همچنین گفت: 
از روزهای پایانی هفته و با تغییر جریانات 
و شمالی شدن آن، رشد ابر، رعد  و برق 
و وزش باد شدید به خصوص در نواحی 
ساحلی و نیمه غربی استان اتفاق می افتد که به 
تدریج گستره گلستان را در بر خواهد گرفت.

اختلال خورد
 و خوراک )۱)

■ کوثر قندهاری

اختلال خورد و خوراک با نام اختصاری 
است  ای  پیچیده  اختلال   ،ARFID
که ریشه در مسائل روانی، اجتماعی و 
فرهنگی دارد. در جامعه کنونی انسانها 
در معرض آماجی از تضادهای تبلیغاتی 
قرار گرفته اند. از سویی تبلیغات های 
از سوی  و  کالری  پر  و  مواد خوراکی 
دیگر فرهنگ سازی های بهداشت روانی 
و سلامت جسم که خوردن آگاهانه و 
سالم را ترویج می دهند و علاوه بر اینها 

تصاویری که در رسانه های عمومی از 
اندام ایده آل نشان می دهند باعث شده 
است که فشارهای روانی زیادی بر انسان 
ها وارد شود.در نتیجه افرادی که به ظاهر 
خود اهمیت می دهند خوردن خود را 
کنترل و محدود می کنند تا بتوانند به ایده 
آل های تلقین شده از جانب رسانه های 
عمومی دست یابند و با در نظر گرفتن 
این فشارها و عوامل روانی ناشی از آنها، 
جای تعجب ندارد که الگوهای خورد و 
خوراک حالت اختلالات روانی پیدا کنند 
افراط و تفریط در  و در نهایت باعث 

خورد و خوراک شوند.
اختلالات خورد و خوراک انواع متعدد 
دارند که شامل اختلال پایکا، نشخوار، 
و  غذا  محدودیت  اجتناب  اختلال 
این  در  که  است   ... و  نروُزا  آنورکسیا 
را  هریک  آتی  های  شماره  و  شماره 

توضیح خواهیم داد.
در این بخش به توضیح اختلال اجتناب/ 

محرومیت غذا میپردازیم:
در این اختلال فرد از غذا خوردن اجتناب 
می ورزد یا مقداری غذای خود را آنقدر 
غذایی  نیازهای  که  کند  می  محدود 
مقدار  نتیجه  در  و  شود  نمی  برطرف 
زیادی از وزن و انرژی را از دست می 
یا  نوزادی  در  بیشتر  اختلال  این  دهد. 
خردسالی ایجاد می شود و ممکن است 
تا بزرگسالی ادامه یابد اما در بعضی موارد 
در سنین نوجوانی آغاز می شود با این 
حال شروع آن در بزرگسالی نادر است. 
در این اختلال ممکن است، کودک به 
علت گزینشی خوردن) سختگیری یا بد 
غذایی( یا عادات غذایی محدود کننده به 

شدت آسیب ببیند و این با بدقلقی های 
عادی کودکان در غذا خوردن که گاها 
اختلال  است.  متفاوت  آید،  می  پیش 
اجتناب/محدودیت غذا ممکن است یک 
رفتار عمدی از سوی کودک برای کنترل 
والدین باشد اما متخصصان می گویند که 
ممکن است با نوعی استرس و اضطراب 

یا افسردگی نیز مرتبط باشد.
اجتناب از غذا خوردن یا کم غذایی ممکن 
است به دلیل کشمکش های والدین با 

بچه ها بر سر غذاخوردن شروع شود. 
غفلت، کودک آزاری، ابتلای والد)ین( به 
اختلالات روانی )مثل افسردگی، حالات 
نیز  اختلالات شخصیت(  یا  اضطرابی 
ممکن است جز علل باشند. با این حال 
اکثریت بالایی از این موارد به دلیل یک 
اختلال پزشکی) مشکل جسمی( روی 
می دهند، از جمله موانع فیزیکی بر سر 
و  دادن  قورت  و  جویدن  عملیات  راه 
حساسیت بیش از حد به بعضی از جنبه 
های غذا و مواد خوراکی مثل بافت، طعم 
و ظاهر غذا.این افراد اعم از کودکان و 

بزرگسالان به سه گروه تقسیم می شوند: 
افرادی که ذاتا به خوردن اهمیت نمی 
دهند، افرادی که به علت مسائل حسی 
غذای خود را محدود می کنند) بعضی از 
مواد خوراکی برایشان جذاب و اشتهاآور 
نیست( و افرادی که به دلیل یک تجربه 
ناخوشایند غذا نمی خورند) یکبار به 
است  بوده  نزدیک  دادن  قورت  هنگام 
خفه شوند( در هر یک از این سه حالت 
پیامدهای رفتار بسیار فراتر و شدیدتر از 
افراد بدغذا ) ایرادگیر( است. این اختلال 
عواقب متنوعی از جمله نقص در رشد 
فیزیکی، مشکلات در روابط میان فردی، 
در  مشکلات  و  والدین  عذاب  و  رنج 

عملکرد خانواده را ایجاد می کند.
لازم به بیان این نکته است که عارضه 
و  غددی  ای،  روده  ای-  معده  های 
نورولوژیک می توانند به آشفتگی های 
خورد و خوراک منجر شوند و باید از این 
اختلال تفکیک شود، بنابراین در صورت 
مشاهده چنین علائمی ابتدا فرد باید از 
لحاظ پزشکی چکاپ کامل شود و در 
صورت نبودن مشکل جسمی به بررسی 
بعد روانی آن پرداخت.از آنجا که اختلال 
خورد و خوراک متنوع است و در یک 
شماره نمی توان به تعریف تمام آنها، علل 
و درمان پرداخت در این شماره به معرفی 
این اختلال بسنده کردیم و در شماره 
های آتی به معرفی سایر اختلالات خورد 
و خوراک و علل و درمان آن خواهیم 

پرداخت.
 

■  کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

))
اختلال اجتناب/محدودیت غذا 

ممکن است یک رفتار عمدی
 از سوی کودک برای 

کنترل والدین باشد

6
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آگهی برگزاری انتخابات هشتمین دوره
 هیأت مدیره کانون وکلای دادگستری گلستان

به موجب ماده 3 لایحه استقلال کانون وکلای دادگستری مصوب سال ۱333 خورشیدی از وکلای محترم دادگستری
 که واجد شرایط حضور در هیأت عمومی کانون وکلای دادگستری گلستان هستند، دعوت می شود

به منظور انتخاب 5 نفر عضو اصلی و 3 نفر عضو علی البدل هیأت مدیره با در دست داشتن "پروانه وکالت معتبر" 
از ساعت8 الی 15 روز پنجشنبه   1400/04/24  در محل کانون وکلای دادگستری گلستان واقع در"گرگان. 

خیابان شهید بهشتی. بهشت 12 نبش کوچه چهارم"حضور بهم رسانند.

شرایط انتخاب کنندگان:
به موجب ماده 3 لایحه استقلال کانون وکلا، وکلایی که واجد شرایط زیر می باشند می توانند در هیأت 

عمومی کانون وکلا حاضر و در انتخابات هیأت مدیره شرکت نمایند.
1- وکلای پایه یک و دو دادگستری که محکومیت انتظامی از درجه ۴ به بالا نداشته باشند.

2- در حال تعلیق از وکالت نباشند.
شرایط عمومی انتخابات: 

1-اخذ رأی،جمعی و مخفی انجام می گیرد و قابل توکیل نمی باشد و رأی دهنده باید رأی خود را روی 
اوراقی که به مهر هیأت نظارت ممهور است، بنویسد.

2- رأی دهنده پس از ارائه پروانه وکالت تمدید شده رأی خود را در صندوق آرا می اندازد و در لیست 
اسامی واجدین شرایط انتخاب کنندگان مقابل نام خود را امضا نموده و پروانه به مهر انتخابات هشتمین دوره، 

ممهور خواهد شد.
3- حق رأی کسانی که تا پایان جلسه برای دادن رأی حاضر نشوند ساقط خواهد شد.

4- آرا، دارای نشان و امضای باطل است و اسامی مکرر و زائد بر 8 نفر، اعضای اصلی و علی البدل محسوب 
نگردیده و قرائت نخواهدشد.

5- از واجدین شرایط انتخاب شدن، کسانی که دارای آرای بیشتری باشند به ترتیب 5 نفر عضو اصلی و 3 
نفر عضو علی البدل خواهند بود.

6- اگر روز اخذ رأی تعطیل گردید روز پس از آن بدون نیاز به دعوت مجدد در همان مکان و زمان 
معین، اخذ رأی به عمل خواهد آمد.

7- در زمان و مکان اخذ رأی، هرگونه تبلیغ مبنی بر موافقت یا مخالفت با داوطلبان عضویت هیأت مدیره 
ممنوع می باشد.

8- پس از انقضای مدت رأی گیری، اگر وقت کافی باشد شروع به قرائت آن می شود والا هیأت نظارت، 
صندوق رالاک و مهر کرده، روز بعد شروع به قرائت آرا می شود و بر هر ورقه،مهر"قرائت شد" زده و 

ضبط خواهد شد.
9-  اسامی واجدین شرایط عضویت هیأت مدیره که صلاحیت آنان از طرف دادگاه انتظامی قضات تأیید 
و اعلام شده است در محل اخذ رأی آگهی خواهد شد. بدیهی است رأی دهندگان محترم به قسم یاد 

شده و بند 3 از ماده 8۱ آیین نامه توجه خواهند نمود.
10- نظر به ضرورت رعایت پروتکل های بهداشتی در انتخابات، همکاران محترم حتماً ماسک همراه 

داشته باشند.

هیأت نظارت بر انتخابات هشتمین دوره هیأت مدیره کانون وکلای دادگستری گلستان

www.golshanemehr.com

بزودی محموله جدید 
واکسن کرونا وارد گلستان می شود

مرکز  واگیر  بیماری های  از  پیشگیری  گروه  مدیر 
بهداشت گلستان با اشاره به اینکه تاکنون بیش از ۶۴ 
هزار نفر در استان واکسن کرونا دریافت کردند، گفت: 
با ورود محموله جدید واکسن کرونا طی یکی دو روز 
آینده به استان، مرحله دوم واکسیناسیون ادامه می یابد و 
مرحله اول برخی دیگر آغاز می شود. به گزارش ایسنا، 
علی باقری اظهار کرد: در برخی از استان ها نوبت های 
اول واکسن را بیشتر تزریق کردند و در نوبت دوم به 
مشکل بر خوردند اما در استان ما تزریق واکسن را 
مدیریت کردیم و چندان با این چالش مواجه نبودیم. 
در گلستان واکسن نوبت دوم به تازگی تنها در برخی 
شهرها تمام شده و در برخی شهرها نیز همچنان موجود 
است. وی بیان کرد: تاکنون در استان ۶۴ هزار و ۸۳۴ نفر 
نوبت اول واکسن کرونا را دریافت و ۱۹ هزار و ۱۱ نفر 
نوبت دوم را دریافت کردند. باقری افزود: علت عمده 

تفاوت در تعداد افراد دریافت کننده واکسن در نوبت 
اول و دوم، نوع واکسن استفاده شده است. نوبت دوم 
واکسن آسترازنکا بعد از سه ماه تزریق می شود و هنوز 
زمان آن فرا نرسیده است. نوبت دوم واکسن آسترازنکا 
را در انبار موجود داریم و زمان آنکه برسد، تزریق 
صورت می گیرد. مدیر گروه پیشگیری از بیماری های 
واگیر مرکز بهداشت گلستان خاطرنشان کرد: مرحله 
دوم واکسن های اسپوتنیک نیز در استان موجود بود 
به صورت  تنها شاید مواردی  انجام شد و  و تزریق 
لکه گیری وجود داشته باشد. وی بیان کرد: خوشبختانه 
بین  محموله واکسن جدیدی که وارد کشور شده، 
دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور توزیع می شود. 
بلافاصله بعد از ورود واکسن به استان، واکسیناسیون 
مرحله دوم را ادامه می دهیم و مرحله اول برخی دیگر 
را نیز تحت پوشش قرار می دهیم.مدیر گروه پیشگیری 
از بیماری های واگیر مرکز بهداشت گلستان با اشاره به 
اینکه محموله جدید از نوع سینوفارم است، تصریح 
کرد: افراد نوبت دوم را نیز باید همان واکسنی که در 
البته تزریق  نوبت اول تزریق کردند، دریافت کنند. 
نوبت دوم همان نوع واکسن اگر ساخته کشور دیگری 
باشد، مشکلی ایجاد نمی کند. باقری گفت: واکسن های 
جدیدی که وارد استان خواهد شد، همه افراد در نوبت 

دوم را پوشش می دهد و جای نگرانی نیست. 

کسب مدال برنز پژوهشگران
 پارک علم و فناوری

با  توانستند  گلستان  فناوری  و  علم  پارک  فناوران 
»ربات  عنوان  با  خود  اختراعی  علمی  طرح  ارائه 
و  اختراع  بین المللی  جشنواره  در  زعفران چین« 
نوآوری خیام به مدال برنز دست یابند. به گزارش 
روابط عمومی، یعقوب مطهری مدیر هسته فناوران 
تکامل صنعت )عضو مرکز رشد جامع پارک علم 
و فناوری گلستان( که در حوزه طراحی و ساخت 
ادوات و ماشین آلات کشاورزی فعالیت می کند، به 
گروه  علمی  هیات  )عضو  حاجیلری  نسیبه  اتفاق 

مهندسی شیمی دانشگاه گلستان( با هدف تسریع 
کشاورزی،  زمین های  از  زعفران  گل  برداشت  در 
اقدام به اختراع ربات زعفران چین نموده اند. این دو 
اختراعی خود  ارسال طرح  با  گلستانی  پژوهشگر 
به جشنواره بین المللی اختراع و نوآوری خیام که 
به عنوان تنها رویداد بین المللی تایید شده از سوی 
برگزار  کشور  در  فکری  مالکیت  جهانی  سازمان 
می گردد، افتخارآفرینی کرده و موفق به کسب مدال 
برنز در این جشنواره شدند. در حال حاضر فرآیند 
به  کشاورزی  زمین های  از  زعفران  گل  برداشت 
صورت کاملًا سنتی با دست انجام گرفته که بسیار 
سخت و با سرعت پایین انجام می شود. هر شخص 
به  طور متوسط در هشت ساعت می تواند مقدار ۵ 
کیلوگرم برداشت زعفران داشته باشد که البته روش 
برداشت به گونه ای است که به سلامت شخص نیز 
آسیب می رساند؛ ولی این دستگاه می تواند در طول 
هشت ساعت، مقدار ۱۰۰ کیلوگرم گل زعفران را به 
آسانی برداشت کند. از مهم ترین مزایای استفاده از 
این دستگاه در مقابل شیوه سنتی برداشت می توان 
نسبت  زعفران  گل  برابری  برداشت 2۰  امکان  به 
رعایت  شخص،  سلامت  حفظ  سنتی،  روش  به 
ارگونومی مناسب حین انجام کار، قیمت پایین و 

استفاده آسان اشاره کرد.
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خبر

منتخبان شورای اسلامی
 شهرهای بندرترکمن و سیجوال 

مشخص شدند

انتخابات  نتایج  بندرترکمن،  فرماندار 
البدل  علی  و  اصلی  منتخبان  اسامی  و 
بندرترکمن  شهر   2 اسلامی  شوراهای 
واقع  شهرستان  این  توابع  از  سیجوال  و 
در غرب استان گلستان را اعلام کرد. به 
گزارش ایرنا، سید صادق شیرنگی  اظهار 
شورای  که  بندرترکمن  شهر  در  داشت: 
از مجموع هشت هزار  نفره دارد  هفت  
و ۵۹۴ رای ماخوذه، کمال الدین یارعلی 
با سه هزار و ۷۴۴ رای، کمال پورقاز با 
سه هزار و ۵۴2 رای، عبدالرحیم کمی با 
سه هزار و ۴2۳ رای، یحیی چوگان با سه 
هزار و ۳۴۳ رای، بهرام محمد چوگان با 
سه هزار و 2۵۶ رای، عبدالرزاق ارساری 
گوهرشاد  و  رای   2۵۵ و  هزار  سه  با 
به عنوان  با 2 هزار و ۸۷۷ رای  حسینی 
انتخاب  این شهر  منتخبان اصلی شورای 
شدند. به گفته وی، رقیه آرخی با 2 هزار 
و ۸۳۵ رای، فرشید کلته با 2 هزار و ۷۹۵ 
رای، لطیفه خوجه پور با 2 هزار و ۶۱۶ 
رای، عبدالله میرابی با 2 هزار و ۵۷۱ رای 
و آق اویلی جعفری چوگان با 2 هزار و 
۴۹۸ رای نیز به عنوان منتخبان علی البدل 
شورای این شهر انتخاب شدند. شیرنگی 
شورای  انتخابات  نتایج  درخصوص 
نیز گفت: مسعود  اسلامی شهر سیجوال 
با  رای، سیروس چوگان   ۸۹۸ با  پورقاز 
رای،   ۸۱۸ با  ایری  بهروز  رایص،   ۸۹2
ابراهیم  و  رای   ۸۱۸ با  شیخ  عبدالله 
اصلی  منتخبان  به  رای   ۸۱۷ با  برهانی 
شورای اسلامی این شهر انتخاب شدند. 
 ۶۹2 با  ایری  مراد  حاجی  وی،  گفته  به 
و  رای    ۶۴۱ با  ایری  عبدالمجید  رای، 
به  نیز   ۴۹۷ با   )2۷ )کد  پورقاز  مسعود 
عنوان اعضای علی البدل شورای اسلامی 

شهر سیجوال انتخاب شدند.

 یكی از هنرهای سنتی رایج در شاهكوه، سوزن دوزی است که با آراستن پارچه های ساده به نقوشي نشئت گرفته از تصاویر سنتي و بومي شكل می گیرد.

مریم منصوری_شاهکوه روستایی است 
کوهستانی در البرز مرکزی که از شمال 
به گرگان، از جنوب شرقی به شاهرود 
تقسیمات  ازنظر  و  است  محدودشده 
قرار  گلستان  استان  حوزه  در  استانی 
در  رایج  سنتی  هنرهای  از  یکی  دارد. 
شاهکوه، سوزن دوزی است که با آراستن 
پارچه های ساده به نقوشي نشئت گرفته 
از تصاویر سنتي و بومي شکل می گیرد. 
سوزن دوزی  نوع  این  در  قالب  رنگ 
سیاه بوده، به همین منظور به سیاه دوزی 
سیاه دوزی  شاهکوه  در  دارد.  شهرت 
زنان  محلی  لباس های  روی  بر  بیشتر 
سفید  پارچه  روی  بر  سیاه،  نخ  توسط 
کرپ پشمی، چلوار، ابریشمی با استفاده 
از نقوش بته جقه، گل های ساده، خطوط 
البته  می شود.  انجام  منحنی  و  شکسته 
زنان  لباس  روی  به  تنها  درگذشته 
دیده  سوزن دوزی  نوع  این  حوله،  و 
می شد اما امروزه دامنه کاربرد آن کمی 
گسترده تر شده است و در نقش اندازی 
روی سجاده، جانمازی، تابلو و... به کار 
می رود. لباس محلی شاهکوه از زیبایی و 
سادگی خاصی برخوردار است و نقوش 
آن به شکل بدوی در بستر سفید پارچه 
خودنمایی می کند. زنان روستا بدون نقشه 
و به طور ذهنی نقوشی انتزاعی و ملهم از 
محیط اطراف و طبیعت موجود در منطقه 
به عنوان  لباسشان می دوزند؛  به روی  را 
»کج  نقش  شباهت  به  می توان  نمونه 
بته« با درخت »سرو کوهی« یا »اورس« 
که محل رویش آن در کوه های شاهکوه 
است و حضور پرندگانی چون کبک و 
گنجشک و خروس در این منطقه و طرح 
»ول ولو« که نشان از کوه های شاهکوه 
نقوش  این  از  دیگر  برخی  کرد.  اشاره 
برگرفته  و...  فروهر  لوتوس،  ازجمله 

معماری  و  هنر  در  مذهبی  نمادهای  از 
مردم  آثار  در  است؛  هخامنشیان  دوره 
شاهکوه می توان وجود نشانه های نیلوفر 
۱2 پر را که در سیاه دوزی نقش بسته، 
روسری  ترنج  نقش  در  کرد.  مشاهده 
نیز  روستا  این  معماری  عناصر  و  زنان 

می توان نشانه هایی از آیین مهر و نقش 
خورشید را دید. با توجه به باور مردم 
فلسفه  بومی شاهکوه که گفته می شود 
انسان  تولد  فلسفه  همانند  سیاه دوزی 
است که از عالم پاکی پا به عرصه هستی 
گذارده و سفیدی لباس، نمادی از پاکی و 
درستی عالم دگر است. زمانی که زندگی 
و  نقش ها  مانند  می شود  شروع  فرد 

طرح های سیاه دوزی آهسته و قدم به قدم 
بستر سفید زندگی از امور خوب و بد 
انسان نقش زده می شود؛ پس برای هر 
تعریف شده است. اسم و هویتی  نقش 
قندکله )کله قندی(، ول ویلی )زیگزاگ(، 
)نقطه  سیاهک  تیب  قندکله،  ویلی  ول 

سیاه( یا ستاره، ول پته )کژ بته یا کج بته(، 
جیکا )گنجشک(، کک )کبک(، خروس 
سیاه دوزی  در  نقوش  اسامی  از  و... 
شاهکوه است. دوخت هاي به کاررفته در 
این سوزن دوزی عبارت اند از تک دوزی 
چبلوکی)سه  قندکله،  تک دوزی  ساده، 
دندانه(، دندان موشی دسته بندی، زنجیره 
سرخس  ساقه دوزی،  زیگزاگ،  دوزي، 

که  عمودي  و  افقي  بست  دوزي، 
بیشترین دوخت بکار رفته در آن بخیه 
دوخت  برای  است.  افقي  و  عمودي 
نقوش در سیاه دوزی شاهکوه ابتدا طرح 
که  طراحی شده  پارچه  روي  موردنظر 
غالباً این امر توسط مردان روستا صورت 
اولیه  طرح  سیاه  نخ  با  آنگاه  می پذیرد، 
شماره دوزي،  دوزی،  زنجیره  شیوه  به 
می شود  دوخته  زیگزاگ  و  ساقه دوزي 
طرح،  از  محدودي  بخش هاي  در  و 
چون  رنگ هایي  از  نگیني  به صورت 
دوخت  برای  زرد  گاهی  و  سبز  قرمز، 
مي گیرند.  بهره  کاسبرگ ها  و  غنچه 
نقوش به کاررفته در آن متشکل از گل 
با ساقه هاي بلند، سرو به شکل کج بته 
و اشکال هندسي مثل زیگزاگ و خطوط 
منحني است که تمامی طرح در محدوده 
و کادري مشخص تعیین می شود. نکته 
حائز اهمیتی که در این  بین می توان به آن 
اشاره کرد این است: سیاه دوزی شاهکوه 
به حساب  صنایع دستی  یک رشته  تنها 
نمی آید بلکه چندین رشته بومی را در 
دل خود جای داده است که از آن جمله 
می توان به دوخت لباس محلی، نساجی 
سنتی، نخ ریسی، رنگرزی و.. اشاره کرد. 
درواقع با حفظ یک  رشته می توان عملًا 
از  را  آنان  و  حمایت  رشته  چندین  از 
معرض خطر فراموشی حفظ کرد و نگاه 
سمت  به  را  گردشگران  و  علاقه مندان 
هنرهای ارزشمند مناطق روستایی استان 
جلب کرد. سیاه دوزی روستای شاهکوه 
در اسفندماه سال ۱۳۹۴ به شماره ۱۱۵۶ 
به  ناملموس کشور  میراث  در فهرست 

ثبت رسید.

■ کارشناس ثبت میراث
 ناملموس استان گلستان

سیاه دوزی هنری برگرفته از طبیعت

0۱73225۱3۱6
0۱7322۴۴302

0۱7322۴۱۱95

 برای دوخت نقوش در سیاه دوزی شاهکوه ابتدا 
طرح موردنظر روي پارچه طراحی شده که غالباً این امر

 توسط مردان روستا صورت می پذیرد. 

کشف روغن دیزل
 احتکاری در علی آباد

به  توجه  با  اظهارکرد:  تاجره  فرزاد 
بی  افزایش  و  دیزلی  روغن  کمبود 
رویه قیمت آن در بازار آزاد، ماموران 
پلیس امنیت اقتصادی استان به منظور 
کاهش التهابات بازار و کشف احتمالی 
به  رسیدگی  محصول،  این  احتکار 
قرار  کار خود  دستور  در  را  موضوع 
بازار  دقیق  رصد  با  افزود:  دادند.وی 

و انجام اقدامات اطلاعاتی ماموران با 
همکاری پلیس آگاهی علی آباد کتول 
موفق شدند محل نگهداری روغن های 
دیزل را در آن شهرستان شناسایی کنند.
جانشین فرمانده انتظامی استان گلستان 
گفت: پس از هماهنگی با مرجع قضائی 
از انبار مورد نظر بازرسی که طی آن ۶۱ 
هزار و ۹۱۸ لیتر روغن دیزلی احتکاری 
برابر  کرد:  تصریح  شد.تاجره  کشف 
مقدار  این  ارزش  کارشناسان  اعلام 
روغن بیش از ۱۶ میلیارد و ۴۰۰ میلیون 
ریال برآورد شده است.وی با اشاره به 
دستگیری دو متهم در این عملیات و 
معرفی آنها به مراجع قضائی، گفت: 
اخلالگران  با  پلیس  قاطعانه  برخورد 
اقتصادی و محتکران از مطالبات بحق 
مردم بوده و نیروی انتظامی در این راستا 

با تمام توان تلاش خواهد کرد.

مشکل کم آبی
 مرزنشینان روستایی 
گمیشان به حداقل رسید

معاون فرماندار گمیشان گفت: با بهره 
برداری از 2 چاه آب شرب و افزوده 
شدن ۳۰ لیتر آب بر ثانیه به ظرفیت 
آشامیدنی  آب  مشکلات  شهرستان، 
در  گمیشان  مرزنشین  روستاهای 
یافت.  کاهش  گلستان  غربی  شمال 
داشت:  اظهار  حسینی  سیدعلیرضا 
با افزوده شدن این چاه های آب در 
خواجه  قرنجیک  و  قلعه  روستاهای 

خان و همچنین اجرای ۴.۵ کیلومتر 
خط انتقال آب شرب، مشکل کم آبی 
۱۵ روستای بخش گلدشت شهرستان 
گمیشان به حداقل رسید. وی بیان کرد: 
برای اجرای این طرح ۸۰ میلیارد ریال 
هزینه شد و سه هزار و ۱۹2 خانوار 
و  سالم  پایدار،  آب شرب  نعمت  از 
بهداشتی بهره مند شدند. حسینی گفت: 
همه 2۹ آبادی دارای سکنه گمیشان 
به  اما  دارند  شرب  آب  کشی  لوله 
سبب استفاده برخی اهالی از آب برای 
مصارف دامداری در برخی از روزهای 
گرم سال، این مناطق دچار تنش آبی 
آب  افزود:  وی  شود.  می  آبی  کم  و 
شرب گمیشان به دلیل واقع شدن در 
منطقه کویری و نبود منابع آبی کافی از 
سایر شهرهای استان نظیر بندرترکمن و 

کردکوی تامین می شود. 


