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مولد سازی 
■  با مسوولیت سردبیر 

دارایی  مولدسازی  قانون  پیش  چندی 
های دولت ابلاغ شد. بر این اساس همه 
سازمانها و دستگاههای دولتی باید مکان 
ها و اموالی که نیازی به آنها ندارند را 
برای تامین کسری بودجه و یا به عبارت 
فروش  به  اقتصادی  مولدسازی  دیگر 
بگذارند هر چند البته در خبرها و طرح 
مسوولان، تاکیدی بر کسر بودجه نبود 
اما از قراین و شواهد به نظر می رسید با 
کسری بودجه عظیم دولت و مشکلات 
اقتصادی و ... چندان پیش بینی بی ربطی 
هم نبوده باشد اما نکته دارای اهمیت در 
اعلام و  از  باره آن است که پس  این 
ابلاغ اولیه و نقد و نظرهای رسانه های 
یکباره همه سر و صداها  به  مختلف 
در این باره خاموش شد و دیگر هیچ 
سخنی له یا علیه آن در افکار عمومی 
طرح نشد. البته دلیل آن می تواند شتاب 
اتفاقات مستمر در کشور و گرفتاری ها و 
دغدغه های زندگی شهروندان عنوان کرد 
اما در کنار این نگاه خوش بینانه می توان 
به این موضوع هم اندیشید که در میان 
این سکوت عجیب درباره مولدسازی، 
آنها که دستی در آتش دارند و منافعی 
در چنین امتیازهایی، در حال انجام کار 
خود هستند. بر این اساس باید دولت 
گزارشهایی معلوم و مشروح از اموال 
را  فروش  در حال  یا  و  فروخته شده 
به اطلاع افکار عمومی برساند زیرا بر 
اساس آنچه که در شبکه اطلاع رسانی 
دارایی  یا مدد )مولدسازی  مولدسازی 
 /https://pga.ipo.ir) دولت  های 
چارچوبی  به  توان  نمی  دارد،  وجود 
برای اقدامات انجام شده دست یافت. 
اخبار  برخی  کنار  در  سایت  این  در 
اقتصادی، تنها به تعاریف کلی بسنده 
شده است و نمی تواند مخاطب را به 
نتیجه گیری معلومی درباره برنامه ها و 
بر  برساند. علاوه  انجام شده  اقدامات 
آنکه براساس گزارش این سایت پس 
از گذشت نزدیک به شش ماه از اعلام 
لازم  غیر  اموال  فروش  و  مولدسازی 
دولتی، تنها سه جلسه آن هم در دی و 
بهمن سال گذشته برگزار شده است و 
گویا اتفاقی به این اهمیت مشمول مرور 
زمان گردیده است. بنابراین لازم است، 
دست اندرکاران شفاف و متقن به افکار 
و  دولت  اموال  مازاد  درباره  عمومی 
اتفاقاتی که در حال انجام است، توضیح 

دهند و افکار عمومی را آگاه نمایند.

یادداشت اول آزادی ۲۲ نفر از محکومان مالی
 به مناسبت دهه کرامت

غول ام اس
 مقابل او زانو زد
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کاهش  تولید 
گند م گلستان

برای  گندم همواره  علیرضا صدرایی: 
ایران و گلستان یک محصول راهبردی 
بوده است تا به آنجا که دولتهای مختلف 
نشان  گوناگون  انحا  به  تا  اند  کوشیده 
دهند، توانسته اند تولید گندم را به گونه 
ای بالا ببرند که نیازی به واردات نباشد 
و  لطف خداوند  با  هم  سالهایی  در  و 
اما  است.  افتاده  اتفاق  این  باران  بارش 
سال زراعی جاری آسمان با کشاورزان 
همراه نبود و آن چنان که از قراین بر می 
آید،  بخاطر خشکسالی تولید  گندم به 
باره  این  یافته است. در  نصف کاهش 
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی گلستان 
گفته است: براساس برآوردها پیش بینی 
می شود امسال ۴۵۰ هزار تومان گندم از 
اراضی دیم و آبی گلستان برداشت شود. 
است:  داده  ادامه  منوچهری  محمدباقر 
 ۳۰ تاکنون  برداشت  فصل  ابتدای  از 
هزار تن گندم به مراکز خرید تضمینی 
این محصول تحویل داده شده است و 
براساس برآوردها پیش بینی می شود تا 

هزار  امسال ۴۵۰  برداشت  فصل  پایان 
از مزارع دیم و آبی گلستان  تن گندم 
است  حالی  در  این  و  شود  برداشت 
که سال گذشته  با برداشت ۹۸۰ هزار 
تن گلستان رتبه  دوم  تولید گندم در 
کشور را بدست آورده بود. گندمی که 
کیفیت آن  از استانهای دیگر مرغوبتر 
تولید  اتفاق و کاهش  این  با  اما  است 
باید در انتظار واردات گندم برای رفع 
چنین  هم  و  کشور  روزمره  نیازهای 
کوچک شدن سفره کشاورزان بود، بر 
این اساس چنانچه دولت هم با قیمت 
گذاری حداقلی به هر دلیل نتواند اهرمی 
تشویقی برای کشاورزان در نظر بگیرد 
عملا به معنی استمرار فقر کشاورزان 
گلستانی  خواهد بود و این به معنی آن 
است که در گلستانی که نیمی از مردم 
آن در روستاها زندگی می کنند و چرخه 
زندگی آنها به کشاورزی وابسته است، 
اقتصاد نابسامان تری را در سال بعد باید 

تجربه کنیم.  
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۵۵ هزار گلستانی
 تحت درمان ترک اعتیاد

الگوی مصرف آب 
با فرهنگ  سازی تغییر کند

رشد صادرات از گلستان
 3۴ درصد است

 گرگان : خیابان امام خمینی  ره
  آفتاب ۲۴، نبش دارویی دوم

( (   

ولادت امام رضا )ع(
 تبریک و تهنیت باد
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کوتاهی دست دلالان
 از بازار خرید گندم

از  گلستان  دادگستری  کل  رئیس 
برای  قضا  دستگاه  موقع  به  اقدامات 
بازار  از  دلالان  دست  کردن  کوتاه 
آسیابی  داد.حیدر  خبر  گندم  خرید 
در جلسه شورای پیشگیری از وقوع 
جرم استان گلستان اظهار کرد: بررسی 
آخرین وضعیت خرید تضمینی گندم، 
هماهنگی پیشگیری از آتش زدن بقایای 
محصولات کشاورزی با دستگاه های 
متولی و آخرین وضعیت وقوع جرایم 
سرقت و نزاع دسته جمعی در استان 

مهم ترین مسائل مطرح شده در این 
موقع  به  اقدامات  وی  است.  جلسه 
دادگستری استان در برخورد با دلالان را 
مهمترین دلیل کوتاه شدن دست آنها از 
بازار خرید گندم عنوان کرد و ادامه داد: 
قطعاً با جدیت به خرید گندم نظارت 
کرده و اگر دلالان بخواهند به هر نحوی 
در چرخه خرید تضمینی اختلال ایجاد 
کنند، برخورد قاطعانه می شود. رئیس 
کل دادگستری گلستان در خصوص 
آتش زدن بقایای محصولات کشاورزی 
پس از برداشت محصول هشدار داد و 
خاطرنشان کرد: همه دستگاه های متولی 
باید پای کار باشند و مکلف هستند 
بقایای  زدن  آتش  از  ناشی  آثار سوء 
محصولات کشاورزی پس از برداشت 
را به کشاورزان اطلاع رسانی کرده و با 
متخلفان به شکل جدی برخورد کنند. 
آتش زدن  آسیب های  تبیین  بر  وی 
بقایای محصولات کشاورزی به خاک 
و محیط زیست تاکید کرد و افزود: 
سرایت آتش به جنگل ها، مراتع و زمین 
های کشاورزی از دیگر خطرات این 
اقدام است که باید آحاد جامعه متوجه 

این خطرات باشند. 

خبر

رشد صادرات از گلستان
 3۴ درصد است

استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
 ۲۱۰ هدفگذاری  براساس  گفت:  گلستان 
میلیون دلاری صادرات استان در سال ۱۴۰۱ 
و رسیدن به ۵۰۰ میلیون دلار در سال ۱۴۰۴، 
باید رشد ۳۳ تا ۳۴ درصد در سال برای توسعه 
صادرات استان اتفاق بیفتد. به گزارش روابط 
سومین  در  حسن زاده  درویشعلی  عمومی، 
غیرنفتی  صادرات  توسعه  کارگروه  جلسه 
استان گلستان گفت: توسعه صادرات گلستان 
برای سال های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ به ترتیب ۲۸۰ 
و ۳۸۰ میلیون دلار هدفگذاری شده است. وی 
یادآور شد: گروه کالایی توسعه صادرات از 
گلستان شامل کشاورزی و دام، صنایع غذایی، 
محصولات معدنی، شیمیایی و پتروشیمی، 
محصولات صنعتی و فرش دستباف و صنایع 
دستی است. به گفته وی برای سال قبل که 
نخستین سال هدفگذاری توسعه صادرات 
بود، ۲۳۶  دلار  میلیون  گلستان ۲۱۰  استان 
میلیون دلار کالا به ۳۶ کشور دنیا صادرات انجام 
شد که ۶۴ درصد از این رقم صادرات استان 
به ترکمنستان و قزاقستان انجام شد. همچنین 
در این جلسه مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری گلستان هم از صادرات ۳ 
میلیون دلار محصولات صنایع دستی استان در 
سال قبل خبر داد و گفت: صادرات این کالاها 
از گمرکات کل کشور و به ویژه از تهران انجام 
شد. محمدجواد ساوری خواستار توجه بیشتر 
برای رفع موانع صادرات صنایع دستی تولید 

کنندگان این استان شد. 

جریمه ۲ میلیاردی قاچاقچی 
کود شیمیایی 

مدیرکل تعزیرات حکومتی گلستان از جریمه 
دو میلیارد ریال برای قاچاق کود در استان 
تقی  عمومی،  روابط  گزارش  به  داد.  خبر 
حسام اظهارکرد: پرونده قاچاق ۱۴۰ کیسه 
کود فسفات تریپل برای رسیدگی به تعزیرات 
حکومتی شهرستان ترکمن ارجاع شد. حسام 
افزود: متهم پرونده با توجه به ارائه نکردن 
مدارک قانونی به شعبه رسیدگی، علاوه بر 
ضبط محموله قاچاق به پرداخت مبلغ دو 
میلیارد و ۳۱۰ میلیون ریال محکوم شد. حسام 
گفت: این محموله قاچاق در گشت نیروی 

انتظامی شهرستان ترکمن کشف شده بود.

مشترکان کم مصرف برق 
پاداش می گیرند

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق 
گلستان گفت: مشترکانی که مصرف 
برق خود را نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته کاهش دهند می توانند تا سقف 
۲۰ برابر پاداش بگیرند. به گزارش مهر، 
سید احمد موسوی اظهار کرد: پاداش 
همکاری مشترکان در کاهش مصرف 
افزایش  پیش  سال  به  نسبت  برق 
پیش  سال  است.  داشته  چشمگیری 
مشترکان پنج برابر میزان کاهش خود 
پاداش دریافت می کردند و این پاداش 
امسال به ۲۰ برابر افزایش یافته است. 
مدیرعامل شرکت توزیع برق گلستان 
افزود: سال گذشته مشترکانی که زیر 
الگوی مصرف برق استفاده می کردند، 
پاداش پنج برابری دریافت کردند ولی 
امسال همه مشترکان چه بالای الگو 
از  پایین تر  چه  باشند  داشته  مصرف 

الگو به ازای هر کیلووات ساعت و 
به صورت پلکانی تا ۲۰ برابر پاداش 
دریافت می کنند. وی گفت: مشترکان 
با بکارگیری چند راهکار ساده مانند 
سرویس کولرها پیش از فصل گرم، 
استفاده از سایبان بر روی کولرها، تنظیم 
دمای کولر گازی بر روی ۲۴ درجه، 
کاهش روشنایی غیرضروری و استفاده 
از نور طبیعی به راحتی مصرف برق 
خود را به میزان قابل توجهی کاهش 
طبیعی  منابع  بر حفظ  علاوه  و  داده 
کشور و کاهش هزینه برق مصرفی، 
موسوی  کنند.  دریافت  هم  پاداش 
اضافه کرد: مشترکان می توانند با نصب 
اپلیکیشن موبایلی برق من از طریق 
سایت اینترنتی شرکت توزیع نیروی 
برق استان گلستان با اطلاع از میزان 
مصرف برق خود در دوره های پیشین، 
نحوه برخورداری از پاداش و همچنین 
را  برق  مصرف  کاهش  راهکارهای 
دریافت کنند. مدیرعامل شرکت توزیع 
برق گلستان ادامه داد: راحت ترین راه 
برای اطلاع مشترکان خانگی از مصرف 
خدمات  افزار  نرم  از  استفاده  خود 

غیرحضوری برق من است. 

۵۵ هزار گلستانی تحت درمان ترک اعتیاد
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با موادمخدر 
گلستان از جایگاه دوم استان در شیوع اعتیاد 
خبر داد و گفت: ظرفیت خدمات درمانی 
برای معتادان متناسب با امکانات نیست. 
مهدی طالبی به تشریح برنامه های سالروز 
با مواد مخدر پرداخت و  جهانی مبارزه 
در  سیزدهم  دولت  رویکرد  کرد:  اظهار 
برگزاری ویژه برنامه های مبارزه با پدیده 
خانمان سوز مواد مخدر و اعتیاد حرکت 
اثرگذار  و  کیفی  محورهای  سمت  به 
که  محورهایی  اینکه  بیان  با  است. وی 
فاقد  کمی  نظر  از  گذشته  سال های  در 
برنامه های  سرفصل  از  بودند  اثرگذاری 
سال ۱۴۰۲ حذف شده است، ادامه داد: 
برگزاری برنامه ها در این روز به سمت 
و  تبیینی  همایشی،  پویشی،  برنامه های 
نگاه در قالب جهاد تبیین رفته است. دبیر 
با مواد مخدر  مبارزه  شورای هماهنگی 
دستگاه های  اینکه  بر  تأکید  با  گلستان 
عضو شورا و فرمانداری ها با هم افزایی 
بالغ بر یک هزار برنامه را برای این ایام 
تدوین کرده اند، افزود: ۱۶ محور برنامه ای 

توسط سازمان های مردم نهاد و سمن ها 
در هیأت اندیشه ورز تدوین شده که از 
می شود.  اجرا  تیرماه  تا ۷  ۳۰ خردادماه 
برگزاری  با  گفتمانی  نشست های  وی 
مهمترین  از  را  آزاداندیشی  کرسی های 
اولویت ها عنوان کرد و گفت: برای ۳۰۰ 
روستای استان گلستان که در سال ۱۴۰۱ 
فعال  آنها  در  زندگی  یاری گران  کانون 

فرمانداری ها  از سوی  برنامه هایی  شده، 
و  تدوین  طالبی  شد.  خواهد  اجرا 
اجرای برنامه های آموزش و پرورش را 
نقطه عطف فرهنگ سازی در  به عنوان 
پدیده  معضلات  و  آسیب ها  خصوص 
کرد:  خاطرنشان  و  دانست  مخدر  مواد 
متأسفانه بسیاری از نوجوانان و جوانان 
در معرض ابتلا و درگیری با این پدیده 

اینجا  در  که  هستند  اجتماعی  شوم 
نقش آموزش و پرورش بیشتر از سایر 
دستگاه ها محسوس است. وی نسبت به 
شیوع دو نوع ماده مخدر بسیار خطرناک 
گل و شیشه هشدار داد و اضافه کرد: در 
این زمینه کمپین پویشی برای اقدامات 
پیشگیرانه با محوریت بهزیستی و اعضای 
کمیته فرهنگی و پیشگیری را خواهیم 
داشت. دبیر شورای هماهنگی مبارزه با 
موادمخدر گلستان، توسعه مراکز درمانی 
استان را از الزامات مقابله با شیوع اعتیاد 
در  کرد:  بیان  و  دانست  مخدر  مواد  به 
با ممنوعیت صدور مجوز  حال حاضر 
مراکز خصوصی ام ام تی در استان مواجه 
هستیم که از طریق وزارت بهداشت و 
ستاد مبارزه با مواد مخدر در حال پیگیری 
هستیم. مهدی طالبی تعداد مراکز اقامتی 
پرهیزمدار استان را ۳۶ مرکز عنوان کرد 
و گفت: تجارب اعتیاد استان یک صد نفر 
بوده است که این ظرفیت با تدبیر استاندار 
با  مبارزه  هماهنگی  و جلسات شورای 

مواد مخدر به ۸۰۰ نفر افزایش می یابد.

ماهانه ۱۶ هزار راننده متخلف 
گنبدی جریمه می شوند

رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رییس 
قانون  اعمال  و  ثبت  از  گنبدکاووس 
ماهانه ۱۶ هزار تخلف رانندگی در این 
شهر خبر داد و گفت: بطور میانگین 
جرحی  رانندگی  سانحه   ۷۰ روزانه 

گنبدکاووس  در  به خسارت  منجر  و 
رخ می دهد.به گزارش روابط عمومی، 
مسعود بارانی در جلسه علنی شورای 
اسلامی شهر گنبدکاووس بیان داشت: 
برای کاهش سوانح رانندگی و بهبود و 
روان سازی ترافیک در این شهر چاره ای 
جز ثبت هوشمند تخلفات رانندگی و 
انجام فعالیت های فرهنگی وجود ندارد. 
وی افزود: شرایط برای ثبت هوشمند 
با ۲۳  این شهر  در  رانندگی  تخلفات 
دستگاه دوربین  ترافیکی فراهم است.  
نوسازی  برضرورت  تاکید  با  بارانی 
دوربین های ترافیکی فعلی گنبدکاووس 
در  کرد:  اضافه  شهرداری،  سوی  از 

گنبدکاووس  امر،  این  تحقق  صورت 
به نخستین شهر گلستان در ثبت ۱۰۰ 
درصد هوشمند تخلفات رانندگی بدون 
حضور کاربر تبدیل خواهد شد.رییس 
پلیس راهنمایی و رانندگی گنبدکاووس 
با قدرانی از همراهی و تعامل اعضای 
شهر  این  شهردار  و  اسلامی  شورای 
درصدی   ۱۰۰ ثبت  گفت:  راهور،  با 
راهبرد  رانندگی،  تخلفات  هوشمند 
راهور فراجا است که به کاهش تخلفات 
و بهبود و روان سازی ترافیک شهرها 
کمک می کند. وی همچنین از اجرای 
طرح توقیف خودروهایی که اقدام به 
حرکات خطرناک و حادثه خیز در معابر 

دادستان  هماهنگی  با  می کنند  شهری 
خبر  گنبدکاووس  انقلاب  و  عمومی 
شروع  ماه  یک  درمدت  افزود:  و  داد 
این طرح ۱۶۸ پلاک خودروی متخلف 
شناسایی و توقیف آنها در سامانه راهور 
ثبت شده است. رییس و برخی اعضای 
شورای اسلامی شهر گنبدکاووس هم 
شهرداری  آمادگی  از  جلسه  این  در 
برای نوسازی دوربین های ترافیکی و 
ثبت تخلف خبر دادند و گفتند: برای 
رفع معضل ترافیک این شهر همراهی 
اداری  دستگاه های  همه  همکاری  و 
حوزه  بالاخص  شهرستان  اجرایی  و 

فرهنگی و نیز رسانه ها ضروری است.

0۱73۲۲۵۱3۱۶
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خبر

درگیری 3۴ درصد افراد
 بالای ۱۸ سال با فشارخون

رییس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های 
گفت:  گلستان  بهداشت  مرکز  غیرواگیر 
گرفته  صورت  بررسی های  براساس 
جمعیت  از  درصد   ۳۴ می شود  پیش بینی 
بالای ۱۸ سال استان درگیر فشارخون باشند 
اطلاع  خود  بیماری  از  آنان  از  خیلی  که 
ندارند. به گزارش ایرنا، حمیده صادق زاده 
به  مشکوک  جدید  فرد  هزار  شناسایی  از 
یک  در  کمپینی  اندازی  راه  با  فشارخون 
هفته اخیر در استان خبر داد و اظهارکرد: 
در این کمپین کارشناسان مراکز بهداشت در 
سطح استان از ۲۷ اردیبهشت ماه به عنوان 
روز جهانی فشار خون به مدت یک هفته با 
تمرکز بر کارکنان ادارات و کارگران صنایع 
انجام دادند.  کار غربالگری فشار خون را 
وی ادامه داد: کارشناسان حوزه بهداشت با 
حضور در ادارات و صنایع استان ۲۲ هزار 
در  که  دادند  قرار  غربالگری  مورد  را  نفر 
نهایت هزار نفر از آنان مشکوک به فشار 
توصیه های  و  شدند  داده  تشخیص  خون 
لازم برای مراجعه به پزشک و کنترل فشار 
سایر  به  ابتلا  از  پیشگیری  با هدف  خون 
بیماری های مرتبط به آنان ارائه شد. رییس 
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر 
فشارخون  گلستان  بهداشت  مرکز  واگیر 
بالا را علت اصلی بروز بیماری های قلبی 
و عروقی و مرگ و میر در دنیا و کشور 
سازمان  گزارش  طبق  افزود:  و  دانست 
سال  در  بالا  خون  فشار  جهانی  بهداشت 
۲۰۱۹ یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون نفر از افراد 
۳۰ تا ۷۹ ساله در جهان را تحت تاثیر خود 
شیوع  درصد  صادق زاده  است.  داده  قرار 
سکته های قلبی و مغزی به عنوان یکی از 
بیماری های تاثیر گرفته از فشار خون را در 
افراد بالای ۱۸ سال استان گلستان به ترتیب 
این  کرد:  بیان  و  اعلام  درصد  و ۰.۸   ۵.۶
آمار در کشور به ترتیب ۶.۷ و ۱.۴ درصد 
است. وی با بیان اینکه گروه هدف اجرای 
طرح های غربالگری فشار خون در گلستان 
جمعیت بالای ۳۰ سال هستند، اظهارکرد: در 
استان یک میلیون فرد بالای ۳۰ سال زندگی 
می کنند که تاکنون برای ۷۵ هزار نفر معادل 
هفت درصد آنان تشخیص فشار خون داده 
شده است. رییس گروه پیشگیری و مبارزه 
بهداشت  مرکز  غیرواگیر  بیماری های  با 
گلستان اظهارکرد: برای این افراد در مراکز 
تشکیل  بهداشت  پرونده  سلامت  جامع 
شد و برنامه های مراقبتی لازم به آنان ارائه 
صورت  بررسی های  براساس  اما  می شود 
گرفته حدود نیمی از افراد درگیر، از بیماری 
فشار خون خود اطلاع ندارند. صادق زاده 
کم تحرکی، تغذیه نامناسب، مصرف سیگار 
و سابقه خانوادگی را از جمله دلایل ابتلا به 
فشار خون اعلام و بیان کرد: افراد بالای ۳۰ 
سال می توانند برای سنجش رایگان فشار 
بیماری های  از  جلوگیری  هدف  با  خون 
قلبی و عروقی به مراکز جامع سلامت سطح 

استان مراجعه کنند. 

گلشن مهر- سرانجام پس از مدت ها انتظار نهمین 
شماره ی »پیام استرآباد« نشریه ی کانون بازنشسته گان 
آموزش و پرورش گرگان از چاپ درآمد و منتشر شد. 
در این شماره همانند شماره های پیشین، مطالب متنوع و 
خواندنی از نویسنده گان منطقه و غیر آن در زمینه های 
تحقیقات ادبی، نقد کتاب، شعر، داستان، نمایش نامه، 

فرهنگ عامه، معرفی کتاب و ... می خوانیم.
در این شماره از نشریه ی پیام استرآباد مقالات مختلفی 
از جمله: طنز در شعر حافظ نوشته ی محمد ایران فر، 
مطلبی در مورد ارتباط زبان فارسی و عربی نوشته ی 
مریم مقدم، بازخوانیِ انتقادیِ تاریخ و فرهنگ مازندران 
فیروزکوهی  امیر  معرفیِ  عمادی،  اسدالله  نوشته ی 
نوشته ی احسان مکتبی، پژوهشی زیر عنوان داد و بیداد 
در شاه نامه نوشته ی حسین کبیر، داستان برِج نوشته ی 
رضا اثنی عشری، معرفی و نقد کتاب منفی باف نوشته ی 
شهرک  گرفتن  شکل  چه گونه گیِ  جلیلی،  مهدی 
آرش  جباری،  رحمت الله  نوشته ی  گرگان  فرهنگیان 

کمان گیر نوشته ی محمود جوادیان، نقد مجموعه  شعر 
ورم کردن روز در خونابه نوشته ی علی رضا ابن قاسم، 
نقد کتاب غبار صحرا نوشته ی کاظم طلیعی، درباره ی 
زنده گی و آثار محمدعلی جمال زاده، شناخت نامه ی 
فردوسی نوشته ی غلام علی قاری، تفاوت شعر و ادبیات 
و سخن موزون نوشته ی حمید زارعی، کاری کلماتور از 
کریم قائمی، پرسه در متون، برگی از تاریخ، معرفیِ 
کتاب، چند شعر و نهایتاً مصاحبه ای مفصل با نوری 
قدس راثی از معروف ترین چهره های فرهنگیِ گرگان. 
شما را به مرور و خواندن این نشریه دعوت می کنیم. 

از نشانی های زیر می توانید این نشریه را تهیه کنید:
۱ـ کتاب فروشی باران )روبه روی انبار جهاد(

ملت  بانک  )روبه روی  دانشجو  کتاب فروشی  ۲ـ 
نعلبندان(

۳ـ دکه ی مطبوعاتیِ موسوی )کنار تالار فخرالدین(
کنار  شیرکش  ۴ـ دکه ی مطبوعاتیِ وطن خواه )سرِ 

بانک سپه(

الگوی مصرف آب 
با فرهنگ  سازی تغییر کند

و  اطلاع رسانی  گفت:  گلستان  استاندار 
فرهنگ سازی برای تغییر الگوی مصرف 
و  مهم  مباحث  جزء  استان  در  آب 
اولویت دار است. به گزارش روابط عمومی 
شرکت آب منطقه ای گلستان، علی محمد 
زنگانه در جلسه شورای حفاظت از منابع 
با کم آبی استان اظهار  آب و سازگاری 
الگوی  تغییر  برای  اطلاع رسانی  کرد: 
مصرف در صدر اقدامات باشد. وی ادامه 
داد: کمپین ها و پویش های اطلاع رسانی 
برای فرهنگ سازی تغییر الگوی مصرف 
و مصرف بهینه با جدیت تشکیل شود 
مجازی،  فضای  رسانه ای،  فضای  در  و 
فضای واقعی و فضاسازی شهری حضور 
فعال تر و پررنگ تر باشد. استاندار گلستان 
خاطرنشان کرد: ۹۰ درصد مصرف منابع 
آب در استان مربوط به بخش کشاورزی 
است و اگر می خواهیم در حوزه آب به 

تغییر  برسیم،  مصرف  از  مناسبی  سطح 
الگوی کشت و معرفی کشت جایگزین 
به کشاورزان یکی از مهمترین روش های 
تغییر شرایط موجود است. زنگانه بیان کرد: 
روند انسداد چاه های غیرمجاز در استان 
سرعت یابد و در این مسیر اقدام قرارگاهی 
نیاز است و همه دست به دست هم دهیم تا 
اقدامات اثربخش باشد. وی با تاکید بر اینکه 
برنامه و چشم انداز بر این است که کاهش 
کشت شالی در استان به حد اراضی نسق 
برسد، خاطرنشان کرد: جهاد کشاورزی 
استان  در  نکاشت  طرح  اجرای  برای 
بسته های تشویقی در نظر بگیرد و کشت 
جایگزین را به کشاورزان راهنمایی کرده 
و دستورالعمل اجرایی را برای کشاورزان 
تبیین کنند. استاندار گلستان تصریح کرد: 
در تخصیص های سال ۱۴۰۲ سدنرماب در 
اولویت جدی قرار گیرد، این پروژه یکی از 

پروژه های بسیار مهم در موضوع تامین آب 
مورد نیاز استان است و باید مشکلات آن 
توسط دستگاه های ذیمدخل مرتفع گردد. 
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان 
نیز با بیان اینکه در سال جاری مانند دو 
سال گذشته با خشکسالی و کاهش بارش 
مواجه هستیم، گفت: شرایط در بخش منابع 
آب زیرزمینی همچون آب سطحی شاهد 
کاهش و روند نزولی ذخایر آبخوان بوده 
ایم و امسال نسبت به تابستان گذشته درچاه 
های کم عمق ۴۰ تا ۴۶ درصد و در چاه 
های عمیق نیز ۲۵ درصد با کاهش آبدهی  
رو به رو هستیم که نتایجی چون افزایش 
کف شکنی ها، افزایش حفاری های غیر 
مجاز و در صورت برداشت بی رویه از 
مخازن آب زیرزمینی فرونشت را به دنبال 
خواهد داشت که باید برای مدیریت منابع 
به صورت  تابستانه  کشت  کاهش  آبی، 

جدی در دستور کار باشد. حیدریان بیان 
درصد  حدود ۹۰  استان  سطح  در  کرد: 
از استفاده منابع آب زیرزمینی در بخش 
توجهی  قابل  سهم  که  است  کشاورزی 
را شامل می شود و در صورتیکه حدود 
۱۰ درصد در این قسمت صرفه جویی 
انجام پذیرد مشکل تامین آب شرب حل 
خواهد شد. وی یکی از مهمترین راه های 
کاهش مصرف آب را  اجرای سیستمهای 
آبیاری نوین برشمرد و افزود: چاههای 
کنتور  به  مجهز  همگی  بایستی  استان 
هوشمند حجمی بشوند و در این مسیر 

نیاز به مشارکت همگانی است.
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان 
سال  آبی  تنش  جلسه  پیرو  کرد:  بیان 
جاری با حضور استاندار محترم، مقرر 
شد در شعاع هزار متری چاه های شرب، 
۲ هزار دستگاه کنتور هوشمند بر روی 
چاه ها نصب شود و در این شعاع چاه 
اعضای  به  و  شده  احصا  عمیق  های 
کارگروه به تفکیک شهرستان با اسامی 
مالکین اعلام شده است که  لازم است 

این موارد تحقق یابد.
گذشته  سال  در  کرد:  تصرح  حیدریان 
۴۴۳ حلقه از چاه های غیر مجاز در استان 
مسلوب المنفعه شد و در سال جاری نیز 
مقرر است ۶۰۰ حلقه چاه پر و مسلوب 
المنفعه شود. وی بیان کرد: با توجه به 
محدودیت های منابع آب زیرزمینی بارها 
اعلام شده است که منابع آب زیرزمینی 
استان نباید در بخش شالیکاری و چغندر 
اینکه  ضمن  شود.  استفاده  بهاره  قند 
اعضای کارگروه در اطلاع رسانی شرایط 
خشکسالی را نیز در دستور کار خود به 

صورت گسترده قرار دهند.

پیام استرآباد منتشر شد
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یادداشت
بیایید با این عبارت ها جمله بسازیم:

می خواهم که....
دوست دارم که.....
تمایل دارم که.....

برنامه ام این است که.............
هدفم این است که...........

ای کاش که....
می خواهم برای مهمانی عصرانه کیک توت فرنگی 
درست کنم. هدفم این است که در دیدار دوستانم 
لحظات شیرین و به یاد ماندنی برایشان بسازم. 
ناگهان متوجه می شوم که متاسفانه فقط آرد، موز، 
گردو، پنیر، شیر، شکر، وانیل، کاکائو، خامه، بکینگ 
پودر و چند چیز دیگر داریم. ولی توت فرنگی 

نداریم.
متاسفانه فقط؟! در واقع ما توانمندی درست کردن 
کیک و امکاناتش را داریم ولی فقط توت فرنگی 
نداریم. حالا با توجه به امکانات و توانمندی می 
توانیم برنامه را از کیک توت فرنگی به چیز دیگری 
تغییر دهیم. هدف ما دیداری دوستانه و دلپذیر است. 
کیک هدف نیست، بلکه وسیله ای است که مسیر 
رسیدن به هدفمان را هموارتر می کند. فصل توت 
فرنگی کوتاه است. مانند بسیاری از خواسته های 
زندگی که کم و گاهی خارج از دسترس هستند. 
حالا عبارت های بالا را تکمیل کنیم و با بررسی 

امکانات به راه خود ادامه دهیم.
 

سعدی بخوانیم

از سعدی در مورد ارزشمندی دوست بسیار شنیده 
ایم. در مورد راز و سکوت هم از سعدی بسیار 
آموخته ایم و حال وقتی که پای دوست و راز هر دو 

به میان می آید، ببینیم که سعدی چه می فرمایند؟! 
پدر که جان عزیزش به لب رسید چه گفت؟

یکی نصیحت من گوش دار جان عزیز
نگاه کنید در مصراع اول این قطعه: »جان عزیز« 
به معنی عمر است. »به لب رسید«، یعنی به پایان 
نزدیک شد. در مصراع دوم منظور از جان عزیز، 
خود  فرزند  به  پیری  زمان  در  پدر  است.  فرزند 

نصیحت می کند که: 
به دوست گر چه عزیز است راز دل مگشای

که دوست نیز بگوید به دوستان عزیز
آیا اجازه هست که راز خود را با دوست بگوییم؟ 
دوست می تواند مشاور حرف های ما باشد؛ اما تا 
چه درجه ای؟! سعدی از زبان پدری رو به فرزند 
حرفی را با ما در میان می نهد. چرا از زبان پدر به 
فرزند؟ زیرا معمولا رسم بر این است که فرزندان 
حرف والدین خود را بی چون و چرا بپذیرند. پدر 
و مادر آرزومند نیکی و سعادت برای فرزند خود 
هستند و برای حرف هایشان حتما دلیل محکمی 
وجود دارد و از طرفی این حرف با ارزش را پدر در 
لحظات پایانی عمر خود به فرزند می گوید و این 
نشان می دهد که حتما حرف مهمی است که در 
آن زمان حساس پدر خواست از فرصت استفاده 
کند. نظر شما چیست؟! یک بار دیگر این دو بیت 
را بخوانید و مقایسه کنید با بیتی در ابتدای غزلی از 

سعدی:
ز هر چه هست گزیر است و ناگزیر از دوست

به قول هر که جهان، مهر برمگیر از دوست

 

سحر حسن زاده نوری

عشق را نمی دانم چگونه توصیف کنم. عشق می 
تواند زیبا باشد و آرام دل بی قرارها. می تواند 
لحظه هایی را بسازد که جزو بهترین خاطرات 
شود. می تواند انسان را به تولدی دوباره بیاورد و 
یا باعث ناراحتی دل ها شود. عشق دلیل خاطرات 
تلخ و شیرین انسان هاست. خاطراتی که موجب 
گاهی  عشق  شود.  می  ها  انسان  رنج  یا  لبخند 
اوقات آخرش زیبا تمام می شود و گاهی اوقات 
تلخ و به تنفر ختم می شود. چه زیبا می شود اگر 

عشق موجب حس های خوب باشد. 

 

فاطمه ریواز 

از تو فقط مانده است این زخم ها یادگاری 
چشم های تر من یادگار روزهای تکراری

آخر به پایان رسید این قصه خوب من و تو 
کجاست آن دیدارهای محبوب من و تو 

تو گر باشی، گر نباشی من می مانم و این دل پر درد
من باشم و تو باشی و آتش و جنگلی سرد

شبی تو روشن کن مرا با چشم هایت
و قلب من نفس می کشد در نفس فردایت

گ
ونگ

ن 
سا

 ون
 از

ری
آثا
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داستان

 

فائزه رسولی 

بینایی ما از محفل جانان بود
در شب تنهایی از وفاداران بود
تار تپید و او از نوازندگان بود

صدایش امید جهانیان بود
خندیدن از گناه عامان بود

با کلام حضرت دوست خندان بود
گناهش در کلامی از عاشقان بود

طعم زهر عشق ما تلخان بود 
محفل او پادزهر زخممان بود

او اصل عشق جاودان بود
تلاوتش در کار مسلمانان بود
حیف خواننده از بی دینان بود

 معشوقه زمستان

نرگس کوهکن 

لباسی زیبا چون نرگسی های دشت بر تن کرده ام 
و خود را زیبا آراسته ام. لباس سفیدم چنان پنبه ها نرم 
و ظریف و چون ستاره ها در دامن شب میدرخشند و 
موهایم از آسمان واژگون، چون مرواریدهای براق در دل 
صدف در همه جا پراکنده شده اند. تاجی از جنس قندیل 
ها برسر گذاشته ام وگوشواره هایی از یخ های دریا در 
هم پیوسته و جلینگ جلینگ مانند موسیقی دلنواز دریا 

صدا می دهد. چه زیباست این همه شکوه!
گویا انتظار برای دیدنش سخت است و من برای یک 
لحظه دیدنش بال هایی چون قو در می آورم. می دانید 
برای دیدنش چقدر دلم بی تابی می کند. با فکر او زندگی 
کرده ام و با تمام وجود دوست داشتنش را حس کرده ام. 
آری نفسم سرد و سوزناک است اما وجودم پر از عشق 
و محبت است. خدا کند با آمدنم نرود و مرا بپذیرد. به 
آسمان والا دستور داده ام تا در آغاز این روز مرواریدهای 
درخشان ببارد و به زمین حکم کرده ام تا میزبانی آسمان 
والا را به نرمی شکوفه های بهاری بپذیرد. فرمان داده ام 
به میهمان چون درختان و دشت ها و کوه ها، همه و 
همه لباس سفید زیبا برتن کنند. این میهمانی بزرگ را 
همه به من تبریک و خجسته می گویند. آری تبریک! 
همه سرود سر داده اند و باد بازیگوش در میان شاخه ها 
رقصان پیچ و تاب می خورد. آری من با شکوه آمده ام. 
گویا با آمدنم سردی از عشق و محبت بر همه جا حاکم 
شده است. اما او قصد مهاجرت کرده وای بر دلم. به 
او گفتم: »پرستوی عزیزم، کمی بیشتر پیشم بمان. من 
برای دیدنت سفرها کرده و ثانیه ها را شمارش کرده 
ام. خبر داری دلم چه انتظارها کشیده است؟! کمی 
بیشتر بمان«! پرستوی دلداده با روی گشاده ای گفت: 
»من از عشق دیرینه ی تو نسبت به خود خبر دارم. می 
دانی که من هم دل داده تو هستم و این بار مهاجرت 
نمی کنم و لحظه ای تو را از خود دور نمی کنم گرچه 

در آغوشت .........«. هیس!
برای چند ثانیه ای سکوت مرگباری بر همه جا حاکم 
شد. حرف پرستوی من ناتمام ماند. صدایش بر قلبم 
چنان آواز دلنشین نشست، اما چه شد! آسمان حریص 
ریشخندی زد و از سر لجبازی طوفانی بر پا کرد. به او 
فرمان داده بودم اما سر پیچی کرد. به آسمان گفتم: »چرا 

این کار را با دل شکسته ام میکنی«؟!
آسمان تنها ریشخند زد و قدرتش را به رخ کشید. باری 
دیگر به او گفتم: »بگذار لحظه ای تماشایش کنم و بال 
هایش را نوازش کنم«. آسمان اندوهگین شد و به من رو 
کرد و گفت: »ای زمستان زیبا روی! خبر داری اگر پرستو 
پیشت بماند می میرد و تو تحمل چنین عذاب دردناکی 
را نداری«! من تنها با خواهش، التماس می کردم که بگذار 
ببینمش اگر نگذاری دلم می شکند«.ابرها که بازی شان 
گرفته بود طوفان را شدیدتر کردند. درخت بیچاره که 
دلش به حال من سوخته بود پرستو را محکم در آغوش 
گرفت. اما خشم طوفانی آسمان سهمگین بود. پرستو 
که دلش را پیش من جا گذاشته بود با آه و غم گفت: 
»بگذارید باری دیگر روی زیبایش را ببینم«. آسمان تنها 
ریشخند می زد و رعد و برق به پا میکرد. طوفان پرستویم 
را به سرزمینی دیگر روانه کرد. اشک هایم چون سیل در 
زمین جاری شد. صدای شکسته شدن قلب شکسته ام را 
می شنوم نه دو تکه بلکه هزاران تکه شده بود و من تنها 
بغضم را حبس کردم و از ته دل فریاد سر دادم و فریاد. 
چهره ام در هم رفت. زمین غرق سیل و توفان شد و 
کوه از هم شکافت. آسمان خوشحال از اینکه من را به 
دست آورده با پوزخندهایش رعد و برق سر می داد. 
آسمان دل داده من بود و من هم دل داده پرستو. قلبم 
شکافت و سردی و سیاهی دلم همه جا را فرا گرفت 
و زمین در سیاهی سیل و طوفان از هم شکافت، قیامت 

که می گویند همین است. 

فهیمه زرگری

بالاخره روز انتقام میرسه، هرچند دور نیست. اما میرسه! 
روز انتقامی که همه رو حیرت زده میکنه مخصوصا 
افرادی که نخواستند، نگذاشتند و یا حتی نتوانستند 
موفقیت تو رو ببینن و تنها کارشون سرکوب کردن تو 
بود. تویی که ناراحت شدی، بغض کردی، حالت بد 

شد اما تونستی با خودت کنار بیای نه آدمهای کنارت!
در واقع حتی خدا هم خیلی وقته داره به ما گوشزد 
میکنه که تنها کسی که توی تنهایی برات می مونه 
فقط خودتی و اون بالایی. نه خانواده نه آشنا و نه 
حتی رفیق توی تنهاترین موقعیت زندگیت نمیتونه 
به کمکت برسه. فقط خودتی و خدای خودت. پس 
دستهاتو  که  بخواه  ازش  بخواه.  کمک  خودش  از 
بگیره و به اوج موفقیت برسوندت؛ تا بتونی انتقام 
تمام روزهایی رو بگیری که خسته بودی اما ادامه 
دادی؛  ادامه  اما  میومد  خوابت  که  شبهایی  دادی؛ 
ادامه دادی. می  اما  حرفهایی که دلتو خُرد میکرد؛ 
فهمی! تو اینها رو به سختی کنار گذاشتی تا بتونی 
به اینجا برسی! میدونی اینجا همون جایی هست که 
همه آرزوشو دارن ولی لیاقتشو نه. پس به خودت 

افتخار کن!

گرگ و میش را با تو شناختم
مرز بین مردن و نمردن

زنده ام، روز را بیدارم اما زندگی نمی کنم 
شب را میخواهم، همان هوای گرگ و میش 

آری هوای مردن را
گوش تا گوش را در نظر کردم،

 بیخ تا بیخ صورتم، محو تو کردم و 
سرانجام زندگی را

 در پهنای صورت تو دیدم

مریم ابراهیمی
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آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال ۱۴0۲

در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ – آئین 
نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد و 
املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی 

می شود:
۱-رأی شماره  ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۰۲۲۹  پرونده کلاسه  ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۳۰۸  تصرفات مفروزی و 
مالکانه خانم راضیه رجبی  فرزند علی  به شماره شناسنامه  ۱۴۴  و کدملی  ۶۲۴۹۷۵۳۷۷۱  دائر بر صدور سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  ۱۷۸/۵۳  مترمربع در قسمتی از پلاک شماره  ۲  
فرعی از ۳- اصلی  واقع در گلستان  بخش ۸  حوزه ثبتی ملک رامیان انتقال ملک مع الواسطه  از مالک رسمی 

)از سهمی پروین سمیعی احدی از وراث مرحوم  نقی سمیعی(.
در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و 
در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و 
املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول 
اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰۲/۲۵  )دوشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۳/۱۰ ) چهارشنبه( 
مجتبی گلچین- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م. الف ۸۶۱۳

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۱/۰۰۱۴۶۸ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی  آقای / خانم  محمد کریم قادری خیرآباد فرزند خداوردی  بشماره شناسنامه  ۲ صادره از در ششدانگ  
یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت  ۲۱۳.۸۶  متر مربع مفروز و مجزا شده  از پلاک فرعی  از ۲۰۱- 
اصلی واقع در بخش ۹  شهرستان کلاله خریداری از مالک رسمی آقای/خانم  دولت یار ایلی محرز گردیده 
است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۰۲/۲۵

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۳/۱۰    
بهمن سارلی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  کلاله م. الف ۸۶۲۲

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره  ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۰۴۴۸ و رای اصلاحی ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۰۹۱۸ هیئت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاسه  ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۰۰۳ تقاضای آقای مرتضی جباری به شماره شناسنامه ۵۵۷۸ و 
کد ملی ۲۱۲۲۶۰۵۳۴۰ صادره از گرگان فرزند بیژن در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان بانضمام چهار و 
نیم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که جهت یک و نیم دانگ آن قرارداد اوقاف تنظیم شده است به مساحت 
۱۶۳/۳۰ مترمربع از پلاک شماره ۱۲- اصلی واقع در اراضی قلعه حسن بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق 
رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۲/۲۵  تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۰۳/۱۰

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان م.الف ۱۵۶۰۴

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال ۱۴0۲

در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ – آئین 
نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد و 
املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی 

می شود:
۱-رأی شماره  ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۰۶۳۳  پرونده کلاسه  ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۲۴۴  تصرفات مفروزی 
و مالکانه خانم گزل قجقی  فرزند جمعه  به شماره شناسنامه  ۶۹۱  و کدملی  ۴۸۷۹۴۷۳۰۷۳  دائر بر صدور 
سند مالکیت  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت  ۲۰۸۵۳/۷۶  مترمربع در قسمتی از 
پلاک شماره  ۷- اصلی  واقع در گلستان  بخش ۱۱  حوزه ثبتی ملک رامیان  که دارنده سند اصلاحات اراضی 

) سهم الارثی  از جمعه ببر قجقی(.
در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و 
در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و 
املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول 
اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰۳/۱۰  )چهارشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۳/۲۷ )شنبه( 
مجتبی گلچین- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف ۸۸۱۶

آگهي  ثبتي
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برگزاری نمایشگاه
 مدولباس در گرگان

گفت:  گلستان  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
حضور  با  لباس  و  مُد  بزرگ  نمایشگاه 
افتتاح  گرگان  در  کشور  مطرح  برندهای 
خواهد شد. به گزارش روابط عمومی، محمد 
رعیت اظهارکرد: این نمایشگاه دهم خردادماه 
علاقه مندان  و  می شود  افتتاح   ۱۶ ساعت 
می توانند در روز چهارشنبه و پنج شنبه )۱۰ 
و ۱۱ خرداد( ساعت ۱۶ تا ۲۲ و در روز 
جمعه ۱۲ خردادماه از ساعت ۱۱ تا ۲۲ از 
این نمایشگاه دیدن کنند. وی ادامه داد: پنج 
تولیدکننده گلستانی و در مجموع بیش از ۸۰ 
تولیدکننده برتر در نمایشگاه حضور خواهد 
داشت. رعیت گفت: در این نمایشگاه طرح 
بن  اعطای  نو،  با  کهنه  چادرهای  تعویض 
تخفیف برای عموم مردم و اعطای تسهیلات 
کارکنان  ویژه  اقلام  خرید  قرض الحسنه 
مدیرکل  می شود.  ارائه  دولتی  دستگاه های 
فرهنگ و ارشاد اسلامی گلستان بیان کرد: 
ورود برای بانوان و خانواده ها آزاد و رایگان 
است و امکان ثبت سفارش و خرید در این 

نمایشگاه وجود دارد.

سرپرست هیات اسکیت گلستان 
منصوب شد

 رییس فدراسیون اسکیت در حکمی، داود 
در  هیات  این  جدید  رییس  به  را  کشیری 
خواست  وی  از  و  کرد  منصوب  گلستان 
مقدمات برگزاری مجمع انتخابات این هیات 
را مهیا سازد. به گزارش ایرنا، در حکم رییس 
فدراسیون آمده است: بنا به پیشنهاد مدیرکل 
بند  ورزش و جوانان گلستان و در اجرای 
۳ ماده ۱۵ آیین نامه نحوه فعالیت هیات های 
موجب  به  شهرستانی  و  استانی  ورزشی 
این ابلاغ به مدت حداکثر سه ماه به عنوان 
سرپرست هیات اسکیت گلستان منصوب 
این  در  اسکیت  فدراسیون  رییس  می شود. 
حکم از سرپرست هیات اسکلیت گلستان 
خواست برابر دستورالعمل نحوه ثبت نام از 
داوطلبان پست ریاست هیات، هیات رییسه 
و جوانان،  وزرات ورزش  از سوی  ابلاغی 
نسبت به برگزاری مجمع عمومی انتخاب 
رییس هیات و اعضای هیات رییسه هیات 

مورد نظر، اقدام کند.

0۱73۲۲۵۱3۱۶

رعایت اصل بی طرفی
 از سوی متولیان برگزاری 
انتخابات ضروری است

رییس دفتر نظارت و بازرسی انتخابات 
گلستان گفت: مطابق قانون، هیچ یک 
از دست اندرکاران برگزاری انتخابات 
نامزدها و  به نفع یا ضرر  نمی توانند 
انتخابات اعلام  جریانات سیاسی در 
همه  اساس  همین  بر  و  کنند  نظر 
مسوولان و متولیان برگزاری انتخابات 
استان ملزم به رعایت قانون و اصل بی 
طرفی در انتخابات هستند. به گزارش 
روابط عمومی دفتر نظارت گلستان، 
کرد:  اظهار  بهمنی نژاد  حمیدرضا 
انتخابات امسال در شرایطی متفاوت 
و  شود  می  برگزار  گذشته  ادوار  از 
همین مسئله سبب گردید رهبر معظم 
انقلاب در اولین روزهای سال جاری 
با نگاه هوشمندانه خود، ضمن ترسیم 
راهبردهای چهارگانه مشارکت، امنیت، 
سلامت و رقابت در انتخابات، از همه 
مسئولان مربوطه، ساز و کار تحقق آنان 
را مطالبه کنند. وی افزود: هر چند در 
در  دشمنان  پیچیده  طراحی  جریان 

پاییز سال گذشته، ملت بزرگ ایران به 
مدد الهی بر جنگ ترکیبی دشمن فائق 
آمده و آن را مهار کرد، لیکن دشمنان 
انقلاب اسلامی با هدف التهاب آفرینی 
و گسترش یاس و ناامیدی در جامعه و 
ممانعت از حضور آنان در پای صندوق 
های رای، سناریوهای متعدد دیگری را 
تا زمان برگزاری انتخابات در دستور 
بهمنی نژاد  داشت.  کار خود خواهند 
ضمن تاکید بر ضرورت حفظ سلامت 
انتخابات  سلامت  گفت:  انتخابات 
فقط مربوط به زمان رای گیری و روز 
برگزاری انتخابات نیست، بلکه فرایندی 
برگزاری  از  قبل  ها  ماه  از  که  است 
انتخابات آغاز می گردد لذا همه مدیران 
و مسئولین موظفند، با عمل به مُر قانون 
در برابر اقداماتی نظیر اعمال نفوذ و 
دخالت در انتصابات که ممکن است 
به سلامت انتخابات لطمه وارد نماید، 
ایستادگی نمایند تا انتخاباتی سالم و با 
حضور پرشور مردم را در پایان سال 
شاهد باشیم. بهمنی نژاد افزود: دفاتر 
شورای  انتخابات  بازرسی  و  نظارت 
نگهبان در انجام وظایف قانونی خود 
وارد صف بندی های سیاسی نشده و با 
ملاک قرار دادن شرع مقدس، قانون و 
اخلاق از تک تک آرای مردم به عنوان 

حق الناس حراست خواهند کرد.

اولویت واگذاری اراضی 
فاز ۲ مجتمع پرورش میگو 
گمیشان بومیان هستند

تاکید بر اهمیت  با  استاندار گلستان 
حضور مردم در پروژه های سرمایه 
متاسفانه  کرد:  اظهار  استان،  گذاری 
در واگذاری های فاز ۴ هزار هکتاری 
مجتمع پرورش میگوی گمیشان مردم 
اما  نگرفتند  قرار  توجه  مورد  منطقه 
توجه به بومیان در فاز ۶ هزار هکتاری 
به گزارش  الزامی و ضروری است. 
روابط عمومی، علی محمد زنگانه در 
بزرگی، مدیرعامل شرکت  با  جلسه 
شهرک های کشاورزی تصریح کرد: 
نقش  کشاورزی  شهرکهای  شرکت 
پرورش  مجتمع   ۲ فاز  در  را  خود 
میگو گمیشان ایفا کند. وی با تاکید بر 
پشتیبانی های استان خاطر نشان کرد: 
اگر شرکت شهرکهای کشاورزی کار 

را با قوت آغاز کند در استان حمایت 
گیرد.  کار صورت می  از  های لازم 
استاندار گلستان با بیان اهمیت حوزه 
بخش  گفت:  استان  در  کشاورزی 
قابل توجهی از مصوبات سفر رییس 
جمهور به استان در حوزه کشاورزی، 
به موضوع فاز دوم مجتمع پرورش 
میگوی گمیشان اختصاص یافته که 
نبوده  مناسب  آن  پیشرفت  متاسفانه 
شرکت  همت  با  دارد  ضرورت  و 
شود.  تسریع  کشاورزی،  شهرکهای 
زنگانه در ادامه یادآور شد: راه اندازی 
ایستگاه پمپاژ از کانال آبرسان مجمتع 
پرورش میگوی گمیشان برای احیای 
که  است،  ضروری  گمیشان  تالاب 
تعهدات  زیست  محیط  خوشبختانه 
دارد  داده و ضرورت  انجام  را  خود 
شرکت شهرکهای کشاورزی وظایف 
خود را هر چه سریعتر عملیاتی کند. 
عامل  مدیر  این جلسه  در  همچنین 
شرکت شهرک های کشاورزی گفت: 
کشاورزی  های  شهرک  شرکت  در 
گذاران  سرمایه  برای  جذابی  بسته 
آماده کرده ایم و از آنان حمایت های 
ویژه ای می کنیم. بزرگی افزود: تلاش 
داریم با آغاز عملیات اجرایی، قرارداد 
شرط  به  اجاره  را  گذاران  سرمایه 

تملیک تنظیم نماییم.
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۱۹ سال ام اس دارم

غول ام اس مقابل او زانو زد
شیدا شاکری نژاد از ۱۹ سال قبل به ام اس مبتلا 
شد. بیماری ناشناخته ای که پنجه در پنجه این بانو 
انداخت تا او را زمینگیر کند، اما شاکری نژاد اراده ای 
داشت که باعث شد غول ام اس مقابل او زانو بزند. 
او درسش را ادامه داد، ازدواج کرد و حتی انجمن 
ام اس گلستان را راه اندازی کرد تا تجربیات درمان 
این بیماری را به دیگران انتقال دهد.به گزارش 
»ام  روز جهانی  با ۹ خرداد  برابر  می  ایرنا، ۳۰ 
التهابی که در آن  بیماری  نامگذاری شده.  اس« 
سلول های عصبی در مغز و نخاع آسیب می بیند و 
این آسیب  دیدگی می تواند در توانایی بخش هایی 
هستند،  ارتباط  مسوول  که  عصبی  سیستم  از 
اختلال ایجاد کند و باعث به وجود آمدن علائم 
و نشانه های زیاد جسمی از جمله کاهش حافظه، 
بی حالی و افسردگی، گرفتگی عضلات، دوبینی، 
ام  می شود.  انگشتان  شدن  مورمور  و  سرگیجه 
اس در زمره بیماری های مرموز و ناشناخته دسته 
سیستم  بیماری  این  در  که  چرا  می شود  بندی 
ایمنی بیمار به بدن آسیب می رساند و در برخی 
موارد این رویه متوقف نمی شود و پیش رونده 
است.به اعتقاد کارشناسان، هر فردی در صورت 
شروع علائمی مانند اختلال در بینایی، احساس 
سوزن سوزن شدن دست ها و پاها، خواب رفتن 
آنها، عدم  اندام ها و بی حسی در  طولانی مدت 
توانایی در تخلیه مثانه، کم تحرک بودن، خستگی 
ساده  و  کوچک  کارهای  انجام  از  بعد  شدید 
در  ویژه  به  در عضله ها  درد  و  روزمره، ضعف 
ناحیه ساق پا، مشکلات گفتاری، لرزش خفیف 
یا شدید ادامه دار و عدم داشتن تمرکز و ادامه دار 
بودن این علائم بیش از یک هفته حتما باید به 
پزشک متخصص مغز و اعصاب مراجعه کند.
شیدا شاکری نژاد متولد ۱۳۵۹ یکی از چندین 
هزار نفر بیمار ام اس است که ۱۹ سال پیش با از 
کار افتادگی نیمی از بدن به پزشک مراجعه کرد و 
با انجام ام آرآی بیماری وی تشخیص داده شد. از 
آن سال تا به امروز بدون دریافت یک ریال حقوق 
پیگیری های فراوانی را انجام داد تا در نهایت سال 
۱۳۸۹ موفق به تاسیس انجمن رسمی بیماران ام 

اس استان گلستان شد.

قهر چند روزه با خانواده بعد از ابتلا به ام اس
جمع  در  روز  یک   ۱۳۸۲ سال  کرد:  بیان  وی 
خانواده نشسته بودم که حالم بد شد و احساس 
کردم تسلطی بر نیمی از بدنم ندارم و پزشکان 
تشخیص به سکته مغزی دادند اما سال بعد دوباره 
دیگری  پزشک  که  آمد  پیش  برایم  مشکل  این 
نهایت  در  آزمایشات  انجام  و  علائم  بررسی  با 
اعلام کرد به بیماری ام اس مبتلا شدم.شاکری 
نژاد که در خانواده ای پنج نفره بزرگ شد، ادامه 
داد: به غیر از من، پدر و مادر و خواهرانم هم 
با شنیدن اسم ام اس در شوک بودند و بلافاصله 
بعد از تشخیص بیماری برای کاهش التهابات و 
هفته  یک  مدت  به  رسیدن وضعیت ام  ثبات  به 
اما به دلیل ناراحتی  در بیمارستان بستری شدم 
افزود:  کردم.وی  قهر  خانواده ام  با  روز  چند  تا 
اولیه  از شوک  ماه خانواده ام  با گذشت چندین 
دریافت  برای  پزشک  نظر  تحت  و  شد  خارج 
مغز  متخصص  زمان  همان  و  گرفتم  قرار  دارو 
و اعصاب )نورولوژی( اعلام کرد امکان درمان 
قطعی بیماری وجود ندارد و فقط با دارو قابل 
کنترل است، این شرایط برای جوانی که تازه وارد 

اجتماع شده و رویاهای شیرینی را برای آینده خود 
تجسم می کند، بسیار سخت بود. در زمان تشخیص 
بیماری مقطع کارشناسی رشته زبان انگلیسی را به 
پایان رسانده بودم و برای قبولی در آزمون کارشناسی 
ارشد می خواندم و به مانند دختران هم سنم تصورم 
از آینده داشتن یک شغل خوب و ازدواج موفق بود 
و هیچ وقت فکر نمی کردم درگیر بیماری ناشناخته 
به اسم ام اس شوم و تا چندین ماه خود را یک دختر 
شکست خورده می پنداشتم چرا که دکتر توصیه کرده 
بود برای کنترل فشارهای عصبی و داشتن ذهنی آرام 

فعلا درس خواندن را کنار بگذارم.
کاهش استرس بیماری با احساس نزدیکی به خدواند
در  آشنایان  از  دکتری  خانم  داد:  ادامه  شاکری نژاد 
همان دوران سردرگمی به خانه مان آمد و گفت: از 
چند سال قبل درگیر ام اس شدم اما مثل انسان های 
معمولی دیگر در حال زندگی هستم و چندین کتاب 
را هم معرفی کرد که با خواندن آنها اطلاعاتی در 
رابطه با این بیماری به دست آوردم و علاوه بر آن 
نگاهم نسبت به مسائل عرفانی بهتر شد و احساس 
نزدیکی بیشتری با خداوند کردم. وی گفت: با ورود 
این خانم دکتر به زندگی ام احساس کردم افزایش 
آن  علائم  و  بیماری  این  به  نسبت  جامعه  آگاهی 
اقدامات  شروع  و  موقع  به  شناسایی  به  می تواند 
درمانی و مصرف دارو برای کنترل ام اس کمک کند 
لذا از سال ۱۳۸۴ با همراهی چند نفر از دوستام که 
۲ نفرشان مثل من ام اس داشتند، تصمیم به تاسیس 
انجمن ام اس استان گلستان گرفتیم اما با توجه به 
بودن  نامشخص  و  مسوولان  کافی  شناخت  نبود 
مسیرهای اخذ مجوز این روند چند سال طول کشید 
و در نهایت با اخذ مجوز از بهزیستی سال ۱۳۸۹ 
این انجمن فعالیت خود را به صورت رسمی آغاز 
کرد.این انجمن با همراهی خیران در پنج حوزه دارو 
درمانی، توانبخشی و کاردرمانی، آموزش و فرهنگی، 
اس  ام  بیماران  به  مددکاری  و  تفریحی  و  رفاهی 
خدمات ارائه می دهد. وجود این بیماری را حکمت 

خداوند می دانم که به من و امثال من فرصت سودمند 
بودن داد و اینکه بتوانیم به همنوعان خود کمک کنیم 
فعالیت های  کنار  در  امروز  به  تا  زمان  همان  از  و 
اجتماعی و اقتصادی مختلف تمرکز خود را بر روی 
عبور  برای  کمک  و  اس  ام  بیماران  امور  پیگیری 
آنان از بحران های ذهنی و رسیدن به آرامش نسبی 
پزشک  توسط  دارو  افزود:  شاکری نژاد  دادم.  قرار 
متخصص تجویز می شود اما پزشک دیگر پیگیر بقیه 
مسائل بیمار و شرایط روحی و روانی وی نیست لذا 
بعد از سال ها تحقیق، مطالعه و مشاوره به بیماران 
مشابه خودم به این نتیجه رسیدم که در کنار مصرف 
آرامش  داشتن  اس  ام  بیماران  نیاز  مهمترین  دارو 
ذهنی از راه های مختلف مانند مدیتیشن و ورزش 
نتایج را در نشست ها و همایش های  این  است و 
دوره ای انجمن در اختیار جامعه هدف قرار می دهیم.

ادامه داد: بیماری ام اس مانع تصمیم گیری و  وی 
خلق آینده ای روشن برایم نشد و چند سال بعد از 
پی بردن به بیماری ام ازدواج کردم و همسرم به عنوان 
یک دوست همیشه همراه خوبی برایم در کمک به 
بهبود شرایط کنترل بیماری خودم و سایر افراد عضو 

انجمن ام اس است.

چالش  مهمترین  دارو  تامین  بالای  هزینه های 
بیماران ام اس

از  بیش  گفت:  گلستان  اس  ام  انجمن  مدیرعامل 
هزار و ۲۰۰ بیمار مبتلا به ام اس در استان شناسایی 
شدند که همگی با عضویت در این انجمن خدمات 
از  نوع  این  فراوانی  بیشترین  که  می کنند  دریافت 
استان  به گرگان و شهرهای شرق  مربوط  بیماران 
می شود و بالاترین درگیری با این بیماری مربوط به 
سن جوانی آن هم در بانوان است.شاکری نژاد افزود: 
در بیماری ام اس مشکل کمبود دارو نیست بلکه 
هزینه های بالای تامین دارو است که باعث می شود 
یک بیمار ام اس تصمیم به قطع مصرف بگیرد که 
نتیجه آن تشدید علائم و مرگ خواهد بود.وی ادامه 

داد: خیلی از داروخانه ها به عنوان خیر در کنار 
انجمن ام اس حامی این بیماران هستند و از افراد 
با مشکلات مالی هزینه دارو را دریافت نمی کنند.
وی راه اندازی طرح صندوق حمایت از بیماران 
خاص در اواخر سال گذشته را اقدامی بسیار قابل 
توجه از سوی دولت دانست و گفت: راه اندازی 
آنکه  شرط  به  است  خوبی  طرح  صندوق  این 
عملکرد آن به شکل آنلاین باشد زیرا خیلی از 
بیماران پول اولیه خرید دارو را ندارند و اگر هم 
پرداخت کنند باز هم با تاخیر این هزینه از طریق 
صندوق به آنان برگشت داده می شود.مدیرعامل 
انجمن ام اس گلستان بیان کرد: بیماران ام اس 
بهتر روند  برای مدیریت  دارو،  تامین  بر  علاوه 
دارند  درمانی  آب  و  کاردرمانی  به  نیاز  بیماری 
اما حمایت لازم در این رابطه انجام نمی شود و 
از خانواده ها  به خیلی  مراحل  این  تامین هزینه  

فشار می آورد.

سهم ۴۵۰ میلیارد تومانی گلستان از صندوق 
بیماران خاص

دانشگاه  بیماری های خاص  و  دیالیز  کارشناس 
علوم پزشکی گلستان هم گفت: طبق آمار ثبت 
 ۲۲۶ و  هزار  بهداشت  وزارت  سایت  در  شده 
از  و  شناسایی  استان  در  اس  ام  به  مبتلا  بیمار 
استفاده می کنند. پاراکلینیک  و  دارویی  خدمات 

استان  اس  ام  بیماران  افزود:  نیک سیر  مهرنوش 
اعصاب  و  مغز  متخصص   ۲۴ پوشش  تحت 
گنبدکاووس،  گرگان،  در  فعال  )نورولوژی( 
علی آبادکتول، کلاله، آق قلا و کردکوی هستند.وی 
ادامه داد: در قالب بسته حمایتی وزارت بهداشت 
بین ۹۰ تا ۹۵ درصد هزینه داروهایی بیماران ام 
فرانشیز  بیمه و سهم  ایرانی توسط  برند  با  اس 
بیمار را هم وزارتخانه پرداخت می کند و اخیرا 
هم با تخصیص ۵ هزار میلیارد تومان اعتبار ملی، 
صندوق بیماران خاص راه اندازی شده که سهم 
استان از این صندوق ۴۵۰ میلیارد تومان است.
این کارشناس، متولی این صندوق را بیمه سلامت 
کشور اعلام و بیان کرد: همچنین هزینه برخی 
داروهای خارجی قید شده در بسته حمایتی بر 
اساس میزان تعیین شده قابل پرداخت است.نیک 
سیر گفت: خدماتی که در حوزه دانشگاه قابل 
انجام است مانند ویزیت، آزمایش، تصویربرداری 
و فیزیوتراپی به صورت رایگان در تمام مراکز 
دولتی به بیماران ام اس ارائه می شود و بیمه پایه 
خدمات  سایر  هزینه  درصد  فاکتور ۹۵  ارائه  با 
ارائه شده در خارج از حوزه دانشگاه را پرداخت 
ام  بیماران  توان بخشی  برای  افزود:  می کند.وی 
اس با هلال احمر گرگان قرارداد داریم و بخشی از 
خدمات درمانی هم در کلینیک دزیانی گرگان قابل 
دریافت است.طبق اعلام کارشناسان، علت اصلی 
بروز ام اس برای پزشکان معلوم نیست اما گفته 
می شود عوامل ژنتیک و عوامل محیطی در ابتلا 
به این بیماری سهیم است و کم تحرکی، استفاده 
کشیدن  غذایی،  ارزش  بدون  غذاهای حجیم  از 
سیگار و قلیان، استرس و اضطراب مزمن، استفاده 
بی رویه و دائمی از غذاهای سرد، کنسرو شده و 
فست فودها می تواند جزو عاداتی باشد که علائم 
بروز این بیماری در بدن را تشدید کند لذا می توان 
گفت که رعایت و پیروی از سبک زندگی سالم تا 
حدود زیادی می تواند از بروز ام اس و ابتلا به آن 

پیشگیری کند.

در بیماری ام اس مشکل کمبود دارو نیست
 بلکه هزینه های بالای تامین دارو است که باعث می شود یک بیمار ام اس

 تصمیم به قطع مصرف بگیرد که نتیجه آن تشدید علائم و مرگ خواهد بود
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اختلال عاطفی فصلی مهم ترین و رایج ترین مبحث شناخته شده در مورد تاثیر فصل ها روی مغز انسان است

تاثیر تغییر فصل بر عملکرد مغز انسان

عملکرد مغز تحت تاثیر محیط اطراف تغییر می کند. 
یکی از این تغییرات جالب و تاثیر گذار تغییرات 
فصل است. به گزارش ایرنا زندگی، بدن ما انسان ها 
تحت تاثیر عوامل مختلف، تغییر و تحولاتی را به 
وجود می آورد البته که برای بعضی از این تغییرات 
هنوز هیچ پایه و سند علمی ارائه نشده است. جالب 
است بدانید که حتی فصل های مختلف هم روی 
بدن ما تاثیر گذار هستند. تغییرات فصل می تواند 
روی حوصله و روحیه ما تاثیر بگذارد و یا حتی 
ذهنمان را تغییر دهد. اختلال عاطفی فصلی مهم 
ترین و رایج ترین مبحث شناخته شده در مورد 
تاثیر فصل ها روی مغز انسان است و گاهی اوقات 
با افسردگی همراه می شود و معمولا زمانی اتفاق 
می افتد که در فصل زمستان روزها کوتاه می شوند 
و نور خورشید کم تر به افراد می رسد. بعضی 
از افراد به طور شدیدی با این اختلال دست و 
پنجه نرم می کنند. بسیاری از آنها تحت درمان و 
تراپی قرار می گیرند؛ حتی تا جایی که بعضی ها 
تا شبیه سازی  نورهای مصنوعی نصب می کنند 
خورشید را انجام دهند. آنها این کار را دقیقا در 
وسط زمستان انجام می دهند که اثر زیادی از نور 
خورشید دیده نمی شود. همچنین ارتباط زیادی 
بین افسردگی و ناتعادلی ذهنی وجود دارد. توجه، 
حافظه و فرآیند اطلاعات، همگی به شکل منفی 
می گیرند.  قرار  تاثیر  تحت  افسردگی  طریق  از 
اثرات آن هم با قرص های ضد افسردگی برطرف 
درمان های  تحت  باید  افراد  بنابراین  نمی شود، 
طولانی قرار بگیرند تا بتوانند در بلند مدت آن 

را بهبود ببخشند.

فصلی که مغز در آن باهوش تر عمل می کند
به روحیه  ادراک در فصل زمستان فقط  قدرت 
در  افراد بستگی ندارد. به طور عمومی معمولاً 
پاییز نسبت به بهار و زمستان  فصل تابستان و 
باهوش تر عمل می کنند یعنی مغز در فصل پاییز 

و تابستان قدرت بالاتری از خود نشان می دهد. این 
روانی  و  نورولوژیستی  آزمایش های  توسط  قضیه 
در طول ماه های گرم تر به اثبات رسیده است و این 
تفاوت هنگام عملکرد حافظه و سرعت ادراک افراد 
کاملا به چشم می خورد. البته که شاید این تفاوت 
فصلی و تاثیر آن روی انسان و ذهن، خیلی مشکل 
بزرگی به نظر نرسد اما به طور کلی ۲۴ درصد افراد 
احتمال  و  می گیرند  قرار  تغییرات  این  معرض  در 
ابتلا به مشکلاتی مثل آلزایمر افزایش پیدا می کند؛ 
مخصوصاً زمانی که آزمایشات مربوط به آلزایمر در 
فصل بهار و زمستان باشد. تغییرات فصلی در طولانی 
مدت ممکن است اثرات خودش را نشان دهد. البته 
دانشمندان هنوز در حال مطالعه بر روی تغییرات فصلی 
و عملکرد مغز هستند. سطوح سروتونین به روحیه افراد 
مرتبط است و در طول فصل ها نوسان پیدا می کند. 
همچنین ممکن است مشکلاتی در ژن و حتی ترکیب 

سلول خونی افراد دیده شود. مثلاً ۵ هزار ژن هستند 
که در فصل های مختلف قدرت متفاوتی دارند. همین 
تغییرات قدرت در ژن ها نه تنها روی عملکرد ذهن 
و درک تاثیر می گذارد، بلکه سیستم ایمنی و توانایی 
آن را دچار تغییراتی می کند. در نتیجه ممکن است 
که سیستم ایمنی افراد در فصل زمستان بیشتر از قبل 
مستعد التهاب باشد و خطر ابتلا به بیماری های قلبی- 
عروقی، روانی و بیماری های خود ایمنی افزایش پیدا 
خواهد کرد. دانشمندان این تغییرات را می شناسند و 
می دانند که حاصل از تغییر فصل است یا خیر. حتی 
می دانند که چه تغییراتی در افراد نشان دهنده تفاوت 
دما است. این تغییرات فقط هنگام صبح یا شب رخ 
اتفاق  سرهم  پشت  روز  چند  معمولا  و  نمی دهند 
می افتند. همین مورد نشان می دهد که عوض شدن 
ویژگی های شخصیتی، حاصل تغییرات دما هستند که 

در طی فصل های مختلف بیشتر دیده می شود.

جبران عقب ماندگی زیرساختی برای 
جذب گردشگر ساحلی ضروری است

مدیرکل دفتر امور اجتماعی فرهنگی استانداری گلستان 
گفت: سواحل خزر در این استان جاذبه های منحصر به 
 فردی دارد و جبران عقب ماندگی زیرساختی این بخش 
برای توسعه منطقه و جذب گردشگر ضروری است. به 
گزارش روابط عمومی، فرهاد سمیعی در جلسه ستاد 
مدیریت اجتماعی و فرهنگی سواحل گلستان افزود: برای 

دسترسی به جاذبه های ساحلی استان باید دستگاه های 
مرتبط این حوزه تلاش کنند تا حداقل  زیرساخت ها از 
جمله جاده دسترسی فراهم شود. وی ادامه داد: به خاطر 
استان،  از جاذبه های سواحل  استفاده  در  توجهی  کم 
اکنون نسبت به استانهای مازندران و گیلان در ایجاد 
زیرساختی، جذب منابع ملی و حضور گردشگر ساحلی، 
عقب هستیم. وی با اشاره به پیگیری استاندار گلستان 
در ایجاد زیرساخت های لازم برای استفاده از ظرفیت 
ساحل استان، افزود: این نگاه فرصت بسیار خوبی را برای 
دستگاه های مرتبط در استان فراهم کرده تا این ظرفیت 
برای ایجاد فرصت شغلی جدید و شتاب در توسعه به 
کارگیری شود. وی بر تشکیل نشست های تخصصی 
کارشناسان دستگاه های مرتبط استان در ارائه راهکارهای 
مناسب برای جذب منابع ملی در ایجاد زیرساخت های 
موردنیاز در سواحل گلستان تاکید کرد. مسوول دفتر فنی، 
امور عمرانی، حمل و نقل و ترافیک معاونت هماهنگی 
امور عمرانی استانداری گلستان هم در این جلسه با اشاره 
به جاذبه های بکر در سواحل این استان، بر جانمایی ایجاد 
زیرساخت های مناسب تفریحی در سواحل منطقه تاکید 

کرد و گفت: در این جانمایی باید پسروی سواحل خزر 
در استان لحاظ شود. صادقعلی مقدم افزود: سرمایه گذاری 
در حوزه زیرساختی در سواحل شنی موجود در استان که 
برای جذب گردشگر بی نظیر است باید در اولویت قرار 
گیرد. صادقی معاون اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
گلستان هم از پیشنهادی جانمایی شده در هشت نقطه 
گردشگری  طرح های  ایجاد  برای  استان  سواحل  از 
ساحلی در شهرستان های بندرگز، ترکمن و گمیشان با 
بهره گیری از سازه های سبک و سازگاری با مناطق خبر 
داد و گفت: وسعت در نظر گرفته در این طرح پیشنهادی 
برای هریک، دو هکتار است. فرماندار بندرگز با اشاره 
به اهمیت گردشگری ساحلی در توسعه این شهرستان، 
گفت: چهار نقطه پیشنهادی با رعایت دسترسی به سواحل 
و با همکاری کارشناسان منابع طبیعی و آبخیزداری برای 
ایجاد زیرساخت ها در سواحل این شهرستان شناسایی 
شده است. صابر حسن پور افزود: در عین حال با توجه 
به ویژگی حوضه آبریز خلیج گرگان و پسروی آب در 
این منطقه، نیاز است که بسته مطالعاتی مجزا از سواحل 

مازندران و گیلان دیده شود.

خبر

آزادی ۲۲ نفر از محکومان مالی
 به مناسبت دهه کرامت

 ۲۲ گفت:  گلستان   دادگستری  کل  رییس 
نفر از محکومان مالی زندان های گرگان و 
گنبدکاووس با کمک ستاد دیه و خیران به 
مناسبت دهه کرامت آزاد شدند. به گزارش 
این  بدهی  آسیابی  حیدر  عمومی،  روابط 
میلیارد تومان اعلام کرد  محکومان را ۳۳ 
ناتوان  اکنون ۱۵۳ مددجوی  و گفت: هم 
زندان های  در  دیه  و  بدهی  پرداخت  از 
به  کمک  در  مشارکت  که  هستند  استان 
آزادی آنان نیازمند مشارکت خیران و مردم 
است. وی یادآور شد: همچنین در جشن 
گلریزان امسال که هر ساله همزمان با ماه 
مبارک رمضان برگزار می شود، ۴۰ میلیارد 
ریال برای کمک به زندانیان جرائم غیرعمد 
استان جمع آوری شد. رییس کل دادگستری 
این  جمع آوری  کنار  در  افزود:  گلستان 
کمک ها و تقسیم بین زندانیان مورد نظر، 
اختیار  در  دیه  ستاد  طریق  از  تسهیلاتی 
گفت:  آسیابی  می گیرد.  قرار  مددجویان 
استان، ۵۸۴  خیران  کمک  با  گذشته  سال 
نفر از محکومان مالی و جرایم غیرعمد از 

زندان های استان آزاد شدند.

توزیع مرغ گرم و تخم مرغ دولتی 
در گنبدکاووس 

مدیریت  بازار  تنظیم  ستاد  مسوول 
کرد:  اعلام  گنبدکاووس  جهادکشاورزی 
تنُ تخم  تنُ مرغ گرم و چهار  روزانه ۱۶ 
شهرستان  این  در  مصوب  قیمت  با  مرغ 
مرزی توزیع می شود. به گزارش ایرنا، علی 
اصغر مصطفی لو افزود: قیمت مصوب هر 
روز(  )کشتار  گرم  مرغ  گوشت  کیلوگرم 
۷۳۰ هزار ریال و قیمت هر کیلوگرم تخم 
مرغ ۵۶۰ هزار ریال است. وی اضافه کرد: 
این مقدار گوشت مرغ گرم  توزیع روزانه 
جوابگوی نیاز شهروندان است و با نظارت 
بر فروشگاه های  بازار  تنظیم  ماموران ستاد 
عرضه مواد پروتئینی به خریداران فروخته 
می شود. مصطفی لو ادامه داد: در توزیع تخم 
این  به فرارسیدن فصل گرما،  باتوجه  مرغ 
ماده پروتئینی با نرخ کمتر از قیمت مصوب 
فروخته  ریال  هزار   ۵۲۰ کیلوگرم  هر  و 
می شود. مسوول ستاد تنظیم بازار مدیریت 
جهادکشاوورزی گنبدکاووس همچنین بابیان 
اینکه کمبود یا مشکلی در توزیع مرغ گرم 
و تخم مرغ در این شهرستان وجود ندارد 
توزیع  منجمد  مرغ  نیاز،  درصورت  افزود: 

خواهد شد.




