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آمار 
و برنامه ریزی 

■   بامسوولیت سردبیر

اول آبان روز آمار و برنامه ریزی بود. باور 
به برنامه ریزی برای شرایط بهتر، بنیان ارتقا 
یک جامعه است، اما در خصوص برنامه 
ریزی، دو روش کاملا متفاوت با نتایج 
مختلف را بشریت تجربه کرده است، یکی 
دیدگاه آزادی عمل و دیگر برنامه ریزی 
کاملا دولتی  است.  روش آزادی عمل  
کشف آدام اسمیت در کتاب معروف ثروت 
ملل است  که هم چنان منتقدان و موافقان  
درباره آن از پس نزدیک به دویست سال 
سخن می گویند، اسمیت  برنامه ریزی و 
تقسیم کار را مبتنی بر دو پایه فرمان و سنت 
میداند و معتقد است برای هر کاری نیاز 
به دستور یا فردی داریم که فرمان حرکت 
را صادر کند و چنانچه چنین فردی وجود 
نداشته باشد جامعه بر اساس سنتهای خود 
روش قبلی را مدام تکرار می کند. اسمیت  
به  تقسیم کار تاکید می کند تا بازده عملکرد 
کلی بهبود پیدا کند، بر همین مبنا ضرورت 
نوآوری و ابداع، مشارکت و رقابت و در 
نهایت رشد و توسعه جامعه رقم می خورد.  
اسمیت معتقد بود در جامعه ای که میل به 
ارتقا وجود داشته باشد همواره باید روش 
های جدید را برای پیشرفت و نوآوری 
ابداع کند و الا تنها با حفظ سنتها نمی توان 
راه به جایی برد. این تفکر در برابر تفکر 
برنامه ریزی  دولتی باعث شده است تا 
دنیای غرب در دویست سال گذشته گوی 
سبقت را از روش علمی  رقیب خود برباید 
و عملا اردوگاه اندیشمندان مارکسیستی را 
در هم بشکند، اما مساله ما در برنامه ریزی 
و آمار در ایران بغرنج تر از این حرفهاست، 
مساله ما در ایران آن است که در سالهای 
اخیر اصولا الگو و مدلی برای توسعه و 
برنامه ریزی – جز در زمان ایه اله هاشمی 
و آن هم کوتاه مدت -نداشته ایم و این در 
حالی است که مکتب های مختلف توسعه 
در دنیا تعریف شده و  سالها در دانشگاهها 
و مراکز تحقیقی دنیا مطالعه شده اند.  باید 
بدانیم بدون الگویی برای حرکت و توسعه 
در دنیای پیچیده امروز نمی توان به منزل 
مقصود رسید در غیر این صورت، برنامه 
ریزی ملعبه دست  جاهلان می شود تا 
با ریل گذاری های غلط جامعه را با بن 
بست های جدید روبرو کنند، بر این اساس 
تنها راه برون شد از بن بستها سپردن امور 
آنها  تا  هاست  کاردان  و  متخصصان  به 
با فراست و عقلانیت راه را از بن بست 
بشناسند و با برنامه ریزی دقیق جامعه را 

ارتقا دهند.

یادداشت اول بهره مندی۶۶۰ مددجوی 
گلستانی از کمک  درمانی هلال 
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چراغ سبز تالاب  ها 
به پرندگان مهاجر

تماشاخانه  سیار
 به مراوه تپه رفت

نجات جوان پاراگلایدر سوار
 در گلستان

3۰ عکاس از نخستین جشنواره
 برداشت زعفران استقبال کردند
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گالری هدیه ماندگار 

آدرس: عدالت ۸۵  
مرکز تجاری تندیس-  طبقه اول  

پیرمرادیان

علیرضا صدرایی - روز گذشته بنا بر وعده ای که داده 
شده بود، کل مطالبات گندم کاران استان پرداخت شد. 
مطالبه ای که ماهها امروز و فردا شد و در نهایت ۳۰ 
مهر ماه به حساب گندم کاران گلستانی واریز شد. عدم 
زیادی  مشکلات  کشاورزان،  دسترنج  حاصل  پرداخت 
برایشان به دنبال داشت. اکثر قریب به اتفاق به دلیل فقدان 
تمکن مالی پول تامین نهاده های کشاورزی و هزینه های 
مرتبط با برداشت و حمل محصول و هزینه ماشین آلات 

را با دریافت وام های بانکی تامین کردند و حالا موعد 
بازپرداخت اقساط بانکی است، بدهی به فروشگاه های 
عرضه نهاده های کشاورزی، ناتوانی در تأمین هزینه کشت 
بعدی همه و همه دست به دست هم داد تا امسال قصه 
ی غصه ی کشاورزان سنگین تر شود. موقع برداشت 
نقدی  خرید  به  حاضر  دلالان  از  بسیاری  محصول 

محصول بالاتر از نرخ دولتی بودند...
ادامه در صفحه 2

نوش دارو
 بعد از مرگ سهراب
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زراعت گلرنگ راهکار 
عبور از تنش آبی

به همت دکتر اسدی

روز جهانی خاک 
در گلستان ثبت شد

گلشن مهر - ۵ دسامبر ۲۰۲۳ برابر با ۱۴ آذر ۱۴۰۲ روز 
جهانی خاک است. روز جهانی خاک رسماً توسط مجمع 
منظور  به  سال ۲۰۱۳  در  متحد  ملل  سازمان  عمومی 

افزایش آگاهی در مورد اهمیت خاک به عنوان یک منبع 
حیاتی تعیین شد. از آن زمان به یک رویداد سالانه برای 
گرامیداشت و ترویج حفاظت از خاک و مدیریت پایدار 
زمین تبدیل شده است. هدف این روز تاکید بر نقش 
اساسی خاک در تامین بیش از ۹۵ درصد غذا و فیبر ها، 
حمایت از اکوسیستم ها و کاهش تغییرات آب و هوایی و 
همچنین نیاز به مراقبت مسئولانه خاک است.روز جهانی 
خاک یک رویداد بین المللی است که به منظور افزایش 
آگاهی در مورد اهمیت خاک به عنوان یک جزء حیاتی از 
محیط طبیعی اختصاص دارد. این روز شیوه های مدیریت 
پایدار خاک برای محافظت وحفظ این منبع ارزشمند برای 
میکند. روزجهانی خاک در  یادآوری  را  آینده  نسلهای 
پنجم دسامبر هرسال برگزار میشود. این تاریخ همزمان با 
سالروز تولد پادشاه فقید تایلند بهومیبول آدولیادج، قهرمان 
حفاظت از منابع خاک انتخاب شد. موضوع امسال روز 
جهانی خاک یعنیWSD 2023 2023 خاک و آب: منبع 

حیات انتخاب شده است که در سرتاسر جهان مراسمی با 
اهداف آموزشی برای همگان و لزوم حفاظت از این دو منبع 
پایه تولید و زیست بنیان طبیعت در دانشگاهها، مدارس، 
مزارع کشاورزان، مکانهای عمومی، آموزشگاهها و پارکها 
برگزار می گردد. در استان گلستان و  در شهرستان گرگان 
این مراسم با همت و پشتکار آقای دکتر محمد اسماعیل 
استان  اهل  المللی آب و خاک  بین  اسدی، پژوهشگر 
گلستان در سایت فائو به ثبت رسیده است که طی چند 
روز با اهداف آموزشی در مزرعه گردشگری کشاورزی 
توسکا فارم و مزرعه گردشگری کشاورزی سبزینه فارم 
آزادشهر و مجموعه گردشگری کشاورزی بسکی فرش 
باف به همگان لزوم حفظ و حراست از این دو منبع پایه 
تولید آموزش داده میشود. سایت ثبت بزرگداشت این روز 

در پایگاه اینترنتی فائو به قرار زیر است:
https://www.fao.org/world-soil-day/

/worldwide-events/en

طلای 2۴ عیار

پول گندم بالاخره واریز شد

 ولادت امام حسن عسکری )ع(
 تبریک و تهنیت باد
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نجات جوان پاراگلایدر سوار
 در گلستان

از  گلستان  هلال احمر  مدیرعامل جمعیت 
قله  حوالی  سوار  پاراگلایدر  سقوط جوان 
زبله در منطقه توسکستان خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی، قاسم غریب آبادی با اشاره به 
عملیات پروازی هلال احمر استان در منطقه 
توسکستان، اظهار کرد: حوالی ساعت ۱۱ روز 
یکشنبه ۳۰ مهر، یک گروه پاراگلایدر سوار 
در منطقه توسکستان در حال پرواز بودند که 
از میان آنها یک جوان ۲۶ ساله در منطقه سر 
علی آباد، روبه روی قله زبله سقوط کرد. وی 
با اشاره به این که همراهان پاراگلایدر سوار 
با مرکز ۱۱۲ هلال احمر استان تماس گرفته 
و درخواست کمک کردند، گفت: بلافاصله 
دو تیم از پایگاه های چهارباغ و قرق گرگان 
با آمبولانس و خودروی نجات به همراه تیم 
اورژانس به محل حادثه اعزام شدند.مدیرعامل 
جمعیت هلال احمر گلستان تصریح کرد: 
توجه  با  عملیاتی  نیروهای  رسیدن  از  پس 
به وضعیت خلبان مصدوم که از چند ناحیه 
مجروح شده و آسیب  دیده بود و صعب العبور 
بودن مسیر، درخواست اعزام بالگرد به سازمان 
امداد و نجات هلال احمر استان گلستان اعلام 
شد.این مقام مسئول در ادامه گفت: تیم واکنش 
سریع استان به همراه تیم پروازی به محل 
حادثه اعزام شدند و مصدوم را با همراهی 
پایین دست  به  بالگرد  با  اورژانس  تکنسین 
دادند. انتقال  درمانی  مرکز  به  آن  از  و پس 
غریب آبادی خاطرنشان کرد: عملیات نجات 
خلبان جوان پاراگرایدر سوار با موفقیت در 

ساعت ۱۷:۵۵ به پایان رسید.

دستور قضایی برای ساماندهی
 معابر و لایروبی رودخانه اترک

تپه  مراوه  شهرستان  قضایی  حوزه  رییس 
و  معابر  ساماندهی  برای  قضایی  دستور  از 
لایروبی مسیر عبور رودخانه اترک از داخل 
شهر خبر داد. به گزارش روابط عمومی، سید 
مهدی هاشمی اظهار کرد: در راستای پیگیری 
حقوق عامه و در بازدید میدانی از سطح شهر 
مراوه تپه، شهرداری این شهر مکلف شد در 
کوتاه ترین زمان برای لایروبی مسیر رودخانه 
اترک که از داخل شهر عبور می کند، اقدامات 
آغاز  با  افزود:  هاشمی  دهد.  انجام  را  لازم 
بالا آمدن آب و  پاییزی احتمال  بارش های 
طغیان رودخانه اترک و جاری شدن سیلاب 
در داخل شهر وجود دارد و باید گِل و لای 
رسوب شده در بستر رودخانه جمع آوری 
روها،  پیاده  آزادسازی  داد:  ادامه  وی  شود. 
جلوگیری از دپوی نخاله های ساختمانی در 
همه  آسفالت  ترمیم  اترک،  رودخانه  حریم 
خیابان هایی که برای پروژه فیبر نوری کنده 
کاری شده و احتمال تصادف و یا خسارت به 
راکبین موتورسیکلت و دوچرخه وجود دارد 
و جمع آوری سگ های ولگرد برای پیشگیری 
از صدمات ناشی از گزیدگی از دیگر مواردی 
بود که در این بازدید برای اجرای آن تاکید شد.

مباحث،  سلسله  از  جلسه  سومین   - مهر  گلشن 
مطالعات وگفتگوهای فلسفی، از سی وسومین نشست 
بالاجاده  فرهنگ  مستقل  عمومی  کتابخانه  فرهنگی 
و  قلم  اصحاب  و  فرهیختگان  از  جمعی  حضور  با 
اندیشه و دوستداران فرهنگ و دانش وکتاب ودانایی 
یوسفی  الله  نصرت  نشست،  ابتدای  در  برگزارگردید. 
کتاب  معرفی  ضمن  فلسفه،  وپژوهشگرحوزه  محقق 
جدید خویش با عنوان "جستاری در افکار سقراط"، 
پیشینه مطالعات فلسفی خویش در  بر  شرحی کوتاه 
سنین و ادوار گذشته وحال وفعالیت ها و آثار نوشتاری 
وقلمی وعلائق وتوانمندی های خویش در این امور 
پرداختند و در ادامه پیرامون فلسفه سقراطی واندیشه ها 
و نظرات و روش فلسفی این فیلسوف دانا باحکمت و 
گفتگو و دیالوگ محور و مقایسه دیدگاه هایش با سایر 
فلاسفه متقدم و متاخر بطور مبسوط مطالب ارزنده ای 
مطرح نمود. سپس دکترعلیرضا فرخی، استاد دانشگاه و 
دکترای فلسفه، ضمن تقدیر از تلاش ها و پژوهش های 
عالمانه و محققانه فلسفی و آثارقلمی جناب یوسفی 
اخیرشان  تالیفات  سلسله  بویژه  و  فلسفه  حوزه  در 

باعنوان:)مجموعه مباحث فلسفی(، درپیرامون مفاهیم 
مانند:حق  هایی  وعبارت  ها  واژه  گوناگون  ومعانی 
وحقیقت، معرفت، آگاهی و دانایی و...شرح و توضیح 

مختصر ارائه نمودند و در ادامه ضمن معرفی و طرح 
نظرات و اندیشه های سایرفلاسفه، مشی و دیدگاه های 
عمیق فلسفی، سقراط حکیم، را برشمردند وجد و جهد 
وتلاش های بی وقفه او را در جهت دانایی وآگاهی 
جامعه وانسان ها و بسط وگسترش گفتگو ودیالوگ 
راستا  این  در  برزن،  و  ودرهرکوی  جامعه  درسطح 
ستودند و بیان  نمودند که این فیلسوف دانایی جهت 
وپویایی  خردودانایی  افزایش  و  نظریات  این  تحقق 
اندیشه وخردورزی و زدودن جهل وخرافات و آشکار 
نمودن حقیقت بهایی گزاف پرداختند و جام شوکران را 
سرکشیدند. در ادامه نشست ، شاعر و هنرمند گرامی 
آقای هوشمند افتخاری، تازه سروده خویش در پیرامون 
حوادث و جنایات و فجایع انسانی درغزه فلسطین، را 
بصورت نغمه و صوت آهنگین قرائت نمودند و در 
پایان از اثر و تالیف جدید محقق ارجمند آقای نصرت 
فلسفی)جلد  مباحث  مجموعه  باعنوان:  یوسفی  الله 
بشناس"  را  سقراط_"خود  افکار  در  دوم(_جستاری 
رونمایی و از ایشان ازطرف کتابخانه فرهنگ بالاجاده 

وجمع حاضر تقدیر بعمل آمد. 

 رونمایی از کتاب خود را بشناس 

را  خود  تولیدی  گندم  دادند  ترجیح  کشاورزان  اما 
نبود  ایثار چیزی  این  بفروشند و حاصل  به دولت 
جز انتظار چند ماهه برای آنچه حقشان بود. حالا 
سوالی که مطرح است، این است که چرا بانک ها 
به  دیرکرد  پول  دولت  ولی  می گیرند  دیرکرد  سود 
گندم کاران نمی دهد؟سخنگوی کمیسیون کشاورزی 
در مجلس شورای اسلامی در این باره گفته است 
طبق قانونی که در شورای قیمت گذاری محصولات 
ازای هر روز دیرکرد و  به  کشاورزی مصوب شد 

تاخیر پرداخت بدهی دولت به گندمکاران باید سودی 
روزانه برابر با نرخ سود بانکی به کل مبلغ اضافه شود. 
عباسعلی جهانتیغ از کشاورزان ایمر از توابع گنبد 
کاووس است که در خرداد ماه محصول گندمش را 
تحویل مراکز خرید داده و فقط در یک مرحله مبلغ 
سه میلیون و هفتصد تومان برایش واریز شده و تمام. 
مدیریت جهادکشاورزی  و  مرکز خدمات  به  بارها 
شهرستان گنبد مراجعه کرده و دست خالی بازگشته 
است. این کشاورز، دیروز به گلشن مهر گفت: دیروز 
کل مبلغ واریز شد ولی چه فایده تابستان عروسی 
پسرم بود و دستم خالی بود، پیش خانواده عروس 
و خانواده خودم شرمنده شدم. همسرم عمل قلب 
دامادم  شدم.  شرمنده  باز  و  نیستم  بیمه  داشت  باز 
مشکل مالی داشت دست کمکی که دخترم به سویم 
دراز کرده بود را رد کردم و باز شرمنده شدم. بله 

پول گندم را واریز کردند اما به وقتش نبود و فایده 
نداشت. جهانتیغ در پاسخ به اینکه  آیا مبلغی به عنوان 
سود اضافه شده است ؟ لبخند تلخی می زند و می 
گوید: ما را به خیر دولت امیدی نیست. در نهایت 
باید گفت کشت محصولات در سال زراعی جدید 
آغاز شده، دولت اگر می خواهد نظر کشاورزان را 
جلب کند تا باز هم گندم کاران محصول استراتژیک 
خود را به دولت بفروشند کار سختی در پیش دارد. 
بعید است گندم کارانی که امسال بعد از چند ماه به 
بار بروند مگر  اند به راحتی زیر  پول خود رسیده 
اینکه امتیازاتی، تسهیلاتی یا شرایط ویژه ای برای 
کشاورزانی که گندم خود را به مراکز دولتی تحویل 
می دهند در نظر بگیرند که این هم بعید به نظر می 
رسد. بنابراین دولت باید آرزو کند کشاورزان گندم 

کار استان حافظه ی خود را از دست بدهند. 

ادامه تیتر اول

۱22 میلیون تومان
 کمک نقدی به حساب
 ۱۰۰ امام واریز شد

امام  حضرت   ۱۰۰ حساب  مدیر 
واریز  از  گلستان  مسکن  بنیاد  )ره( 
به  نقدی  کمک  تومان  میلیون   ۱۲۲
این حساب در استان توسط خیرین 
عمومی،  روابط  گزارش  به  داد.  خبر 
محمدباقر عسگری از رشد کمک های 
مردمی و خیرین در ۷ ماهه ابتدای سال 
جاری به حساب ۱۰۰ خبر داد و اظهار 
کرد: از ابتدای سال تاکنون ۱۲۲ میلیون 
تومان کمک نقدی توسط خیرین به 
حساب ۱۰۰ حضرت امام واریز شد. 
گلستان  مردم  همچنین  افزود:  وی 
معادل ۹ میلیارد تومان کمک غیر نقدی 
در قالب تامین مصالح مورد نیاز برای 
ساخت مسکن نیازمندان همچون درب 

و پنجره، گچ و سیمان، ماسه، میله گرد، 
یونولیت، آجر و ایتال، تقبل هزینه های 
نقشه های  و  مهندسی  فنی  خدمات 
ساختمانی رایگان، نظارت رایگان بر 
دستمزد  پرداخت  واحدها،  ساخت 
و  ساختمانی  کارگران  و  استادکاران 
امام  حضرت   ۱۰۰ حساب  به   …
 ۱۰۰ حساب  مدیر  کردند.  پرداخت 
حضرت امام )ره( بنیاد مسکن گلستان 
گفت: در کنار کمک های نقدی و غیر 
نقدی، خیرین سه هزار و ۳۰۰ متر مربع 
زمین با کاربری مسکونی در تعدادی از 
روستاهای مراوه تپه، گرگان، کردکوی، 
بندرگز، مینودشت و علی آباد کتول به 
تحقق اهداف حساب ۱۰۰ هبه کرده اند 
که ارزش ریالی آن معادل ۱۰ میلیارد 
تومان است. وی افزود: از ابتدای سال 
کمک های  محل  از  تاکنون،  جاری 
خیرین، ۳۱۵ میلیون تومان برای کمک 
ترهین  تکمیل و  تعمیر،  به ساخت، 
از محل حساب  نیازمندان  خانه های 
عسگری  است.  شده  پرداخت   ۱۰۰
از هم استانی ها خواست با مراجعه به 
شعب بنیاد و اهداء کمک های نقدی 
مسکن  تامین  در  خود  غیرنقدی  و 

نیازمندان مشارکت کنند.

داوطلبان نمایندگی مجلس 
بیش از همه ملزم
 به رعایت قانون هستند

انتخابات  بر  نظارت  هیات  رییس 
نامزدی  داوطلبان  الزام  بر  گلستان 
شورای  دوازدهم  مجلس  انتخابات 
اسلامی به رعایت قانون تاکید کرد. 
به گزارش مهر، حمیدرضا بهمنی نژاد 
مجلس  انتخابات  قانون  کرد:  اظهار 
شورای اسلامی و قانون شفافیت و 
نظارت بر تأمین منابع مالی فعالیت های 
انتخاباتی، از جمله قوانین مهمی است 
که همه داوطلبان باید با آن آشنایی 

در  افزود:  وی  باشند.  داشته  کافی 
کنار آشنایی با قانون، پایبندی و التزام 
عملی به قانون از جمله وظایف مهم 
یک داوطلب نمایندگی است. رئیس 
گلستان  انتخابات  بر  نظارت  هیات 
با تاکید بر اینکه داوطلبان انتخابات 
باید بیش از دیگران خود را ملزم به 
رعایت چارچوب های قانونی بدانند، 
گفت: داوطلبانی که از هم اکنون در 
جریان رقابت های انتخاباتی حریم های 
قانونی را نقض کرده و آن ها را زیر 
پا می گذارند، شایستگی لازم را برای 
اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگی 
نخواهند داشت. بهمنی نژاد  همچنین 
در زمینه بررسی صلاحیت داوطلبان 
در  افزود:  نظارت،  هیأت های  در 
بررسی صلاحیت داوطلبان انتخابات، 
مبنا، شرایط مندرج در قانون و انطباق 
آن با داوطلبان بوده و جایی برای سهم 
سیاسی  جناح های  و  افراد  خواهی 
نخواهد بود. بهمنی نژاد خاطرنشان 
آن  تبع  به  و  نگهبان  شورای  کرد: 
مقرر  موعد  در  نظارت  هیأت های 
قانونی، به وظیفه شرعی و قانونی خود 
در رسیدگی به صلاحیت ها و صیانت 

از آرا مردم عمل خواهند کرد.
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خبر

تماشاخانه  سیار
 به مراوه تپه رفت

سرپرست کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان گلستان گفت: تماشاخانه سیار کانون 
پرورش فکری با حضور در شهر مراوه تپه و 
روستای قوشه سو به اجرای نمایش »ماجرای 
روابط  گزارش  به  پرداخت.  من«  گله ی 
عمومی، الهه غیناقی در خصوص سفر سه 
اساس  بر  کرد:  اظهار  سیار  تماشاخانه  روز 
شورای  توسط  شده  انجام  برنامه ریزی های 
مقرر شد  کانون گلستان،  اداره کل  فرهنگی 
این تماشاخانه روز اول در شهر و روستاهای 
در  دوم و سوم  روز  در  و  اطراف گمیشان 
و  یابد  مراوه تپه حضور  روستاهای  و  شهر 
فرصت بهره مندی بچه های این شهرها به ویژه 
برنامه های  از  را  برخوردار  کمتر  مناطق  در 
نمایشی کانون فراهم آورد.وی افزود: اجرای 
به  من«  گله  »ماجرای  عروسکی  نمایش 
نویسندگی و کارگردانی امیر محمد انصافی، 
مسابقه و قصه گویی مربیان کانون از جمله 
بخش های برنامه این تماشاخانه سیار است. 
گلستان  فکری  پرورش  کانون  سرپرست 
گفت: این نمایش شاد آهنگین درباره چوپان 
جوانی است که دیگرعلاقه ای به شغل و گله 
گوسفندانش ندارد و آرزو می کند دیگر چوپان 
نباشد، برآورده  شدن آرزوی وی با ماجراهای 
اجرای  افزود:  می شود...وی  همراه  تازه ای 
اجتماعی،  نشاط  افزایش  فرهنگی،  عدالت 
به  آن  فعالیت های  و  کانون  بیشتر  معرفی 
مخاطبان به خصوص در مناطق کم برخوردار 
از جمله اهداف حضور تماشاخانه سیار کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان در استان 
گلستان به شمار می آید.گفتنی است شماری از 
دستگاه های دولتی استان از جمله استانداری، 
فرمانداری، شهرداری، اداره راه و شهرسازی 
و کتابخانه ها در اجرای این برنامه ها با کانون 

همکاری می کنند.

و  آلماگل  آلاگل،  بین المللی  تالاب های 
گذشته  سال  پاییز  که  گلستان  آجی گل 
فاصله زیادی با خشکیدن کامل نداشت بر 
اثر بارندگی  چند ماه اخیر از مرحله بحرانی 
عبور کرد و برای پذیرایی و زمستان گذرانی 
به پرندگان مهاجر، چراغ سبز نشان داد. 
که  گلستان  تالاب های  ایرنا،  گزارش  به 
امید ساکنان مناطق  در سال های گذشته 
پیرامونی برای کسب روزی حلال بود بر 
اثر کم شدن میزان بارش به کویری خشک 
و کانونی برای انتشار ریزگردها تبدیل شد و 
روستانشینان حاشیه این پهنه های آبی برای 
بازگشت به روزهای خوش گذشته چشم 
امید به سخاوت آسمان و همچنین همت 
مدیران استانی و ملی داشتند. آسمان گلستان 
به ویژه نواحی شمالی آن که مدت ها بارشی 
نداشت در چند ماه اخیر سخاوت خود 
امید  نتیجه آن بازگشت  را نشان داد که 
آلماگل،  تالاب های  پیرامونی  ساکنان  به 
آلاگل و آجی گل است و روستاییان هر 
روز شاهد افزایش سطح پهنه آبی در این 
تالاب ها هستند. استان گلستان به واسطه 
متنوع،  آبی  زیستگاه های  از  برخورداری 
زمستان گذرانی  برای  مناسبی  سکونتگاه 
پرندگان مهاجر محسوب می شود اما به 
اعتقاد کارشناسان با کاهش بارندگی ها و 
تاثیر آن در افزایش سطح خشکی تالاب ها 
ورود  اخیر  سال های  در  آبی،  ذخایر  و 
این پرندگان برای سکونت چند ماهه به 
یافته است.  زیستگاه های استان کاهش 
امسال از اواسط شهریورماه شاهد مهاجرت 
پرندگان از عرض های شمالی کره زمین 
شامل مناطق سردسیر سیبری و اروپای 
شرقی و غربی، همزمان با سرد شدن هوا 
و محدودیت منابع غذایی در این مناطق به 
سایت های آبی گلستان هستیم که به گفته 
افزایش سطح پهنه آبی و  با  کارشناسان 
مهیاشدن تغذیه انواع پرندگان در تالاب های 
بین المللی استان احتمال می رود جمعیت 
آنها بیش از سال گذشته شود. این استان 
تالاب های  مجموعه  بودن  دارا  سبب  به 
آلماگل، آلاگل، آجی گل، اینچه، دانشمند، 
گمیشان  ساحلی  تالاب  بی بی شیروان، 
و خلیج گرگان همه ساله میزبان صدها 
هزار انواع پرنده آبزی است و ۲۳ سایت 

سرشماری پرندگان در زیستگاه های آبی آن 
وجود دارد. به گفته رییس اداره نظارت بر 
امور حیات وحش اداره کل حفاظت محیط 
زیست گلستان، انواع مرغابی ، قو، پلیکان، 
آبچلیک ها،  پرستوها،  چنگر،  حواصیل، 
غاز، فلامینگو، باکلان و عقاب دریایی دم 
سفید از جمله گونه های پرندگان مهاجری 
هستند که نیمی از سال را در زیستگاه های 
محمود  می شوند.  ساکن  گلستان  آبی 
شکیبا افزود: این پرندگان تا نیمه یا اواخر 
فروردین ماه متناسب با درجه دمای هوا در 
تالاب های استان می مانند و از منابع غذایی 
آن تغذیه می کنند. وی بیان کرد: از مجموع 
۳۰۴ گونه پرنده که در گلستان شناسایی 
شده است ۱۰۷ گونه بومی استان، ۹۷ گونه 
زمستان گذران، ۸۱ گونه برای تولید مثل و 

۱۹ گونه به طور اتفاقی دیده شدند.

المللی  بین  تالاب های  موقت  عبور 
گلستان از بحران خشکسالی

زیست  محیط  حفاظت  اداره  رییس 
گنبدکاووس گفت: سال گذشته در این 
به  آجی گل  و  آلاگل  تالاب های  روزها 
تالاب  و  بود  شده  خشک  کامل  طور 
آلماگل فقط ۱۵ هکتار پهنه آبی داشت. 
احمد احمدی افزود: در نخستین سیلاب 
امسال در تاریخ ۲۰ تا ۲۵ خرداد، پهنه آبی 
تالاب آلماگل به ۱۰۹ هکتار، آجی گل به 
۳۰۰ هکتار و آلاگل به ۱۰۰ هکتار با عمق 
کم افزایش یافت. وی ادامه داد: با توجه 
به کاهش بارندگی ها و افزایش دما در کنار 
ماهواره ای  بررسی  اساس  بر  بالا،  تبخیر 
در تاریخ ۱۵ مرداد، تالاب آلاگل دوباره 
خشک شد و پهنه آبی تالاب آلماگل به 
۸۰ هکتار و آجی گل به ۸۳ هکتار رسید 
اما سیلاب ششم تا دهم شهریورماه باعث 
افزایش پهنه های آبی تالاب آجی گل به 
و  هکتار   ۱۷۰ به  آلماگل  هکتار،   ۳۰۰

تالاب آلاگل ۲۵۰ هکتار شد. رییس اداره 
حفاظت محیط زیست گنبدکاووس گفت: 
از چندین  ناشی  در جریان سیلاب های 
نوبت بارندگی های مهرماه هم اینک پهنه 
آبی تالاب آلاگل به ۳۰۰ هکتار، آلماگل به 
۱۷۰ هکتار و آجی گل به ۳۱۰ هکتار رسید 
و عمق سطح آب تالاب آلاگل کمتر از ۲ 
تالاب دیگر است. احمدی این وضعیت 
را نشانه عبور موقت تالاب های بین المللی 
گلستان از بحران خشکسالی دانست و بیان 
کرد: در صورت تحقق پیش بینی  هواشناسی 
در رابطه با بارندگی های ادامه دار در فصل 
استفاده  تالاب ها،  حاشیه  ساکنان  پاییز، 
کشاورزی،  برای  ورودی  آب  از  بهتری 
بودن  مناسب  صورت  در  و  دامداری 
شرایط آبزی پروری خواهند داشت. وی 
کاهش ریزگردها، توسعه گردشگری آبی و 
استفاده بهتر روستاییان از آب موجود برای 
کشاورزی، دامپروری و آبزی پروری را از 
جمله مزایای بهبود پهنه آبی تالاب های 
شهرستان  محدوده  در  واقع  المللی  بین 
ایرنا،  گزارش  به  برشمرد.  گنبدکاووس 
وقوع سیلاب اگر برای هر نقطه ای از ایران 
همراه با خسارت باشد برای مردم ساکن 
اطراف تالاب ها که با خشکسالی شدید 
بزرگ  نعمتی  هستند  گریبان  به  دست 
محسوب می شود چرا که ورود هر قطره 
از رواناب های جاری به این ذخیره گاه های 
طبیعی با کمک به تداوم زندگی گونه های 
برابر  آن  گیاهی  و  جانواری  مختلف 
است. تالاب ها بـه عنوان بخش اساسی 
اکوسیسـتم جهانی در پیشگیری یا کاهش 
شـدت سـیل، تغذیه سـفره  آب زیرزمینی 
به فرد  فـراهم کردن زیسـتگاه منحصر  و 
برای گیاهان و جانوران و دیگر خدمات 
و ســودمندی ها از جمله حفظ کیفیت 
آب ها، ذخیره سیلاب ها و کنترل فرسایش 
خاک نقـش مهمـی دارند و همچنین از 

عوامل موثر در حفظ تنـوع چشـم اندازها 
و راهبردهای حفاظـت منطقه ای هستند. 
جوامع محلی از این تالاب ها در کشاورزی، 
گردشگری  و  آبزیان  پرورش  دامداری، 
استفاده می کنند و یکی از عوامل اصلی 
سکونتگاه این جوامع در منطقه وجود این 
جارو  شور،  علف  وجود  تالاب هاست. 
ترکمنی، سلمه سفید، گزشاهی، خارشتر 
و یوالف و زیست پستاندارانی نظیر روباه 
معمولی، روباه سردم سیاه )ترکمنی(، گربه 
جردبزرگ،  تشی،  گراز،  شغال،  دشتی، 
جردلیبی و موش صحرایی و خزندگانی 
مانند قورباغه مردابی، وزغ سبز، الک پشت 
برکه ای، الک پشت افغانی، انواع مارمولک، 
مارچلیپر،  مارآبی،  سلیمانی،  کورمار 
مارآتشی، تیرمار، کفچه مار و افعی و انواع 
ماهی شامل گاوماهی، سرگنده، پاروا، کلمه، 
اسبله ماهی، گامبوزیا، فیتوفاک، کپور، آمور، 
کاراس و سیاه ماهی و حضور طیف وسیعی 
از پرندگان آبزی، کنارآبزی و خشکی زی از 
جاذبه های تالاب های گلستان محسوب 
می شود. بر اساس آمار و اطلاعات موجود 
از  ۲۵۰ تالاب در کشور وجود دارد که 
این میان ۲۶ تالاب با مساحت حدود ۱.۵ 
میلیون هکتار که آلاگل، آلماگل، آجی گل و 
گمیشان واقع در استان گلستان از جمله آنها 
محسوب می شود عضو کنوانسیون رامسر 
هستند. تالاب های بین المللی آلاگل با ۲ 
هزار و ۵۰۰ هکتار، تالاب  آجی گل با ۳۲۰ 
هکتار و تالاب آلماگل با مساحت ۲۰۷ 
هکتار در نزدیکی مرز ایران و ترکمنستان 
و در بخش داشلی برون گنبدکاووس واقع 
شدند و تامین آب آنها از طریق سیلاب های 
فصلی رودخانه مرزی اترک است و تالاب 
گمیشان هم در زمره تالاب های ساحلی - 
دریایی و به عنوان یک تالاب حاشیه ای 
دریای  شرقی  جنوب  در  المللی  بین  و 
خزر قرار گرفته که به طور مستقیم تحت 
تاثیر نوسانات آب دریای خزر قرار دارد. 
حداقل حجم آب تالاب های بین المللی 
گنبدکاووس با عمق ۲ تا چهارمتر و در 
شرایط عادی و بارش های مناسب بین ۸۰ 
تا ۸۵ میلیون مترمکعب است اما به سبب 
کم بارشی و خشکسالی در چند سال اخیر 

با بحران کم آبی مواجه شدند.

چراغ سبز تالاب  ها به پرندگان مهاجر

 از مجموع 3۰۴ گونه پرنده که در گلستان شناسایی شده است 
۱۰۷ گونه بومی استان، ۹۷ گونه زمستان گذران، ۸۱ گونه

 برای تولید مثل و ۱۹ گونه به طور اتفاقی دیده شدند

www.golshanemehr.com۰۱۷322۵۱3۱۶
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سپیدگویه ۱

"پلکهام زور نگهداشتن اشکامو ندارن"
دوست افغانی ام با اشک می گفت:

"دیگر شفاخانه ای نمانده..."
به کجا بار درد راببرد؟

به کدام منزل؟
زخمش را به کدام مرهم بسپارد؟

غزه شهر بی دفاع ست
این شهر 
از رُم هم

زنده به گور تر دارد می شود
آه از این جنگ

_ این دلقک بی مزه_
پرونده ء نکبت بار صهیونیست و یانکی هاست

سونامی و هولوکاست غزه
خبرگزاری ها گفتند ونوشتند:
"خشم و خروش رود ها را

فواره کرده ..."به زودی
فهرست شیندلر غزه 

ساخته خواهد شد
و ساعت بیست و پنج

برادری اخوان المسلمین چه شد؟
و کعبه خواهان بلاد!
شانه های کوه حرا 

نلرزید؟
"زمزم" اشک جاری محمد)ص(نیست؟

ابراهیم برخواهد خاست ؟
و به آتش غزه سلام خواهد گفت؟

آیا آتش غزه برای ساکنانش
"برد و سرد" خواهد شد؟

آه ای سرشکستگان!
مناطق امنی برای دلشکستگان 

باقی گذاشتید؟
سایه بان ها روی سر که وا شده اند؟

بای ذنب قتلت؟
جهان غرب عین خیالش نیست 

چهار چشمی می پاید
باز اما

خود را به کوری زده و
آتش بس را وتو کرده 

مثل آب خوردن ساختمان ها را پودر می کند
وبا موشکهایی که

آرم USA برآن نقش بسته است 
خاک فلسطین را به شخم خشم خویش گرفته است؛

تا تخم نسل کشی بکارد 
شغالی مثل نتانیاهو 

غیظش
نسبت به رمه بچه آهو 

تمامی ندارد 
دوست افغانی ام می گفت:

"مثل مزار شریف
پدری را دیدم

که
با کیسهءنایلنی 

تکه های پیکر کودکش را
از لابه لای دسته گل به آب دادهء حرمله ها

جمع می کرد
اینها دست هرچه حرمله را ازپشت بسته اند!

من این تصاویر را از رسانه ها دیدم
مادری در بستر

تن وصورت پر از ترکش بچه اش را 
در بغل می فشردبه صورت پراز ترکش اش 

هردواشک می ریختند
وخبرنگار بیشتر

آخر 
آه بچه ها
از آتش 

سوزنده تراست
زود دامن آتش افروز را

می گیرد؛
نمی گیرد؟

تمساحی ست این پرزیدنت هذیانی 
درازکشیده و لمیده برشکم و 
  _ با دندانهای رعب انگیز_

دارد گوشت واستخوانهای غزه را 
با آن آرواره های بی همه چیزخود 

خرد وریزمی کند
دو میلیارد کعبه خواه چه می کنند؟

"ما هیچ،مانگاه"؟
هم قبله گان !
بیت المقدس

قبله اول تنهاست
هشت سال دفاع مقدس

تمرینی نبود
تا که باور کنیم

"راه قدس از کربلا می گذرد"*؟
حالا با دست شهیدِ حاج قاسم

تا کرانه های دریای سرخ
رسیده ایم

"وقت است تا
بار سفر بربارهبندیم"**

وقت است تا
جنوب لبنان آتش بی امانش را

ناگهانی بر نقطه نقطه شهرک های غصب شده

شعر

مناجات نامه

 مناجات نامه ای که پیش رو دارید مخاطب خوش ذوق گلشن مهر جناب 
مسعود قانعی مقدم از زَبور داود، اوَستای زرتشت، تورات حضرت موسی)ع(، 
انِجیل حضرت عیسی)ع( و برگرفته است و خواندن آن خالی از لطف نیست. 

برخیزید و خدای خود را که از ازََل
 تا ابَدَ باقی است، ستایش کنید

 قرآن کریم

پناه می برم به خداوندگارِ سپیده دم که تاریکی را می شِکافد، از شَرِّ هر صاحب 
شَرّی که آفریده است.

پناه می برم به پروردگار مردم، از شَرِّ آن وسوسه گری که چون خدا از یاد رَوَدْ، 
بازآید و  وَسوسه کند.

پناه می برم به خداوندگار سپیده دم که تاریکی را می شِکافد، از شَرِّ زنانِ جادوگر 
و از شَرِّ هر حسود آنگاه که حَسَد می وَرزد.

ایِ پروردگار جهانیان
مرا و پدر و مادرم و از مردم این عصر هرکسی را که به خانه ام درآمده 
و با ایمان باشد بیامرز، و همه ی مردان و زنان با ایمان را در هر عصری 
که باشند ببخشای، و این ستمکاران را در دنیا و آخرت جز تباهی 
و هلاکت مَیفَزای. مرا مایه ی آزمون کافران قرار مَده، آنان را بر ما 

چیره مَساز تا بدِین وسیله ایشان را بیازمایی.
مرا ببخشای که تویی مُقتدر و شکست ناپذیر و تویی که کارهایت 

همه استوار و حکیمانه است.
دانش معارف دین و شناختِ کرِدارِ درست را به من عطا کن و مرا 
به صالحان مُلحَق ساز. رحمت و دانش تو همه چیز را فرا گرفته 
است، پس کسانی را که به سوی تو بازگشته و راه تو را پیموده اند، 

بیامرز و آنان را از
 عذاب دوزخ، نگاه دار.

ایِ صاحب جلال و بزرگواری
من بر خود ستم کرده ام، اگر مرا نیامرزی و بر من رحمت نیاوری، 
تو  و  است  رسیده  آسیب  من  به  بود.  زیانکاران خواهم  از  قطعا 
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فرو ریزد
معطل نباید کرد

تا کمر راست نکرده
ذوالفقار را بر فرق

عمرابن عبدود
باید فرود آورد

کثرت عدوان است
کوسه ها وتمساح ها در بحرالمیت کمین کرده 

اند
حالا من به دوست افغانی ام گفتم:

"پلکهام زور نگهداشتن اشکامو ندار ن"
خدا!

دستمان بر دستگیرهء در درگاهت!
دستم به قفلهای ناممکن کلید شده

از آسمان
سنگریزه بباران؟!

این قلیل را حتی الامکان 
به قلل مطمئن 

و
آن کثیر را 

به حداقل ممکن برسان!

سپید گویه دوم
موسی کودک نکشت

بلکه خود کودکی افسانه ای بود
که

بخاطر یافتنش
کودکان زیادی را کشتند

چه کسی دستور کشتن کودکان را داد؟
موسی به صندوقی انداخته شد 

به نیل 
تا باز برای نجاتش نیل شکافته شود

چه کسی در تعقیب او بود؟
کودکان رسولان معصومیتند 

و مظلومان همیشگی
آلودگان 

چشم دیدن پاکان را ندارند
مدتی ست

دست به کشتار می زنند
و کودکان این فرشتگان زمینی را
پی در پی به آسمان می فرستند

من هم که
غیر الف شعر
یاد نداد استادم

واین رسم
راه من شد

نه تفنگ
چندان عمری از من نمانده
اما هرچه عمرامثال ماست

فدای زلف کودکان
این روزها

لهجه ام فلسطینی ست

و شناسنامه ام 
صادره از ثبت احوال غزه

ثبوتا و اثباتا
غزه غزلی چندین بیتی
با سطرهای کوتاه وبلند

و روسفید و خونین دل است
از نیل تا فرات
و فرزندان او

آهو بره های مینیاتوری
که محمود فرشچیان 
آنها را بر طاق عرش 

نقاشی کرده باشد
و همسایگان چهار جهت اصلی

زبان من و غزه را
در پرفورمنس خونین

می شناسند
در این زندان تبه شد جان کوهی
چو جان عیسی از دست یهودا۱
مرا مشتی یهودی فعل خصمند

چو عیسی ترسم از طعن مفاجا۲
هستم من عیسی آموزگار

کرده جهودانم حبس از خری۳
پروفایلهای تمام شاعران منتقم

انباشته از تصاویر قدس و غزه است
و آخرینش
گل نرگس!

* جمله ای مشهور از امام راحل )ره(
در زمان دفاع مقدس

**تضمینی شعری از مرحوم حمید سبزواری و دکلمه 
مرحوم فرج الله سلحشور

۱_کوهی کرمانی
2_خاقانی

3_ملک الشعرا بهار

سپیدگویه 2
پاپس نکشیده اند و
پیش دستی کرده اند

مجاهدان فی سبیل ا...
فرزندان سجیل

از فلاخن به موشک رسیده اند
وستاره شش پر را 

از عرش به فرش کشیده اند
اما

در آبراهه ها
ابرههء کیشان 

روزی دو بچه به دوستاق*
افکندند

به جرم سنگ پرانی!
_"شیطان مستحق رجم!

آخر تو خاک وطنش را بلعیدی!

حالا طلبکاری!؟
_دست پیش را گرفتی

که 
پس نیفتی_؟!

مثل روز روشن بود
که 

روزگارش را شب می کردی و
به صورتش سیلی می زدی

دستش را از آرنج باسنگ بر تپه 
جلوی دوربین می شکستی
درسیاهچالها پیرش میکردی

خانه اش را
شهر به شهر و
روستا به روستا

برسرش خراب می کردی
تن تن مواد منفجره بر سرش می ریختی

روزی در اقصی نقاط مملکتش
طوفان بپا کند!طوفان"

این کولاک
بغض گشودهء هفتادساله است

و 
مجاهدان

بوسه نثار بازوان مجاهدان 
کردند

بیت اول راه فتح و 
آفرینش حماسه را

حماس
درکربلا ی غزه سروده است

و
راه پیروزی حتمی و

بی بازگشت را گشوده است
پس بی که نشت و

 عقبنشستنی
در کار باشد

به پیش!
* زندان

سیدابوالفضل فخار 
صدازدگی

به شانه های به کشیده می شود به تا ابرویش 
وکشیدگی 

در پرانتزها و پروتزها بلافاصله ترین پرت شدگی ست
از ط

ب

قه ی تا آخر مانده به از لب هایت روی طرف هایت همان 
خط تیره ای که تیــــــــــــــــــر می کشم به سا  به 

سا به ساعدم
که نقطه ای ست برای 

من از کجا خیـــــــــــــــــا
بـــــــــــــان شروع می شود؟ 

از کجای ِ
شلوغش را که در می آوری از تظاهراتِ فراپوستی 

و دکمه های عفونی را تا کجا ادامه می شوم
حالا که از چه می توان گفت

از کی؟ 
که آنی نمانده و دهانی  

یا هوا را از سطرها رد دادن حتا نه آنقدر 
ها حتا نه آنقدر تا

حتا نه آنقدر با با بیاییم فرض کنیم
زمانی چیزی

در سری
در مکثی

در عکسی ولی سکوت نیست از پرسه 
ها و پرسش هایی که سبابه را نگه می داشت وشاید کنار 

تن
کنار ادامه یِ آن وقت هایم در گوش 

که چیزی پیش نمی آمد
که چیزی بیش نیامده

که چیزی پیشِ  روزی که به تماشایِ دور شدنم را تماشا 
کردم

در راهی که  بی صدا با صندلی
 که همیشه زیر لبی ست

لبالب از خم شده نزدیک زانو کنار هم یا همهمه
یا همه یا پیچ چِسبیده به حواسپرچی

تا دیگر
تا نامیدن

تا اما مرا نه
تاچیزهایی باشم برای چشم 

از درون
از شبی که می آمد از بلعیدن

برای اشاره
برای اشاره به هست و اشاره نکردم

به اشاره که با چند پرنده پرید  از اصل مطلب 
در درخت بعد از ت 

در دویدن قبل از د
و دست هایی که تا آنجا که در هر زمان که 

اگر روزی 
مثل ر ها   

مثل ن ها
مثل گ ها 

اینجا بود  رنگ به رنگ  برگ به برگ شن به شن ابر به ابر
به ابری

 که میبارد از اصل مطلب را  

محسن مزخوری

مهربان ترینِ مهربانانی. سینه ام را برایم گشاده ساز تا بتوانم کلامِ تو 
را به خوبی دریافت کنم، و کارم را برایم آسان گردان و گِرِه از زبانم 
بگشای تا رَسا سخن بگویم. در دنیا به من بهره ای نیکو که خوشایندِ 
توست و در آخرت نیز بهره ای نیکو که خود می پسندی عطا فرما 
و مرا از عذابِ آتشِ دوزخ، نگاه دار.در دلم جوششی پدیدآور تا 
نعمت تو را که به من و پدر و مادرم ارزانی داشته ای، سپاس بگذارم 
و در من شورشی به پا کن تا کاری را که تو می پسندی انجام دهم 

و مرا فردی شایسته گردان و در میان بندگان شایسته ات در آور.

ایِ برآورنده ی حاجت ها
من به تو پناه می برم از این که چیزی از تو بخواهم که بدِان عِلم 
ندارم. اگر مرا نبخشایی و از خطاها مَصونم نداری و بر من رحمت 
نیاوری، از زیانکاران خواهم بود. اگر تکلیفی را فراموش نموده ام یا 
خطایی کرده ام، مرا بر آن مؤاخذه مکن. کیفر گناهانم را که قدرت 
تحمل آن را ندارم بر من تحمیل مکن، گناهانم را از من بزُِدای 
و مرا ببخشای و بر من رحمت آور. به تو پناه می برم از اینکه از 
نادانان باشم. آنچه به من وعده داده ای و پیامبرانت آن را بر عُهده تو 

ضمانت کرده اند، به من عطا کن و روز قیامت مرا خوار مگردان که قطعا 
تو خُلف وعده نمی کنی.

ایِ مهربان ترینِ مهربانان
مرا با ستمکارانِ ظالم همراه مگردان. بر من شکیبایی فرو ریز و مرا در 

حالی که تسلیم تو هستم بمِیران.
از جانب خود رحمتی بر من ببخش و راه درست را بر من بنمای. مرا دانش 

بیفزای. از وسوسه ها و اغِواگری های شیطان به تو پناه می برم.

ایِ زنده ایِ پاینده
شَرِّ شیطان مردم آزار و فریبکار را به خودش برگردان. به سبب دشمنانم، 
مرا به عدالتِ خود هدایت نما و راهِ خود را پیشِ رویِ من هموار گردان. 
عدالت را بشِنو و به فریاد من توجه فرما و دعای مرا که از لبَِ بی ریا 
را  بدَی  دهِ،  از شخصِ حیله گر و ظالم خلاصی  مرا  می آید، گوش کن. 
بر دشمنان من برگردان و به راستی، خود ریشه ی ایشان را بکِن. همه ی 
نیکی های زندگی را که از آن توست، آنها را که بود و هست و خواهد بود، 

به مهربانیِ خویش به ما ارَزانی دار.

ایِ فرمانروای حق و آشکار
این  بر  دلیر و خورسند  کامرَوا،  دار، چنان که من  ارزانی  تندرستی  مرا 
زمین درآیمَ.مرا نیرو و شادمانی بخش تا بر ستیزه و آزارِ دشمنان چیره 
شوم.آب از آنِ بدَ انَدیش، بد گُفتار، بد کرِدار، همسایه آزار و خانواده 

آزار مَباد.
بازگردان،  به من  را  نیرویم  دیگر  یکبار  یادآور و  به  مرا  میکنم  التماس 
با   ، من توجه فرما. هرجا می رَوَم  به حالِ زارِ  متعال،  قادرِ  ای خداوندِ 

من باش.

ایِ بی نیاز
مرا برکت دهِ و سرزمین مرا وسیع گردان، با من باش و مرا از مصیبت ها 

دور نگه دار تا رنج نکشم.
فقط تو هستی که از ضُعَفا در مقابلِ زورمندان حمایت میکنی، ای خداوند 
متعال، مرا یاری کن. رازِ دلِ خود را با تو در میان می گذارم، من بر تو توکل 
دارم، پس نگذار شرمنده شوم و دشمنانم با دیدنِ بدبختیِ من، شادی کنند. 
نانِ روزانه ی مرا هر روز به من عطا فرما و گناهان مرا ببخش . دعای مرا و 

دعای سایر بندگانت را که از صمیم قلب به تو احترام می گذارند، بشِنو.
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۵ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۶ شماره  آرا  برابر 
و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۲ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۳ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۴
۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۱ و ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۵۷۳۰ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
و   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۸ و   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۹ های  کلاسه  بلامعارض 
و   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۵ و   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۶ و   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۷
بیگم  مرضیه  خانم  تقاضای ۱-  و ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۳   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۲۵۴
میرکریمی به شماره شناسنامه ۱۵۸ و کد ملی ۲۱۲۱۸۵۸۸۸۱ صادره از گرگان فرزند حسین در 
یک سهم مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام یک سهم مشاع از ده سهم 
از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۲- خانم نرگس بیگم میرکریمی 
به شماره شناسنامه ۲۳۱ و کد ملی ۲۱۲۱۸۱۰۵۶۰ صادره از گرگان فرزند حسین در یک سهم 
مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام یک سهم مشاع از ده سهم از پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۳- خانم عالیه بیگم میرکریمی به 
شماره شناسنامه ۱۷۶ و کد ملی ۲۱۲۱۲۷۹۶۸۷ صادره از گرگان فرزند حسین در یک سهم 
مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام یک سهم مشاع از ده سهم از پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۴- خانم راضیه بیگم میرکریمی به 
شماره شناسنامه ۱۰۱ و کد ملی ۲۱۲۱۸۰۶۲۵۳ صادره از گرگان فرزند حسین در یک سهم 
مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام یک سهم مشاع از ده سهم از پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۵- آقای سیدمحمدزمان میرکریمی به 
شماره شناسنامه ۷۶۸ و کد ملی ۲۱۲۱۳۶۱۲۵۱ صادره از گرگان فرزند سیدحسین در دو سهم 
مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام دو سهم مشاع از ده سهم از پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۶- آقای سیدمحمدمهدی میرکریمی 
به شماره شناسنامه ۴۱۸ و کد ملی ۲۱۲۱۳۳۵۴۸۱ صادره از گرگان فرزند سیدحسین در دو 
سهم مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام دو سهم مشاع از ده سهم 
از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است ۷- آقای سیدمحمدحسن 
میرکریمی به شماره شناسنامه ۶۴ و کد ملی ۲۱۲۱۸۱۶۶۷۴ صادره از گرگان فرزند سیدحسین 

در دو سهم مشاع از ده سهم ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام دو سهم مشاع از ده 
سهم از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است بمساحت کل عرصه ۵۵۲ 
مترمربع از پلاک شماره ۱۱۸- اصلی واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان 
طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضیان دارد. حقوق ارتفاقی: مطابق 
نامه شماره ۳۷۸۷/۳۳۱/۱۴۰۰/۲۳/ص مورخه ۱۴۰۰/۱۲/۰۷ مدیر منابع آب گرگان حریم 
کمی رودخانه انجیراب در مجاورت زمین مذکور به میزان ۱۱ متر از حد نهایی بستر رودخانه 
انجیراب واقع می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره 
پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 

مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۷  تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۰۸/۰۲

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 
۱۵۷۹۳۹۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۲/۰۶/۲۲ تاریخ   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۱۹۱ شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
شهرستان آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۰۳۴ تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی خانم انیسه سرفرازی فرزند غلام سعید به شماره شناسنامه ۰۹۵۰۳۴۹۸۵۲ کد ملی 
۰۹۵۰۳۴۹۸۵۲ صادره از مشهد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
است به مساحت ۵۰۰۰ مترمربع در قسمتی از باقیمانده ششدانگ پلاک ثبتی ۱۲۸- فرعی 
از ۳- اصلی واقع در اراضی قریه میرزاعلی یلقی بخش ۱۳- حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی خانم انیسه سرفرازی از سند مالکیت مشاعی به شماره دفتر الکترونیکی 
۱۳۹۵۲۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۱۱۹ تائید گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 

به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه ۱۴۰۲/۰۷/۱۷ 

 تاریخ انتشار نوبت دوم : روز سه شنبه ۱۴۰۲/۰۸/۰۲
مهناز جهانفر- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۵۸۰۱۲۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۱۸۸ تاریخ ۱۴۰۲/۰۶/۲۱ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۸۹ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
قربان محمد سوقی فرزند عبدالقاهر به شماره شناسنامه ۱۱۳۶۲ کد ملی ۴۹۷۹۱۵۳۹۷۶ صادره 
از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۱۴۲۱/۸۹ مترمربع در قسمتی از 
باقیمانده ششدانگ پلاک ثبتی ۱- اصلی واقع در اراضی قریه صحنه سفلی بخش ۶- حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی قربان محمد سوقی از سند قطعی مشاعی شماره ۲۹۵۱۶ مورخه 
۱۳۹۶/۰۷/۱۲ دفترخانه ۱۹ آق قلا تائید گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰۲/۰۸/۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰۲/۰۸/۱۷

مهناز جهانفر- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۵۸۹۱۷۵

آگهي  ثبتي

وقتی افراد غیرسیگاری در معرض دود دست دوم سیگار قرار می گیرند و این 
دود را استنشاق می کنند، سیگارکشیدن غیرارادی یا سیگارکشیدن غیرفعال 
نامیده می شود. به گزارش ایرنا زندگی، نیکوتین و مواد سمی همان طور که 
وارد بدن فرد سیگاری می شود وارد بدن آنها نیز خواهد شد. هر چه دود 
دست دوم بیشتری تنفس کنید، میزان بیشتری مواد شیمیایی مضر وارد بدن 
شما می شود. دود دست دوم سیگار که به آن دود محیطی تنباکو نیز می گویند 

ترکیبی از دو نوع دود ناشی از سوختن تنباکوست:
دود اصلی: دودی که توسط فردی که سیگار می کشد با بازدم خارج می شود.

دود جانبی: دودی که از فیلتر سیگار یا سوختن تنباکوی قلیان بلند می شود. 
این نوع دود دارای غلظت بیشتری از نیکوتین و عوامل سرطان زا )کارسینوژن( 
نسبت به دود اصلی است. وقتی افراد غیرسیگاری در معرض دود دست دوم 
سیگار قرار می گیرند و این دود را استنشاق می کنند، سیگارکشیدن غیرارادی یا 
سیگارکشیدن غیرفعال نامیده می شود. نیکوتین و مواد سمی همان طور که وارد 
بدن فرد سیگاری می شود وارد بدن آنها نیز خواهد شد. هر چه دود دست دوم 
بیشتری تنفس کنید، میزان بیشتری مواد شیمیایی مضر وارد بدن شما می شود.

چرا دود دست دوم سیگار مسئله ساز است؟
دود دست دوم سیگار حاوی همان مواد شیمیایی است که فرد سیگاری به 

درون می کشد و دود دست دوم هیچ سطحی ندارد که بی ضرر تلقی شود.

دود دست دوم سیگار باعث سرطان می شود
دود دست دوم سیگار سرطان زاست و بیش از ۷۰۰۰ ماده شیمیایی دارد که 
۷۰ ماده آن باعث سرطان می شوند.دود دست دوم سیگار باعث سرطان ریه 
می شود، حتی در افرادی که هرگز سیگار نکشیده اند. همچنین شواهدی وجود 
دارد که نشان می دهد دود دست دوم سیگار می تواند باعث سرطان حنجره، 
سرطان نازوفارینکس )بخشی از گلو در پشت بینی(، سینوس های بینی و 
سرطان سینه شود.قرارگرفتن مادرها و نوزادان در معرض دود دست دوم 
سیگار می تواند احتمال برخی از سرطان های کودکان را بالا ببرد: سرطان لنفوم، 

سرطان خون و تومورهای مغزی.
دود دست دوم سیگار باعث دیگر بیماری ها و مرگ می شود

دود دست دوم سیگار از جهات دیگر هم می تواند مضر باشد. مثلًا تنفس دود 
دست دوم سیگار بر قلب و عروق اثر می گذارد که ریسک حمله قلبی را بالا 
می برد. قرارگرفتن در معرض دود دست دوم سیگار ریسک مرگ ناشی از 

بیماری های قلبی و سکته مغزی را نیز بالا می برد.

دود دست دوم سیگار و سلامت کودکان
قرار  دود دست دوم سیگار  دیگران تحت تأثیر  از  بیشتر  کودکان خردسال 
می گیرند شاید به این دلیل که قادر به اجتناب از این دود نیستند. بیشتر این 
کودکان به دلیل سیگاری بودن والدین یا دیگر اعضای خانواده آسیب می بینند. 

مطالعات نشان می دهد کودکانی که والدین سیگاری دارند:
. بیشتر مریض می شوند

. بیشتر دچار عفونت های ریه مثل پنومونی و برونشیت می شوند
. بیشتر سرفه و خس خس سیه دارند و دچار تنگی نفس می شوند

. بیشتر دچار عفونت گوش می شوند
دود دست دوم سیگار می تواند باعث حملات آسم شود یا علائم آسم را 

بدتر کند.
برخی از این مشکلات ممکن است کوچک به نظر برسند اما می توانند 
به سرعت تشدید شوند. وقتی کودک مریض می شود، والدین باید وقت و 
هزینه صرف دکتر بردن و دارو خریدن کنند و علاوه بر همه اینها کودک 
بی قرار و ناراحت و ناخوش است.در هر کودک خردسالی، دود دست دوم 
سیگار ریسک مشکلات جدی سلامتی را بالا می برد، از جمله سندرم مرگ 

ناگهانی نوزاد.

دود دست دوم سیگار در چه مکان هایی وجود دارد؟
در محیط های زیر باید مراقب قرارگرفتن در معرض دود دست دوم سیگار باشید:

در محل کار
محیط های کاری یکی از منابع اصلی دود دست دوم سیگار برای بزرگسالان 
می باشند.تنها راه اجتناب از دود دست دوم سیگار در محل کار این است که 
سیگارکشیدن در این اماکن ممنوع باشد. جداکردن محیط افراد سیگاری 
و غیرسیگاری، تهویه هوا و... نمی تواند جلوی در معرض دود دست دوم 

قرارگرفتن را بگیرد.

در مکان های عمومی
هر کسی می تواند در مکان های عمومی در معرض دود دست دوم سیگار 
مترو،  و  اتوبوس  ایستگاه های  خرید،  مراکز  رستوران ها،  در  بگیرد.  قرار 
پارک ها و... . اگر شما و خانواده تان فروشگاه ها و رستوران هایی را انتخاب 
کنید که سیگارکشیدن در آنها ممنوع است، به صاحبان کسب وکار این پیام 
را می رسانید که می دانید دود سیگار برای سلامت شما مضر است و آنها 
را تشویق می کنید سیگارکشیدن را ممنوع کنند. بعضی از صاحبان مشاغل 

نگران این هستند که منع کشیدن سیگار به کسب وکار آنها لطمه ای بزند؛ اما 
هیچ شواهدی مبنی بر این مسئله وجود ندارد.

در خانه
یکی از مهم ترین کارهایی که برای سلامت خود و خانواده تان می توانید 
انجام دهید این است که سیگارکشیدن در خانه را ممنوع کنید. همه افراد 
خانواده از دود دست دوم سیگار آسیب خواهند دید، خصوصاً بچه های 
درحال رشد که نسبت به سموم حساس ترند. شما بیشتر ساعات روز خود 
را در خانه سپری می کنید و یک محیط عاری از دود سیگار به نفع همه 

خانواده است.

در اتومبیل
ما طی روز احتمالاً مدت زمانی را در داخل اتومبیل طی می کنیم و اگر کسی 
داخل اتومبیل سیگار کشیده باشد، سموم می توانند فوراً در آنجا تجمع کنند 
حتی اگر پنجره ها باز باشند و تهویه یا کولر هم روشن باشد. این شرایط 
واقعاً خطرناک است خصوصاً برای بچه ها. پس بهترین کار این است که 

کشیدن سیگار داخل اتومبیل را هم مثل خانه ممنوع کنید.

آیا موادی که از دود سیگار روی وسایل باقی می ماند خطرناک است؟
تا به امروز تحقیقات کمی در این خصوص انجام شده؛ اما مطالعاتی که 
تاکنون انجام شده نشان می دهد ذرات ناشی از دود دست دوم سیگار تنباکو 
می تواند در گردوغبار و روی سطوح باقی بماند، حتی مدت طولانی بعد از 
بین رفتن دود. طبق یافته ها، این ذرات می توانند تا ماه ها هم باقی بمانند. ذراتی که 
از دود تنباکو روی سطوح نشسته اند می توانند با دیگر گازها در هوا ترکیب شده 
و ترکیبات سرطان زایی تولید کنند. مثلاً در یک تحقیق، در نمونه های گردوغبار 
جمع آوری شده از خانه افراد سیگاری، تعدادی ماده سرطان زا پیدا شد که باعث 
سرطان سینه می شوند. این مواد سمی که دود دست سوم سیگار نامیده می شوند، 
می توانند به DNA سلول های انسان آسیب زده و ریسک سرطان ریه را افزایش 
دهند. ضمناً دود سیگار روی لباس افراد سیگاری می چسبد و به راحتی با آب 
و صابون هم پاک نمی شود. تصور کنید وقتی یک فرد سیگاری کودکی را در 
آغوش می گیرد تا چه اندازه می تواند او را در معرض دود دست سوم سیگار قرار 
بدهد؟ اگر سیگاری هستید پیش از بغل کردن کودک حتماً لباس خود را عوض 

کنید و دست و صورت خود را بشویید.

آیا قرارگرفتن در معرض دود دست دوم سیگار الکترونیکی خطرناک 
است؟

طی سال های اخیر ویپ یا سیگار الکترونیک بسیار باب شده و هنوز تحقیقات 
زیادی در مورد مضر بودن دود دست دوم این نوع سیگار صورت نگرفته 
است. دانشمندان هنوز در حال مطالعه اند اما چیزی که تاکنون می دانیم این 
است که دود دست دوم ویپ می تواند دیگران را در معرض نیکوتین و دیگر 

مواد شیمیایی مضر قرار دهد.

دود دست دوم سیگار چه بلایی سرتان می آورد؟
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 کمبود آب، یکی از محدودکننده ترین 
کشاورزی  محصولات  تولید  عوامل 
که  است  اخیر  سال های  در  گلستان 
برخی  در  کشت  الگوی  تغییر  سبب 
شرایط  این  در  است.  شده  مناطق 
محصولات  کشت  رونق  و  ترویج 
نیاز  و  اقتصادی  بالای  ارزش  دارای 
گلرنگ  روغنی  دانه  مانند  آب  به  کم 
از  اندیشمندانه  عبور  راه های  از  یکی 
تنش آبی است. به گزارش ایرنا، دانه 
ایران  روغنی گلرنگ از گیاهان بومی 
بوده و از دیرباز کشت گونه های بومی 
رواج  مزارع  حاشیه  در  ویژه  به  آن 
داشت که پراکندگی تیپ های وحشی 
گلرنگ در ایران، نشانه دامنه سازگاری 
آب  شرایط  با  روغنی  دانه  این  بالای 
بالای  تحمل  است.  کشور  وهوایی 
گلرنگ در برابر تنش های غیر زیستی 
مانند خشکی، شوری و گرما از یکسو 
و  بهاره  و  پاییزه  تیپ های  داشتن  و 
تابستانه سازگار با شرایط آب و هوایی 
کشور از سوی دیگر آینده نوید بخشی 
را برای توسعه کشت این دانه روغنی 
گلستان  آبی  مشکلات  می زند.  رقم 
آن  به  نیز  دولت  حتی  شده  باعث 
تصمیمات  از  یکی  در  و  کرده  ورود 
تنش  بروز  از  جلوگیری  برای  خود 
آبی، کشت محصول پرآب طلب مانند 
کند.  محدود  استان  این  در  را  برنج 
برخی کارشناسان معتقدند گلرنگ به 
علت دارا بودن ریشه عمیق قادر است 
رطوبت را از اعماق ۲ تا چهار متری 
خاک جذب نماید و این امر گلرنگ 
را به یک گیاه متحمل به خشکی تبدیل 
گلرنگ  دیگر  طرف  از  است.  نموده 
مقاومت  نیز  خاک  شوری  مقابل  در 
تشدید  به  توجه  با  و  دارد  بالایی 

خشکسالی های اخیر و افزایش شوری 
آب و خاک، یکی از گزینه  های مناسب 
در  شوری  به  مقاوم  گونه های  کشت 
گلستان است. گلرنگ با خصوصیات 
مطلوب زراعی نظیر مقاومت نسبی به 
شوری خاک و خشکی هوا، مقاومت 
پاییزه(  )تیپ  زمستانه  سرمای  به  بالا 
 ۹۰ از  بیش  با  مطلوب  روغن  وجود 
غیراشباع  چرب  اسیدهای  درصد 
به  لینولئیک، همواره  اسید  بخصوص 
عنوان یک دانه روغنی با ارزش مطرح 
مرکز  علمی  هیات  عضو  است.  بوده 
تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع 
طبیعی گلستان گفت: گلرنگ تنها دانه 
می رود  شمار  به  کشور  بومی  روغنی 
ایده  محصول،  این  پاییزه  زراعت  که 
این  دیم کار  کشاورزان  برای  جدیدی 
احمدی  حسین  است.  شمالی  استان 
اظهار کرد: گلرنگ دارای ویژگی هایی 
از جمله نیاز بسیار اندک به کود شیمیایی 
آزمون خاک،  اساس  بر  آن  و مصرف 
مقاوم به خشکی، شوری و قلیایی به 
خاک و سرما، مختل کننده سیکل آفات 
و بیماری ها در تناوب با گندم و بهبود 
عمیق،  ریشه  واسطه  به  خاک  بافت 
تولید در  برای رونق  گزینه ای مناسب 
وی  است.  گلستان  استان  دیمزارهای 
گلرنگ  ارقام  پاییزه  زراعت  داد:  ادامه 
کمربند  شامل  نیمه خشک  مناطق  در 
میانی و تا حدی زمین های کشاورزی 
و  گُلچه  تولید  برای  استان  شمال 
جنوبی  مناطق  در  و  خوراکی  روغن 
برای تولیدعلوفه به بهره برداران منطقه 
توصیه می شود. احمدی گفت: تقویم 
کشت مناسب برای گلرنگ در استان 
آبان  ماه  باران،  بارش  از  بعد  گلستان 
است که رعایت آن از سوی بهره برداران 

اثر  روغنی  دانه  و  گلدهی  راندمان  در 
به گفته وی مقدار  دارد.  بسیار زیادی 
بذر مصرفی زراعت گلرنگ با اولویت 
برداشت گُلچه و دانه روغنی بین ۲۰ تا 
۲۵ کیلوگرم و برداشت علوفه بین ۳۵ تا 
۴۰ کیلوگرم نیاز است. وی یادآور شد: 
زراعت این دانه روغنی، برای مصرف 
روغن  درصد   ۴۵ تا   ۲۵( خوراکی 
خوراکی(، استفاده در صنعت رنگ ریزی 
به واسطه تنوع در رنگ دانه اعم از قرمز، 
زرد، نارنجی و سفید، مصرف دارویی در 
کاهش کلسترول خون، قلبی و عروقی و 
کنجاله و علوفه تر آن برای تغذیه دام ) 

۱۲ تا ۲۴ درصد پروتیین( کاربرد دارد.

گلرنگ گیاهی چند منظوره
مرکز  در  گلرنگ  روغنی  دانه  محقق 
تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع 
طبیعی گلستان گفت: زراعت گلرنگ 
بهره بردار  برای  منظوره  چند  گیاهی 
است به طوری که می تواند گُلچه برای 
برای  را  آن  دانه  و  مصرف رنگ ریزی 
مصرف روغن خوراکی برداشت کند.
کیلوگرم  هر  امسال  داد:  ادامه  احمدی 
گُلچه گلرنگ پنج میلیون ریال و دانه 
روغنی آن ۲۷۰ هزار ریال قیمت دارد 
و بهره بردار با زراعت این دانه روغنی 
درآمد  سنتی  زراعت  برابر  می تواند ۲ 
کسب کند. به گفته وی از هر هکتار 
زراعت گلرنگ می توان ۲۰۰ کیلوگرم 
گُلچه و ۲ تا ۲.۵ دانه روغنی تولید کرد 
نیز  صادرات  قابلیت  از  آن  گلچه  که 
برخوردار است. وی با اشاره به این که 
ژن پلاسم گلرنگ دارای تنوع بالا و ارقام 
خاطرنشان  است،  کشت  برای  متنوع 
کرد: اکنون سه رقم شامل سینا، فرامان 
دیم  تحقیقات  موسسه  توسط  امید  و 

که  شده  معرفی  بهره برداران  به  کشور 
رقم فرامان دارای گُلچه به رنگ قرمز 
و بالاترین وزن هزار دانه )۴۸ گرم( و 
رقم امید از بالاترین درصد روغن ) ۳۶ 
درصد( برخوردار است. احمدی گفت: 
توسط  دیگر  رقم  پنج  این،  بر  علاوه 
و  پدیده  شامل  بذر  اصلاح  موسسه 
گُلچه  دارای رنگ  ترتیب  به  مهر  گل 
نارنجی و قرمز برای کشت پاییزه و ارقام 
گلدشت با رنگ گُلچه قرمز، پرنیان با 
رنگ گُلچه سفید و صُفه با رنگ گُلچه 
قرمز برای زراعت به بهره برداران معرفی 
شده است. به گفته وی ارقام گلدشت 
و پرنیان مناسب کشت پاییزه در مناطق 
گرم و معتدل بوده و برای استان گلستان 
رقم  سه  داد:  ادامه  وی  است.  مناسب 
معرفی شده توسط موسسه تحقیقات 
در  امید  و  فرامان  سینا،  شامل  کشور 
زمین های مستعد گنبدکاووس مناسب 
زراعت است. احمدی یادآور شد: رقم 
صفه گلرنگ نیز برای تولید علوفه است 
که سال زراعی قبل در منطقه بندرترکمن 
کشت شد و ۳۰ تنُ محصول تولید و 
به قیمت هر کیلوگرم ۱۶ هزار ریال به 

فروش رفت.

زمان برداشت گلرنگ
گفت:  گلرنگ  روغنی  دانه  محقق 
به  بسته  گلرنگ  روغنی  دانه  برداشت 
رقم آن از اواخر ماه آغاز شده و تا اوایل 
تیر ادامه می یابد و بهره برداران می توانند 
برای برداشت این محصول از کمباین 
غلات موجود در منطقه استفاده کنند. به 
گفته وی دوره برداشت گُلچه گلرنگ 
هم اواخر اردیبهشت ماه به مدت ۲۰ 
روز کاری بوده و جنبه صادراتی دارد. 
امسال جهادکشاورزی گلستان در قالب 
طرح الگوی کشت، حمایت از توسعه 
زراعت گلرنگ در استان را برای هزار 
و ۲۵۰ هکتار برنامه ریزی کرده است. 
از  گلستان  استان  در  گلرنگ  زراعت 
سال زراعی ۱۴۰۰ - ۱۳۹۹ با یک هکتار 
آغاز شده بود که با استقبال بهره برداران 
سال  در  آن  زیرکشت  سطح  منطقه 
زراعی ۱۴۰۱ - ۱۴۰۰ به ۶۲ هکتار و 
در سال زراعی قبل نیز به ۱۰۲ هکتار 
یافت. گلرنگ گیاهی یکساله  افزایش 
با میانگین ۶۰ سانتیمتر ارتفاع در زمان 
برداشت میوه ای به رنگ سفید و شبیه به 
فندق دارد که دوره رشد آن کوتاه است. 
گرما،  و  سرما  برابر  در  مقاوم  گلرنگ 
سازگاری با شرایط جغرافیایی مختلف 
و محصولی مناسب در تناوب کشت 
برای پایداری تولید غلات است. میوه و 
گل گلرنگ در صنایع دارویی، آرایشی 
و همچنین در رنگرزی کاربرد دارد اما 
اصل محصول گلرنگ یعنی دانه آن در 
به صورت  کشی  روغن  کارخانه های 
از  تومان  هزار   ۲۷ کیلو  هر  تضمینی 

کشاورزان خریداری می شود.

زراعت گلرنگ راهکار عبور از تنش آبی
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زراعت گلرنگ گیاهی چند منظوره برای بهره بردار است به طوری که می تواند
 گُلچه برای مصرف رنگ ریزی و دانه آن را برای مصرف روغن خوراکی برداشت کند

خبر

بهره مندی۶۶۰ مددجوی گلستانی 
از کمک  درمانی هلال احمر

مدیرعامل جمعیت هلال احمر گلستان گفت: 
در ۶ ماهه نخست امسال ۶۶۰ نفر از افراد 
کم برخوردار استان از کمک های دارویی و 
درمانی هلال احمر بهره مند شدند. به گزارش 
روابط عمومی، قاسم غریب آبادی اظهار کرد: 
طی ۶ ماهه نخست امسال مبلغ یک میلیارد و 
۵۱۰ میلیون تومان به منظور تأمین بخشی از 
هزینه های درمانی خانواده های کم برخوردار 
توسط جمعیت هلال احمر استان هزینه شده 
است. مدیرعامل جمعیت هلال احمر گلستان 
گفت: طی این مدت ۶۶۰ نفر از مراجعین از 
حمایت های درمانی و مددجویی هلال احمر 
برخوردار شده اند. وی با اشاره به اینکه هلال 
احمر در تلاش است دغدغه های خانواده های 
کم برخوردار را در حوزه پرداخت هزینه های 
کمک  کرد:  خاطرنشان  کند،  کم  درمانی 
بخش  چهار  در  شده  انجام  هزینه های 
و  کلینیکی  خدمات  دارویی،  کمک های 
شامل  درمانی  و  توانبخشی  کلینیکی،  پارا 
فیزیوتراپی، کار درمانی و درمانگاه و همچنین 
هزینه های بستری بیماران کم برخوردار بوده 
است.وی توضیح داد: با تخصیص چهارمین 
مرحله از کمک های حمایتی درمانی سازمان 
داوطلبان به استان ها در آبان ماه، کمک های 
دارویی و درمانی استان به افراد کم برخوردار 

ادامه خواهد یافت.

جوان محکوم به قصاص
 بخشیده شد

پدر و مادری که فرزند جوان آن ها در جریان 
با  درگیری  و  افتاده  پا  پیش  موضوع  یک 
داده  دست  از  را  خود  جان  دیگر،  جوانی 
بود، از حق شرعی و قانونی خود گذشتند و 
از اجرای حکم قصاص منصرف شدند. به 
گزارش روابط عمومی دادگستری گلستان، 
این پرونده مربوط به دعوای ۲ جوان درسال 
گلستان  دادگستری  کل  رییس  بود.   ۱۳۹۹
گفت: به درخواست اولیای دم، حکم قصاص 
صادر شد و در نوبت اجرا قرار گرفت و در 
این مدت گروه های سازشی بارها به خانواده 
اولیای دم مراجعه کردند اما نتیجه حاصل نشد. 
حیدر آسیابی افزود: در جلسه کارگروه صلح 
در پرونده های ویژه که با حضور علمای شیعه 
و سنی و تعدادی از صلح یاران شورای حل 
اختلاف استان در گرگان برگزار شد، اولیای 
دم بزرگوارانه از حق شرعی و قانونی خود 
گذشتند و از اجرای حکم قصاص منصرف 
شدند. آسیابی گفت: با بزرگواری اولیای دم، 
این نهمین محکوم به قصاص است که از 
ابتدای امسال تاکنون در استان بخشیده شده 
است. رییس کل دادگستری گلستان همواره 
تاکید دارد که اعضای شورا در پرونده  افراد 
شروری که یقین دارند آزادی او سبب تکرار 
شرارت این فرد در جامعه می شود برای صلح 

و سازش اقدام نمی کنند.
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فعالیت 3۶۰ 
مرکز نیکوکاری در گلستان

)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
گلستان گفت: ۳۶۰ مرکز نیکوکاری با کمیته 
امداد گلستان همکاری می کنند. به گزارش 
برگزاری  از  بابایی  عیسی  عمومی،  روابط 
در  خیریه  موسسات  از  تجلیل  همایش 
استان خبر داد و اظهار کرد: در این همایش 
از ۵۰۰ موسسه فعال که در استان مشغول 
به فعالیت هستند، تجلیل خواهد شد. وی 
افزود: این مراسم با حضور صباغیان قائم 
مقام کمیته امداد امام خمینی و آسوده معاون 
توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد و 
مسئولان استانی در روز چهارشنبه سوم آبان 
ماه برگزار خواهد شد. مدیرکل کمیته امداد 
امام خمینی )ره( گلستان گفت: نکوداشت 
مقام خیریه ها و خیرین، گسترش هم افزایی 
و تعامل با گروه های مردمی و نهادینه کردن 
اهداف  از  همراهی  و  همکاری  فرهنگ 
می شود.  محسوب  همایش  این  برگزاری 
وی افزود: با توجه به اینکه برخی از این 
موسسات خیریه زیر نظر دستگاه ها فعالیت 
می کنند قرار شد ۲۰ موسسه به دبیرخانه این 
همایش معرفی شوند که از بین آنها یک 
موسسه نشان ملی را دریافت خواهد کرد. 
وی یادآور شد: اکنون در استان ۳۶۰ مرکز 
همکاری  حال  در  نهاد  این  با  نیکوکاری 
هستند که بیش از ۳۰ هزار پرونده مددکاری 
کرد:  اظهار  بابایی  شد.  مراکز  این  تحویل 
این  حضور  با  امسال  نخست  ماه   ۶ در 
مبلغ ۵۱۳  توانستیم  نیکوکاری  مرکز   ۳۶۰
به  خدمات  تومان  میلیون   ۹۰۰ و  میلیارد 
نیازمندان ارائه دهیم. وی خاطرنشان کرد: 
انفاق  و  احسان  فرهنگ  توسعه  و  ترویج 
یکی از سیاست های کمیته امداد محسوب 
می شود. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی 
)ره( گلستان گفت: توسعه مراکز نیکوکاری 
با رویکرد محله محوری و روستا محوری 

در سطح استان در حال انجام است.

ای  حرفه  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
گلستان گفت:۳۰ عکاس مطرح کشور 
از نخستین جشنواره ملی عکس مهارتی 
با موضوع برداشت زعفران در روستای 
به  کردند.  استقبال  آزادشهر  وامنان 
کرایلو  حمزه  عمومی،  روابط  گزارش 
شرکت  عکاسان  رقابت  داشت:  اظهار 
کننده در این جشنواره مهارتی با حضور 
در روستای وامنان قطب تولید زعفران 
گلستان در حال انجام است. وی ادامه 
داد: علاوه بر این، روز سه شنبه سوم 
در  شو  ایده  رویداد  برگزاری  ماه  آبان 
بخش تولید محتوا با همکاری پارک علم 
و فناوری استان تدارک دیده شده است. 
جشنواره  پایانی  آیین  شد:  یادآور  وی 
ملی عکس مهارتی روز چهارشنبه هفته 
برگزار  آزادشهر  شهرستان  در  جاری 
ظرفیت  شناسایی  کرایلو  می شود. 
برند  معرفی  زعفران،  فرآوری  و  تولید 
زعفران وامنان در کشور، ترویج ایجاد 
فرصت های شغلی و رونق  گردشگری 
روستایی و ثبات اقتصادی مردم منطقه  
را از جمله اهداف برگزاری رویداد ملی 
برشمرد. گلستان ۶۰۰ هکتار زمین بارده 

زعفران دارد که پیش بینی تولید میانگین 
در هر هکتار پنج کیلوگرم کُلاله و در 
محصول  کیلوگرم  هزار  سه  مجموع 
است. زمان اوج برداشت گل زعفران از 
باغ های بارور استان گلستان با مساعد 
بودن شرایط آب و هوایی در آبان ماه 
مدیرکل  دارد.  ادامه  روز   ۲۰ مدت  تا 
گلستان  حرفه ای  و  فنی  آموزش 
شرکت  برای  کشور  استان   ۲۸ گفت: 
ملی  مسابقات  یکمین  و  بیست  در 
گرگان  در  گلستان  میزبانی  به  مهارت 
که ۶ تا ۹ آبان امسال برگزار می شود، 
افزود:  کرایلو  کرده اند.  آمادگی  اعلام 
رشته   ۶ در  نفر   ۱۱۴ استان ها،  این  از 
و  طراحی  گرافیک،  طراحی  فناوری 
توسعه وب، مدیریت سیستم های تحت 
موبایل،  نرم افزارهای  توسعه  شبکه، 

پردازش ابری و راهکارهای نرم افزاری 
خواهند  رقابت  به  کار  و  کسب  برای 
مسابقات  این  داد:  ادامه  پرداخت. وی 
با حضور ۳۰ داور از جمله چهار داور 
مدیرکل  می شود.  برگزار  گلستانی 
آموزش فنی و حرفه ای گلستان گفت: 
مرکز آموزش مهارتی فناوری اطلاعات 
علی  شهرستان  در  استان  ارتباطات  و 
آبادکتول ساخته می شود. وی ادامه داد: 
ساخت این مرکز مهارتی نتیجه میزبانی 
از بیستمین دوره مسابقات ملی مهارت 
فناوری اطلاعات و ارتباطات سال قبل 
سازمان  توسط  که  بوده  استان  این  در 
تامین  استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت 
اعتبار شده است. وی خاطرنشان کرد: 
این مرکز هزار و ۵۰۰ متر مربع زیربنا 
ساخته  طبقه  سه  در  و  داشت  خواهد 

که  این  به  توجه  با  کرایلو  شود.  می 
در دولت سیزدهم به تخصیص اعتبار 
فعالیت های آموزش مهارتی توجه ویژه 
برای  این وجود،  با  شده است، گفت: 
این که هرچه بهتر از ظرفیت این اداره 
کل در تربیت نیروی انسانی ماهر استان 
در حوزه  ویژه  نگاه  باید  استفاده شود 
ایجاد زیرساخت های موردنیاز از جمله 
کارگاهی صورت گیرد.به گفته  تجهیز 
وی اعتبار تخصیصی به اداره کل فنی 
سال  در ۲  گلستان  استان  ای  و حرفه 
به مدت سال آخر دولت  اخیر نسبت 
داد:  ادامه  وی  شد.  برابر  چهار  قبل، 
کل  اداره  این  کارگاهی  تجهیز  اعتبار 
سال قبل ۶۰ میلیارد ریال بود که امسال 
افزایش  ریال  میلیارد  به ۱۲۰  رقم  این 
و  فنی  آموزش  مدیرکل  است.  یافته 
استفاده  بر  گلستان همچنین  ای  حرفه 
هرچه بهتر از ظرفیت بخش خصوصی 
در حوزه آموزش مهارتی تاکید کرد و 
گفت: اکنون ۷۰۰ آموزشگاه آزاد بخش 
اندازی  راه  استان  این  در  خصوصی 
شده و به فعالیت آموزشی برای تربیت 

نیروی انسانی ماهر مشغول است.

۳۰ عکاس از نخستین جشنواره
 برداشت زعفران استقبال کردند

گلستان ۶۰۰ هکتار زمین بارده زعفران دارد
 که پیش بینی تولید میانگین در هر هکتار پنج کیلوگرم کُلاله

 و در مجموع سه هزار کیلوگرم محصول است

اقدام به موقع پلیس
 مانع خودکشی دختر جوان شد

فرمانده انتظامی شهرستان گرگان گفت: تلاش های 
این شهر،  در  برای خودکشی  ساله  یک دختر ۲۰ 
ماند.  نافرجام  انتظامی  نیروی  موقع  به  اقدام  با 
اجتماعی  معاونت  عمومی،   روابط  گزارش  به 
فرماندهی انتظامی گرگان، علی تجری اظهار کرد: 
پی  در  جوان  دختر  این  خودکشی  به  اقدام  خبر 
 ۱۱۰ پلیسی  فوریت های  مرکز  به  گزارشی  اعلام 
دریافت شد.وی بیان کرد: این دختر تلاش داشت 
پایین  به  ترمینال  پیاده  عابر  پل روگذر  از  را  خود 
پرتاب کند که تیمی از پرسنل کارآزموده و خبره 

در  فرماندهی  این  پلیسی   ۱۱۰ فوریت های  یگان 
وی  شدند.  حاضر  محل  در  ممکن  زمان  کمترین 
اختلافات  اولیه،  بررسی های  در  کرد:  خاطرنشان 
خانگی به عنوان عامل اصلی این اقدام از سوی این 
فرد اعلام شد. تجری افزود: دختر جوان که در کمتر 
از ثانیه ای تلاش داشت به زندگی خود پایان دهد، 
با دعوت به آرامش و با راهنمایی و مشاوره عوامل 
یادآور شد:  از خودکشی منصرف  شد. وی  پلیس 
این دختر بدون هیچگونه مشکلی به پایین پل عابر 

پیاده هدایت و تحویل خانواده اش شد. 


