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  ایام اربعین 
حسینی )ع(
■ با مسوولیت سردبیر

اربعین حسینی همواره  ایام محرم و 
برای آزادگان و خردمندان درس هایی 
برای مرور دوباره دارد، درس هایی از 
عقلانیت  از   هایی  آموزه  و  حماسه 
در  همام  امام  آگاهانه  انتخاب  با  که 
این  به  است،  رسیده  ثبت  به  تاریخ 
اوقات  این  در  است  شایسته  خاطر 
که ذهن و روح انسانها به امام آزادگان 
گذر  با  کمی  شود  می  معطوف 
حسین  امام  حرکت  کنه  به  شعائر 
)ع( بیندیشیم، تا بدانیم که امام چرا 
برپای خاست و چرا در برابر سلطان 
به  حاضر  یزید  نام  به  ای  خودکامه 
و  کلمات  به  نگاهی  نشد،  بیعت 
سخنان آن امام )ع(  در طول عزیمت 
از مدینه به مکه و کربلا به ما یادآوری 
می نماید که امام حسین)ع( در موارد 
متعدد )حداقل ۴ بار( به مسلمانان و 
انسانهای آزاده هشدار داده است که 
تغییر  ایشان  حرکت  دلایل  از  یکی 
تحریف  واسطه  به  اسلام  دین  یافتن 
در  امام  است.  بوده  سلایق   و  ها 
می  صراحت  به  اشان  نامه  وصیت 
امر  سفر،  این  از  من  هدف  فرمایند: 
به معروف و نهی از منکر و احیای 
سنت و قانون جدم، رسول خدا و راه 
و رسم پدرم علی بن ابیطالب است 
رسیدن  از  پیش  ای  خطبه  در  یا  و 
مفسدین،  این  فرمایند:  می  کربلا  به 
اند و حلال  دین جدم را تغییر داده 
را جای حرام و حرام را جای حلال 
نشانده اند و یا در نامه ای به اهالی 
بصره تاکید می کنند که سنت پیامبر 
خدا )ص( از میان رفته است و باید 
برای بازگشت به سنت الهی بر پای 
نگران  توان  می  نیز  امروز  خاست. 
تحریف و تبیین واژگونه حقایق بود، 
امروز هم می توان نگران  جابجایی 
حق و ناحق بود، به این خاطر است 
ذهنی  با  که رهروی حسینی همواره 
باز و روشن و با مطالعه ای دقیق و 
عمیق از حادثه عظیم عاشورا مراقب 
نیفتد،  به دام تحریف  تا  بود  خواهد 
امنیت  و  آزادی  انتخاب  این  لازمه 
است  تا همگان با بحث و گفت و 
گو و نقد و نظر سره از ناسره و بدین 
مدعیان  از  را  گونه جامعه حسینیان 

تشخیص دهد.       

یادداشت اول کج فهمی مانع
 رشد است

آیا متناسب سازی و یا همسان سازی
 به سرانجام می رسد؟

مهران قجری-مانند سال گذشته امسال 
تبلیغات  با  جهادکشاورزی  وزارت  هم 
گسترده ای کشاورزان را ترغیب کرد تا 
حاصل دسترنج خود را به دولت بفروشند، 
در  و  بدهید  را  خود  محصول  گفتند 
ازای آن در کمترین زمان ممکن پول به 
حالی  در  شود  می  واریز  شما  حساب 
که کشاورز می توانست حتی با مبلغی 
به دلال بفروشد و  بالاتر محصولش را 
نقد دریافت کند اما اتفاقی که افتاد دقیقا 
این بود کشاورز محصولش را به دولت 
فروخت در واقع دولت آن را  نسیه خرید 
و پول را هم نداد. بله امروز و با گذشت 
بیش از ۴ ماه هنوز از پرداخت مطالبات 
کشاورزان خبری نیست. آیا واریز قطره 
چکانی آنچه حق کشاورز است انصاف 
است؟  لطفا کلاهتان را قاضی کنید شما 
به جای کشاورز باشید باز هم اعتماد می 
کنید؟ اصلن باز هم گندم می کارید؟ اگر 
کاشتید با کدام عقل به دولت خواهید 
فروخت؟ کشاورزی که امروز به زمین و 
زمان بدهکار است به صاحب کمباین، 
کامیوندار، بانک، کودفروش و ... با کدام 
انگیزه باز هم گندم بکارد؟ جو بکارد؟ 
آخرین  در  محترم جهادکشاورزی  وزیر  
مصاحبه با رسانه ها با تاکید اعلام کرده 
است از کشاورزان حمایت می کنیم و 
پیگیر مطالباتشان هستیم،  بر خلاف این 

وعده ها فعلا که دست دولت در جیب 
کشاورز است، نسیه خریده اید و هنوز 
هم خیال پرداختش را ندارید، حمایت 
مشکلات  دانید  نمی  آیا  پیشکش! 
کشاورزان  جدی است و چنان مقروض 
و بدهکار و مستاصل اند و دستشان به 

جایی بند نیست و مشکلات اجتماعی 
آنها روز به روز  در حال افزایش است 
کشاورزی  و  زندگی  لوازم  مجبورند  و 
اعم از تراکتور و ....را بفروشند تا بدهی 
هایشان را بپردازند. نکته دیگر آنکه در 
تر  نابسامان  اوضاع  مورد محصول جو 

است. آنقدر جو وارد کشور شده است که 
محصول جوی کشاورزان روی دستشان 
مانده و مشتری ندارد. امسال ۱۵ درصد 
اضافه تر واردات شده است  چرا ؟به این 
دلیل که تصمیم گیران پشت میزهایشان 
و زیر کولر و روی کاغذ حساب و کتاب 
کرده اند. تا اینجای قصه شاید کمی قابل 
پول  اینجاست  مساله  اما  باشد  هضم 
همان مقداری را هم که از کشاورز خریده 
اند، هنوز پرداخت نکرده اند. حالا همه 
اینها به کنار آیا حق کشاورز نیست بعد 
از اینهمه صبر برای حق و حقوقش لااقل 
جریمه دیرکرد پرداخت کنید؟ طبق قانون، 
دولت موظف به پرداخت جریمه دیرکرد 
به کشاورزان است اما این مهم با وجود 
پیگیری های بسیار در سالهای گذشته 
نیز محقق نشد. امروز مسوولان وزارت 
جهادکشاورزی با افتخار اعلام می کنند 
داشته و  تولید گندم رشد صعودی  که 
با افزایش قابل توجهی همراه بوده است. 
این توفیق با رنج و تلاش کشاورزان به 
هنوز  که  کشاورزی  است،  آمده  دست 
ای  انگیزه  و  نکرده  دریافت  را  پولش 
برای کشت در سال بعد ندارد، به خاطر 
تحقق شعارهایتان و رویای خودکفایی که 
در سر می پرورانید  و امنیت غذایی که 
سنگش را به سینه می زنید، لااقل به فکر  
پرداخت حق و حقوق کشاورزان باشید.
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طرح حمایت
 صنعت دامپروری آماده شد

صادرات غیرنفتی 
از مرز 134 میلیون دلار عبور کرد

سخنی  با  نمایندگان
 استان گلستان

3

www.golshanemehr.com

 این دومین سال متوالی است که دولت  مطالبات کشاورزان را با تاخیر پرداخت می کند
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معاون بهبود تولیدات دامی جهاد کشاورزی گلستان گفت: طرح حمایت از 
صنعت دامپروری استان تهیه شده و برای استفاده در مسیر رونق اقتصادی استان 
در اختیار نمایندگان مردم استان در مجلس شورای اسلامی قرار گرفت. به گزارش 
روابط عمومی، صاحب خیراندیش در حاشیه واگذاری زمین طرح توسعه دامپروری 
شرکت تعاونی دامداری »فربه اصیل« در شصت کلاته اظهار کرد: نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی استان می توانند با استفاده از طرح حمایت از صنعت 
دامپروری، برای جذب سرمایه گذاران بزرگ در منطقه، تخصیص بودجه و جذب 
تسهیلات بانکی، جهادکشاورزی را کمک کنند. به گفته وی صنعت دامپروری یکی 
از ظرفیت های توسعه اشتغال و رونق اقتصادی گلستان به شمار می رود که اکنون 
حدود ۲۷۰ هزار نفر از محل این صنعت، ارتزاق دارند. خیراندیش افزود: اکنون پنج 
درخواست سرمایه گذاری برای دریافت زمین از جهادکشاورزی استان در حوزه امور 
دام وجود دارد که در حال اجرای مقدمات واگذاری آن هستیم. وی ادامه داد: از این 

تعداد، یک واحد با ظرفیت ۱۰ هزار راس دام، چهار واحد طیور با ظرفیت های 
یک میلیون قطعه گوشتی، ۷۰۰ هزار قطعه گوشتی،۵۰۰ هزار قطعه گوشتی و 
۱۳۰ هزار قطعه مرغ مادر است. وی خاطرنشان کرد: درخواست این متقاضیان 
توسط مدیریت ها و ادارات کل مرتبط استان برای طی مراحل تخصیص زمین 
و صدور موافقت واگذاری در چارچوب قانون در دست بررسی است که مراحل 
اداری واگذاری زمین به متقاضی حدود ۶ ماه طول می کشد ولی زمان صدور 
مجوز آن ۲ هفته است. معاون بهبود تولیدات دامی جهاد کشاورزی گلستان با 
قدردانی از همکاری مدیریت امور اراضی در هدایت متقاضیان دریافت زمین برای 
سرمایه گذاری در حوزه دامپروری گلستان، افزود: متقاضیان دریافت زمین از منابع 
ملی در استان می توانند درخواست خود را به مدیریت امور اراضی استان ارایه داده 
تا با طی مراحل اداری در اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری، زمین مشخص شده 
و طبق قانون و به شیوه های قطعی، دوره ای و مشارکتی طی قرار دادی واگذار شود.

سخنی  با  نمایندگان
 استان گلستان

 رامین آذریون          

با اتمام فرایند انتخابات و نمایان شدن نقش مردم سالاری 
دینی در انتخابات، تمامی احزاب و جناح ها نقش پر 
رنگی در این حماسه داشتند. بعد از  مهیا نمودن فضا 
توسط  رییس جمهور جهت حضور نخبگان همه احزاب 
در کابینه دولت چهاردهم بدون صف بندی سیاسی و نام 
گذاری دولت وفاق ملی با هدف توسعه و پیشرفت ایران 
هر  یک از نهادها وظایفی در جهت پیشبرد این امر دارند. 
مردم و نهادهای مدنی به دنبال مطالبه شعارهای رییس 
جمهور، رسانه ها نقش نمایانگر مشکلات و مجلس 
شورای اسلامی به  عنوان ناظر بر عملکرد دولت می باشند،

در صورتی که این وظایف به جای مطالبه گری از دولت 
جایی برای سهم خواهی گردد، قطعا آسیب های آن نه 
تنها متوجه دولت نیست بلکه باعث ناامیدی ۸۵میلیون 
ایرانی می گردد. در این برهه مجلس می تواند به عنوان 
تسهیل کننده قوانین و با هدف کمک به قوه مجریه 
اهداف  برد  پیش  در  را  دولت  همچنین  کند.  حرکت 
و برنامه هایش کمک نماید. اما در صورتی که جهت 
مطالبات سیاسی حرکت کند و صحن مجلس تبدیل 
به محلی برای تسویه حساب سیاسی، شخصی و گرفتن 
امتیازات گردد درست نقطه مقابل دولت قرار  می گیرد و 
موجب می گردد که نیمی از وقت و توان دولت بجای  
تلاش در جهت حل مشکلات و یا رفع تحریم های 
ظالمانه در جهت کش و قوس سیاسی به مجلس صرف 
شود. از سویی دیگر با بررسی سیره و سخنان مقام معظم  
رهبری که توصیه فرمودند نمایندگان در انتصابات دخالت 
نکرده  و نقش  نظارتی خود را پیش ببرند و هرجا اشکالی 
بود اعلام نمایند. سخنان رهبری چنان صریح  و شفاف 
است که قابل تفسیر به رای نیست و مردم انتظار  دارند 
تا نمایندگان در این مسیر حرکت نمایند. نمایندگان استان 
گلستان با وجود داشتن اندیشه سیاسی تقریبا یکسان هر 
 یک از نامزد  مدنظر خود در انتخابات حمایت کرده و با 

بررسی نقش دفتر نمایندگان می توان نقش مستقیم یا غیر 
مستقیمی که برای تبلیغات صرف کردند را درک نمود. 
حال که زمان تبلیغات انتخابات تمام شده نمایندگان استان 
گلستان می توانند با  حفظ استقلال سیاسی خود بحث 
های سیاسی را  کنار گذاشته و بجای مطالبات سیاسی 
و  کسب کرسی مدیریتی، ما به ازای رای اعتماد خود 
را کسب سهم واقعی استان از منابع، کسب بودجه های 

ملی و تکمیل کلان پروژه های کلنگ خورده فراوان و 
پایان دادن به رویای چندین ساله پتروشیمی از  وزرا  مطالبه 
نمایند. اینک فرصتی عظیم  در مقابل مجمع نمایندگان 
است تا با نگاهی عقلانی و توسعه گرایانه  چرخ های 
توسعه استان گلستان که سالهاست مغفول مانده و سال 
به سال رتبه محرومیت بالاتر  رفته را  به  مسیر  توسعه 
از  نمایندگان استان گلستان یکی  برگردانند. مجمع _ 
کانون های قدرت نباید در دولت جدید از قدرت خود 
در جهت حمایت از دوستان و اطرافیان برای پست و 

مسئولیت ها تحرکاتی انجام دهند زیرا شائبه دخالت را 
در ذهن مردم متبادر می نماید و مردم استان با  رای بالا 
خود به دکتر پزشکیان از او انتظار پاسخگویی به وعده 
های خود در زمان انتخابات را مطالبه می نمایند و در 
صورت مداخله سیاسی نمایندگان در کار  مدیران استانی یا 
مدیران میانی قطعا دولت نمی تواند نسبت به برنامه های 
خود گام بردارد. نمایندگان استان گلستان با اتخاذ سیاست 
صحیح شفافیت صداقت همراهی با  دولت در جهت 
رای اعتماد به وزیران  و همچنین حمایت از استاندار آتی 
و مدیران استانی از برنامه های آن ها جهت پیشرفت 
استان بهره برده و نقش نظارتی خود را به بهترین وجه 
ایفا نمایند و در صورتی که نمایندگان بجای حمایت از 
مدیران به دنبال مدیرسازی باشند یا جهت بالابردن دامنه 
اختیارات خود در پی استانداری غیر بومی باشند و فشار 
مضاعفی در جهت انتصابات به دولت وارد نمایند از حیث 
وظایف قانونی خود عدول کرده و با دخالت، تنها موجب 
انزوا  به  گلستان  استان  در  سالاری  شایسته  گردند  می 
رفته و در حق نیروهای لایق استانی جفا شود و مدیدان 
براساس بازی های سیاسی انتخاب شوند، این معضل که 
سالهاست گریبان گیر استان شده و جز خسارت عایدی 
دیگر نداشته است همچنان که ما شاهد آن هستیم سالیان 
سال است استانمان از داشتن مدیران بلند پایه در کشور 
محروم مانده که یکی از علت العلل آن منفعت طلبی 
برای کسب قدرت بوده است. حال شما ۷ نماینده استان 
گلستان که همزمان با دولت کارتان را شروع کردید، با اتحاد 
و نگاهی ژرف اندیشانه  و بلندمدت کاری کنید تا نامتان 
برای همیشه در حافظه مردم استان بماند همانطور  که 
مشی و شعار از  بامداد تا بامداد باقی ماند و فراموش نشد.

فعال سیاسی، اجتماعی 

در این برهه مجلس می تواند
 به عنوان تسهیل کننده قوانین و با هدف 

کمک به قوه مجریه حرکت کند. همچنین 
دولت را در پیش برد اهداف و 

برنامه هایش کمک نماید 

))

طرح حمایت صنعت دامپروری آماده شد

باشگاه ادبی سیمرغ 
آغاز بکار کرد

باشگاه ادبی سیمرغ گلستان با هدف شناسایی و پرورش کودکان و نوجوانان 
۹ تا ۱۸ سال علاقمند و مستعد در ۲ رشته »شعرسرایی و داستان نویسی« 
باحضور کارشناس ادبی آفرینش های ادبی و هنری کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان کشور در گنبدکاووس آغاز بکار کرد. به گزارش روابط عمومی، در 
مراسم افتتاح باشگاه ادبی سیمرغ استان گلستان که در کانون پرورش فکری 
فردوسی و  برگزار شد، هادی  گنبدکاووس  نوجوانان شماره یک  کودکان و 
محمد میرکیانی از شاعران و نویسندگان مطرح کشور برای علاقمندان کارگاه 

آموزشی برگزار کردند. کارشناس ادبی آفرینش های ادبی و هنری کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجونان کشور در این مراسم گفت: افتتاح باشگاه سیمرغ 
مقدمه راهیابی به باشگاه قاف )قله ادبیات و فرهنگ ایران( باهدف شناسایی 
استعدادهای برتر ادبی در ۲ بخش شعر و داستان نویسی در کشور در حال 
راه اندازی است. نگین صدری زاده افزود: کودکان و نوجوانان علاقمند به ۲ رشته 
شعر و داستان نویسی با مراجعه به کانون های پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
شهر خود در این باشگاه ثبت نام کرده و آثار خود را ارائه می دهند. وی اضافه 
کرد: علاقمندان همچنین می توانند در مدارس خود عضو انجمن های ادبی 
مرتبط شوند و آثار خود را از طریق انجمن ها و یا به صورت مکتوب به کانون ها 
ارسال کنند. صدری زاده ادامه داد: آثار بررسی شده به مرحله استانی و کشوری 
)باشگاه قاف( راه یافته و پس از بررسی و داوری نسبت به گزینش و عضویت 
نهایی افراد اقدام خواهد شد. کارشناس ادبی آفرینش های ادبی و هنری کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان کشور همچنین گفت: در همه این فرایندها 
)انجمن های ادبی مدارس، کانون های پرورش فکری و باشگاه سیمرغ( برای 

علاقمندان کارگاه های آموزشی مرتبط توسط مربیان مجرب برگزار می شود. 
وی بابیان اینکه فعالیت باشگاه قاف از سال گذشته آغاز و هم اکنون ۱۲۰ 
عضو دارد، افزود: سال اول و در قالب اردوی تفریحی و آموزشی چهار روزه، ۱۲۰ 
عضو دختر و پسر باشگاه در بندرانزلی و امسال هم در شهر علی آبادکتول 
گردهم آمدند. صدری زاده اضافه کرد: هرسال به تعداد اعضای باشگاه قاف 
اضافه خواهد شد که نیروهای متعهد برای آینده ادبیات کشورمان پرورش یابند. 
باشگاه قاف محلی برای رویش استعدادهای برتر ادبی نوجوان است. به گفته 
وی، ادارات آموزش و پرورش استان ها و شهرستان ها برای شناسایی استعدادهای 
برتر ادبی در ۲ بخش شعر و داستان نویسی با کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان همکاری دارند. به گزارش ایرنا، دراین مراسم که با اجرای برخی 
برنامه های فرهنگی و هنری همراه بود، مدیر آموزش و پرورش گنبدکاووس و 
برخی والدین دانش آموزان و اعضای کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
این شهرستان نیز حضور داشتند. شهرستان ۴۰۰ هزار نفری گنبدکاووس ۲ کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان با مجموع تقریبی چهار هزار عضو دارد.

www.golshanemehr.com
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خبر

سوابق ثبتی جزیره آشوراده
 به گلستان منتقل شد

پس  گفت:  گلستان  دادگستری  کل  رییس 
از گذشت ۷۲ ساعت از صدور دستور رئیس 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور سوابق ثبتی 
جزیره آشوراده روز شنبه از مازندران به گلستان 
روابط عمومی، حیدر  به گزارش  منتقل شد. 
ثبتی  اسناد و سوابق  این  کرد:  اظهار  آسیابی 
مربوط به جزیره آشوراده شامل صیدگاه میان آباد، 
کومه نیازآباد، کومه مختوم قلی، کومه چالا، مزرعه 
جهانشاهی است که امروز با پیگیری و تلاش 
مدیر کل ثبت اسناد و املاک گلستان از اداره 
ثبت شهرستان بهشهر به اداره ثبت شهرستان 
بندرترکمن منتقل شد. رئیس کل دادگستری 
گلستان گفت: از این پس برای دریافت اسناد 
و امور ثبتی مربوط به زمین های آشوراده، نیاز به 
مراجعه به استان مازندران نیست و همه اقدامات 
انجام است.  قابل  ثبتی در شهرستان ترکمن 

محمودرحیمی  - سال هاست که دولت های 
مختلف در جمهوری اسلامی ظهور می کنند و 
نامسئولانه وعده  ی سر خرمن به بازنشستگان 
و  می روند  و  می دهند  مستمری بگیران  و 
بازنشستگان حسرت به دل می مانند. آنان  که 
کثیری  و  عظیم  خانواده های شان جمعیتی  با 
به  را تشکیل می دهند و سال ها  از کشورمان 
سیستم های مختلف اداری این کشور خدمت 
کردند. دولت ها برای گرفتن رای از بازنشستگان 
و خانواده های محترم شان وعده های جور وا جور می دهند و بعد از به دست 
گرفتن مسئولیت به راحتی تمام وعده های خود را فراموش می کنند و بازنشسته 
می ماند و حسرتی که بر دل خود و خانواده های شان می ماند. این قشر ضعیف 

و محروم سال هاست که دیگر امیدی به وعده های دروغین مسئولین ندارند. 
متاسفانه بازنشسته خود تنها نیست  بلکه باید پاسخ گوی زندگی خانواده، 
داماد، عروس و نوه های خود در این دوران سخت باشد. سوالی که از سوی 
بازنشستگان مطرح می شود و احدی از مسئولان پاسخگو نیستند، این است که 
مگر قانون متناسب سازی و یا همسان سازی در مجلس مصوب نشده است؟
مگر این قانون از سوی دولت به صندوق های بازنشستگی ابلاغ نشده است؟ 

مگر قرار نبود که این قانون در طی سه سال اجرایی شود؟ 
متاسفانه پنج ماه از سال ۱۴۰۳ می گذرد و بازنشستگان پلی شدند برای پیروزی و 
رد شدن لشکر انتخابات و این موسفیدها به همراه خانواده خود به صورت فعال 
در انتخابات شرکت کرده و آراء خود را مجدد به جمهوری اسلامی دادند. اما دولت 
سیزدهم  به این قانون اعتنایی نکرد و با پرداخت فقط یک میلیون تومان بابت هر ماه، 
بازنشستگان را تحقیر کرده و به ریش سفید آنان خندیدند. واقعا به روز سیاه نشاندن این 

قامت خمیده به جز این می توانست باشد؟ آیا نمی توانستند وعده های دروغ ندهند؟
کنید وعده های سر  اجرا  را  قانونی  نمی توانید  یا  نمی خواهید و  چرا وقتی 
خرمن به این قشر محروم و مظلوم می دهید؟ چرا قانون گذار قانون می نویسد 
و مجلس مصوب می کند و شورای نگهبان و تشخیص مصلحت نظام و ... 
تایید می کنند، اما اجرا نمی شود؟! چرا بیهوده نهال امید را در دل این کهن سالان 
و میان سالان می کارید؟ چرا امید های واهی می دهید؟ آیا نمی دانید تبعات این 
وزارتخانه های  از  بازنشستگان  باید  چرا  چیست؟  بی توجهی  و  بی تفاوتی 
به حق خود در کف خیابان بسر  برای مطالبات  مختلف در سرما و گرما 
ببرند؟ و چرا با وعده های کاذب و عدم اجرای آن بازنشستگان را مجبور به 
اعتراضات خیابانی کرده و سپس آنان را در این سن و سال روانه زندان می کنید؟!

خبرنگار

صادرات غیرنفتی از مرز 134 میلیون دلار عبور کرد
مدیرکل گمرکات گلستان گفت: میزان صادرات غیرنفتی 
این استان از ابتدای امسال تاکنون از ۱۳۴ میلیون دلار گذشت 
که نسبت به مشابه قبل حدود ۵۶ درصد در ارزش ریالی و 
دلاری صادرات و به میزان ۲۷ درصد در مجموع وزنی رشد 
داشت. به گزارش روابط عمومی، شهریار شهریاری اظهار 
کرد: پسته، پلی استارین، پلی اتیلن، لوله و برخی اقلام دیگر، 
بیشترین حجم کالای صادراتی از گلستان بود که اغلب به 
ترکمنستان، قزاقستان و عراق صادر شد. مدیرکل گمرکات 
گلستان گفت: همچنین در همین بازه زمانی ۲۰ میلیون دلار 
انواع کالا از طریق مرز گلستان وارد کشور شد. شهریاری 
افزود: هدفگذاری صادرات استان در سال گذشته به لحاظ 
ارزش ۳۱۰ میلیون دلار بود که به ۳۲۸ میلیون دلار در پایان 
سال رسیدیم. وی ادامه داد: امسال نیز هدفگذاری انجام شده 
برای ۳۸۰ میلیون دلار صورت گرفته که با توجه به روند رو 
به رشد چهار ماه اخیر، دستیابی به این هدف دور از انتظار 
نخواهد بود و حتی ممکن است با کمی تلاش بیشتر از 
مرز مشخص شده هم عبور کنیم. وی اضافه کرد: ثبت 
ارزش صادراتی ۳۲۸ میلیون دلاری سال گذشته در تاریخ 
گمرکات و صادرات استان، بی سابقه بود که تلاش داریم 

تا در ۲ سال آینده این میزان را به هدفگذاری ۵۰۰ میلیون 
دلار برسانیم. مدیرکل گمرکات گلستان گفت: برخی کالای 
صادراتی حجیم استان مانند، رب، سیمان و موارد مشابه 

به دلیل دسترسی نزدیک بندرامیرآباد به کشورهای غربی 
حجم  که  می شود  صادر  مازندران  استان  از  خزر  دریای 
صادرات استان با این کالاهای صادراتی افزایش خواهد یافت.

هپاتیت  اتوایمیون

حیدر حسین نژاد 

هپاتیت اتوایمیون از آن دسته بیماری هایی است که در 
بخش مراقبت های ویژه دیده می شود. بیماری است که 
درآن سیستم ایمنی بیمار، سلول های کبدی را بیگانه فرض 
کرده و آن ها را تخریب می کند. بسته به اینکه این آسیب 
چقدر باشد شدت بیماری و علائم بالینی متفاوت خواهد 
بود. از بی علامتی تا خستگی، ضعف و بی حالی، تهوع 
و استفراغ، زردی پوست وچشم، تورم شکم و پاها بدلیل 
تجمع آب در میان بافت ها، خارش پوست،کاهش وزن، 

تیره شدن رنگ ادرار و تغییر رنگ مدفوع علائم بالینی فرد 
بیمار خواهد بود. در زن ها تا ۴ برابر مردان دیده میشود. در 
بیشتر موارد تشخیص در زمان بی علامتی و فقط در طی 
چکاپ سالانه اتفاق می افتد. در آزمایشات بیمار معمولا 
افزایش آنزیم های کبدی مشاهده می شود که در ادامه 
پزشک با آزمایشات تکمیلی تست های مختلف کبدی 
و بررسی مارکرهای ایمنی فرد به تایید بیماری می رسد. 
 ،MRI،بررسی های تصویر برداری کبد شامل سونوگرافی
سی تی اسکن، و نیز بیوپسی کبد تحت گاید تصویربرداری 
جهت تایید وتشخیص وشناخت مرحله شدت بیماری 
انجام خواهد شد. هپاتیت اتوایمیون دو تیپ دارد، تیپ 
۱ بیشتر در بزرگسالی دیده می شود وتیپ ۲ بیشتر در 
کودکان مشاهده می شود. تیپ ۲ شدیدتر وعلائم بیماری 
بیشتر و درمان سخت تر است. علت بیماری ناشناخته 
است و عوامل محیطی ویروسی باکتریایی قارچی ژنتیکی 
و ایمونولوژیکی در ایجاد آن موثر هستند. بعضی داروها 
ازجمله ماینوسیکلین هیدرالازین و نیتروفورانتوئین در بروز 
آن نقش دارند که با قطع آنها ممکن است بیماری فروکش 
کند. بعضی ویروس ها از جمله هپاتیت های  BوCو
A ، سیتو مگالو ویروس و HSV  می تواند در بروز این 
بیماری نقش داشته باشد. این بیماری با بعضی بیماری 
های دیگر مانند دیابت نوع ۱ وسلیاک وکولیت ها مانند 
کولیت اولسراتیو وکرون که از انواع بیماری های خود ایمنی 
گوارشی هستند همراهی دارد . اگر بیماری در مراحل اولیه 
تشخیص داده شود با بررسی جامع تشخیصی وایمونولوژی 
و بررسی علل ایجاد کننده و تشدید کننده بیماری می توان 
به درمان بیمار کمک کرد و باعث قطع روند پیشروی 

بیماری شد ولی اگر بیماری در مراحل شدیدتر تشخیص 
داده شود بیمار به سیروز و فیبروز کبد همان سختی بافت 
کبد مبتلا خواهد شد که درمان چنین بیماری سخت 
خواهد بود. خوشبختانه امروزه با داروهای نوین سرکوب 
کننده سیستم ایمنی درمان این بیماری کمی سهل تر شده 
است. بیمار باید سبک زندگی اصلاحی داشته باشد. وزن 
خود را کاهش دهد. از مصرف انواع سوسیس، کالباس، 
همبرگر، پیتزا و بطور کلی فست فودها بپرهیزد، مصرف 
انواع سس ممنوع است. از خوردن نمک و شکر پرهیز 
کند، از خوردن چربی و انواع غذاهای سرخ کردنی اجتناب 
کند. خوردن انواع کنسروها و غذاهای حاوی مواد نگهدارنده 
ممنوع است. ورزش کند، از استرس های زندگی خود تا 
حد امکان بکاهد، خواب منظم و بهتری داشته باشد، از 
هوای آلوده پرهیز کند و در مکان با آب وهوای تمیزتر 
زندگی کند. به شدت از مصرف الکل، قلیان وسیگار پرهیز 
شود.  تمامی موارد بالا از علل اصلی کبد چرب هستند 
که امروزه بسیاری از افراد حتی افراد جوان ولاغر به آن مبتلا 
هستند وکبد چرب طی ۱۰ سال اخیر بشدت فراوان شده 
است. این کبد چرب و هپاتیت اتوایمیون در بین کودکان 
هم دیده می شود. تا حد امکان برای کودکان مان بازی های 
سنتی و توام با حرکت و ورزش و فعالیت بدنی فراهم 
کنیم نه آنکه آنها وقت خود را در گوشی بگذرانند. یک 
کودک ۸ ساله در ای سی یو ما بدلیل هپاتیت اتوایمیون 
بستری میباشد که مورد پیوند کبد قرار گرفته و بعد 
یکسال به عود مجدد بیماری رسیده و شدت گرفته است.

متخصص بیهوشی درد و مراقبتهای ویژه

وعده های کذب به بازنشسته ها ...

آیا متناسب سازی و یا همسان سازی به سرانجام می رسد؟

))
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صصص

 برای گلشن مهر  
 ۲۵ جشن  در  که  خوشحالم  قلندری-خیلی  حسین 
از  و  داشتم  حضور  گرگان  در  مهر"  گلشن   " سالگی 
نزدیک شاهد شادی پدیدآورندگان این روزنامه بودم. اینک 
طول  در  وزین  نشریه  این  نو  و  قدیم  یاران  مهربانی  به 
این ۲۵ سال تبدیل به درخت پرثمری شده است. اینکه 
داستان  را  قهرمان  جامعه  یا  می سازد  را  جامعه  قهرمان 
از همین  اینجا  دارد  دارد و جا  تاریخ  فلسفه  بلندی در 
آن  نام  با  اشخاص  نام  متقابلا  که  کنم  استفاده  تمثیل 
جامعه یک ارتباط دوسویه دارد. شخصیت یک روزنامه 
نگار در نگاه کلان به مسائل اجتماعی به تاریخ و هویت 
کشورش و صد البته به جغرافیا و شهر و دیار سرزمین 
خودش خیلی متاثر از اندوخته های درونی خود آن فرد 
می باشد و این افراد در اینچنین حلقه هایی انسان هایی را 

جذب می کنند که به مانند خودشان هم می اندیشند و یا 
در روزگار نادر و فقر فرهنگی تلاش می کنند نگفته ها و 
از یاد رفته ها را در حافظه روزنامه و نشریه خود به یادگار 
بگذارند. مطمئناً گلشن مهر برای آیندگان با همان عنوانی 
که گفته شده " دفترچه خاطرات استان گلستان " برازنده 
این نام خواهد بود. در همه رساله های مدرن یا رسانه های 
نو در دانشگاه ها یکی از منابع و اسناد مراجعه به نشریات 
است به ویژه نشریات محلی که امروزه در دنیا بسیار مورد 
توجه است. در این نگاه و مطالعات تاریخی، تاریخ محلی 
همه شهرها و زیستگاه های انسانی و اجتماعی تعریفی 
دوباره دارد و نگاه محدودتر و جزئی تر به اتفاقات محلی 
گویش،  از  متفاوت  موضوعات  با  شهرها  روستاها  این 
سنن، آداب، زبان، مراکز تفریحی توریستی و گردشگری، 

آموزشی، تاریخچه پیدایش و ده ها عناوین دیگر 
از  یکی  و  می شوند  بندی  دسته  زمینه  این  در 
تاریخ  دهند.  می  شکل  را  تاریخ ها  ماندگارترین 
علاقه  با  خیلی  کشورها  همه  در  امروزه  محلی 
و جدیت پیگیری می شود و همچنان در بعضی 
از شهرهای ایران مانند تهران، " تهران نامه  " ها 
را داریم و نیز در خارج از مرزهای ایران راجع به 
شهرها و محلات و پیدایش آغازین زیستگاه های 
زمینه  این  در  فراوان  آن مطلب  تاریخ  و  انسانی 
در حال نشر است. گلشن مهر خوشبختانه در 
همین مسیر قرار دارد و به جرئت می توان گفت 
تنها نشریه در استان گلستان هست که در  که 
ثبت خاطرات این استان و شهر گرگان از پیشران 

سید حسین میر کاظمی

 به سبب سوگ ناخواسته، نگارنده  این سطور نتوانست 
شاهد برنایی گلشن مهر در جشن بالیدن در ربع قرن 
می  چگونه  ناپذیر  قلمزنی خستگی  این  اما  باشد،  
مهر خود  گلشن  کند.  را  غیبتی  مافات  جبران  تواند 
حکایت گویایی است که آیا در روزگار سخت هم  می 
توان ترانه ای ساخت، آری می توان در وصف روزگار 

توانا و مدیر  نویسنده  بود.  این چنین  دشوار و 
کاردان احسان مکتبی، ساقه ی گلشن مهر را به 
جان اش کشت، کاسه، کاسه به درازای بیت و 
پنج سال آبیاری اش کرد، بادهای سموم مگر می 
گذاشتند  برگ و شاخه های نورس اش آسیب 
نبیند . در برهه ربع قرن  چگونه شد با عبور از 

ایرج رمضانی-مرداد امسال بیست و پنجمین 
سالروز انتشار روزنامه "گلشن مهر" است. تنها 
روزنامه ای که با وجود فراز و نشیب های فراوان و 
عبور از کوران حوادث توانست بصورت مستمر، 
تعهد به مشی خود و حفظ اصول روزنامه نگاری 
ربع قرن دوام آورد. افرادی که با الفبای روزنامه 
نگاری آشنایی مختصری دارند، نیک می دانند که 
روزنامه نگاری مانند رفتن در "میدان مین" است. 
کاری است بس دشوار که گاه شجاع ترین و با 
شهامت ترین انسان ها از رفتن به کنارگذر آن هم امتناع می کنند. چرا که با یکی 
از سخت ترین کارهای دنیا یعنی تولید محتوا و تولید کلمه سر و کار دارد. نکته 
بعد تبعاتی است که ممکن است بعد از نوشتار گریبانگیر شخص یا رسانه شود 
و پایان غم انگیزی را برای هردو رقم بزند. و در نهایت دغدغه های یک مجموعه 
رسانه ای در نیاز مخاطب و انعکاس آن مسئولیت هایی را به دنبال دارد که در 
توان همه افراد نیست. گلشن مهر با اینکه متولد دوران اصلاحات و بعد از دوم 
خرداد است، اما توانست با تعهد به رعایت پروتکل هایی که از آغاز برای خود 
بنیان گذاشته بود با حفظ موضع اصلاح طلبی خویش کلیه ارکان خود را برای رشد 
آگاهی، اطلاع رسانی و توسعه در خدمت همه تفکرات، اقوام، مذاهب و .  ..  قرار 
دهد تا در عمل ثابت کند "تریبونی برای مردم استان گلستان" است. انعطاف در 
نقد پذیری، انتشار افکار مخالف، نظم در انتشار، وجود ساختار  سازمانی، رعایت 

امانتداری در انتشار مطالب، انتشار صفحات اختصاصی ویژه کودک و نوجوان، 
تربیت و آموزش خبرنگاري، صفحه آرایی قابل قبول، تولید محتوای روزانه، وجود 
سرمقاله و یادداشت، تیتر یک های اقتصادی، محیط زیست و کشاورزی، حضور 
فعال در شبکه های اجتماعی، و مهمتر از همه وجود یک شخصیت روزنامه 
نگار و دارای قلم به عنوان مالکیت رسانه تنها بخشی از عواملی است که روزنامه 
گلشن مهر را در استان گلستان به یک "برند" تبدیل کرده است. علیرغم بسیاری 

از افراد که تصور می کنند فضای مجازی گوی سبقت را در محتوا از روزنامه نگاران 
حرفه ای ربوده است اما بر این باورم فضای مجازی به این دلیل که فاقد "سندیت 
و مشروعیت" است و صحت و سقم آن قابل سنجش نیست و یا دست کم 
کسی دنبال آن نیست هیچگاه نخواهد توانست جایگزین رسانه های حرفه ای 
شود. لذا فضای مجازی به عنوان یک فرصت گرانبها می تواند تکمیل کننده و 
تسهیل کننده کار روزنامه نگاری باشد. "تسهیل در انتقال داده ها" و "تسریع در 
انتشار"، کوچکترین مزیت شبکه های اجتماعی و فضای مجازی است و روزنامه 
گلشن مهر ثابت کرد که مخاطب دارای آگاهی و قدرت تمیز است و با وجود 
"آشوب اطلاعاتی" فراگیر هنوز محتوای خوب مخاطب دارد و جریان ساز است. 
وجود افراد صاحب نظر و "متخصص" در زمینه های مختلف سیاسی، اقتصادی، 
اجتماعی، محیط زیست و... که از چهره های ملی و گاه بین المللی به شمار می 
روند به غنا و اعتبار گلشن مهر افزوده است. این نگاه تخصصی باعث شده که 
موضوعات مطرح شده مورد توجه متولیان و مسئولان مربوط قرار گرفته و پیگیری 
شود که جای سپاسگزاری از کلیه عوامل این رسانه دارد. استان گلستان با داشتن 
حدود ۲۰۰ رسانه از نظر کمی به حد قابل قبولی رسیده است اما در حوزه کیفی 
هنوز با ایده آل فاصله دارد. آینده روزنامه نگاری روشن است و رسانه ای قوی است 

که به معنای واقعی نماینده افکار عمومی است.

به امید زایش "گلشن مهر"های بیشتر

به مناسبت سالروز انتشار روزنامه گلشن مهر 

سربلند
 از 

کوران 
حوادث

گلشن 
مهر 

در کوران راه رنج و دشواری
تقدیم به دکتر احسان مکتبی
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به شمار می  اجتماعی  و  فرهنگی  توسعه  های 
آید. به نوبه خودم خوشحالم از این وضعیت و به 
این هوشمندی آقای احسان مکتبی عزیز  تبریک 
می گویم و قدردانی از مجموعه عزیزانی که همراه 
و همیار ایشان هستند. من اولین بار آقای مکتبی 
را در محل کارم در فرهنگ ارشاد اسلامی استان 
زمانی که مسوول مطبوعات و تبلیغات این اداره 
بودم زیارت کردم. مردی به نسبت امروز با تمثالی 
این  چگونه  که  صحبت  خوش  و  تر  سنگین 
مسیر را طی کرده اند و از روزگاری می گفت که 
به تنهایی شمارگان این نشریات را در شهر گرگان 
و شهرهای نزدیک و حتی تا ساری چه بسا که با 
موتور سیکلت ارسال می کرد و گلایه مندی ها از 

مجموعه اداری فرهنگ و ارشاد اسلامی استان که در برابر 
این رفتارهای روزنامه نگاران، همدلی و همیاری کمتری را 
شاهد هستند. متوجه شدم که ایشان نه به مانند یک مرد 
سیاست که در قامت یک مرد با دانش و فرهنگ دوست 
با ما سخن می گوید و این امر باعث گردید علاقمندی من 
هم به اخلاق ایشان و اخوی محترمشان آقای مجید مکتبی 
چون دیگران افزون شود. خاندان مکتبی خانواده ای بسیار 
اخلاق مدارند که همچنان بر مدار این اخلاق در زندگی و 
روزنامه نگاری مانا هستند. مطمئناً دوستانی که در حوزه 
فرهنگ و روزنامه نگاری تلاش می کنند، می دانند گلستان 
استانی است که از سراسر ایران در این خانه به گونه ای 
رنگارنگ دور هم جمع شده اند. اینجا همچنان که طبیعت 
ترکیبی  نیز  جمعیتی  گسترش  جهت  از  دارد  متنوعی 

موزاییکی در جغرافیای انسانی دارد و گلشن مهر تلاش 
دارد گوناگونی طبیعت این استان با گوناگونی جمعیت 
تمام مسائل  متناسب و هم وزن پوشش دهد. در  را  آن 
اتفاقات  ورزشی،  علمی،  رخدادهای  سیاسی،  اجتماعی، 
خاص و در یک کلام تاریخ محلی استان گلستان را با 
در نظر گرفتن همه اقوام و همه نظرات با همه دیدگاه ها را 
در این نشریه وزین طرح کند. به نوبه خودم از تلاش های 
این عزیزان بسیار سپاسگزارم و آرزوی موفقیت دارم برای " 
گلشن مهر " و هم سایر نشریاتی که در استان شبانه روز 
تلاش می کنند نام این استان را بلند آوازه نگه دارند. استان 
گلستان یا سرزمین پارت قدیم، جرجان و یا استرآباد قدیم 
یکی از پایه های اصلی فرهنگ ایران زمین به شمار می رود. 
تاریخ این سرزمین گواه این گفته می باشد. از اینکه نشریات 

ما به ویژه گلشن مهر در کنار بازگو کردن رخدادهای روزانه 
با یادآوری گذشته های دور و نزدیک به ساکنین امروزی 
آن اشاراتی دارند، از ایشان بسیار سپاسگزاریم و امید که 
رسانه  و  فرهنگ  اصحاب  یاری  در  استان  اداری  مدیران 
همدلی و همکاری مطلوب را به انجام برسانند. آنان که 
شهر و استان خود را می ستایند بی شک مزین به ادب و 
شعور این علاقمندی ها هم هستند و امید که در دولت 
نو مدیرانی که متاثر از دغدغه های فرهنگی و اجتماعی 
زنند، هویدا شوند و در  بالا می  را  آستین خدمت  شان 
کنار اصحاب قلم و اندیشه به آبادانی این سامان بکوشند .

کارشناس فرهنگی

توانا و مدیر  نویسنده  بود.  این چنین  دشوار و 
کاردان احسان مکتبی، ساقه ی گلشن مهر را به 
جان اش کشت، کاسه، کاسه به درازای بیت و 
پنج سال آبیاری اش کرد، بادهای سموم مگر می 
گذاشتند  برگ و شاخه های نورس اش آسیب 
نبیند . در برهه ربع قرن  چگونه شد با عبور از 

کوره راهها و تنگناهای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، تاب 
بیاورد و خمیده وار نشکند. تکانه های غافلگیرانه جامعه، 
عسرت ها و سایه های بلند دل آزار زندگی، انگاری گلشن 
بارها  اندرکاران اش را آب دیده کرد و  مهر، مدیر و دست 
ققنوس واری از خاکستر آتش کشته، برکشید و راه را طرح 
انداخت. اینک اگر گفته شود بابت این پایداری در بی نفسی 

و نفس روزمرگی ،باریکه شادی هم به ذهن و عاطفه ای ظاهر 
شود، خود غنیمت بزرگی است. گاهی می باید با ایامی که 
دست به گریبان چنگ می زند، قدری خوشی کرد و با همین 
جرعه می خوشی سرشار از انرژی زندگی و بایستگی شد. پر 
تهنیت باد گلشن مهر که با سر بلندی اش، اسباب تبریکی را 
فراهم آورد که سینه خیز، سینه خیز هم شده راه به آفاق سپرد. 

فرهیخته دردانه روزگار ما 
استاد احسان مکتبی

صاحب امتیاز جریده نام آشنای گلشن مهر

25 سالگی روزنامه خوش نام و پر آوازه گلشن مهر بر آن روزنامه 
نگار مهر نگار و یاران و همکاران گرانقدر فرخنده و مبارک باد 

مصطفی مختاباد- به تعبیر صاحبنظران تمام 
جهان هستی بر اساس اعداد ساخته و  پرداخته 
شده اند، این نظریه را همزمان می توان به حوزه 
زندگی اجتماعی و فرهنگی انسانی هم تسری 
اعداد  زندگی  و  زیست  عرصه  در  چون  داد، 
حضوری کیفی و معنوی دارند، در فرهنگ کهن 
ما عدد ربع به معنای سرا و خانه است که همان 
جا و مکان زندگی و آرمیدن و آسایش است، 
این عدد را در سالگرد ۲۵ سالگی روزنامه  گلشن 

مهر برای دیرینگی آن به فال نیک میگیریم، حالیا این ربع قرنی که از عمر 
گلشن مهر گذشت ربعی از عمر ما نیز بود که سپری شد، فرصتی از حیات و 
زیست ما ایرانیان، که در این میان روزنامه  گلشن مهر چنان آئینه ای تصویرگر 
حقایق جاری بخشی از سرزمین ما در این ۲۵ سال بود، پس باید به اهالی این 
خانه گلشنی و مهر آفرین، که عمری پر ارج صرف نمودند تا راوی حقایق 
روزگار خوش و ناخوش ما باشند، تقدیر و ستایش نمود چون در این ربع قرن 
آمیخته با همخوانی، هم اندیشی، هم صحبتی و داد و دهش توانستند با انتشار 
هفتگی و بدنبالش روزانه این روزنامه وزین آنهم در دیار گلستان و گرگان نگاه 
حقیقت بینی، سرمایه ای از فرهنگ، هنر، سیاست، اقتصاد و جامعه اندیشی 
را برای ما فراهم نمایند، بهر حال مخاطبان جریده فرهنگمدار گلشن مهر با 
دریافت و رجوع به مطالب آن توانستند به سرمایه های فکری و اجتماعی و 
شهروند اندیشی و تنویر افکار خود بیفزایند، و از سویی انتشار روزانه آن با همه 
مشکلات اقتصاد مطبوعاتی در ایران گامی در جهت تقویت عرصه عمومی 
و آزادی بیان بود که منجر به افزودن حلقه هم صحبتان و همدلان گردید 
که بی شک جز بهترین سرمایه های معنوی و عاطفی اجتماعی هر جریده 
ای محسوب می گردند و علاوه بر آن به توسعه فرهنگ عمومی و تقویت 
عرصه عمومی منجر گردید. و اما نکته بسیار مهمی که لازم به ذکر است 
و البته ناگفته پیداست شکل گیری، بنیادگذاری، پیوستگی و تداوم حیات 
روزنامه گلشن مهر و جریان سازی آن است، که به پایمردی استوانه اصلی 
آن استاد احسان مکتبی باز می گردد، که باید گفت این حضور ربع قرنی و 

حیات مداری روزنامه مرهون حضور جانانه ایشان است، از برجسته ترین وجوه 
شخصیتی آقای مکتبی که باید در اینجا به آن اشاره کنم، وسواس فرهنگی و 
روح روشنفکرانه و دقت نظرکم نظیر ایشان در انتخاب و چیدمان روزانه مطالب، 
تحلیل ها، نقد و نظرها و گزارش ها است، اگر به شمارگان روزنامه نگاهی 
بیندازیم متوجه خواهیم شد که این دقت نظر و گزینش ها از سر انتخابی 
تفننی نبوده است، بلکه منطقی حرفه ای، نقادانه و معرفتی در گزینش مطالب 
از سوی ایشان کار ساز بوده است و این نبود جز همین وسواس و دقت نظر 
متعهدانه روزنامه نگاری حرفه ای که همواره با ایشان همراه بوده است، و در 
حال ما تقدیر و  سپاسمندی خود را از نیک بختی مجال این کامیابی برای 
ربع قرن تلاش آرمانخواهی خیر و درخشش و حضور ارزشمند استاد مکتبی و  
یاران وفادار و مخاطبان شریف و آگاه روزنامه وزین گلشن مهر ابراز می نمایم، 
و با نشانه شناسی از دفترچه خاطرات گلستان و ارج گذاری آن، آرزومندیم 
بدرخشد. تر  پیش رو روزنامه گلشن مهر همچنان درخشان  قرن  در ربع 

نه فلک مر عاشقان را بنده باد
دولت این عاشقان پاینده باد
بوستان عاشقان سرسبز باد

آفتاب عاشقان تابنده باد
تا قیامت ساقی باقی عشق

جام بر کف سوی ما آینده باد
“مولوی “
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه خانم جمیله لکزائی درگی بشماره شناسنامه 
۱۳۶۹  بشماره ملی ۲۲۴۸۶۹۱۳۶۱ صادره از کردکوی فرزند بورعلی متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۰۶۹ در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان بانضمام پنج دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۱۲۶.۶۸ مترمربع از پلاک شماره ۸۸- 
اصلی واقع در اراضی جعفرآباد بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای صادره حکایت 
از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به 

این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۵/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان – شناسه آگهی ۱۷۵۱۳۵۴

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم حمیده شعبانی فر به شماره 
شناسنامه ۸ و شماره ملی ۲۱۲۱۸۰۸۳۳۷ صادره از گرگان فرزند مصطفی متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۶۰۵ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به 
مساحت ۳۳۸.۳۲ مترمربع از ۲- اصلی واقع در اراضی یله باغ بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست 

را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۵/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان – شناسه آگهی ۱۷۵۱۳۷۶

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم زینب محبوبی به شماره 
شناسنامه ۲۶۵۵ و کد ملی ۲۱۲۱۵۴۹۹۸۶ صادره از گرگان فرزند ولی اله متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۵۹۸ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به 
مساحت ۸۳.۸۹ مترمربع از پلاک ۱۰۸- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست 

را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۵/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان – شناسه آگهی ۱۷۵۲۲۲۳

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای رضا مقصودلو بشماره 
شناسنامه ۴۹۵  بشماره ملی ۲۱۲۱۹۲۶۶۷۴ صادره از گرگان فرزند محمدباقر متقاضی کلاسه 
پرونده ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۱۰۷ در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۵۱۵۳.۲۵ مترمربع از پلاک شماره ۲۳۱- اصلی واقع در اراضی مزرعه تازیکی بخش۳ 
حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و 

گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۵/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان – شناسه آگهی ۱۷۵۲۲۳۳

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای رضا مقصودلو بشماره 
شناسنامه ۴۹۵  بشماره ملی ۲۱۲۱۹۲۶۶۷۴ صادره از گرگان فرزند محمدباقر متقاضی کلاسه 
پرونده ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۱۰۸ در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۷۳۹۵.۴۹ مترمربع از پلاک شماره ۲۳۱- اصلی واقع در اراضی مزرعه تازیکی بخش۳ 
حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و 

گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۵/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان – شناسه آگهی ۱۷۵۲۲۶۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۷۵۹ تاریخ ۱۴۰۳/۰۳/۲۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۳۵ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
حکیم دوگونچی فرزند صفرقلیچ به شماره شناسنامه ۲۷۲ و شماره ملی ۴۹۷۹۵۴۳۰۷۳ صادره از 
آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۳۹/۵۱ مترمربع مفروز 
و مجزی شده جزئی از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۵ فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا 
بخش ۷ حوزه ثبت ملک آق قلا از سهمی خانم مهین دخت تاج بخش تائید گردیده است.  لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز شنبه ۱۴۰۳/۰۵/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۵/۲۹
مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۷۶۰۹۳۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۹۶۰ تاریخ ۱۴۰۳/۰۴/۱۲ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۲۷ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم ملیحه 
مرادپور فرزند عطا به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۰۸۷۳۵۰ و شماره ملی ۴۹۷۰۰۸۷۳۵۰ صادره از آق 
قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۹۹/۳۰ مترمربع مفروز و مجزی شده 
جزئی از پلاک ثبتی شماره ۳- اصلی واقع در اراضی قریه کسلخه بخش ۷ حوزه ثبت ملک آق 
قلا از سهمی اصلاحات ارضی تائید گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز شنبه ۱۴۰۳/۰۵/۱۳ تاریخ انتشار نوبت دوم : روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۷۶۱۰۳۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۷۶۳ تاریخ ۱۴۰۳/۰۳/۲۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۱۴۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
نورالدین سالاری توماج فرزند سالارحاجی به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۰۷۳۰۹۰ و شماره ملی 
۴۹۷۰۰۷۳۰۹۰ صادره از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۵۹۱/۴۶ 
مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۳۷۱ فرعی از ۱- اصلی واقع 
در اراضی آق قلا بخش ۷ حوزه ثبت ملک آق قلا از سهمی آقای کریم وردی سالاری توماج 
تائید گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز شنبه ۱۴۰۳/۰۵/۱۳ تاریخ انتشار نوبت دوم : روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۵/۲۹

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۷۶۱۰۷۵

آگهی موضوع ماده 3  آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابرآراء موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی درواحد 
ثبتی بندرگز تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضیان محرز گردید لذا مشخصات متقاضیان واملاک 
مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم دردو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میگردد. 
درصورتیکه اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، می توانند از 
تاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دو ماده اعتراض خود را به اداره ثبت اسنادواملاک محل تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خودرا به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سندمالکیت صادر خواهد شد.صدور سندمالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
۱-آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده 

۳ قانون تعیین تکلیف
۱-رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۹۰۰۱۶۸۰  مورخه ۱۴۰۳/۴/۱۳ هیئت قانون تعیین تکلیف اداره 
ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرگز در خصوص ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی به مساحت 
۵۰۱۸۹.۴۹ متر مربع قسمتی از باقیمانده از پلاک ۱- اصلی  واقع در  بخش دو حوزه ثبت بندرگز 
، ملکی  آقای مسعود عسگری  فرزند مسلم  به کد ملی ۲۲۴۸۹۶۰۶۳۸  و به شماره شناسنامه ۳ 

صادره از کردکوی که از مالک رسمی آقای مسلم عسگری خریداری کرده است.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/۵/۲۹  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳/۶/۱۷

سید عیسی میرکاظمی- سرپرست اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف: ۱۴۷

آگهي  ثبتي

احیا ورزش های رزمی بانوان 
بعد از هفت سال

رییس فدراسیون ورزش های رزمی گفت: بعد از هفت سال توقف فعالیت، در 
آینده نزدیک طرح احیا، توسعه و رونق فعالیت بانوان در رشته های رزمی از جمله 
کیک بوکسینگ آغاز خواهد شد. به گزارش روابط عمومی، افشین هادی چگینی 
در مجمع سالانه هیات ورزش های رزمی گلستان اظهار کرد: با توجه به آغاز 
فعالیت مدیریت جدید در راس فدراسیون و انتخاب نایب رییس امور بانوان، این 
بخش از فعالیت های فدراسیون مجدد آغاز خواهد شد. وی بیان کرد: اولین گام در 
این مسیر برگزاری رقابت های لیگ کیک بوکسینگ زنان بعد از رقابت های مردان 
است. وی خاطرنشان کرد: پیش از رقابت های لیگ مردان، رقابت های حذفی را 
اوایل شهریور ماه برگزار خواهیم کرد. هادی چگینی افزود: گلستان از دیرباز کانون 
توجه در همه زمینه های اجتماعی از جمله رشته های مختلف ورزشی بوده است. 
وی اضافه کرد: مدیریت ۵۰۰ هزار ورزشکار در ۱۳۷ رشته کار ساده ای نیست 
و بدون شک، با مشکلاتی در زمینه های مختلف وجود دارد، انتخاب یک فرد 
یا گروه و مجموعه ای بدون انتقاد نیست. رییس فدراسیون هیات انجمن های 
ورزش های رزمی گفت: مدیریت و برنامه ریزی سبب شده تا از چهار سال گذشته 
تاکنون جلوی صدور احکام جعلی برای قهرمانی ها گرفته شود. هادی چگینی 
بیان کرد: مسابقات بین المللی جام صفویه در اردبیل برگزار خواهد شد که پیش 
از آن شاهد برگزاری رقابت های انتخابی تیم ملی در گلستان خواهیم بود. وی از 
پیشنهاد ایجاد دبیرخانه رقابت رزمی کشورهای حاشیه خزر به میزبانی گلستان 
حمایت کرد و افزود: مسابقات رده سنی پایه نشان دهنده توجه ما به این بخش 

برای آینده سازی است. وی بیان کرد: گلستان براساس عملکردی که در بخش 
مردان و زنان دارد، توانست در سال گذشته جایگاه سه استان برتر را کسب کند.

ام ام ای دیگر رشته رزمی زیرزمینی نیست
رییس فدراسیون ورزش های رزمی گفت: رشته ام ام ای »MMA« )هنرهای 
به روی زمین  از زیر زمین  نیست و  ترکیبی رزمی( دیگر رشته زیرزمینی 
ورزش های  مربیان  همایش  حاشیه  در  هادی چگینی  افشین  است.   آمده 
رزمی گلستان اظهار کرد: مجوز فعالیت رسمی این رشته در قالب انجمن 
از وزارت ورزش و جوانان اخذ شده و تحت نظارت فدراسیون ورزش های 
رزمی است. وی با اشاره به این که برای این ورزش یک دبیر انتخاب شده، بیان 
کرد: رشته های زیرزمینی باید با این انجمن هماهنگ باشند و مجوز فعالیت 
بگیرند. وی در خصوص برخی اعزام های برون مرزی بدون مجوز، خاطرنشان 
کرد: البته ما نظارت کامل بر رشته های زیر مجموعه خود داریم، اما برخی 
سبک ها در قالب توریست به خارج می روند و در مسابقات شرکت می کنند 
که هیچ جایگاه و اعتباری از نظر فدراسیون ندارند. رییس فدراسیون ورزش های 
برون  بدون مجوز شورای  اگر چنانچه مشاهده شود، سبکی  رزمی گفت: 
مرزی و بدون هماهنگی ما اقدام به اعزام ورزشکاران کرده در کمیته انضباطی 
فدراسیون که متشکل از قضات خبره دستگاه قضایی هستند و در کمیته های 
کرد. برخورد خواهیم  متولیان  با  بکارگیری شده اند،  استیناف هم  و  بدوی 
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اشاره: پیش از این سه سخنرانی از خطابه های ایه اله نورمفیدی را در اینجا 
منتشر کردیم. این شماره سخنرانی شب هشتم محرم ایشان منتشر می شود.

قال مولانا الحسین )ع(:
َی سَبیِلِ الرَّشَادِ فَمَنْ أطََاعَنيِ کَانَ منَِ المُْرشَْدیِنَ وَ مَنْ عَصَانيِ  وَ إنَِّمَا أدَعُْوکُمْ إلِ

کَانَ منَِ المُْهْلَکِینَ.
سخن درباره مهم ترین موانع رشد، پیشرفت و کمال انسان بود؛ عرض کردیم 
هدف تمام انبیا، هدف پیامبر گرامی اسلام و قرآن و هدف سیدالشهدا این بود 
که انسان ها هم خودشان به صورت فردی و هم به صورت جمعی به سوی 
کمال پیشرفت کنند و رشد کنند و اساساً سیدالشهدا قیام کرد برای از بین بردن 
موانعی که جلوی حرکت انسان ها را به سوی کمال می گرفت. مانع اولی که 
از جمله موانع ذهنی که مربوط به بینش انسان است عرض کردیم، این بود 
که انسان گمان کند امکان رشد ندارد؛ فکر کند که هر چه که هست، این 
سرنوشت محتوم اوست. مانع دوم که از موانع مربوط به دید و نگاه و نگرش 
انسان است، کج فهمی و بدفهمی است. یک مسئله را عمیق درک نمی کنیم. 
این یکی از انواع جهالت و نادانی است؛ شاید به یک معنا بدترین نوع است. ما 
برای نادانی و جهالت انواعی داریم، اقسام مختلف دارد، مراتب مختلف دارد؛ یک 
کسی هیچ چیزی نمی داند و جهل بسیط دارد؛ یکی می داند اما چه دانستنی! 
اگر نداند بهتر است. یکی نمی داند و حاضر هم نیست بپذیرد که نمی داند 
و اساساً نمی داند و نمی داند که نمی داند، که به این جهل مرکب می گویند. 
امام حسین بر طبق فرمایش امام صادق در زیارت اربعین که همه شما این را شنیده اید: 
لَالةَ. الضَّ حَیْرةَِ  وَ  الجَْهَالةَِ  منَِ  عِبَادکََ  سْتَنْقذَِ  یَِ ل فیِکَ  مُهْجَتَهُ  بذََلَ  وَ 

امام حسین)ع( خونش را نثار کرد برای اینکه انسان ها را از نادانی و جهالت 
رهایی ببخشد؛ آنها را از حیرت و سرگردانی نجات بدهد. خود سیدالشهدا 
َی سَبیِلِ الرَّشَادِ«، من می خواهم شما را به راه رشاد  می فرماید: »إنَِّمَا أدَعُْوکُمْ إلِ
و هدایت و کمال و پیشرفت، هدایت کنم. خیلی در مورد نادانی و بی عقلی، 
است! فرصت  ... خیلی عجیب  زیادی  مطالب  ائمه معصومین)ع(  کلمات 
نیست که بخواهم اینها را دسته بندی کنم و بگویم؛ گاهی تعبیر کرده اند به 
همه  ریشه  شَرٍّ.نادانی،  کُلِّ  أصَْلُ  امیرالمؤمنین)ع(می فرماید:الجَْهْلُ  شرّ.  اصل 
بدی هاست.ویا أعَْظَمُ المَْصَائبِِ الجَْهْلُ. بزرگترین مصیبت ها، جهل است.و یا 
لَا یَزکُْو مَعَ الجَْهْلِ مَذْهَبٌ.هیچ آئینی با جهالت و نادانی رشد نمی کند. و یا 
الِ. امیرالمؤمنین در یک تعبیر جالب دیگری می فرماید:زکََاةُ العَْقْلِ احْتمَِالُ الجُْهَّ

زکات عقل، تحمل نادانان است؛ بدفهمی و کج فهمی یکی از انواع نادانی است؛ 
اینکه من می گویم یک مشکله بزرگ ... حضرت موسی این همه معجزات برای 
بنی اسرائیل آورد؛ داستان سحر و ساحران را شنیده اید؛ آنجا حضرت موسی و 
ساحران وقتی روبروی هم قرار گرفتند، این جادوگران به حضرت موسی گفتند 
اول تو شروع می کنی یا ما؟ حضرت موسی فرمود: اول شما شروع کنید. اینها 
ریسمان ها و طناب ها را افکندند و تبدیل به مار و اژدها شد. وقتی که قرآن این 
قصه را نقل می کند، می گوید حضرت موسی ترسید؛ یک دفعه وقتی این صحنه 
را دید، ترسید. اینجا مفسرین بحث کرده اند که ترس یعنی چه؟ مگر می شود 
پیامبر خدا بترسد و از این اتفاقی که افتاده وحشت کند؟ اهل تحقیق می گویند 
این ترس حضرت موسی نه تردید در خودش و قدرت خدا بود، نه شک در 
نبوت خودش بود، بلکه از نادانی و جهالت مردم ترسید؛ گفت الان است که 
این مردم با این داستانی که پیش آمد، رو به آنها بیاورند. پیامبر خدا از نادانی و 
جهالت مردم ترسید؛ این مردم چه کسانی بودند؟ عرض کردم بعد از آنکه شکافته 
شدن بحر و آن رود بزرگ را دیدند، از دریا عبور کردند و دیدند که چگونه قدرت 
خداوند فرعون را هلاک کرد، در مسیر آمدن به منطقه مصر، یک مدتی طول 
کشید؛ آنجا فیل شان دوباره یاد هندوستان کرد. این در قرآن آمده است:قَالوُا یَا 
مُوسَی اجْعَلْ لنََا إلِهًَا کَمَا لهَُمْ آلهَِةٌ. ما که خدا را پذیرفتیم و ما به خدای تو ایمان 
آوردیم، حالا تو هم یک خدایی قرار بده که ما هم مثل آنها او را عبادت کنیم؛ 
چون دیدند که یک عده دارند سنگ و چوب و مجسمه می پرستند و عبادت 
می کنند، کج فهمی را ببینید! این همه بینات و معجزات، این همه توصیف از 
خداوند متعال برای این جماعت کرده بود، باز نفهمیدند و بد فهمیدند و کج 
فهمیدند؛این یک مشکله تاریخی است؛ همه انبیا گرفتار بودند؛ تا الان هم همه ما 
گرفتار هستیم؛ چیز بسیار خطرناکی است؛ این مانع رشد است.امیرمؤمنان یک 
بْرحَُ. احُونةَِ یَدُورُ وَ لَا یَ دُ عَلَی غَیْرِ فقِْهٍ کَحِمَارِ الطَّ تعبیری دارد که می فرماید:المُْتَعَبِّ

کسی که متعبد است، یعنی پایبند به مناسک است، آن چیزهایی که وظیفه اش 
است را انجام می دهد، اما فهم عمیق نداشته باشد، مثل خر آسیاب است؛ این 
تعبیر امیرالمؤمنین است؛. آدمی که به یک ارزش می چسبد و ده تا ارزش را رها 
می کند، این مثل خر آسیاب است؛ دور خودش دور می زند ولی اصلاً جلو 
نمی رود، یعنی رشد نمی کند. اینکه من می گویم مشکل امروز و دیروز است، 
واقعاً همینطور است؛ ما چرا باید از ادعا و سخن و حرف چند نفر آدمی که نه 
سواد درستی دارند و نه عقل درستی دارند، تأثیر بپذیریم و فکر کنیم ... در تاریخ 

نوشته اند؛ واقعاً خواندن تاریخ مخصوصاً برای جوان ها خیلی آموزنده است. سال 
۱۲۱۰ در دوران ناصرالدین شاه، امیرکبیر صدراعظم ایران بود؛ همه شما شنیده اید 
امیرکبیر انصافاً یک مرد متدین عاقل بود که آینده را می دید. آبله در ایران کولاک 
می کرد و اینقدر شایع شده بود که اطفال مثل برگ های درختان در فصل خزان 
می مردند. این دعانویس ها و رمال ها آمده بودند در مقابله با آبله کوبی و واکسن 
زدن؛ آبله کوبی همین واکسن هایی است که این روزها می زنیم. می گفتند این آبله 
کوبی و واکسن زدن باعث نفوذ اجنه در خون آدم می شود و به شدت مقابل آبله 
کوبی موضع گرفته بودند؛ می گفتند این باعث می شود که اجنه به خون آدم ها 
برود. ما اگر شبیه این جریان را در دوران کرونا نمی دیدیم باور نمی کردیم؛ یعنی 
چه که مثلاً آبله کوبی و واکسن زدن باعث شود که اجنه وارد خون آدم شود. 
خب ما در دوران کرونا دیدیم؛ یک عده بی عقل و نادان و کج فهم ... من واقعاً 
گاهی افسوس می خورم که چرا باید حرف های ناروایی که چهار نفر آدم بی سواد 
می زنند به پای هم لباسان من و به پای روحانیت و به پای دین نوشته شود؛ چرا 
هر حرفی را از یک آدم بی سواد می شنوید می گویید آخوندها فلان هستند؛ این 
حرف ها چیست؟ این همه آخوند و روحانی و عالم و ملا و فقیه با این حرف ها 
مخالفت می کنند، اینها دیده نمی شود، آن وقت یک عده آدم های بدخواه معاند 
نشسته اند و می گویند روحانیون فلان هستند. در دوران کرونا شما دیدید؛ حد اینها 
نهایتا دعانویسی و رمالی است؛ ، شما دیدید از مراجع تقلید و رهبر معظم انقلاب 
همه پیشتاز این قضیه بودند؛ آن وقت چهار نفر آدم بی سواد اینطور راجع به این 
مسئله حرف زدند. نوشته اند امیرکبیر گریه می کرد؛ جلوی چشم او یک طفل 
پانزده روزه که پدر و مادرش مخالفت می کردند با آبله کوبی او، از دنیا رفت؛ 
نوشته اند امیرکبیر به خاطر این گریه می کرد که چرا فرزندان به خاطر این رفتار از 
بین بروند. بعد یک جمله ای دارد و می گوید ما خودمان هم مسئول این جهل و 
نادانی مردم هستیم، مسئول این بدفهمی و کج فهمی مردم هستیم. یک تعبیر 
بسیار زیبایی امیرالمؤمنین دارد؛ امیرمؤمنان واقعاً غوغا می کند در نهج البلاغه؛ یک 
مفاهیمی را با یک تمثیل هایی آنقدر زیبا بیان می کند که انسان مبهوت می شود. 
می فرماید: نادانی و بدفهمی و کج فهمی مانند تخم افعی در لانه پرندگان است. 
شما یک لانه پرنده ببینید، چند تخم در این لانه هست؛ تخم افعی مثل تخم 
پرند ه ها است و خیلی ظاهرش فرق نمی کند. ببینید چقدر است، مبارزه با کج 
فهمی این است؛ این تخم را احتمال می دهید تخم افعی باشد که اگر بماند 
تبدیل به یک افعی می شود و اگر از بین ببری احتمال می دهی یک پرنده ای 
باشد که دارد از بین می رود. یا در تعبیر دیگری می فرماید خطاب به همین مردم 
زمان خودش می فرماید: شما همانند مردم درشت خوی جاهلیت نباشید که نه 

در دین فهمی دارند و نه شناسای خداوند هستند؛ مثل تخم شترمرغی در گودالی 
در ریگستان که شکستن آن گناه باشد و اگر نشکندنش چه بسا در درون آن ماری 
زاید. این داستان غم انگیز کج فهمی و بدفهمی در جامعه ماست. این مانع رشد 
است؛ این کج فهمی ها جلوی پیشرفت انسان و جامعه را می گیرد؛ امام حسین 
آمد با این کج فهمی ها مبارزه کند. من دو سه نمونه را برای شما نقل می کنم تا 
ببینید امام حسین چه مصیبتی داشت؛ شما راجع به مردم شام و مردم کوفه زیاد 
شنیده اید. اما مردم شام با مردم کوفه خیلی فرق داشتند؛ مسعودی مورخ قدیمی 
و کهن توصیف کرده مردم شام و مردم کوفه را.. این توصیف مسعودی است که 
می گوید در شام از یک پیرمردی سؤال شد که علی کیست؟ گفت پدر فاطمه؛ 
پرسیدند فاطمه کیست؟ گفت همسر پیامبر، دختر عایشه، خواهر معاویه، و علی 
همان کسی بود که در جنگ حنین با رسول الله جنگید. این حرف ما نیست، 
مسعودی این حرف را می زند که یک مورخ بزرگ است. در همین جمله پنج 
شش غلط فاحش ... بی خود نیست زیاد بن ابیه پدر عبیدالله بن زیاد، وقتی 
بحث خلافت یزید مطرح شد، یکی از مخالفان خلافت یزید همین زیاد بن 
ابیه بود؛ یک چیزی نوشت به معاویه و گفت معاویه! جا انداختن خلافت یزید 
برای مردم شام کار ساده ای است اما کوفه اینطور نیست، حواست باشد. مردم شام 
آنگونه که تو سال های سال خواستی بزرگ شدند؛ نمونه اش همین پیرمرد که 
می گوید علی پدر فاطمه است و فاطمه همسر پیامبر است؛ اصلاً هیچ چیزی 
نمی دانستند. تعجب نکنید که اگر به این مردم گفت چهارشنبه نماز بخوانید، 
همه آمدند. الان ما می گوییم چقدر عجیب است؛ این مردم سال های سال و 
چند دهه با بمباران تبلیغاتی معاویه بزرگ شده بودند؛ اصلاً همه چیز زیر و رو 
شده بود. زیاد بن ابیه می گوید: اما مردم کوفه اینطور نیستند؛ کوفی ها چطور بودند؟ 
کوفی ها اینها را می دانستند؛ اینکه علی داماد پیامبر است، فاطمه دختر پیامبر 
است، اینها را می دانستند. یک گیرهایی داشتند؛ یکی از گیرهایشان بدفهمی و کج 
فهمی آنها بود. همین مسعودی می گوید: رفت و آمدشان اغلب به جای مکتب 
و مدرسه نزد شعبده بازان افسونگر و قصه سرایان دروغگو بود؛ گرفتار رمال ها و 
گرفتار خرافه گویان و گرفتار این تیپ آدم ها شده بودند. البته عوامل دیگری هم 
دخیل بود، ولی کج فهمی و بدفهمی آنها را بیچاره کرد. امام حسین ع در یکی 
از سخنانشان می فرماید: مردم! خلیفه مسلمین یزید دشمن شماست؛ اما اینها این 
را نمی فهمیدند. شما دوست و دشمن خودتان را نمی توانید از هم جدا کنید؛ 
تشخیص را از شما گرفته اند، شما حافظ منافع و ضایع کننده منافع تان را نمی توانید 
از هم جدا کنید. نتیجه اش چه شد؟ همه شما یکدست شدید علیه دوستان تان 
و به نفع دشمنان تان. چه جور قضایا قلب شده که مردم به خاطر بدفهمی و کج 
فهمی هایشان دوستشان را نمی توانند تشخیص بدهند و امام حسین آمد که این 
قوه تشخیص را به مردم برگرداند. امام صادق)ع( فرزندشان اسماعیل از دنیا رفت، 
روی کفن او نوشتند )توصیه هم شده( »اسماعیل یشهد أن لا اله الا الله و أشهد 
أن محمداً رسول الله«، اسماعیل شهادت می دهد که هیچ خدایی جز خدای 
یگانه نیست و شهادت به رسالت پیامبر. اما بعد از آن، این جمود و کج فهمی 
را ببینید؛ باب شده بود که یک عده زیادی از مسلمان ها روی کفن هر کسی که 
از دنیا می رفت، حالا مثلاً اسم پدرش بود زید یا محمد یا علی، همه روی کفن 
امواتشان می نوشتند »اسماعیل یشهد أن لا اله الا الله«. ما این گرفتاری را الان داریم؛ 
الان هم روایات را یک عده همینطور معنا می کنند. وقتی درِ عقل تعطیل شود، 
همین می شود. این اسمش حسن و علی است، باز می نویسد اسماعیل. معلوم 
است با این نگاه هیچ کسی پیش نمی رود و جلو نمی رود و جامعه درجا می زند. 
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چالش های ازدواج در دوران پیری
ازدواج در دوران پیری، هرچند که می تواند فوایدی نظیر کاهش 
تنهایی و افزایش حمایت های اجتماعی داشته باشد، اما با 
چالش های خاص خود نیز همراه است. در گفت وگویی با 
دکتر حسین گلرخی، به بررسی این چالش ها پرداخته ایم. 
گلرخی در این گفت و گو به راهکارهایی برای مدیریت این 
مسائل و نقش ازدواج در بهبود کیفیت زندگی سالمندان 
اشاره می کند. به گزارش ایرنا زندگی، ازدواج در هر دوره ای 
از زندگی دارای فرصت ها و چالش های خاص خود است 
و دوران سالمندی نیز از این قاعده مستثنی نیست. دکتر 
حسین گلرخی، مشاور ازدواج و استاد دانشگاه در گفت وگویی 
نکاتی  به  سالمندی،  دوران  در  ازدواج  چالش های  پیرامون 
اساسی اشاره کرد که می تواند مسیر موفقیت آمیز ازدواج را 
در این دوره تضمین کند. گلرخی تأکید می کند که یکی 
از نکات کلیدی در ازدواج سالمندی، داشتن درک صحیح 
از این مرحله زندگی و ازدواج در آن است. وی می گوید: 
نکته بسیار مهم این است که فردی که در هر سنی ازدواج 
می کند، به ویژه در سالمندی، باید درک درستی از ماهیت 
و اهداف ازدواج در این سن داشته باشد. این درک به فرد 
کمک می کند تا با آگاهی از وظایف و نقش هایی که این 
مرحله از زندگی برای ازدواج تعریف می کند، بتواند از نکات 
مثبت بهره مند شود و از چالش های موجود در امان بماند.

ازدواج سالمندان، نیازمند درک عمیق و آمادگی است
گلرخی با تأکید بر اینکه ازدواج در هر سنی چالش ها و 
فرصت های خاص خود را دارد، اشاره کرد:  درک صحیح 
همسرش  و  فرد  اقتصادی  و  روانی  جسمی،  شرایط  از 
در این سنین، نقش مهمی در موفقیت زندگی مشترک 
از مهم ترین  سالمندان دارد. به گفته دکتر گلرخی، یکی 
چالش ها در ازدواج سالمندان، تغییرات جسمی و کاهش 
توانمندی های فیزیکی است. در دوران سالمندی، افراد ممکن 
است با بیماری ها و ناتوانی های جسمی روبرو شوند که 
نیاز به حمایت بیشتری از سوی همسر دارند. وی تأکید 
کرد: دو سالمند که تصمیم به ازدواج می گیرند، باید درک 
کنند که هر دو طرف ممکن است به حمایت جسمی 
نیاز داشته باشند و این مسئله باید با رویکردی واقعی و 
شرایط  گلرخی،  دیدگاه  از  گیرد.  قرار  موردتوجه  همدلانه 
روانی سالمندان نیز از دیگر چالش های مهم در ازدواج این 
گروه سنی است. سالمندان به دلیل افزایش شکنندگی های 
دارند.  بیشتری  به حمایت و درک  نیاز  عاطفی و روانی، 
اهداف  محقق نشدن  از  ناشی  نگرانی های  و  حسرت ها 
زندگی یا نزدیک شدن به سال های پایانی عمر، می توانند 
فشار روانی زیادی بر فرد سالمند وارد کنند؛ بنابراین، داشتن 
درک عمیق از شرایط روانی خود و همسر، برای جلوگیری از 
بروز تنش های عاطفی و حفظ سلامت روانی ضروری است. 
ازدواج  اقتصادی که در  به چالش های  گلرخی همچنین 
سالمندان ممکن است بروز کند، اشاره کرد و گفت: »در 
این سنین، افراد دیگر در سنین کاری نیستند و ممکن است 
درآمد ثابتی نداشته باشند. اگر سالمندی بدون منبع درآمد 
مشخص تصمیم به ازدواج بگیرد، باید به وضوح مشخص 
کند که چگونه مسائل مالی را مدیریت خواهد کرد. این نکته 
مهم است که در صورت عدم توجه به وضعیت اقتصادی، 
مسائل مالی می تواند منبع نگرانی و چالش جدی در زندگی 
مشترک سالمندان باشد. این مشاور ازدواج بیان داشت: ازدواج 
یک  تجربه  برای  فرصتی  می تواند  سالمندی  دوران  در 
رابطه عمیق تر و بامعناتر باشد، اما نیازمند درک صحیح و 

آمادگی برای مواجهه با چالش های خاص این دوران است.
تأثیر ازدواج مجدد سالمندان بر روابط خانوادگی

گلرخی به بررسی تأثیر ازدواج مجدد سالمندان بر روابط 
ازدواج  گفت:  و  پرداخت  نوه هایشان  و  فرزندان  با  آنان 
مجدد در هر سنی می تواند باعث ایجاد چالش هایی در 
روابط خانوادگی شود. این چالش ها اغلب به دلیل عدم 
درک صحیح فرزندان از شرایط والدین سالمند خود و نیاز 
آنها به یک همدم و همراه جدید ایجاد می شود. او تأکید 
کرد: برای کاهش این چالش ها، نیاز است که فرزندان در 
فرایند تصمیم گیری والدین خود مشارکت کنند و احساس 
همراهی و پذیرش داشته باشند. این استاد دانشگاه افزود: 
برای کاهش چالش ها، ضروری است که فردی که قصد 
ازدواج مجدد دارد، فرزندان و خانواده خود را به طور کامل 
در جریان قرار دهد. فرزندان باید احساس کنند که در این 
فرایند سهیم هستند و بدانند که این تصمیم تنها متعلق 
به والدین آن ها نیست. انتقال این احساس که برای والدین 
مهم است که خانواده نیز طرف مقابل را بپذیرد، می تواند 
به پذیرش بیشتر و کاهش مقاومت کمک کند. گلرخی 
به تجربه هایی اشاره  کرد که نشان می دهد ازدواج مجدد 
می تواند اثرات مثبتی بر خانواده داشته باشد. او اظهار داشت: 
در مواردی، ازدواج مجدد می تواند به تقویت روابط خانوادگی 
در  بیشتری  ایجاد گرمی و صمیمیت  به  و  منجر شود 
خانواده کمک کند. این امر می تواند باعث افزایش تعاملات 
مثبت میان فرزندان و والدین شده و فضای خانوادگی را 
دوباره احیا کند. گلرخی بیان داشت: هرچند ازدواج مجدد 
با  اما  باشد،  با چالش هایی همراه  در سالمندی می تواند 
قابل حل  این چالش ها  مدیریت صحیح،  و  عمیق  درک 
است. او معتقد است که ارتباط باز و شفاف با فرزندان 
پذیرش  به  نیازهای عاطفی طرفین می تواند  به  توجه  و 
بیشتر و ایجاد یک محیط مثبت و حمایتگر کمک کند.

رازهای یک ازدواج آگاهانه در سالمندی
  گلرخی با بررسی معیارهای تعیین کننده برای ارزیابی آگاهانه 
بودن ازدواج در سنین سالمندی اظهار داشت که یکی از 
برگزاری  ازدواج،  بودن  آگاهانه  بررسی  برای  اصلی  راه های 
مصاحبه و گفتگو با خود فرد است. او بیان کرد: صحبت 
با فرد سالمند در مورد اهداف، انگیزه ها و تمایلات او برای 
ازدواج بسیار مهم است. سؤالاتی مانند هدف شما از این 
ازدواج چیست؟ و چگونه احساس خوشبختی می کنید؟ 

می تواند به درک عمیق تری از دلایل و انگیزه های فرد کمک 
کند. این گفتگو می تواند نشان دهد که آیا تصمیم او بر مبنای 
تحلیل و آگاهی است یا تحت تأثیر فشارهای خارجی قرار 
گرفته است. گلرخی به این نکته اشاره کرد که وضعیت روابط 
فرد با فرزندان و اطرافیانش نیز می تواند به درک آگاهانه بودن 
ازدواج کمک کند. او توضیح داد: رابطه سالمند با فرزندانش و 
وضعیت زندگی پیشین او، می تواند نقاط ضعف یا قوتی را 
نشان دهد. اگر فردی که ازدواج می کند، از روابط خانوادگی 
ضعیف یا مشکلاتی در زندگی پیشین خود رنج می برد، 
ممکن است انگیزه او برای ازدواج بیشتر به دلیل فرار از 
موارد  این  بررسی  آگاهانه.  انتخاب  تا  باشد  فعلی  شرایط 
می تواند کمک کند تا مشخص شود که آیا ازدواج بر اساس 
تصمیمی عاقلانه و مبتنی بر نیازهای واقعی است یا خیر. 
گلرخی همچنین به تأثیر نوع حمایت اطرافیان در ارزیابی 
آگاهانه بودن ازدواج اشاره کرد. او گفت: نوع حمایت اطرافیان 
از ازدواج سالمند می تواند پیام های زیادی را در برداشته باشد. 
اگر حمایت به طور افراطی و بدون قیدوشرط باشد، ممکن 
است نشان دهنده فشارهای خارجی باشد. از سوی دیگر، اگر 
اطرافیان به طور کامل مخالف باشند، این نیز می تواند نشانه ای 
از عدم پذیرش و ممکن است به دلیل عدم درک صحیح از 
شرایط فرد باشد. بررسی نحوه حمایت و نظرات اطرافیان 
می تواند در ارزیابی آگاهانه بودن تصمیم کمک کننده باشد.

تأثیر مثبت ازدواج در سنین سالمندی بر سلامت روان 
و جسم

گلرخی با بیان اینکه ازدواج در این سنین می تواند به اندازه سایر 
سنین، کارکردهای مثبت خود را داشته باشد، گفت: تأثیرات 
مثبت ازدواج در سالمندی در صورتی به دست می آید که 
انتخاب های درست و درک صحیحی از ازدواج در این دوره 
از زندگی وجود داشته باشد. این روانشناس معتقد است که با 
انتخاب درست و برخورداری از درک صحیح از ازدواج، سالمندان 
می توانند از تمام مزایای ازدواج بهره مند شوند و بهبودهای 
چشمگیری در سلامت جسم و روان خود تجربه کنند.

نکات کلیدی برای انتخاب شریک زندگی در سنین 
سالمندی

گلرخی در پاسخ به این سؤال که  سالمندان چه مواردی را 
باید در انتخاب شریک زندگی در سنین بالا در نظر بگیرند 
گفت: یکی از مهم ترین عوامل موفقیت در ازدواج در سنین 

سالمندی، هماهنگی و تطابق اهداف ازدواج بین طرفین است. 
او تأکید کرد: درصورتی که اهداف ازدواج بین زن و شوهر در 
تضاد باشد، مشکلات و چالش ها به سرعت خود را نشان 
می دهند. به عبارت دیگر، اگر اهداف فردی هر یک از طرفین 
با هم همخوانی نداشته باشد، این اختلافات می تواند منجر 
به ایجاد تنش و دوری در رابطه شود؛ بنابراین، لازم است که 
پیش از ورود به ازدواج، طرفین به دقت اهداف خود را بررسی و 
ارزیابی کنند. این مشاور ازدواج همچنین تأکید کرد: مهم ترین 
هدفی که می تواند یک سالمند را به سمت ازدواج سوق 
آرامش و دریافت حمایت روانی است. به  دهد، دستیابی 

نقش حیاتی خانواده و دوستان در حمایت از ازدواج های 
سالمندی

گلرخی به نقش حیاتی خانواده ها و دوستان در حمایت 
از ازدواج های سالمندی پرداخت و گفت: همان طور که در 
ازدواج های جوانان، اطرافیان برای جبران کاستی های مالی، 
ازدواج های  در  می کنند،  تلاش  مسائل  دیگر  و  تجربی 
او   دارد.  وجود  مشابهی  حمایت  به  نیاز  نیز  سالمندی 
توضیح داد: در ازدواج های سالمندی، هرچند زوجین دارای 
تجربی  حمایت های  به  نیاز  و  هستند  زیادی  تجربیات 
تأیید تصمیمات از سوی  اما حمایت عاطفی و  ندارند، 
اطرافیان بسیار مهم است. این تأیید و دلگرمی می تواند به 
زوج های سالمند کمک کند تا از تصمیم خود مطمئن تر 
شوند و با اعتمادبه نفس بیشتری زندگی مشترک خود را 
دوستان  و  خانواده ها  افزود:  ازدواج  مشاور  این  دهند.  ادامه 
باید در زمینه های مختلف از جمله حمایت های جسمی 
مثال،  برای  کنند.  به زوج های سالمند کمک  تفریحی  و 
با  برای مسافرت و همراهی  مناسب  فراهم کردن شرایط 
کمک های  یا  موردنیاز  لوازم  خریداری  سفرها،  در  آن ها 
عملی دیگر، می تواند به بهبود کیفیت زندگی این زوج ها 
کمک کند. همچنین، حمایت های روانی و رفاهی نیز نقش 
مهمی در تأمین رفاه و آرامش آن ها دارد. گل رخی تأکید 
کرد: خانواده ها و دوستان با ارائه این نوع حمایت ها، می توانند 
به دلگرمی و موفقیت ازدواج های سالمندی کمک کنند 
و زندگی پایانی عمر این افراد را رضایت بخش تر سازند.

کلید پایداری ازدواج های سالمندی
گلرخی با اشاره به اهمیت فرایند دقیق و همه جانبه در 
تثبیت ازدواج های سالمندی گفت: یکی از کلیدی ترین 
عوامل برای موفقیت و پایداری ازدواج در سنین بالا، ایجاد 
درک، بلوغ و پذیرش از سوی تمامی افراد مرتبط با این 
وصلت است. او توضیح داد: تمامی اعضای خانواده، از 
از  قبل  باید  نوه ها،  و  عروس ها  دامادها،  فرزندان،  جمله 
ازدواج کاملًا توجیه شوند و از هدف و دلایل این ازدواج آگاه 
گردند. این توجیه و پذیرش شامل فهم نقش ها و وظایف 
هر فرد در این ارتباط نیز می شود. وقتی که تمام افراد مرتبط 
با این ازدواج به خوبی در جریان اهداف و مسئولیت های 
خود قرار گیرند، احتمال بروز چالش ها و مشکلات کاهش 
با حمایت بیشتر  پایدارتر و  می یابد و ازدواج به شکل 
از سوی اطرافیان ادامه خواهد یافت. این روانشناس تأکید 
کرد: هرچه فرایند توجیه و بلوغ پیش از ازدواج به دقت 
و کامل تر انجام شود، ازدواج سالمند با حمایت بیشتری 
یافت.  خواهد  افزایش  آن  پایداری  و  شد  خواهد  روبرو 
افراد  تمام  بین  هماهنگی  و  آماده سازی  به عبارت دیگر، 
است. برخوردار  اهمیت ویژه ای  از  فرایند  این  در  دخیل 


