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برای 
سربازان وطن

■ احسان مکتبی

چند سرباز وطن در چند روز گذشته 
برای ایران جان فدا کرده اند، چند تن  
در حمله دولتی متجاوز و تعداد بیشتری 
در حمله جاهلانی که گمان می کنند با 
کشتن سربازان وطن عقده های دلشان 
رسیدند،  شهادت  به  شود  می  خالی 
این  چرایی   با   را  ما  مجال  این  در 
اتفاقات کاری نیست، سخن از سربازان 
و  آب  برای  که  جوانانی  است.  وطن 
خاک مقدس ایران جان داده اند که به 
سوگ  در  بزرگ  فردوسی  حکیم  سان 
سهراب های روزگارمان باید مویه کنیم.

یکی داستان است پر آب چشم
دل نازک از رستم آید به خشم

اگر مرگ دادست بی داد چیست
زداد این همه بانگ و فریاد چیست

روزها و شبان خواهد گذشت  و فردا ما  
در گیر و دار حوادث همه آنها را از یاد 
می بریم  و تنها دل داغدار مادر و خانواده 
های آنهاست که  تا ابد دیدار جوانان 
رعنایشان را به حسرت خواهند نشست.

امشب به غصه دل من  گوش می کنی
فردا مرا چو قصه فراموش می کنی

اما با همه گرفتاریهایی که نابخردان برای 
این آب و خاک مقدس  فراهم کرده اند 
و با همه بی مبالاتی ها و کژ فهمیها و 
با همه تضییع حق الناس به بهانه های 
مختلف و با همه نامرادی هایی که به 
رفته  ملک  این  بر سر  مقدس  اسامی 
است باید به یاد داشته باشیم که ایران 
میراث گرانقدر آبا و اجدادی ماست و 
ملک مشا همه ایرانیان است و باید همه 
که  همانگونه  آن شود  وقف  وجودمان 
میرزا قایم مقام به ما آموخت ،ایران چه به 
نام و چه به ننگ و تا پای جان برای آن 
ایستاد ما نیز باید بدانیم که وطن جامه 
تن ماست، وطن هویت و تاریخ ماست 
و هر روز امیدوار به آینده برای ارتقا آن 
به  کشورمان  که  امروز  کاش  بکوشیم. 
لطف همراهی های شهروندان دانایش 
منطقه  در  قدرت  هژمونی  تواند  می 
دهد،  تغییر  خارجی  سیاست  در  را 
با  نیز   داخلی  سیاست  در  مسوولان 
گردش  حکمرانی،  های  روش  اصلاح 
نخبگان،گردش آزاد اطلاعات و گذر از 
حکمرانی ایدیولوژیک  برای ملت ایران  
روزهای پر شکوه تری را رقم می زدند.
صاحب امتیاز

یادداشت اول گنبدی ها چه نام هایی را برای 
نوزادان خود انتخاب  می کنند؟

پایان برداشت میگو 
در گمیشان

را  بالا  عنوان  قوانلو-   حسینقلی 
قاعدتا باید با عنوان استاندار و یا معاون 
اقتصادي استان و یا مدیران کل اقتصادي 
از  آنجا که پس  از  نوشت ولي  استان 
مشخص شدن نتیجه انتخابات و رایي 
دادند،  انتخابات  در  تغییر  به  مردم  که 
اگر رسما این یادداشت را با عنوان این 
عزیزان هم بنویسیم تغییري در نتیجه 
نخواهد داشت، چون در چند ماه اخیر 
تقریبا اقتصاد استان رها شده است و 
هرچه  که  برداریم  دعا  به  دست  باید 
زودتر تکلیف استان روشن شده تا به 
داد استان رسیده شود. بانک مرکزي آمار 
منابع بانکي و مصارف یا همان مانده 
تسهیلات جاري و غیر جاري کشور را 
به تفکیک استانها تا مرداد ماه منتشر 
کرده و با انتشار آن مشخص شده که به 
دلیل عدم توجه مدیران استاني و مدیران 
اقتصادي استان حدود ده هزار میلیارد 
تومان از منابع بانکي متعلق به استان 
استانها  استان فرار کرده و در سایر  از 
مصرف شده است. مطابق جدول فوق 
حدود  افزایش  با  استان  بانکي  منابع 
چهارهزار  ممیز  ۱۶/۴همت)شانزده 
میلیارد تومان ( از ۷۸/۵ همت )هفتاد 

و هشت ممیز پنج( در اسفند به ۹۴/۹ 
مرداد  نه(در  ممیز  و چهار  )نود  همت 
ماه امسال رسیده که رشد حدود ۲۰/۸ 
درصدي )بیست ممیز هشت( در طي 
خوشبختانه  و  داشته  امسال  ماه  پنج 
بیش از ۱/۵)یک ممیز پنج( درصد رشد 
منابع بانکي استان بیشتر از رشد منابع 
طي  در  زیرا  است  بوده  کشور  بانکي 
کشور  بانکي  منابع  کل  مدت  همین 
و  و صد  هزار  )نه  همت  از ۹۱۶۲/۹  
اسفند ۱۴۰۲  نه(در  ممیز  شصت و دو 
نهصد  و  هزار  )ده  ۱۰۹۲۵/۸همت  به 
پنج ممیز هشت( رسیده  بیست و  و 
)نوزده  ۱۹درصدي  رشد۲/  از  نشان  که 
ممیز دو( پنج ماهه امسال داشته، البته 

قیمت  رشد  خوب  رشد  این  دلیل 
گندم در سال جاري بوده که پرداخت 
آن هم معمولا تا مرداد ماه انجام گرفته 
منابع  رشد خوب  این  وجود  با  است. 
بانکي استان متاسفانه سخت گیریهاي 
هاي صادره  بخشنامه  برخي  و  بانکها 
توسط مدیران استاني از جمله نیاز به 
میلیارد  ده  بالاي  تسهیلات  تصویب 
استان و  برنامه ریزي  تومان در شوراي 
مسیر  در  که  دیگر  گیر  دهها سرعت 
دست یابي به تسهیلات در جلوي پاي 
مدیران  توسط  استان  اقتصادي  فعالین 
کشوري و استاني قرار داده شده باعث 
گردید که مانده تسهیلات جاري و غیر 
مرداد  پایان  در  گلستان  استان  جاري 

ماه نسبت به اسفند ۱۴۰۲ فقط با رشد 
کمتر از۱۰/۵ درصد ) ده ممیز پنج(به 
۷۵ همت رسیده باشد و این یعني در 
پنج ماهه امسال از ۴/ ۱۶همت ) شانزده 
ممیز چهار( منابع جدید ایجاد شده در 
استان فقط۱/ ۷همت)هفت ممیز یک( 
به افزایش تسهیلات منجر شده حال 
آنکه مطابق تمام قوانین بانکي حداقل 
را  ایجاد شده  منابع  درصد  تا ۱۰۰   ۸۵
منجر  تسهیلات  پرداخت  به  میتواند 
تا ۱۰  یعني فرار حدود ۸  این  شود و 
هزار میلیارد تومان از منابع بانکي استان 
به تهران و سایر استانهاي کشور. عزیزان 
پرداخت  با  میدانند  آیا  استان  مسوول 
تومان  میلیارد  هزار   ۱۰ تا   ۸ حدود 
مشکل  میتوانند  استان  در  تسهیلات 
تامین سرمایه مورد نیاز براي چند طرح 
بخش  در  خصوصي  بخش  اقتصادي 
گردشگري  و  کشاورزي  و  صنعت 
استان را براي راه اندازي تامین کنند. آیا 
میدانند با پرداخت این میزان تسهیلات 
به بخش خصوصي مشکل سرمایه در 
گردش چند فعال اقتصادي را حل کرد... 

ادامه در صفحه 2
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آیا مدیران استان و مخصوصا مدیران اقتصادي استان 
بقول مرحوم ترکان شناختي از اعداد و ارقام اعلام شده 
دارند و آیا اعداد را میشناسند و آیا میدانند این ۱۰ هزار 
میلیارد تومان منابع بانکي استان که از استان فرار میکند 
حاصل دسترنج و سپرده گذاري چند کشاورز گندم کار 
و تولید کننده صنعتي و سایر فعالین اقتصادي استان 
است که بجاي تامین نیاز تسهیلاتي فعالین اقتصادي 

استان سر از سایر استانها در میاورد. آیا استاندار محترم 
و مدیران اقتصادي استان مي دانند استاني که از نظر 
سرانه تولید ناخالص داخلي در رده هاي انتهایي جدول 
استانها قرار گرفته و از نظر ضریب جیني و توزیع درآمد 
در رده آخرین استانها مي باشد نسبت مصارف به منابع 
بانکي آن به ۷۹ درصد رسیده است در شرایطي که 
استاني مانند زنجان که استاني صنعتي و برخوردار مي 
باشد نسبت مصارف به منابع آن در مرداد ماه امسال 
حدود ۱۰۰ درصد است یعني در شرایطي که منابع 
بانکي استان زنجان بیش از ۲۱ همت کمتر از گلستان 
است مصارفي در حدود مصارف استان گلستان دارد 

و قابل توجه این عزیزان اینکه نسبت تسهیلات به 
منابع بانکي یا همان مصارف به منابع استانهاي کرمان، 
هرمزگان، قزوین، سمنان و یزد که از نظر تمام شاخص 
هاي اقتصادي وضعیتي بهتر از گلستان دارند و از منابع 
بانکي بهتر از ما در استانهاي خود بهره میبرند. آیا استاندار 
محترم و سایر مدیران اقتصادي مي دانند که اگر همین 
۱۰ همت در طول سال به ۲۰ همت فرار منابع برسد 
و اگر فقط ۲۰ درصد آن در استان به مصرف سرمایه 
گذاري ثابت در استان برسد با توجه به نیاز به سرمایه 
گذاري براي رسیدن به رشد ۸ درصد میتواند تقریبا 
حدود یک درصد رشد اقتصادي استان را افزایش دهد.

ادامه تیتر اول

برای
 بیست و پنج سالگی گلشن 

مهر

خبر

حسن نیت گلستان در طرح 
گردشگری آشوراده ثابت شد

استاندار گلستان با یادآوری گنجایش زیاد تنها 
جزیره ایرانی دریای خزر برای نقش آفرینی در 
رونق اقتصادی استان گفت: افزون بر ۸۵ درصد 
کارهای بخش دسترسی به جزیره آشوراده به 
نتیجه رسیده و با گرفتن همه پروانه ها، حسن 
نیت استان به طور کامل ثابت شد.به گزارش 
در شورای  زنگانه  علی محمد  روابط عمومی، 
برنامه ریزی و توسعه گلستان اظهار کرد: همه 
مراحل قانونی اجرای طرح طبیعت گردی آشوراده 
انجام شد. وی بیان کرد: پروژه زنده کردن جزیره 
آشوراده از پشتیبانی مردم، قوانین، مصوبات و 
دلسوزان استان و کشور برخوردار است. استاندار 
گلستان همچنین به شتاب قابل قبول اجرای 
طره زهکشی زمین های شمال استان اشاره کرد 
و گفت: از مجموع هدف گذاری ۲۸۰ هزار هکتار 
زمین های شوره زار استان تاکنون بیش از ۱۵۶ 
هزار هکتار زهکشی شده که و این کار تاثیر 
مستقیمی در بهره وری و الگوی کشت گلستان 
به همراه خواهد داشت. زنگانه ادامه داد: شتاب 
در بستن چاه های غیرمجاز ضروری است و 
هزینه این کار نیز بر عهده متخلفان خواهد بود. 
استاندار گلستان بر چشم انداز بلندمدت استان 
در رونق تجارت با ترکمنستان تاکید کرد و گفت: 
پیگیر جدی جاده اینچه برون به بالکان آباد در 
ترکمنستان هستیم و مقدمات آن نیز صورت 
تاثیرگذاری  نقش  تواند  می  که  است  گرفته 
داشته  کشور  و  استان  ترانزیتی  ارتباطات  در 
باشد.وی اظهار کرد: در توسعه زیرساخت های 
ظرفیت  از  استفاده  اینچه برون  آزاد  منطقه 
اجرای  در  شتاب  موجب  خصوصی  بخش 
پروژه های سرمایه گذاری و اقتصادی می شود.

سه روستا در گرگان 
دهیار ندارند

روستای  سه  گفت:  گرگان  مرکزی  بخشدار 
شاخص در بخش مرکزی شهرستان گرگان، 
دهیار ندارند. به گزارش روابط عمومی، حامد 
آشوری اظهار کرد: سه روستای شاخص در بخش 
مرکزی شهرستان گرگان، به دلیل مواردی همچون 
روستاهای  افزود:  وی  ندارند.  دهیار  حقوقی، 
زیارت، توشن و زنگیان شهرستان گرگان علی 
رغم گردشگری و شاخص بودن چند مدتی 
است که فاقد دهیار هستند. اجرای مصوبات 
شورای روستای ذی ربط، همکاری با دستگاه های 
مطلوب تر  چه  هر  انجام  جهت  در  اجرایی 
وظایف آن ها، انجام کلیه اموری که دستگاه های 
کشوری  تقسیمات  بالاتر  رده های  در  دولتی 
هم چون بخش، شهرستان و استان نمونه ای از 
وظایف دهیارها به شمار می رود که فقدان این 
عقب  موجب  می تواند  حقوقی  شخصیت 
ماندگی روستاها در موقعیت های مختلف باشد.

برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان  معاون 
گلستان با اشاره به در پیش بودن سرشماری 
عمومی کشاورزی و آغاز آن از ۱۲ آبان و 
بهره برداران  همکاری  ضرورت  بر  باتاکید 
این بخش در ثبت آمار و اطلاعات گفت: 
گلستان نخستین استان کشور است که 
اقتصاد آن برپایه کشاورزی استوار است. به 
گزارش روابط عمومی، مهدی سعادت فر در 
شورای اداری گنبدکاووس افزود: فرآورده های 
کشاورزی گلستان به تنهایی نیازمندی ۳۶ 
روز جمعیت کشور را تامین می کند. وی 
انجام سرشماری عمومی  با مهم دانستن 
این  اطلاعات  و  آمار  نقش  و  کشاورزی 
بخش در تامین امنیت غذایی پایدار کشور، 
بیان کرد: برای انجام کامل این رخداد آماری، 
آگاهی بخشی به فعالان این بخش برای 

ضروری  سرشماری  ماموران  با  همکاری 
است. سعادت فر بابیان اینکه ۵۱۳ کارگزار 
کشاورزی  عمومی  برگزاری سرشماری  در 

این  داد:  ادامه  دارند،  همکاری  گلستان 
سرشماری به ۲ صورت حضوری و تلفنی 
برگزار و نتایج آن به صورت تجمعی در 

اختیار متولیان برنامه ریزی استان و کشور 
قرار خواهد گرفت. معاون سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی گلستان تصریح کرد: سرشماری 
کشاورزی هیچ ارتباطی به یارانه خانوار و 
یا پرداخت مالیات ندارد و بهره برداران این 
بخش با خیال آسوده به سوالات ماموران 
قانون  براساس  گفت:  وی  دهند.  پاسخ 
از  معاف  کشاورزی  بخش  در  فعالیت 
مالیات است و هدف سرشماری عمومی 
کشاورزی هم بدست آوردن آمار مرتبط با 
این بخش و برنامه ریزی بهتر برای آن است. 
عمومی  سرشماری  فر،  سعادت  گفته  به 
کشاورزی از ۱۲ آبان شروع و ۴۵ روز ادامه 
خواهد یافت و همه دستگاه های اجرایی 
گلستان و شهرستان ها موظف به همکاری 
برای اجرای کامل این رخداد آماری هستند. 

گلستان  پیشتاز اقتصادی کردن کشاورزی

گلستان در بحث جوجه  ریزی از رتبه 
دوم کشوری برخوردار است

 رئیس سازمان جهاد کشاورزی گلستان گفت: گلستان 
در بحث جوجه  ریزی از رتبه دوم کشوری برخوردار است. 
به گزارش روابط عمومی، محمد برزعلی اظهار کرد: در 
تجهیزات،  از  استفاده  بهره وری،  ارتقای  توسعه،  راستای 
روش های نوین در کشاورزی، دامپروری و کاهش هزینه 
تولید در بحث محصولات کشاورزی برنامه های مختلفی 
جهاد  سازمان  رئیس  داده ایم.  قرار  خود  کار  دستور  در 
کشاورزی گلستان با اشاره به اینکه گلستان ساماندهی 
۱۳ زنجیره تولید گوشت مرغ و بزرگترین زنجیره تولید 
تخم مرغ کشور را بر عهده دارد، گفت: کسب رکوردهای 
شاخص تولید در پرورش مرغ گوشت، تولید ملکه اصلاح 
نژاد شده بومی در نسل ۱۴ با خصوصیات مقاومت به 

آفت کنه و اروآ از دیگر دستاوردهای گلستان در بخش 
کشاورزی به شمار می آید که توانسته در این بخش ها 
خوش بدرخشد. به گفته برزعلی گلستان توانسته در 
بحث تولید گوشت مرغ در کشتارگاه ها رتبه نخست 
و در بحث جوجه ریزی رتبه دوم کشور را کسب کند. 
با هزار و ۲۸ واحد پرورش مرغ  ادامه داد: گلستان  وی 
گوشتی و ظرفیت ۳۹ میلیون قطعه در هر دوره فعال 
است. رئیس سازمان جهاد کشاورزی گلستان با اشاره به 
اینکه استفاده از بذرهای جدید نقش مهمی در تولید 
محصول کمپانی بر عهده دارد، گفت: میانگین استفاده 
از کود در استان گلستان ۱۲۵ کیلوگرم در هکتار است که 
این رقم در کشور ۱۶۱ کیلوگرم در هکتار ثبت شده است.

بیش از 12هزار ماموریت حوادث ترافیکی توسط اورژانس انجام شد
اشاره  با  گلستان  اورژانس  مرکز  رئیس 
 ۱۲ امسال  نخست  در۶ماه  اینکه  به 
ترافیکی  حوادث  ماموریت   ۱۲۳ هزار 
این  از  شد،گفت:  انجام  گلستان  در 
شهری  و۲۶۶مورد  هزار  پنج  تعداد 
بود.  ای  جاده  مورد   ۸۵۷ و  هزار  و۶ 
جواد  محمد  عمومی،  روابط  گزارش  به 
انجام شده  تماس های  مقسمی مجموع 
نخست  ماه   ۶ طی   ۱۱۵ اورژانس  با 
اعلام  مورد   ۶۷۴ و  هزار   ۲۱۲ را  امسال 
و  هزار   ۶۴ مدت  این  در  افزود:  و  کرد 
استان  اورژانس  توسط  مأموریت   ۲۴۵
بیمار   ۷۸۱ و  هزار   ۴۱ که  شد  انجام 
و  هزار   ۱۷ و  انتقال  درمانی  مراکز  به 
شدند.  درمان  محل  در  هم  بیمار   ۲۴۶

 ۵۳ را  بالگرد  مأموریت های  تعداد  وی 
مدت  این  در  افزود:  و  کرد  اعلام  مورد 

تعداد ۳۱ هزار و ۹۷۰ مورد مأموریت های 
کل  تعداد  که  شد  انجام  جاده ای 

مدت  این  در  شهری  مأموریت های 
است. رسیده  مورد   ۲۷۵ هزار   ۳۲ به 

اشاره  با  گلستان  اورژانس  مرکز  رئیس   
 ۱۲ امسال  نخست  ماه   ۶ در  اینکه  به 
ترافیکی  حوادث  مأموریت   ۱۲۳ و  هزار 
این  از  گفت:  شد،  انجام  گلستان  در 
و  شهری  مورد   ۲۶۶ و  هزار  پنج  تعداد 
۶ هزار و ۸۵۷ مورد جاده ای بوده است. 

وی از ۱۸ زایمان در آمبولانس طی این 
مدت خبر داد و ادامه داد: در این مدت 
۶ ماهه ۵۹۴ مأموریت موتورلانس انجام 

شد. مقسمی اظهار کرد: طبق آمار اعلام 
شده امسال هشت هزار و ۹۰۵ تماس 
مزاحمی با اورژانس ۱۱۵ گلستان به 

ثبت رسیده است.
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بهنام نیک پیام- درهفته ی پنجم لیگ 
میزبان  گرگان  پاس  ایران،  والیبال  برتر 
پیش  فصل  قهرمان  نایب  یزد  شهداب 
باشگاه های کشور بود که مسابقه را سه 
بریک به مهمان واگذار کرد. تیم پاس از 
داد  نشان  اول  دقایق نخست ست  همان 
که تمرکز لازم برای یک بازی بزرگ را ندارد 
وچه بسا که باور نداشت می تواند برنده ی 
میدان باشد! بدشروع کرد، خوب ادامه داد اما 
به علت نداشتن تمرکز لازم۲۲-۲۵ این ست 
را واگذار کرد. ست دوم وقتی که امیر غفور 
و عثمان روی تور بد عمل کردند و در تیم 
پاس سلیم چپرلی و تقی زاده خوب ظاهر 
شدند، نتیجه۲۵بر۲۳ به سود پاس گرگان 
چهارم  و  سوم  های  ست  در  خورد.  رقم 
تیم شهداب یزد با درخشش امیرغفور و 
ابتکار  تیم  این  پاکستانی  بازیکن  عثمان 
عمل را از پاس گرگان گرفت و به رغم 
تذکرهای به موقع عیسی سنگدوینی اما 

توانستند  می  درحالیکه  پاس  بازیکنان 
برنده ی دیدار باشند، با حساب ۱۵-۲۲و 
۲۲بر ۲۵مغلوب حریف نامدارخود شدند. 
عیسی سنگدوینی پس از بازی گفت: تیم 
ما تمرکز لازم برای بردن را نداشت و ما بد 
بازی کردیم. سرمربی پاس گرگان درست 
تشخیص داد و دقیقا همینطور بود. در این 
دیدار سلیم چپرلی روز خوبی را پشت سر 

گذاشت. تقی زاده نیز موفق ظاهر شد، اما 
مهدی رضایی ملی پوش تیم پاس گرگان 
که به نظر می رسید قدری صدمه دیدگی 
داشته باشد، کم فروغ بود و بارها توسط 
بازیکنان شهداب یزد دفاع شد. امیر حسین 
صداقت دیگر بازیکن دعوت شده به تیم 
روز  نیز  شد  رضایی  جایگزین  که  ملی 
بدی را سپری کرد و نتوانست برای پاس 

گرگان مثمرثمر باشد. کافی بود این دوتن 
در حد خودشان بودند، بطور حتم درکنار 
سلیم چپرلی آماده می توانستند شهداب 
نایب قهرمان باشگاه های ایران را شکست 
آمادگی  همراه  به  پاس  بازیکنان  بدهند. 
بدنی، به لحاظ ذهنی و روحی روانی نیز 
باید بزرگ فکر کنند و بلند اندیش باشند. 
آن ها باید از نیمکت بزرگ تیم خود که 
عهده  بر  را  آن  هدایت  بزرگی  های  آدم 
نکات  از  ببرند.  را  استفاده  نهایت  دارند، 
قابل توجه این دیدار این بود که به علت 
نشستن افراد متفرقه در جایگاه خبرنگاران، 
متاسفانه تعدادی از خبرنگاران پیشکسوت 
مجبور شدند در بین تماشاگران بنشینند!! 
خوب است که هماهنگی لازم بین برگزار 
کنندگان مسابقه و اداره کل ورزش وجوانان 
ایجاد شود تا با تقسیم وظایف و جلوگیری 
از ورود افراد غیرمرتبط به جایگاه، موجب 
نگرانی و رنجش خاطر خبرنگاران نشود.

درهفته پنجم لیگ برتر والیبال ایران

پاس گرگان مغلوب شهداب یزد شد

در جریان مسابقه ی والیبال بین تیم های پاس گرگان و 
شهداب یزد در گرگان، اواسط ست اول، زمانی که بازیکن 
شهداب یزد برای گرفتن توپ، روی زمین افتاد و عرق 
پیراهنش زمین بازی را خیس کرد، داور مسابقه دستور 
داد زمین بازی خشک شود. هنگامی که پسرخردسالی 
که پیراهن تیم پاس برتنش بود آمد تا با پارچه زمین 
را خشک کند، علی عثمان فریاد بازیکن پاکستانی تیم 
این  به صورت معصومانه  نگاه  با  آن  یزد یک  شهداب 
او گرفت وخودش قسمت  از  را  پارچه  پسر خردسال، 
های خیس زمین را خشک کرد . حرکتی فوق العاده زیبا 

ما  میدان های ورزشی  اکثر  و ورزشی که متاسفانه در 
که  می خورد! صدافسوس  به چشم  کمتر  روزها  این 
ورزش نتیجه گرا باعث شده است که روح جوانمردی و 
مروت به بوته ی فراموشی سپرده شود . گاهی فراموش 
نیست  رقابت  برای  صرفا  ورزش  میدان  که  شود  می 
بلکه رفاقت و انسانیت نیز از مقوله های انکارناپذیر آن 
نیز باشند . جا دارد که فدراسیون والیبال ایران؛ حرکت 
شایسته و پسندیده ی بازیکن تیم شهداب یزد را مورد 
تشویق و تحسین قرار دهد و به او دستمریزاد بگوید. 
و خوب است همه بدانیم انسانیت مرز نمی شناسد.

مروت و جوانمردی

برای
 بیست و پنج سالگی گلشن 

مهر

خبر

وجود 21 زنجیره طیور 
در گلستان

مدیرکل دامپزشکی گلستان از وجود ۲۱ زنجیره 
طیور و ۷۳ کارخانه تولید خوراک در استان 
خبرداد. به گزارش روابط عمومی، علی کاووسی 
کمبود واکسن دام و طیور را یک مساله جدی 
تولید  بحث  در  اکنون  کرد:  اظهار  و  خواند 
واکسن طیور و دام با مشکل مواجه هستیم 
و در این بخش باید کارهای اساسی و بزرگی 
رقم بخورد. وی با اشاره به اینکه سال گذشته 
۱۵۰ میلیون قطعه جوجه ریزی در استان انجام 
شد، افزود: برای این میزان از جوجه ریزی یک 
مصرف  واکسن  دوز  میلیون   ۱۷۰ و  میلیارد 
با  گفت:  گلستان  دامپزشکی  مدیرکل  شد. 
توجه به اینکه در استان گلستان ۲۱ زنجیره 
طیور و ۷۳ کارخانه تولید خوراک وجود دارد، 
می طلبد کارهای مهم و اساسی در این بخش 
صورت گیرد. وی یادآور شد: حمایت از تولید 
کننده باعث می شود اتفاق های مثبتی در این 
صنعت رقم بخورد و کارهای بزرگی انجام شود.

رعایت اصول اخلاقی در مواجهه با 
مردم یک اصل اداری است

فرماندار علی آبادکتول گفت: اخلاق مداری و 
رعایت اصول اخلاقی در مواجهه با مردم یک 
عمومی،  روابط  گزارش  به  است.  اداری  اصل 
ابراهیم احمدی در هفتمین جلسه شورای اداری 
شهرستان علی آبادکتول ضمن گرامیداشت یاد 
اظهار  مقاومت  شهدای  ویژه  به  شهدا  نام  و 
و  شروع  نقطه  مقاومت  جبهه  شهدای  کرد: 
امتداد  پایان مقاومت نیستند، بلکه هر کدام 
جبهه مقاومت هستند و این راه ادامه خواهد 
داشت. احمدی در ادامه با تقدیر از مسئولان 
با  که  شهرستان  مختلف  نهادهای  و  ادارات 
تلاش و پشتکار و سعه صدر پیگیر مسائل 
و مشکلات مردم هستند، افزود: اخلاق مداری 
و رعایت اصول اخلاقی در مواجهه با مردم یک 
اصل اداری است. فرماندار علی آبادکتول گفت: 
پاسخگویی به ارباب رجوع از سوی دستگاه های 
اجرایی باید توسط مدیران مورد توجه جدی قرار 
بگیرد. وی یادآور شد: برای اجرایی شدن پروژه ها 
و اقدامات در حوزه کاری از ظرفیت های استانی 
و شهرستانی، نماینده شهرستان و تعاملات بین 
اجرایی  دستگاه های  استفاده شود.  دستگاهی 
باید نسبت به برنامه های هفتم توسعه اشراف 
توسعه  مسیر  آن  بر  مبتنی  تا  داشته  کامل 
در  احمدی  کنیم.  طی  درست  را  شهرستان 
پایان خطاب به مدیران گفت: بعضی از گله 
مندی های مردم از جمله ضعف آنتن دهی 
در بعضی از نقاط شهرستان، اتفاقات در حوزه 
آب شرب، روشنایی معابر و سیما و منظر شهر 
و روستا را باید با جدیت پیگیری و رفع شود.

روستاییان دوستدار سرسبزی مرغزارها
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رییس 
گنبدکاووس گفت: ساکنان روستاهای شمال 
بوته کاری  نتایج  مشاهده  با  گنبدکاووس 
دوستدار  گذشته،  سال های  در  چراگاه ها 
این  سرسبزی  به  کمک  برای  همکاری 
مرغزارها شدند و با کارهایی مانند کاشت 
نهال به نگهداری از این پهنه کمک کردند. 
به گزارش روابط عمومی، فرشید رحمانی 
هموندی  با  منطقه  روستاییان  کرد:  اظهار 
در  درختان  کاشت  فیلم  )اشتراک گذاری( 
تاثیر  مجازی،  فضای  شیوه  از  چراگاه ها 
و  نگهداری  فرهنگ سازی  در  فراوانی 
با  وی  می گذارند.  پهنه ها  این  زنده کردن 
تاکید بر اهمیت اجرای طرح های اصلاح 
از  جلوگیری  در  چراگاه ها  زنده کردن  و 
گسترش بیابان زایی و خیزش گرد و غبار 
این طرح ها شامل  کرد:  بیان  آن،  از  ناشی 
کارهایی مانند بوته کاری، هلالی آبگیر، ذخیره 
فروفرستاده های آسمانی به روش کنتور فارو 
و کپه کاری است که در ۱۰ هزار هکتار از 
مرغزارهای شهرستان اجرا شد. رییس اداره 

گنبدکاووس  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع 
از  نهال  اصله  هزار  امسال ۷۰۰  کرد:  بیان 
نوع آتریپلکس کانی سنس، قره داغ و لنتی 
فورمیس در ایستگاه چپرقویمه این شهرستان 
تولید شد. به گفته رحمانی کار انتقال نهال ها 
بعد از رسیدن به رشد بایسته با آغاز موسم 

چراگاه های  در  غرس  برای  آذر  از  کاشت 
وی  می شود.  شروع  گنبدکاووس  شمال 
افزود: نهال ها با همکاری مجریان طرح های 
مرتع داری یا به صورت پیمانکاری در نزدیک 
به هزار هکتار از گستره طرح های مرتع داری 
و سرزمین های بیابانی شمال گنبدکاووس 

تولید علوفه  کاشته خواهد شد. رحمانی 
و افزایش گیاهان بومی، نگهداری از خاک 
و کمک به افزایش مواد آلی، آفرینش زمان 
کافی برای رویش و پایدارشدن گیاهان در 
برابر چرای دام و مقابله با بیابان زایی را از 
برشمرد.  مراتع  بوته کاری  اهداف  مهمترین 
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پس های بعد

سارا سرایلو

مهندسی  است.  گنبدکاووس  ساکن  و  متولد  او، 
نرم افزار خوانده و نوشتن داستان را از بیست و هشت 
شروع  معروفی  عباس  مرحوم  کارگاه های  در  سالگی 
در  داستان هایش  می نویسد.  که  است  سال  ده  کرده. 
او  شده.  چاپ  داستان  حوزه  مجله های  و  روزنامه ها 
خلق  تا  است  اضطرار  برایم  »نوشتن  گفت:  ما  به 
بیاورم.« تاب  را  هستی  سنگینی  و  عظمت  تا  کنم. 

جاروی نرم
دسته ی دک   را دو قسمت کرد و آرام آرام در هم فرو برد 
و گفت: »انرژیتو با من یکی کن«. چشم ها را بستم و 
ده ثانیه ذهنم را خاموش کردم. کارت ها را بُر زد. اینقدر 
سریع که یکی از آنها پرید بیرون. نقاشی دختری بود 
که زانوهاش را بغل گرفته. گذاشت روی میز و گفت: 
»حواست به دستم باشه« و بر زد.  یک انگشتر بزرگ سبز 
و یک انگشتر باریک سیاه از جنس سنگ های طبیعت 
انداخته بود. تعدادی کارت  توی دست چپ و راست 

برداشت و گذاشت لای باقی کارت ها. باز دسته  ی بعدی 
و بعدی. جوری بیرون کشیدن و برگرداندن مستطیل های 
مقوایی را   انجام  می داد که  انگار   روی  تار و پود هوا، 
دفه  می زد. با آهنگی تند و یکنواخت تکرارش می کرد، 
چیدشان  بیرون.  پریدند  همزمان  کارت  چند  بالاخره 
روی میز، کنار کارت اول و گفت: »واااو، چه داستانی.«
نگاه  بودند  ایستاده   ردیف  جلوم  که  تصویرهایی  به   
کردم. نقاشی زنی که دست و پاش را بسته اند، نقاشی 
نقاشی  است،  پر  جام  تا  چند  به  پشتش  که  پسرکی 
به  تفسیر کرد و رسید  را یکی یکی  کائنات، کارت ها 
هوا  در  و  نشسته  جارو  دسته ی  روی  که  زنی  تصویر 
صورتم،  جلوی  گرفت  آورد،  بالا  را  آن  می کند.  پرواز 
اکلیلی   لاک  که  بلندی  ناخن  و  تویی«  »این  گفت: 
داشت چند بار روی جارو زد. گفتم »خب چی می گه؟«
بدی.«    انجام  باید  که  کاریه  اون  »این  گفت: 
جارو  روی  نشستن  می دادم  انجام  باید  که  کاری 
می فهمد  که  کسی  حالت  به  را  سرم  بود.  پرواز  و 
نخواسته  دلم  هیچ وقت  »درسته«.  گفتم:  و  دادم  تکان 
هستم.   بی عرضه ای  و  بی لیاقت  آدم  کند  فکر  کسی 
با  کنار کارت مجیشن گذاشت و  را  قبلی  کارت های 
تصریح گفت ببینم این تصویر چطور تصویرهای قبل 
خودش را تأیید می کند. انگشت اشاره  را با آن انگشتری 
عقیق زیبا وسط ابروها کشید، بعد خیلی خونسرد گفت: 
»ببین باید گذشته  رو جارو کنی...« حرفش به نظرم خیلی 
بی خود آمد. با خودم فکر کردم قرار نیست ما بتوانیم 
مثل  گذشته  دردسرهای  ببینیم.  دیگری  را جور  جهان 
نقش   و نگار برجسته  ی روی قالی چنان بیرون می زند 
که نمی شود نادیده اش گرفت. کارت را گرفتم و به جارو 
چشم دوختم. گفتم: »چطوری این کار رو کنم؟ این رو 
بهم بگو. مسئله ی اصلی همینه.« گلوش را صاف کرد 
با لحن  پایین آورد و  و معذرت خواست، تن صدا را 
جادوگری شبیهِ گابو  گفت: »توی ذهنت زندگی نکن، 
ذهن آگاهی رو مثل خورد و خوراک به لایف استایلت 
اضافه کن، شور و هیجان داشته باش، ببین اینجا می گه 

یه مردی تو زندگیته، چرا فرصت بودن بهش نمی دی؟«
 

جاروی سخت
داخل  عکس های  و  نشستم  تخت  لبه ی  بی حوصله 
به تصویر  یکی یکی ورق می زنم.  را  دوربین  حافظه ی 
سالی  یک  است.  زندگی ام  توی  که  می رسم  مردی 
در کلاس  بودیم.  شاید  یعنی  دوستیم.  هم  با  می شود 
عکاسی آشنا شدیم. وقتی دوره ی کارگاه را می گذراندیم 
و  خیابان  در  متداول  سوژه های  از  و  می رفتیم  بیرون 
مکان های دیگر عکس می گرفتیم. جفت مان مجذوب 
این کار بودیم. تا این که ماجرای ما کم و بیش بیخ پیدا 
کرد. و او عاشق من شد. قبل از این اتفاق حس بدی 
نسبت به رفاقت مان نداشتم. وقت هایی که هلی شات، 
لانگ شات و شات های دیگر را تمرین می کردیم هیچ 
مشکلی نبود. وقت هایی  که   چیزهایی از طراحی فرش  
که انجام می داد تعریف می کرد و من کیف می کردم. 
مواقعی که  درباره ی  زن های قدرتمند می گفت گل از 
گلم می شکفت. زن هایی که پشت دار قالی  می نشستند، 
موقع  که  آوازی  و  نقشه خوانی  وقت  به  پچ پچه هاشان 
گره زدن می خواندند. حیرت و شوق توأمان وجودم را 
می گرفت به خاطر چنین انتخابی. تصور تمام چیزهای 
که گفتم و چیدن پشم گوسفندها و تهیه نخ های رنگی 
لحظه های پر وپیمان _ لحظه هایی که دوست دارم_ برام 
می ساخت. میان دیدارهای هفتگی یک روز قرار گذاشتیم 
برویم موزه ی فرش گنبد. همان روز جایی هم بردم برای 
شات زدن از زن های ترکمن. غافلگیری لذت بخشی بود. 
آن چادر کوچک و باریکه های نور آفتاب روی بستان و 
اره گل های دندانه دار قرمز برای من حال و هوای عبادتگاه 
به  کرد  شروع  موتیف.  کاغذ  حکم  او  برای  و  داشت. 
طراحی. اشیای بی جان را کنار هم طوری می چید که 
اجزای نقشه ی بافت  را. من به دست هاش نگاه می کردم 
که چطور شکل ها و رنگ ها را برای ثبت کردن نقش ها بر 
می دارد. دست هایی که با آن کارهای روزه مره انجام می داد 
و عکس هایی  می داد.  از دست  را  معمولی اش  کارکرد 

بر می داشت جادویی. لحظه ای انگشت هاش روی دکمه ی 
شاتر دوربین ایستاد، بعد رفت سمت جارویی که یک  
گوشه افتاده بود، آوردش، داد دستم و گفت آن قسمتی 
را جارو  نور می رقصید  توی  غبار  و  که گرد  از فرش 
کنم و در این حالت از من کلی پرتره ی پرمعنا گرفت.
همه ی این ها را بهش گفتم. وقتی بر می گشتیم. راستش 
اصلًا  فکر نمی کردم گفتن حرف های ذهنم همه چیز 
را به شکل احمقانه ای از بین ببرد و او اعتراف کند...

جاروی دسته بلند
توییت  را  ذهنم  حرف های  و  لپ تاپ  پشت  نشستم 
می کنم. نوشتم »در جهانی که مثل خرگوش می دود من 
آن لاک پشتم«. لایک اول را او می زند، بعد از چهل و سه 
توییت لایک نکرده، بعد از چهل و سه روز فاصله و خلوتی 
که نمی خواستم دچار اخلال شود. فردا در یک نمایشگاه 
گروهی که موضوعش نگاهی خلاقانه به ساختن فضا 
در زندگی است، عکس هاش به نمایش در می آید. روی 
پوستر عکس من را چاپ کرده اند. فرشی که آفتاب افتاده 
روی تکرار گل های دندانه دارش جارو می زنم. گوشه ی 
پوستر هم با فونت برجسته نوشته اند؛ »پس های بعد«. اسم 
مرا هم آن ته زده اند. برای این که فرصت جبران داشته باشم.  
آن روز  وقتی رسیدم خانه چند ساعت بعد بهش تکست 
دادم که »نمی خوام عکسمو تو نمایشگاه بذارم« و وقتی 
پرسید دلیلش چیست گفتم می خواهم وقت آزاد بیشتری 
داشته باشم. بیشتر از یک ماه است که وقتم بی وقفه آزاد 
است. نه بیرون رفتم، نه طبیعت، نه هیچ آدمی را دیدم، 
نه هیچ عکسی گرفتم. از بیرون اتاقم صدای جارو برقی 
می آید، مادرم در اتاق را باز می کند و لوله  را می آورد تو و 
روی آشغال  خرده های فرش می کشد، صدای برخوردشان 
به فلز و تمیز شدن کف اتاقم حال خوشی دارد. دوربینم 
را از روی تخت بر می دارم. عکس های توی حافظه را 
عکس  ایده ی  می خواهم  می کنم.  منتقل  لپ تاپ  به 
زنی که روی جاروی دسته بلند نشسته و پرواز می کند 
به سرانجام برسد. باید برای نمایشگاه فردا چاپش کنم. 

))

داستان کوتاه

شعر جهان با شاعران کانادا
رافائل زاراسا

ترجمه ی مهدی مزیدی، ونکوور

رافائل، شاعری است که در حدود سال های ۱۹۷۰ 
در فیلیپین به دنیا آمد و بعدها به کانادا مهاجرت 
کرد. او در حال حاضر حدوداً ۵۴ سال دارد و ساکن 
ونکوور است. زاراسا به خاطر اشعار چندفرهنگی 
به مسائل  و تجربی خود شهرت دارد که معمولاً 
مهاجرت، تعلق، و هویت فردی می پردازند. اشعار 
او بازتابی از تجربه های شخصی اش به عنوان مهاجر 
فرهنگی  تأثیرات  و  زبان ها  از  ترکیبی  و  هستند 

مختلف را در بر می گیرند.

»شهری درون«
در خیابان های این شهر قدم می زنم،

با پژواکی از سرزمین های دور
آمیخته با کوهستان ها و آب ها،

زمزمه هایی از داستان های قدیمی،
که در سکوت سرد بتن ناپدید می شوند.

در بین هر نفسی که می کشم،
خاطراتی در زبان هایی که نیمه ی آنها را به یاد دارم 

می یابمـ
و باز هم می شکفند، و باز هم مرا می خوانند

باز  خانه اش  به  سرانجام  که  گمشده  آوازی  مثل 
می گردد.

سه شعر
از علی شاهمرادی

)یک(
اتاق یکشنبه ست
آینه یکشنبه ست

دست می کشم به یکشنبه ای که آمده و
چسبیده به پوست تنم 

به خیابان می روم
کوچک تر  آسمان  از  دارد  مدام  پرنده ای 

می شود
زنی تاکسی می گیرد و

برای همیشه از زندگی ام می رود
روزنامه ای می خرم 
و در ایستگاه مترو
میان مردمانی که 

  تا مغز استخوانشان یکشنبه ست
وانمود می کنم منتظر چیزی ایستاده ام

)دو(
بیدارش کرده اند
حرف نمی زند

سه هزار سال بعد از امروز هم 
مردی استخوان های من در دستش

در آزمایشگاه
سولفات کلسیم بدنم را حدس می زند

باستانی می شوم
بی که کسی بداند 

امروز
چقدر درد داشتم

)سه(
آدم از خودش که پیرتر شود

می میرد
و من پیرتر از شانه هام

و پیرتر از چشم هام
با موهایی سپیدتر از موهام

پنجره را باز می کنم
پرنده ای دارد سمت غروب می رود

یک درد از دیروزش پیش افتاده
زنی

به نامی که نمی شناسم
صدایم می زند

عاشق می شویم
برای هم دست تکان می دهیم

و هربار دست هامان کوتاه تر می شود
به ساعت نگاه می کنم

کمی به همه ی ساعت ها مانده

برمی گردم
روی صندلی می نشینم

و خاطره ی خودم می شوم

چهار غزل تازه
از صادق حاجتمند

)1(
حق به جانب، تند خو، مغرور، بدگو، بدقلق

با خودت قهری مگر کج لب، کج ابرو، بد 
قلق

می توانی شمس باشی بلکه شاعرتر شوم
می توانی تلخ رو، کج خلق، اخمو، بد قلق
نسخه می پیچند دوری، تا فراموشت کنم
باطل این سحر بی تأثیر و جادو، بد قلق

نیست حتی تار مویت به صراطی مستقیم
شانه ات دندان شکسته؛ موج گیسو بد قلق

من چراغی داشتم امّیدوار و خوش گمان
آرزوهایم بزرگ و غول جادو بدقلق

توبه ای بود و گلو را قلقلک می داد می
توبه ام دلنازک اما حسرت او بد قلق

عشق آمد رفت دل؛ عقلی جلودارش نبود
زخم ما افعی نشان و نوش دارو بد قلق

)2(
ابر در هر گوشه ای از آسمانم سرخ بود
گندمی روییده در خونم که  نانم سرخ 
کشتی ام در راه از دزدان دریایی گذشت

گرچه به ساحل رسیدم بادبانم سرخ بود
شاخ و برگم هیچ گاه آماده ی آتش نبود

مشق هایم  سبز سبز و امتحانم سرخ بود
حاصل مردانگی جز ناجوانمردی نشد
پهلَوانم شانه خاکی؛ پهلُوانم سرخ بود

وقتی  عشق  این  از  جان کندن  خوشا  ای 
صبح مرگ

ریسمانم سرخ، گردن سرخ، اذانم سرخ بود

)3(
هو هو صدای زمزمه ی باد پشت کوه

هی عاشقی که قرعه ات افتاد پشت کوه
هِر هِر صدای خنده ی شیرین میان قصر

هق هق صدای گریه ی فرهاد پشت کوه
یک آه رفت از لب و شد آه آه آه 

تکثیر شد به عشق تو فریاد پشت کوه
تاول شد و هر آینه جان مرا گرفت

هر ضربه ای که نقش تو را زاد پشت کوه
شیرین، شبی پیاله بیاور که خستگی 

در می رود به دست مریزاد پشت کوه
از قصر خسروانه که روزی دلت گرفت
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داری هنوز خانه ای آباد پشت کوه

)4(
سری دارم که یک شب سر در بازار خوابیده

سر بیدار بر دار و  سر بی دار خوابیده
به قصد سینه ی من آمدی با نقشه ای در دست

تو می دانی چه گنجی زیر این آوار خوابیده
به گوشت می رسد شعرم، برایم شمع روشن کن

که یک پروانه، لای دفتر عطار خوابیده
همیشه عاشقی سر خورده از جور رقیبانم

پلنگم در مسیر گله ای کفتار خوابیده
دلی دارم که یک شب می رود بی اختیار از کف

سری بر آستان؛ در آستینم مار خوابیده

سه شعر
از نرگس حاجی آبادی، گرگان

)یک(
ماشه را مي چکاني

درست وسط بي قراري
به درد گلوله فکر مي کنم

و بي تابي دلتنگي که خون چکان چمدان چمدان
 خاطره مرور مي کند

پرنده اي پشت میله هاي سینه
آنقدر بال بال مي زند که...

نه...
زورش به میله هاي آهني نمي رسد

و صدایش زندانبان را بیدار نمي کند
از ممنوع الپرواز بودن همان جا جان مي دهد

وقتي پرنده اي مي میرد
بهارترین فصل، پاییز مي شود

و درختان بلند کاج کمي خمیده
حتي گربه هاي سیاه همسایه هم تا چند روز
در دالاني، پارکینگي ، موتورخانه اي مي خزند

اگر از غصه دق نکنند
آن قدر دست دست مي کنند

تا زمستان به ایستگاه قطار برسد
و ریل زیر یک متر برف دیده نشود

مسافران بلیت هاي خود را کنسل کنند
در این سوزِ سرما و یخبندان

تا کي مي خواهي ماشه را بچکاني؟
و چند درخت کاج را فرسوده تر کني؟

تنها خوبي این زمستان سیاه این است که
دیگر به درد گلوله فکر نمي کنم 

حتي اگر از شدت دلتنگي از گوشه کنار خاطراتت خون 
چکه کند

)دو(
از من دور مي شوي

بسانِ
پرستو از پاییز

ستاره از روز
ماهي از ساحل

ابر از آسمان
و باران از بیابان

مگر چیز دیگري باقي مي ماند
که مرا به تو نزدیک کند؟

تردیدي نیست
بدون تو 

شعري بي آغازم
پاییزم بي هیاهوي عاشقي ها رنگ مي شود

طالع بختم به نحوست قمر در عقرب!
 تلاطم مي افتد به جان آرامش ساحلم 

»ماهي مرگي« مي آید
وقتي تن بیابانم سرریز تشنگي باشد

جهنم بذرپاشي مي کند
خارهاي فاصله تیزتر و زهرآگین تر مي رویند

آنگاه تو کجایي تا از دهان زخم ها گل برویاني؟!

)سه(
شاید از شهریورِ سرکشِ انگورها

تا
زوالِ اسفندِ خرمالو ها

کمي زندگي کرده باشم
به اندازه ي رنگ انداختن پرتقال هاي خوني

قدرِ تَرکَ خوردن انارها
و به خواب رفتن پروانه در پیله ها

سالیاني که بي تو 
در آینه منتشر مي شود

چین هاي نرمي ست
که براي پیشاني روزگارم خط و نشان مي کشند

و نشاط عشق را به سرقت مي برند
یک خرمن خاکستري سرگردان

عصیان زنانگي ام را 
به مرور 

در غبطه ي باد محو مي کنند
من پنجاه سال آشفتگي شعر زني را زمزمه مي کنم

که در سوگ تبسم باران سروده است!

 

سه شعر
از فرزاد خدنگ ، گرگان

)یک(
با بی شمار آیه در گلو

خفه می شوم
تا عید را بارانی بخوانم

وقتی ابرهای مچاله آواز می خوانند
مبانی ادراک خلق خاک را

وقتی سنگ ها نازا آفریده می شوند
زیر بار حرف هایی که نمی زنیم

چون نیستی که باشی در چند کلمه
دعا می خوانم بودنت را

برای چند لحظه که یک ارتش غربی را پر از بوی عطر 
پیرهن گل دارت می کنی

شال های مشکی به تو نمی آیند
بگذار رک تر باشم

امشب دست های از نبودن
سردی شان را به تن این خانه ریخته اند

و سرفه های مدام می گویند
چند گام تا آن جا که حرفش را با خودم  می زنم و آیه های 

پیر هنت را وا می کنم ...
راستی می دانم که فهمیده ای این شعر تمام نمی شود

)دو(
ای بانوی تکیه داده بر نرده ها

آن چنان پیوسته می گویم:
»دوستت دارم«

که فکر می کنم تو هم
مرا دوست خواهی داشت

هرچند روزی ...
هرچند گاهی ...

با ادامه دادن این فکرها فرار می کنم
گربه ها هیچ موقع ترس را نمی فهمند
وقتی به ارتفاع سرمایه نگاه می کنی

و  پریدن را پرنده می زایی
از دنگ خوابی که جا گذاشته ای توی تنم

خواب راه پله می بینم
بالا و بالا می روم چند بار بالا آوردن را

روی بالا رفتن نامکرر این متن از بهارنارنج ها
و نرگس ها دست می زنند

به حسرت زندگی در امتداد دو پاره خط ناموازی ی ناقص
تا گاهی که می گویی شعرهایت را دوست ندارم

وُ من به دروغ ۱۳ فکر می کنم
که چندبار مرده ام می کند

بین این دست های لرزان تا موهایت
وقتی با بی خوابی همبستر شده ام

و تو حرف نمی زنی تا بگویم
آن چنان پیوسته بگو دوستت دارم

که چندبار بمیرم وُ
هر بار خاکسترم را 

صدای تو به انسان بیاورد

)سه(
یک آسمان گیاه خوار سراغ دارم
که روحم بین ابرهاش جا مانده

و در هم تنیده می شوند لک لک ها
وقتی گریه توی صدای مادرم می لرزد

می پیچد بین ابروهاش،
اسم خواهرم را می آورد،
 پهن می کند توی اتاق

از گل ها بالا می رود
از اطلسی ها، شمعدانی های صورتی

و من یاد کاکتوس ها می افتم
که دست های مادرم می لرزد

دست های مادرم وقتی اسم تو را هم می آورم می لرزد
پدرم را می بیند که دختر ندارد

و من فکر می کنم دختر نداشتن، از حالا دختر نداشتن 
چقدر بهتر است

وقتی خانه بوی نبودن کسی را می گیرد
وقتی بیشتر می شود، وقتی باران می گیرد
وقتی چای را یک استکان کمتر می ریزی

و اسمی که توی خانه می پیچد
و اسمی که توی خانه پیچیده

و اسمی که آسمان گیاه خواری 
وقتی باران می بارد

و اسمی که توی باران پیچیده
و اسمی که دست های مادرم

مادرم چند سال بیشتر از سن خودش اسم دارد
و اسمی که توی این شعر پیچیده

تا صبح دوباره باران ...

 سه شعر
از آسا قربانی، گرگان

)یک(
وقتی

اولین تپش قلبم
در رحم ات جنبید

روح تو،
روح تو، مادرم...

زوزه کشید 
بعدش فاخته خواند و کلاغ، خبر خوشی آورد

گویی جنگل یاد می گرفت
که چگونه برخیزد و در من گام بردارد

من براستخوان هایم 
گوشت و پوست می کشیدم

و زیر نور ماه کامل
ترانه ی زندگی را سرمی دادم

که چون رودخانه ای پیش می رفت و بر تن سنگ ها دست 
نوازش می کشید

و ابر
و رعد و برق

اشاره می کردند به من
که او را ببین

او را ببین
ماده گرگی زاده شده.

)دو(
اما ایستاده باش

هر گاه،
عشق را

از شکوفه های قلبت به جهان هدیه می کنی
ایستاده باش

چون درختی که از آغوشش
انار را

چون زنی که از قلبش
انسان را

ایستاده باش.

)سه(
زنی

در آینه 
ماتیک می زند

آینه
در اقیانوس

تاب می خورد.
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای سمیع اله عابدی به شماره 
شناسنامه ۳ و کد ملی ۲۲۴۹۶۹۲۱۳۰ صادره از کردکوی فرزند نوراله متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۳۶۳ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۵۱.۳۵ مترمربع از پلاک ۱۰۸- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق 
رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۲۱ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان -شناسه آگهی ۱۸۰۱۳۰۸

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای محمدعلی بابائی بشماره 
شناسنامه ۱۱۲ و بشماره ملی ۲۱۲۲۵۳۶۰۷۱ صادره از گرگان فرزند حسن متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۶۰۸ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۳۹ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی ۱۸۰۱۵۶۸

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم گلی براهوئی بشماره شناسنامه 
۶ و بشماره ملی ۲۲۶۹۷۶۵۵۱۶ صادره از علی آباد فرزند دین محمد متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۳۶۲ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۹۹.۹۰ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۲۱ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی ۱۸۰۲۵۴۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم معصومه رضائی بشماره 
شناسنامه ۳۷۸۳ بشماره ملی ۲۱۲۰۳۶۹۴۳۷ صادره از گرگان فرزند مسیب متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۲۷۳ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۳۶.۳۵ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۲۱  تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی ۱۸۰۵۶۴۲

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر 

ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم خدیجه فقیری بشماره شناسنامه 
۲۱۱۰۴۶۷۸۹۴ و بشماره ملی ۲۱۱۰۴۶۷۸۹۴ صادره از گرگان فرزند براتعلی متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۲۰۵ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۴۲.۹۲ مترمربع از پلاک شماره ۲- اصلی واقع یله باغ بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۲۳

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی ۱۸۱۰۵۶۳

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم زهرا نوچمنی به شماره شناسنامه 
۲۱۱۰۵۸۷۶۳۶ و شماره ملی ۲۱۱۰۵۸۷۶۳۶ صادره از گرگان فرزند مصیب متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۴۹۵ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۵۰۷.۵۵ مترمربع از ۲- اصلی واقع در اراضی یله باغ بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۲۳

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان -شناسه آگهی ۱۸۱۰۵۷۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای محمدرضا حسین زاده یونسی بشماره 
شناسنامه ۲۴ و بشماره ملی ۲۱۲۲۰۷۸۵۶۱ صادره از گرگان فرزند حسین متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۷۵۱ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۸۲ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۲۳

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی ۱۸۱۱۲۳۵

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر 

ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض ۱- خانم خدیجه آذریان بشماره شناسنامه 
۱۲۴۳۶ و بشماره ملی ۲۲۶۸۹۴۱۹۹۱ صادره از علی آباد فرزند خدادوست متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۷۰۲ در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
است ۲- خانم مریم تاجی بشماره شناسنامه ۳۵۶ و بشماره ملی ۲۱۲۱۸۸۳۷۹۷ صادره از گرگان فرزند 
غلام حسن متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۷۰۳ در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۱۸۷.۷۹ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در 
اراضی اوزینه بخش۳ حوزه ثبت ناحیه۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 

ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی 

تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۲۳

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی ۱۸۱۱۸۶۴

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۴۰۶۳ تاریخ ۱۴۰۳/۰۷/۰۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۵۴ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
عبدالرحیم بدراقی فرزند مشهد به شماره شناسنامه ۲۱۸۸ و کد ملی ۴۹۷۹۸۷۷۰۵۲ صادره آق 
قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۰۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده 
جزئی از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۲۳ فرعی از ۶- اصلی واقع در اراضی قریه کافردوین 
بخش ۱۲- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای مشهد بدراقی و خانم ارازدولت 
بدراق از سند انتقال شماره ۱۱۹۷۱۸ مورخه ۱۳۷۸/۰۶/۰۹ دفترخانه ۷ علی آباد تائید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز سه شنبه ۱۴۰۳/۰۸/۲۲
مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۸۱۲۸۱۰

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی

 اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۳۶۴۴ تاریخ ۱۴۰۳/۰۷/۰۱ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۲۴۸ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
میکائیل کم فرزند امان قلیچ به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۱۷۹۱۷۴ و کد ملی ۴۹۷۰۱۷۹۱۷۴ صادره 
آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۸۶/۳۳ مترمربع، مفروز و 
مجزی شده جزئی از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۴- اصلی واقع در اراضی قریه مرتع شوره 
زار )محله کل آباد( بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی بنیاد مستضعفان 
انقلاب اسلامی تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۸/۰۷

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز سه شنبه ۱۴۰۳/۰۸/۲۲
مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- شناسه آگهی ۱۸۱۲۹۳۶

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۷۳۸ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۹۳۱ تقاضای خانم فاطمه زنگی به شماره شناسنامه ۹۲۲۰ و کد ملی 
۲۲۴۸۵۱۲۳۴۱ صادره از کردکوی فرزند نجیب اله در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
بمساحت ۱۴۶.۹ مترمربع از پلاک شماره ۱۰۴- اصلی واقع در اراضی اسبومحله بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۲۲

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۸۱۴۴۷۲

آگهي  ثبتي

 

اطلاعیه پذیرش عضو

به استناد ماده 131 قانون کار و آیین نامه مصوب هیات وزیران، انجمن صنفی با عنوان فوق در شرف تاسیس می باشد. 
کلیه کارفرمایان شاغل در صنف مزبور در صورت تمایل به عضویت، از تاریخ انتشار این اطلاعیه ظرف 7 روز می توانند درخواست کتبی خود را به نشانی گرگان، گلشهر 32، نبش کوچه یاسمن 

یاشماره09358494333 ارسال یا فاکس نمایند.
هیات موسس: 1-سهیلا شریعتی  2- عارفه درزی  3- مریم مزیدی                                            

نماینده هیات موسس: سهیلا  شریعتی                                    تلفن: 09358494333

انجمن صنفی کارفرمایی نمایندگی بیمه البرز در استان گلستان
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آگهی مناقصه

لوله کشی فاضلاب سربازخانه نوده به طول تقریبی 1000 متر از طریق مناقصه با شرایط ذیل واگذار نماید:
1- جهت دریافت و تحویل اسناد مناقصه حداکثر 10 روز پس از تاریخ انتشار به تیپ 230 واقع در گرگان- خیابان ملاقاتی- مهندس 

نورانی نیا با شماره تماس 09119675095 مراجعه گردد.
2- بازگشایی پاکت ها پس از ده روز کاری از تاریخ چاپ آگهی.

3- تیپ در قبول یا رد پیشنهادات مختار است.

تیپ 230 ارتش ج.ا.ا در استان گلستان درنظر دارد 

گنبدکاووس  احوال  ثبت  اداره  رئیس 
محمدصفا،  ماهان،  آیهان،  محمد،  گفت: 
ایلیا  یاسین،  دایان،  شاهان،  محمدصدرا، 
نام  در  فراوانی  بیشترین  دارای  رادین  و 
نوزادان پسر و »نورا، دلوین، حلما، سلین، 
مروه، فاطمه، دنیز، اسرا، ملیسا و لنا« دارای 
بیشترین فراوانی در نام نوزادان دختر متولد 
شده گنبدکاووس طی نیمه نخست امسال 
بود. به گزارش روابط  عمومی، جلیل گلدی 
حیاتی  وقایع  ثبت  جلسه  در  امانزاده 
گنبدکاووس افزود: در ۶ ماه نخست امسال 
در  ازدواج  واقعه  و ۳۳۱  هزار  مجموع  در 
این شهرستان ثبت شد که بیشترین آن با 
۲۸۴ مورد مربوط به ماه شهریور بوده است. 
ازدواج  میزان  این  ثبت  اینکه  بابیان  وی 
در مقایسه با مدت مشابه سال قبل ۵.۶ 
کرد:  اضافه  است،  داشته  کاهش  درصد 
متوسط سن ازدواج مردان در مناطق شهری 
و  ترتیب ۳۰  به  گنبدکاووس  و روستایی 
۲۷ سال و میانگین سن ازدواج بانوان در 
مناطق شهری و روستایی این شهرستان نیز 
به ترتیب ۲۶ و ۲۲ سال است. امانزاده ادامه 
داد: در نیمه نخست امسال همچنین ۲ 
هزار و ۷۷۱ مورد ولادت در گنبدکاووس 

ثبت شده که ۱۵.۱ درصد کمتر از مدت 
مشابه سال قبل بوده است. از کاهش آمار 
ازدواج و ولادت طی نیمه نخست امسال 
در این شهرستان مرزی خبر داد و گفت: 
و  درصد  ازدواج ها ۵.۶  آمار  مدت  این  در 
شمار ولادت ها هم ۱۵.۱ درصد در مقایسه 
داشته  کاهش  قبل  سال  مشابه  مدت  با 
و ولادت  ازدواج  آمار  کاهش  از  است.وی 
طی نیمه نخست امسال در این شهرستان 
مرزی خبر داد و گفت: در این مدت آمار 
ازدواج ها ۵.۶ درصد و شمار ولادت ها هم 
۱۵.۱ درصد در مقایسه با مدت مشابه سال 

قبل کاهش داشته است. رئیس اداره ثبت 
احوال گنبدکاووس همچنین از ثبت هزار 
و ۵۶ واقعه وفات طی ۶ ماه نخست امسال 
در این شهرستان خبر داد و بیان کرد: ۷۸۳ 
مورد از ثبت وفات ها در گنبدکاووس جاری 
و بقیه مربوط به اسناد معوقه بوده است. 
گنبدی  خانواده های  توجهی  کم  امانزاده، 
بویژه در مناطق روستایی در ثبت به موقع 
وقایع ولادت و وفات در موعد قانونی را 
شهرستان  این  احوال  ثبت  معضلات  از 
دانست و برلزوم همکاری بیشتر دهیاران، 
این خصوص شد.  بهورزان در  شوراها و 

نخست  ماه   ۶ در  کرد:  اضافه  وی 
در  طلاق  واقعه  مورد   ۴۰۹ تعداد  امسال 
گنبدکاووس ثبت شده که در مقایسه با 
مدت مشابه سال قبل ۵.۴ درصد افزایش 
داشته است. رئیس اداره سیاسی، امنیتی 
هم  گنبدکاووس  فرمانداری  اجتماعی  و 
اطلاعات  موقع  به  ثبت  جلسه،  این  در 
دانست  قانونی  الزام  را یک  افراد  هویتی 
و گفت: داشتن آمار هویتی افراد جامعه 
ایجاد  و  برنامه ریزی  برای  مسئولان  به 
گوناگون  بخش های  در  زیرساخت ها 
اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی، 
عصمتی  حنیفه  می کند.  زیادی  کمک 
وقایع  ثبت  در  سرعت  و  دقت  افزود: 
باید در دستور کار همه متولیان  حیاتی 
امر بویژه ثبت احوال و دستگاه های مرتبط 
در گنبدکاووس قرار گیرد. وی، آموزش و 
وقایع  به موقع  ثبت  در  را  فرهنگ سازی 
برای  اضافه کرد:  دانست و  حیاتی مهم 
تحقق این مهم باید از همه ظرفیت های 
موجود در اختیار ادارات و نهادها، بسیج، 
علما و روحانیون، تشکل های مردم نهاد، 
ارتباط جمعی در  معتمدان و رسانه های 

گنبدکاووس استفاده شود.

گنبدی ها چه نام هایی را برای نوزادان خود 
برایانتخاب  می کنند؟

 بیست و پنج سالگی گلشن 

مهر

خبر

پایان برداشت میگو 
در گمیشان

این  پرورش  مجتمع  در  میگو  برداشت  کار 
آخر  هفته  از  که  گمیشان  در  آبزی  گونه 
به  رسید.  پایان  به  بود  شده  آغاز  شهریور 
دامپزشکی  مدیرکل  عمومی،  روابط  گزارش 
از  گلستان گفت: در سال کشاورزی جاری 
۱۱۲ مزارع پرورش میگوی گمیشان سه هزار 
تُن فرآورده برداشت شده که تمامی  و ۸۰۰ 
کاووسی  علی  دارد.  شایستگی صادرات  آن 
هکتاری  هزار  چهار  مجتمع  شد:  یادآور 
پرورش میگوی گمیشان با نظارت بهداشتی 
کارشناسان این اداره کل و شهرستان گمیشان 
توانسته در ۲ سال پیاپی عاری از بیماری بوده 
و به عنوان تنها سایت پرورش این محصول 
در کشور شناخته شود. میگوی گمیشان از 
نوع وانامی است که این گونه به علت شوری 
مناسب طی ۱۲۰  و خاک  اقلیم  و  آب  کم 
روز پرورش یافته و به وزن ۱۵ گرم می رسد. 
گمیشان  در  میگو  دهندگان  پرورش  امسال 
۱۱۲ مزرعه با هزار و ۳۰۰ استخر به وسعت 
هزار و ۸۰۰ هکتار را آماده و ۳۰۳ میلیون قطعه 
پست لارو میگو را رها کرده بودند و تولید 
محصول ۳ هزار و ۸۰۰ تُن محصول از سوی 
کارشناسان شیلات استان گلستان برآورد شده 
بود. همچنین براساس گزارش مسوولان اداره 
کل شیلات گلستان، ۹ مرکز عمل آوری میگو 
شهرستان های  در  تُن  هزار   ۱۰ ظرفیت  با 
عملیات  که  دارد  گمیشان وجود  و  ترکمن 
دهند.  می  انجام  را  محصول  این  فرآوری 

بررسی درگیری ماموران سدمعبر
 با مغازه داران

فرمان  گرگان  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
ماموران  درگیری  چرایی  تندتر  رسیدگی 
سدمعبر شهرداری با شهروندان و مغازه داران 
روابط  گزارش  به  کرد.  صادر  را  شهر  این 
جلسه  در  آقاملایی  حمیدرضا  عمومی، 
کرد:  اظهار  گرگان  شهر  اسلامی  شورای 
با  فیزیکی  برخورد  حق  سدمعبر  ماموران 
ندارند.  را  سدمعبر  عاملان  و  شهروندان 
پیش از ظهر روز شنبه چند مامور سدمعبر 
شهرداری گرگان با چند مغازه دار در خیابان 
شهروند  سه  که  شدند  درگیر  )ع(  رضا  امام 
و کسبه این خیابان از ناحیه سر و دست 
منتقل  بیمارستان  به  درمان  برای  و  زخمی 
تاکید  گرگان  شهر  شورای  رییس  شدند. 
ماموران  برای  آموزشی  کلاس   باید  کرد: 
سدمعبر برگزار شود. وی بیان کرد: موضوع 
تعدادی  به  امروز و آسیب رساندن  درگیری 
بگیرد  قرار  بررسی  مورد  باید  شهروندان  از 
قانونی  و  قاطع  برخورد  با عوامل خاطی  و 
شود. احمد سالاری معاون خدمات شهری و 
محیط زیست شهرداری گرگان در این جلسه 
مشکل  علت  به  شهروندان  از  دلجویی   با 
ایجاد شده وعده داد: با خاطیان حتی تا حد 
اخراج و تسویه حساب، برخورد خواهد شد. 

98 درصد نانوایی های مراوه تپه 
دوگانه سوز شده است

مراوه  شهرستان  نان  و  آرد  گندم،  کارگروه  رئیس 
نانوایی های  زمستانی  سوخت  ذخیره  خواستار  تپه 
خبازی های  درصد   ۹۸ گفت:  و  شد  شهرستان  این 
روابط  گزارش  به  شدند.  سوز  دوگانه  شهرستان  این 
عمومی، امان محمد باشقره در جلسه مشترک کارگروه 
سامان دهی گندم، آرد و نان این شهرستان با خبازان 
آرد  چرخه  در  تا  کنیم  تلاش  باید  همه  کرد:  اظهار 
کیفیت  به  اشاره  با  وی  نشود.  ایجاد  خللی  نان  و 
شهرستان  گندم  کیفیت  گفت:  شهرستان،  این  گندم 

در  بالا  کیفیت  با  و  مرغوب  نان  که  می کند  ایجاب 
سخنان  ادامه  در  باشقره  شود.  گذاشته  مردم  اختیار 
زمستانی  سوخت  ذخیره  خواستار  همچنین  خود 
کرد:  اظهار  و  شد  تپه  مراوه  شهرستان  خبازی های 
سوز  دوگانه  شهرستان  این  خبازی های  درصد   ۹۸
دقیق  نظارت  خواستار  ضمن  همچنین  وی  شدند. 
بازرسان بر کیفیت پخت نان گفت: اعضای کارگروه 
پخت  روند  بر  دقیق  نظارت  نان ضمن  و  آرد  گندم، 
کنند.   اقدام  خبازان  مشکلات  رفع  راستای  در  نان، 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای

 فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۷۰۰۲۶۲۴  مورخ ۱۴۰۳/۰۶/۱۵  هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
مالکانه  تصرفات  کلاسه  ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۷۰۰۰۱۲۱    پرونده  آزادشهر  ملک  ثبت  حوزه 
بلامعارض متقاضی  آقای علی جرک به شناسنامه شماره ۲۲   کدملی  ۶۲۴۹۸۵۹۹۴۲  
صادره آزادشهر  فرزند اکبر  در تمامت ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  به مساحت  
۷۰۰۰۰  مترمربع تمامت پلاک شماره ۳۱۹   فرعی از ۷- اصلی  واقع در اراضی زراعی 
نگین شهر )نظام آباد(  شمال محله  ممی زیتونلی  شرق مادیان تپه بخش ۸   حوزه  
ثبت ملک آزادشهر  خریداری مع الواسطه  ملک موردتقاضا و انتقال ملک از مالک رسمی  

مرحوم  نادرمحمد  الهی  مایوان  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تمامت ملک موصوف  برابر با سند رسمی شماره  ۱۱۶۱۰  مورخه  
۱۳۳۳/۰۵/۲۶  شمسی  تنظیمی دفترخانه  اسناد رسمی  شماره ۴-  شهر گنبدکاووس 
در رهن  بنیاد مستضعفان  انقلاب اسلامی  )قائم  مقام قانونی فروشنده(  می باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۳/۰۸/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳/۰۸/۲۱ 

رضا سارانی -  رئیس ثبت اسناد و املاک آزادشهر م الف: ۱۱۵۳۹

آگهي  ثبتي



سرکه انار یکی از انواع کمتر شناخته شده سرکه است که به 
دلیل کمتر شناخته شده بودن به ندرت در پخت و پزهای 
خانگی استفاده می شود. به گزارش ایرنا زندگی، این سرکه با 
طعم لذیذ و متفاوتش و همچنین خواص بسیاری که دارد، 
می تواند یکی از چاشنی های مورد استفاده در انواع غذاها و 
سالادها باشد. در این مطلب به آموزش تهیه سرکه انار با دو 

روش خانگی و بر اساس طب سنتی خواهیم پرداخت.

مواد لازم برای تهیه سرکه انار خانگی با شکر
انار: ۵ کیلوگرم
سرکه: ۱ لیتر

شکر: ۵ قاشق غذاخوری
نمک: ۳ قاشق غذاخوری

مدت زمان لازم برای تهیه سرکه انار خانگی: ۱ ساعت
مدت زمان لازم برای به دست آمدن سرکه انار: ۱ ماه

مراحل تهیه سرکه انار خانگی
سرکه میوه انار یکی از چاشنی های خوش طعمی است که 
می توانید به سادگی و با چند قلم مواد در دسترس در خانه 
آن را تهیه کنید. تا زمانی که فصل انار است، حتما این سرکه 
خانگی را تهیه کنید و از طعم لذیذ و خواص بی نظیرش 

استفاده لازم را ببرید.
مرحله اول: انار را آماده کنید

در اولین مرحله از طرز تهیه سرکه انار، انارها را با آب کاملا 
بشویید. انارها را در آبکش قرار دهید تا کمی خشک شوند و 
آب اضافه از آنها خارج شود. بعد از آن انارها را پوست بگیرید، 

سپس آنها را دانه کرده و در یک ظرف مناسب بریزید.
مرحله دوم: نمک و شکر را اضافه کنید

به انارهای دانه شده مقدار لازم از نمک و شکر را اضافه کنید و 
آنها را به خوبی با دانه های انار مخلوط کنید. در این مرحله از 
طرز تهیه سرکه انار با شکر، ترکیب به دست آمده را برای حدود 
سه ساعت در یک جای گرم قرار دهید تا شکر و نمک کاملا 

به خورد دانه های انار برود.
مرحله سوم: سرکه را بجوشانید و اجازه دهید سرد شود

برای تهیه سرکه انار در خانه، نیاز به یک لیتر سرکه دارید. این 
سرکه می تواند هر نوعی از سرکه، اعم از سرکه سفید، سرکه 
قرمز و یا سرکه های خانگی باشد. در فاصله ای که دانه های 
انار را استراحت دادید، یک لیتر سرکه را روی حرارت متوسط 
بجوشانید. بعد از آنکه سرکه جوشید آن را از روی حرارت 

بردارید و اجازه دهید تا خنک شود.
مرحله چهارم: دانه های انار را له کنید

بعد از حدود سه ساعت به انارها سر بزنید و آنها را از جای 
گرمی که قرار دادید بیرون بیاورید. دانه های انار را با هر وسیله ای 
که در دسترس دارید له کنید. این کار را می توانید با کمک 
آبمیوه گیری، مخلوط کن، گوشت کوب برقی یا گوشت کوب 

معمولی انجام دهید.
مرحله پنجم: سرکه سرد شده را به انار اضافه کنید

در این مرحله از طرز تهیه سرکه انار خانگی، سرکه ای که از قبل 
جوشانده اید و سرد شده را به دانه های انار له شده اضافه کنید.

مرحله ششم: سرکه انار را در مکانی خنک استراحت دهید
ترکیب به دست آمده را در یک دبه با سایز مناسب بریزید. درب 
ظرف را محکم کنید، به طوری که هیچ هوایی به داخل آن رد و 
بدل نشود. سرکه انار تهیه شده را در یک مکان خنک و تاریک 

و به مدت یک ماه نگهداری کنید.
مرحله هفتم: سرکه انار را از صافی رد کرده و دوباره بجوشانید

بعد از گذشت یک ماه به سراغ سرکه انار بروید. برای داشتن 
سرکه انار مرغوب، باید سرکه به دست آمده را از صافی رد کنید 
تا تفاله ها و دانه هایی که در آن باقی مانده و ته نشین شده جدا 

شود. سرکه خالص به دست آمده را به مدت ده دقیقه بجوشانید 
و سپس اجازه دهید تا کاملا خنک شود.

مرحله نهایی: سرکه انار خانگی را در شیشه بریزید
در آخرین مرحله از طرز تهیه سرکه انار، بعد از آنکه سرکه 
کاملا خنک شد در شیشه های تمیز، خشک و استریل شده 
بریزید. برای رسیدن سرکه انار باید یک ماه صبر کنید. در این 
مدت سرکه انار را در یخچال و یا در یک جای تاریک و خنک 
نگهداری کنید و بعد از یک ماه از آن در تهیه انواع غذاها و به 

عنوان چاشنی انواع سالاد استفاده کنید.

روش تهیه سرکه انار به روش طب سنتی
سرکه انار به روش طب سنتی در مواد اولیه و روش تهیه آن 
تفاوت اندکی با تهیه سرکه انار با شکر دارد. در طرز تهیه سرکه 

انار به روش سنتی به مواد اولیه زیر نیاز دارید.

مواد لازم برای تهیه سرکه به روش سنتی
انار: ۷ کیلوگرم

عسل: ۲ قاشق غذاخوری
سرکه سیب: نصف لیوان فرانسوی دسته دار

مرحله اول: انار را آماده کنید
در اولین مرحله از طرز تهیه سرکه انار سنتی، انارها را بشویید و 
بعد از آنکه خشک شدند آن ها را پوست بگیرید. سپس انارها 
را دانه کرده و در یک ظرف مناسب بریزید. دانه های انار را کمی 

با دست له کنید و در یک ظرف  بریزید.
مرحله دوم: آب و عسل و سرکه سیب را اضافه کنید

برای تهیه سرکه انار به شیوه سفارش شده در طب سنتی برای 
این مقدار از انار به دو لیتر آب بدون کلر نیاز دارید. آب و دو 

قاشق غذاخوری عسل را نیز به دانه های انار اضافه کنید. در 
انتها مقدار لازم از سرکه سیب را نیز به ترکیب به دست آمده 

اضافه کنید.
مرحله سوم: محتویات سرکه انار را استراحت دهید

درب ظرفی که مواد سرکه را در آن ریخته اید محکم ببندید و 
سپس آن را در جایی قرار دهید که نور آفتاب به آن برخورد 
نکند. در چند روز ابتدایی هر روز به سرکه سر بزنید و آن را 
با قاشق چوبی هم بزنید و زیر و رو کنید. فرآیند هم زدن را تا 
جایی باید ادامه دهید که مواد ته نشین شوند و مایع سرکه روی 

آن قرار بگیرد. بعد از آن دیگر نیازی به هم زدن نیست.
مرحله آخر: سرکه انار را مصرف کنید

بعد از گذشت حدود بیست روز، سرکه اناری که با روش طب 
سنتی تهیه کردید آماده مصرف است. آن را در شیشه های تمیز 
و خشک ریخته و در جای تاریک و خنک و یا در یخچال 
نگهداری کنید. از این سرکه نیز می توانید مثل رب انار در تهیه 
انواع غذاها، به عنوان چاشنی انواع سالادها یا به تنهایی برای 
استفاده از خواص درمانی آن که خواص میوه انار را در خود 

دارد، استفاده کنید.

نکات مهم در طرز تهیه سرکه انار
با خواص درمانی

برای تهیه سرکه انار مرغوب و با کیفیت حتما از انارهای رسیده 
و شیرین استفاده کنید. با انار نارس نمی توان سرکه تهیه کرد. 
بسیار مهم است که سرکه انار در طی فرآیند آماده شدنش نور 
به خود نبیند و هوا نیز وارد آن نشود. جهت اطمینان دور دبه و 
یا هر ظرفی که سرکه را در آن ریختید با گچ و یا خمیر محکم 
کنید. بهتر است برای تهیه سرکه انار به روش طب سنتی از 

مایه سرکه سیب استفاده کنید. مایه سرکه سیب یک ماده جامد 
نرم است. در صورت دسترسی نداشتن به مایه سرکه سیب از 
خود سرکه سیب استفاده کنید. سرکه استفاده شده در طرز 
تهیه سرکه انار خانگی هر نوعی از سرکه اعم از سرکه سفید، 
سرکه قرمز و یا هر نوع از سرکه خانگی نیز می تواند باشد. 
سرکه را حتما در ظرف شیشه ای نگهداری کنید. از آنجایی که 
سرکه خاصیت اسیدی دارد در تماس با ظروف فلزی واکنش 
نشان می دهد و ضمن مضر شدن بوی بدی نیز می گیرد. اگر 
سرکه انار را به روش اصولی تهیه کنید و در مکان مناسب و 
به دور از گرما و نور خورشید از آن نگهداری شود، می توانید 
به مدت طولانی و نامحدود از آن استفاده کنید. برای نگهداری 
اصولی سرکه انار در خانه، حتما از ظرف های شیشه ای تمیز و 
خشک استفاده کنید. جهت اطمینان از تمیز بودن ظروف، قبل 
از استفاده، با آب داغ و مایع ظرفشویی آن را بشویید و سپس 
کاملا خشک کنید و یا در دمای بالای مایکروویو آن را قرار 
دهید تا استریل شود. هرگز از  قاشق چرب، خیس و کثیف در 

ظرف سرکه استفاده نکنید.

فوت و فن های درست کردن سرکه مرغوب 
تهیه شده با انار

علائم خراب شدن سرکه انار چه مواردی است؟
به طور معمول اگر شرایط نگهداری سرکه انار مناسب باشد، 
به طور نامحدود می توانید از آن استفاده کنید؛ با این حال اگر 
سرکه شما بعد از مدتی علائم زیر را داشت یعنی خراب شده 

و باید دور ریخته شود:
تغییر رنگ سرکه، تغییر در طعم یا بوی سرکه، ایجاد رسوب و 

یا مواد شناور روی سطح سرکه.

سرکه انار را در چه مواردی می توان مصرف کرد؟
سرکه انار از انواع پرمصرف سرکه است که می توان آن را در 
مصارف درمانی، پخت و پز، تهیه ترشی و یا سالاد استفاده کرد. 
موارد مصرف سرکه انار به اختصار موارد زیر هستند: از سرکه در 
تهیه انواع سس سالاد مثل طرز تهیه سس انار استفاده کنید و یا 
به تنهایی با سالاد سرو کنید. از این سرکه برای مزه دار کردن مرغ، 
ماهی و گوشت می توانید استفاده کنید. برای تهیه انواع ترشی 
خانگی به جای سرکه های بازاری از سرکه انار خانگی می توانید 
استفاده کنید. سرکه انار را در کنار انواع سوپ می   توانید سرو 
کنید. یک قاشق غذاخوری از سرکه انار را در یک لیوان آب 

حل کنید و به عنوان یک نوشیدنی پرخاصیت آن را بنوشید.

خواص سرکه انار 
سرکه اناری که به روش طب سنتی تهیه می کنید دارای خواص 
درمانی بی شماری است که برخی از آنها شامل  موارد زیر هستند:  
سرکه انار، کلسترول بد خون و تری گلیسیرید را پایین می آورد 
و یک روش درمان خانگی برای کبد چرب است. خوردن سرکه 
انار باعث بهبود حافظه می شود. استفاده از سرکه انار در کنار 
یک رژیم غذایی مناسب باعث لاغری می شود. باعث سلامت 
قلب و کاهش بیماری های  قلبی عروقی می شود. سرکه انار به 
روند هضم غذا کمک می کند و غلظت خون را پایین می آورد. 
افزودن چند قطره سرکه انار بـه کلم بروکلی و اسفناج، بـه 
جذب کلسیم از این گیاهان کمک می کند. سرکه انار باعث 
کاهش فشار خون و التیام جریان خون می شود. برای کاهش 
قند خون در افراد دیابتی مفید است. اگرچه سرکه انار دارای 
خواص بی شماری است، اما استفاده بی رویه از آن مانند هر ماده 
غذایی دیگر ممکن است مشکلاتی به بار بیاورد. ضمن اینکه 
در صورت ابتلا به هر نوع بیماری، برای استفاده از سرکه انار 

به صورت درمانی حتما با پزشک متخصص مشورت کنید.
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