
با آنکه 16 سال دارد اما مدیریت را به خوبی می 
داند؛ مدیریتی که بلد است در بازی آن را به خوبی 
اعمال کند. پس از چندین عنوان قهرمانی تا سومی 
ایران، تجربه مسابقات آسیایی را دارد و از آن به 
عنوان بهترین راهنما در میادین رقابتی یاد می کند. 
اسکواش را از 10 سالگی استارت زد؛ در همان 
روزهایی که می گوید »به هر جای شهر گرگان که 
نگاه می کردی، بنرهای تبلیغاتی اسکواش را می 
دیدی«. اما عامل ورودش به این ورزش پرطرفدار 
در دنیا صحنه هایی از یک فیلم بود؛ »با آنکه این 
یک فیلم سیاه و سفید است اما به خاطر تماشای 
بازی اسکواش هر چند وقت یکبار آن را می بینم.« 
دختر پرانرژی و بااعتمادبنفس گرگانی که روزی 
از اسکیت به اسکواش تغییر مسیر داد حالا حاضر 
باشد؛  داشته  ورزش  این  برای  جایگزینی  نیست 
»فقط اسکواش؛ دوست ندارم لحظه ای وقتم را 
شرف  »غزال  کنم«.  صرف  دیگری  ورزش  برای 
پور« که روزی به همراه خواهرش اسکواش را آغاز 
کرد امروز نفر اول رنکینگ زیر 17 سال اسکواش 

بانوان ایران است. او علی رغم سن کم...

گلستان،مازندران و سمنان

3

 دوشنبه 20 بهمن 1393/ سال شانزدهم / شماره 1287 / 4 صفحه/ 300تومان

4

نایب قهرمانی کبدی
 بانوان گلستان در لیگ برتر

2

طرح گردشگری آشوراده 
با مشارکت مردم اجرا می شود

 زمین‌خواران قانون را
 دور می زنند

کشاورزی گلستان توسعه یافته نیست
2

مرجان كار

در خدمت توسعه مسكن در شمال كشور
تلفن کارخانه : 32164525-32164529
دفتر فروش : 32164457-32164527

سال فرهنگ و اقتصاد با عزم ملی و مدیریت جهادی

و خرپای فلزی و تیرچه های صنعتی
www.marjankar.com

توليد كننده بلوك سقفي  و تيغه ديواري

بازیکن 16 ساله اسکواش گلستان
 و رنکینگ یک اسکواش زیر 19 سال ایران از 

اعتمادبنفس مثال زدنی برخوردار است 

خودم هستم!

دوشنبه  20 بهمن ماه 1393 / سال شانزدهم / شماره1287 

اجتماعي. فرهنگي. سياسي. اقتصادي. ورزشي
golshanemehr1@ yahoo.com

 صاحب امتياز:  احسان مكتبي
maktabi_Ehsan@yahoo.com

  مديرمسوول:  مریم قرآنی
ghorani_maryam@yahoo.com

 ـ017  ـتلفكس:  32244302-32241195   ـطبقه سوم   ـپاساژ قدس   ـخيابان امام خميني   نشاني:  گرگان 
1ـ01  ـجنب بانک کشاورزی تلفكس:   33258336  ـبعد از هلال احمر   ـبلوار امام رضا   نشاني سرپرستي مازندران:  ساري 
 ـتلفن:  2220170  ـطبقه دوم   ـپاساژ مدرسه قلعه   ـخيابان 17 شهريور   نشاني سرپرستي سمنان:  شاهرود 

 ـپلاك 22    ـكوچه اماني   ـخيابان نجات‌اللهي   ـخيابان كريم‌خان   نشاني سازمان آگهي‌هاي تهران:  تهران 
 ـ021  ـتلفن:  82427  واحد 8 

 ليتوگرافي و چاپ: جام جم ساری

4

2

4

رقیه مسلمی پورـ با آنکه 16 سال دارد اما مدیریت را 
به خوبی می داند؛ مدیریتی که بلد است در بازی آن 
را به خوبی اعمال کند. پس از چندین عنوان قهرمانی 
تا سومی ایران، تجربه مسابقات آسیایی را دارد و از 
آن به عنوان بهترین راهنما در میادین رقابتی یاد می 
کند. اسکواش را از 10 سالگی استارت زد؛ در همان 
روزهایی که می گوید »به هر جای شهر گرگان که نگاه 
می کردی، بنرهای تبلیغاتی اسکواش را می دیدی«. اما 
عامل ورودش به این ورزش پرطرفدار در دنیا صحنه 
هایی از یک فیلم بود؛ »با آنکه این یک فیلم سیاه و سفید 
است اما به خاطر تماشای بازی اسکواش هر چند وقت 
یکبار آن را می بینم.« دختر پرانرژی و بااعتمادبنفس 
گرگانی که روزی از اسکیت به اسکواش تغییر مسیر داد 
حالا حاضر نیست جایگزینی برای این ورزش داشته 
باشد؛ »فقط اسکواش؛ دوست ندارم لحظه ای وقتم را 
برای ورزش دیگری صرف کنم«. »غزال شرف پور« که 
روزی به همراه خواهرش اسکواش را آغاز کرد امروز 
ایران  بانوان  اسکواش  زیر 17 سال  رنکینگ  اول  نفر 
است. او علی رغم سن کم، اما برایمان حرفهای زیادی 

برای گفتن داشت.

گلستان می توانست قدرت اول اسکواش ایران باشد
درسش  به  و  است  ریاضی  سوم  سال  آموز  دانش 
همانقدر اهمیت می دهد که به اسکواش توجه دارد. 
اسکواش را از شش سال پیش در سالن لاله گرگان)تنها 
سالنی که قبل از احداث خانه اسکواش، دارای کورت 
بود( زیر نظر مانیا عرب حسینی آغاز کرد و از دل طرح 
استعدادیابی استان، خیلی زود چهره ی یک قهرمان به 
خود گرفت. معتقد است اگر طرح استعدادیابی تداوم 
پیدا می کرد، امروز گلستان می توانست به جای کیش 
قدرت اول اسکواش ایران باشد نه به عنوان یکی از 
مراکز مهم این رشته در کشور؛ »آن زمان واقعاً سالن 
شلوغ بود، اسکواش ورزش نویی برای این منطقه بود 
و تبلیغات خوبی هم برای آن شده بود. بیشتر آنهایی 
که به این ورزش ورود پیدا کرده بودند در سنین پایین 
بودند اما در مقطعی که از بین آن طرح استعدادیابی، 
چندین قهرمان معرفی شدند استعدادیابی به قوت قبل 
ادامه پیدا نکرد که اگر این اتفاق می افتاد حتماً گلستان 
امروز قدرت اول اسکواش بود مثل کیش که در تمام 
رده های سنی نفر در تیم ملی دارد.« »شرفپور« در کمتر 
از یک سال با اولین حضور در رقابت های اسکواش 
باز قهرمانی ایران در مشهد بر روی سکوی دومی ایران 
ایستاد؛ »نقش مربی من در این موفقیت خیلی زیاد بود، 
با شیما و شمیم  من  گیم زدن  ایشان همیشه شرایط 
کیااحمدی که آن زمان بهترین اسکواش بازان این استان 

بودند را مهیا می کرد و به من میدان می داد.« او از 
آن پس، فعالیت خود را در بخش کورت متمرکز کرد؛ 
»خانم علاءالدین مربی تیم استان بود و بهترین اسکواش 
بازان استان را در قالب تیم دور هم جمع کرد، البته من 

در آن جمع در پایین ترین جایگاه بودم«. 

مسابقه منهای استرس!
عناوین  این  به  تمریناتش  گرفتن  جدی  با  »شرفپور« 
مسابقات  قهرمان  ایران،  سال   13 زیر  قهرمان  رسید؛ 
منطقه ای کشور، نایب قهرمان و سوم مسابقات زیر 15 
سال ایران جونیور، مقام اول انتخابی زیر 13 و 15 سال 
ایران، قهرمان )تیمی( زیر 19 سال ایران، قهرمان و نایب 
قهرمان رقابت های زیر 17 سال ایران جونیور، سوم 
)تیمی( لیگ برتر باشگاههای بزرگسالان ایران، مقام اول 
زیر 17 سال انتخابی تیم ملی. او بیش از سه سال پس 
از ورود به اسکواش، اولین حضور خود در اردوی تیم 

ملی را تجربه کرد. 
اعتمادبنفس  او  های  موفقیت  فاکتور  مهمترین  شاید 
بالایی باشد که بوضوح در او دیده می شود؛ »بعد از 
برای رقابت  اول شدم  انتخابی زیر 15 سال  آنکه در 
های آسیایی کیش به اردو دعوت شدم. آنجا اولین و 
شاید سخت ترین بازی های من بود، استرس بسیار 
بالایی داشتم چون تجربه میدان بزرگ را نداشتم. در 
آنجا به بازیکنی باختم که نفر دوم آسیا شد. اما آن تجربه 
باعث شد تا امروز دیگر هیچ استرسی برای بازی هایم 
نداشته باشم، این اعتمادبنفس را پیدا و تمرین کردم که 
چگونه استرسم را مدیریت کنم. وقتی سطح مسابقات 

آسیایی را دیدم متوجه شدم که با تمرینات معمولی نمی 
باید وقت  قهرمان شدن  برای  بلکه  قهرمان شد  توان 
گذاشت«. مسابقات آسیایی چین یکی دیگر از میادینی 
بود که شایستگی این بازیکن گلستانی را بیش از پیش 
نشان داد؛ »سه مرحله انتخابی در تیم ملی برگزار شد 
اما باز هم من و رضوان نقیبی )دیگر بازیکن گلستانی( 
و بازیکنی از تهران انتخاب شدیم، دو ماه هم در اردو 

بودیم اما در نهایت تیم ملی به چین اعزا نشد«. 

دوست ندارم شبیه کسی باشم
»شرفپور« معتقد است علاوه بر تلاش بازیکن، مربی 
خوب و امکانات، داشتن یک حریف تمرینی خوب و 
قدر به قهرمان شدن کمک می کند؛ » از میان حریفان 
تمرینی که داشتم رضوان نقیبی بهترین حریف تمرینی 
خوبی  هوش  از  مناسب  فیزیک  بر  علاوه  هست،  ام 
برخوردار است و تجربه حضور در تمرینات تیم ملی 
را دارد و این به من هم کمک می کند.« او در عین حال 
به تمرین همیشگی با یک حریف اعتقاد چندانی ندارد؛ 
»اگر همیشه بخواهی با یک حریف تمرین کنی بعد از 
مدتی شبیه و می شوی و من این را نمی خواهم چون 
باید خودم باشم.« این بازیکن بعد از رقابت های آسیایی 
کیش، در مسابقات KL جونیور آسیایی )مالزی. زیر 19 
سال. دو دوره( و قهرمانی جوانان آسیا در کیش در بدنه 
تیم ملی قرار گرفت و به میدان رفت. »شرفپور« به همراه 
تیم گلستان در هر چهار دوره رقابت های لیگ برتر 
باشگاههای کشور شرکت کرد. او علی رغم آنکه در 
سال اول این بازی ها به دلیل سن کم، وارد زمین نشد 

اما از سال دوم یکی از مهره های اصلی تیم است؛ تیمی 
که با ترکیب بسیار جوانش در لیگ برتر بزرگسالان به 
میدان می رود؛ »سال دوم لیگ با جداشدن دو بازیکن 
اصلی تیم استان و پیوستن آنها به ماهان اصفهان، من، 
رضوان و مطهر یداللهی در حالی که زیر 15 سال بودیم 
در ترکیب اصلی قرار گرفتیم و من سعی کردم قابلیت 
هایم را در این موقعیت به خوبی نشان دهم. امسال علی 
تیم خودمان  اما در  از شهرداری تهران،  پیشنهاد  رغم 
ماندم.« او حضور در لیگ را برگ برنده ای برای خود و 
بازیکنان کم سن و سال تیم استان می داند؛ »ما در لیگ 
تجربیات ارزشمندی به دست آوردیم، چون در لیگ 
برتر تمام بازیکنان تیم ملی رده های مختلف سنی در 
ترکیب تیم ها قرار دارند و ما گاه با مربی تیم ملی هم 
بازی می کنیم. همه اینها کمک می کندتا نقاط ضعف و 
قوت مان را بسنجیم. از طرف دیگر، وقتی در لیگ برتر 
خوب بازی کنی بزرگان اسکواش روی توانایی های 
بازیکن خوب زوم می کنند. بازی های لیگ از استرس 

و فشار روانی بازیکن در میادین بزرگتر کم می کند.«

در حاشیه گفت و گو؛
•حضور طارق خان در این استان به اسکواش انسجام 
خوبی بخشیده، تمرینات تیم های پسران و دختران و 
استعدادیابی با اشتیاق نفرات در حال انجام است، حتی 
او طوری است که نوع راکت  نوع و شیوه تمرینات 
زدن بازیکنان تغییر کرده است. به نظر من، طارق در 
اسکواش این استان مانند ولاسکو در والیبال ایران است 

و امیدوارم در استان بماند.
•در یک مقطع اسکواش استان در تمامی رده های سنی 
بازیکن خوب و مدعی داشت اما سه چهار سالی دچار 
افت شد. حالا شرایط خوبی برای رشد دوباره ایجاد 

شده که امیدوارم این شرایط تداوم داشته باشد.
•یک روز من بدون تمرین اسکواش نمی گذرد حتی 
اگر در منزل باشم. گاهی از راه مدرسه تمرین می روم 
و برای هر دو )درس و اسکواش( وقت می گذارم و 
هزینه می کنم؛ چون هر دو را در حد بهترین می خواهم.
•در این شش سال 10 راکت عوض کردم که دو راکت 
حرفه ای را به عنوان هدیه از هیأت استان گرفتم. حدود 
600 هزار تومان نیز بیشترین پولی بود که برای خرید 
توپ  باید  یکبار  روز  چهار  سه  هر  البته  دادم.  راکت 
عوض کنم که قیمت هر توپ 15 هزار تومان است.      
•راکت دوست من است؛ راکتم را به کسی نمی دهم 

چون سالم ماندنش برایم خیلی اهمیت دارد.
•علاوه بر علاقه و تلاش خودم، خانواده ام واقعاً برایم 
وقت گذاشته اند و هزینه کردند که اگر چنین نبود قطعاً 

امروز در تیم ملی نبودم.

معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش گلستان 
گفت: اعتبارات امسال در حوزه تربیت بدنی و سلامت 
در استان گلستان 2.5 برابر شده و به 185 درصد رسیده 
است.محمد بهشتی در گفت‌وگو با فارس، بیان داشت: 
اعتبارات امسال در حوزه تربیت بدنی و سلامت در استان 
گلستان 2.5 برابر شده و به 185 درصد رسیده است؛ 
اما با توجه به حجم برنامه‎های تربیت بدنی و سلامت 
در آموزش و پرورش گلستان کفاف برنامه‎ها را نمی‎کند.

معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش گلستان 
ادامه داد: کیفیت‌بخشی به درس تربیت بدنی، راه‎اندازی و 

گسترش المپیاد ورزشی، طراحی استعدادیابی ورزشی در 
قالب کانون‎های ورزشی درون و برون مدرسه‎ای طراحی 
و اجرای کانون‌های اصلاحی و راست قامتی در گستره 
مدارس استان گلستان و اجرای حیاط پویای ورزشی 

از اقداماتی است که در حوزه تربیت بدنی و سلامت 
آموزش پرورش استان گلستان در سطح مدارس صورت 
گرفته است.بهشتی به فعالیت‎های حوزه تربیت بدنی و 
سلامت مدارس استان گلستان اشاره کرد و بیان داشت: 

آموزش و پرورش برای فعالیت‎های ورزشی 67 سالن 
ورزشی و 13 فضای ورزشی روباز در اختیار مدارس و 

دانش‎آموزان استان گلستان قرار داده است.
وی با بیان اینکه 688 معلم تربیت بدنی در استان گلستان  
وجود دارد، افزود: شش مدرسه تخصصی فعال ورزشی 
در سطح استان داریم که سه مدرسه در شهرستان گرگان 
و سه مدرسه دیگر در شهرستان گنبدکاووس قرار دارد 
که شش ساعت به صورت تخصصی و دو ساعت به 
صورت عمومی به درس تربیت بدنی در این مدارس 

اختصاص داده شده است.

پایان هفته هفتم مسابقات 
زورخانه کشور در گرگان

 ـهفته هفتم مسابقات تیمی  سرویس ورزشی 
زورخانه ای و مرشدی قهرمانی بزرگسالان 
کشور در گرگان به پایان رسید. هفته هفتم 
مسابقات تیمی زورخانه ای و مرشدی قهرمانی 
قم،  استانهای  در  بزرگسالان کشور همزمان 
که  شد  برگزار  جنوبی  خراسان  و  گلستان 
مرشد  و  تیم  ولی گرگان،  پوریای  در سالن 
بزرگسالان به ترتیب امتیاز های 87 و 48، تیم 
و مرشد پیشکسوتان امتیازهای 33 و 23/15 را 

از آن خود کردند.
از  هفته  آخرین  اسفندماه  است، 15  گفتنی 
برگزاری این رقابتها است که پس از تعیین 
سطح استانهای شرکت کننده، سال آینده 10 
استان اول در لیگ برتر، 10 استان دوم در لیگ 
دسته یک و 10 استان سوم در لیگ دسته دو با 

یکدیگر به رقابت خواهند پرداخت.

برترین دوندگان استقامت 
گلستان معرفی شدند

 ـمسابقات دو نیمه استقامت  سرویس ورزشی 
استان گلستان درگرگان برگزارشد.

مسابقات دوی نیمه استقامت گلستان در پیست 
استادیوم آزادی شهرستان گرگان با همکاری 
ورزشهای  هیأت  بزرگسالان  ورزش  کمیته 
همگانی گلستان و هیات دوومیدانی استان، با 
شرکت 250 دونده از نقاط مختلف استان در 
سه رده سنی برگزارشد که در پایان به نفرات 

حکم قهرمانی، مدال و جایزه اهدا شد.
برترین های  این رقابت ها در رده های سنی 

مختلف این نفرات بودند؛
رده سنی زیر 35 سال: 1.محمد بلوچی)گرگان(، 
احسان   .3 قویدل)گنبد(،  2.نظرگلدی 

محمدخانی)گرگان(
سلیمان   .1 سال:   44 تا   35 سنی  رده 
شیبانی)گرگان(، 2. هومن سحری)بندرترکمن(، 

3. اسماعیل پقه)آق قلا(
رده سنی 45 سال به بالا: 1. غفارساجدکور)گنبد(، 
ابراهیم   .3 2.حیدرمحمدکامیار)گنبد(، 

قابوس)گنبد(

مسابقات گورش در بندرترکمن
سرویس ورزشی ـ به مناسبت گرامیداشت 
دهه فجر، مسابقات کشتی سنتی گورش و 
جشنواره بازیهای بومی و محلی در روستای 
این  شد.  برگزار  ترکمن  شهرستان  چپاقلی 
مسابقات با همکاری هیأت روستایی و کمیته 
بازیهای بومی و محلی استان و بندرترکمن، با 
انجام برنامه های متنوع از قبیل رقص خنجر 
و ... با استقبال علاقه مندان برگزار شد. این 
برنامه به دلیل نامساعد شدن شرایط جوی 
بندرترکمن  رضا)ع(  امام  ورزشی  سالن  به 
انتقال داده شد.مسابقات کشتی سنتی گورش 
با حضور 60 نفر از پهلوانان ترکمن صحرا 
برگزار شد که در پایان به نفرات برتر گورش 
هزارتومان جوایز  مبلغ 700  ترتیب  به  آزاد 
نقدی و به نفرات برتر گورش دوره ای به 
ترتیب یک رأس گاو، گوسفند و بز اهداء شد. 

با پیروزی قاطع نماینده جویبار
هفته سوم لیگ کشتی لوچوی 

کشور در آمل پایان یافت

هفته سوم لیگ کشتی لوچو باشگاه‌های کشور 
با پیروزی قاطع نماینده جویبار مقابل شهدای 
عباس‌آباد در آمل پایان یافت.دومین دوره لیگ 
کشتی لوچو باشگاه‌های کشور در سال جاری 
امامعلی  پهلوان  جهان  گرامی‌داشت  نام  با 
حبیبی و پهلوان عیسی رمضانی و 10 هزار و 
400 شهید مازندران هفته سوم خود را پشت 
سر گذاشت.در این دوره از مسابقات 13 تیم 
در دو گروه به صورت رفت و برگشت با 
این  هفته  می‌شوند.سومین  روبرو  یکدیگر 
مسابقات گروه دوم در سالن ورزشی چند 
منظوره شهرداری کار خود را پیگیری کرد 
که در آن پایتخت ساحلی نور با نتیجه سه بر 
دو بر فرماندهی مرزبانی غلبه کرد. در دومین 
دیدار نماینده کشتی آمل در این رقابت‌ها با 
نتیجه مشابه سه بر دو از سد تیم شهدای بندپی 
توریستی  مجتمع  مازندران گذشت،  شرقی 
پاسارگاد جویبار هم با نتیجه قاطع پنج بر صفر 

شهدای عباس‌آباد را شکست داد.
این  در  آمل  نماینده  پایانی  دیدارهای  در 
مسابقات مقابل شهدای بندپی شاهد حواشی 
زیادی بودیم که در آن تیم حریف به نحوه 
این  در  و  داشته  اعتراض  داوران  قضاوت 
و  هواداران  اعتراض  قضاوت  نحوه  بین 

ورزش‌دوستان را هم در پی داشت.

     

سنگنورد گلستانی:
سال آینده جایگاهم را در 

رنکینگ جهان ارتقا می دهم 

 ـسنگنورد گلستانی تیم ملی  سرویس ورزشی 
ایران گفت: سال آینده جایگاهم را در رنکینگ 
جهان ارتقا می دهم.رضا کلاسنگیانی در گفت 
و گو با ما، افزود: این هفته به عنوان تنها نماینده 
این استان عازم دهمین دوره مسابقات کشوری 
سنگنوردی جام سیمرغ به قزوین هستم که در 
رشته بولدرینگ روز جمعه 24 بهمن برگزار می 
شود.   او ادامه داد: هفته بعد از این مسابقات، در 
رقابت های انتخابی تیم ملی شرکت می کنم که 
انتخابی مسابقات آسیایی  جهانی است و برایم 

از اهمیت بالایی برخوردار است.
کلاسنگیانی که در یک ماه اخیر در دو دوره 
مسابقات کشوری حائز رتبه های قهرمانی و 
نایب قهرمانی شده است، به حضورش در چهار 
مرحله رقابت های کاپ جهانی در آذربایجان، 
سوییس، اتریش و فرانسه اشاره کرد و اظهار 
داشت: مسابقات کاپ جهانی در شش مرحله 
برگزار می شود که متأسفانه نتوانستم در چهار 
مرحله ای که شرکت کردم مقام خوبی به دست 
آورم.او در خصوص دلایل عدم نتیجه گیری 
اش در کاپ جهانی یادآور شد: باید هم کار 
کنم و هم تمرین و مسابقه بدهم، سنگنوردی 
ورزش قدرتی است و با شرایط کارکردنم بدنم 

دچار افت می شود و کم می آورد.
این قهرمان ملی ادامه داد: در طول سال به دنبال 
کار و تأمین هزینه های مسابقات بودم و همیشه 
حضورم در مسابقات ملی دغدغه های زیادی 
به دنبال دارد.نایب قهرمان سنگنوردی آسیا با 
اشاره به رنکینگ 40 خود در جهان، گفت: این 
روزها سخت تمرین می کنم و مطمئنم سال 
آینده خواهم توانست رنکینگ خود را از 40 

جهان به زیر 20 برسانم.

سالن انقلاب آزادشهر
 افتتاح شد

پسران  ورزشی  سالن   ـ ورزشی  سرویس 
»انقلاب«  شهرستان آزادشهر در دهه فجر با 

حضور استاندار گلستان افتتاح شد.
مراسم افتتاح این سالن، با حضور استاندار، 
صابری نماینده مجلس، پاشا مدیرکل ورزش 
و جوانان، و جمعی از مردم و مسئولان شهری 
افتتاح شد. این مجموعه ورزشی که در زمینی 
به مساحت 1560 مترمربع و اعتبار بالغ بر یک 
میلیارد و 750 میلیون تومان احداث شده یکی 
از 12 پروژه ورزشی استان است که در دهه 
فجر به بهرداری رسیده است.همچنین، در این 
هفته سالن بدنسازی »فجر« نیز در استادیوم 

ورزشی قاندمی شهرستان ترکمن افتتاح شد. 
این سالن نیز با حضور با حضور مروتی معاون 
گلستان،  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی 
نظری مهر نماینده مجلس و مردم و مسئولان 
شهری به مساحت 171 مترمربع با اعتبار بالغ بر 

360  میلیون تومان افتتاح شد. 

برای نخستین بار به دست آمد؛
هاکی ایران با دو گلستانی در 

نیمه نهایی جام جهانی 

 ـتیم ملی هاکی سالنی ایران با  سرویس ورزشی 
دو بازیکن گلستانی به جمع چهار تیم برتر جام 
جهانی آلمان رسید.تیم ملی هاکی سالنی ایران 
که نوید طاهری راد و مهران علاقی را به عنوان 
بازیکن و اسفندیار صفایی و علی دهخدا را به 
عنوان سرمربی و مربی در اختیار دارد، دیروز 

بازی نیمه نهایی را پشت سر گذاشت.
در دیدار نیمه نهایی مسابقات جام جهانی آلمان، 
تیم ملی هاکی ایران به دیدار تیم ملی اتریش 
رفت و ملی پوشان کشورمان با نتیجه نزدیک 
و قابل قبول 7 بر 5 بازی را به حریف واگذار 
آسیایی در کل  تیم  اولین  ایران  کردند.هاکی 
دوران هاکی سالنی است که توانسته است به 
جمع 4 تیم برتر هاکی سالنی جهان راه پیدا کند.
ملی پوشان کشورمان در آخرین دیدار خود 
امروز به مصاف تیم آلمان، قهرمان دوره قبل 

جام جهانی و میزبان مسابقات می روند.
هاکی ایران قبل از این دیدار تیم قدرتمند روسیه 
را در یک بازی زیبا و پرگل با نتیجه 8 بر 5 
شکست داد و موفق شد به جمع 4 تیم برتر 
جام جهانی راه پیدا کند.تیم ملی هاکی ایران 
قبل از این توانست در پنجمین دیدار خود 
در یک بازی حساس و نفس گیر و علی رغم 
موقعیت های بسیار، با نتیجه 8 بر 10 بازی را 
از  با پیروزی  به سوئد واگذار کرد. چک را 
پیش رو بردارد، استرالیای قدرتمند را با نتیجه 
8 بر 5 شکست دهد. برتری مقابل استرالیا که 
در رنکینگ جهان از جایگاه خوبی برخوردار 
است، اولین پیروزی ایران در مسابقات جام 

جهانی 2015 آلمان بود .
گفتنی است، مسابقات جام جهانی هاکی به 
میزبانی آلمان با حضور 12 تیم برگزار شد و 

امروز به کار خود پایان خواهد داد.

خبر خبر

بازیکن 16 ساله اسکواش گلستان و رنکینگ یک اسکواش زیر 19 سال ایران از اعتمادبنفس مثال زدنی برخوردار است 

خودم هستم!
برای درس و اسکواش وقت می گذارم و هزینه می کنم؛ چون هر دو را در حد بهترین می خواهم

رقابت والیبالیست های زیرگروه 
ایران در گرگان

 ـرییس هییأت والیبال گرگان از آغاز  سرویس ورزشی 
رقابت های مرحله برگشت والیبال زیرگروه باشگاههای 

ایران در گرگان خبر داد.
غلامحسین مسلمی پور در گفت و گو با ما افزود: دور 
برگشت این بازی ها از روز یکشنبه )دیروز( در گرگان با 
شرکت چهار تیم گروه اول آغاز شده و تا فردا به کار خود 

پایان می دهد.به گفته او، تیم سرخپوشان گرگان به عنوان 
یکی از نمایندگان زیرگروه والیبال استان گلستان به همراه 
میدان آق قلا در گروه اول این باز ها با تیم های آموزش 
آمل و شهدای بابلسر همگروه است.او ادامه داد: در این 
گروه و در پایان دور رفت بازی ها تیم سرخپوشان گرگان 
به  عنوان صدرنشین گروه، و تیم های آمل، آق قلا و 

بابلسر به ترتیب رتبه های اول تا چهارم را به دست 
آوردند.مسلمی پور تصریح کرد: این باز ها با نظارت 
آشور نافعی ناظر فدراسیون والیبال در سالن امام خمینی 
گرگان در حال برگزاری است و در مجموع امتیازات 
دورهای رفت  برگشت، چهره دو تیم صعودکننده از هر 

گروه به دور نهایی مشخص می شود.

در چالوس؛
قهرمانان کاراته جام خاورمیانه 
مشخص شدند

خاورمیانه  جام  کاراته  مسابقات  وزن  هشت  قهرمان 
کیوکوشین ساکاماتوی چالوس مشخص شدند.به گزارش 
فارس، در دومین روز و فینال مسابقات کاراته جام خاورمیانه 
کیوکوشین ساکاماتوی چالوس افراد شرکت‌کننده با هم به 
رقابت پرداختند که در نهایت قهرمانان هشت گروه سنی 

این مسابقات مشخص شدند. 
در این مسابقات در رده سنی نوجوانان و در وزن منهای 
52 کیلوگرم امین جعفری و محمد شریفی هر دو از استان 

خوزستان با هم به رقابت پرداختند که محمد شریفی به 
برتری دست یافت. در رده سنی جوانان در این مسابقات 
نیز در وزن 55 کیلوگرم محمد علیزاده از چالوس و امیر 
اسماعیلی از خراسان‌رضوی با هم به رقابت پرداختند که 
در نهایت امیر اسماعیلی به مقام قهرمانی رسید. همچنین 
در وزن منهای 60 کیلوگرم در رده سنی بزرگ‌سالان سعید 
صادقی و محمد زکراپور هر دو از چالوس به رقابت 
پرداختند که سعید صادقی قهرمان شد.در وزن 75 کیلوگرم 

این دوره از مسابقات در رده سنی پیشکسوتان و در سن 30 
تا 35 سال احمد پناهی از تهران و ساسان اصلاح از شیراز 
با هم به رقابت پرداختند که پناهی به مقام قهرمانی رسید. در 
وزن منهای 57 کیلوگرم نیز در رده سنی نوجوانان علیزاده 
مرادی از خراسان قهرمان و محمد شریفی از خوزستان 
نائب قهرمان شد. در وزن منهای 61 کیلوگرم رده سنی 
جوانان نیز پوریا منصور کیایی از چالوس قهرمان و سپهر 

آقامجیدی از تنکابن نائب قهرمان شد. 

افزایش 185 درصدی اعتبار تربیت بدنی
 و سلامت در آموزش و پرورش گلستان

سرمربی تیم کبدی بانوان استان گلستان از نایب قهرمانی 
این تیم در مسابقات لیگ برتر بانوان خبر داد.

مقصودلو پس از بازگشت از مسابقات دور نهایی لیگ 
برتر کبدی بانوان در گفت‎وگو با فارس گفت: طی سه 
روز گذشته دور نهایی مسابقات لیگ برتر کبدی بانوان 
در تهران برگزار شد.وی ادامه داد: در این مسابقات شش 
تیم از استان‎های گلستان، گیلان، البرز، اصفهان، تهران و 

سیستان و بلوچستان حضور داشتند.
سرمربی تیم کبدی بانوان استان گلستان خاطرنشان کرد: 
با آمادگی کامل در این مسابقات حاضر شدیم و در این 
رقابت‎ها توانستیم تمامی حریفان خود را شکست دهیم 
اما در بازی آخر در مقابل تیم سیستان و بلوچستان با 
اختلاف یک امتیاز و با نتیجه نهایی 28 بر 27 شکست 
خوردیم.مقصودلو تاکید کرد: در روز نخست دور نهایی 

مقابل  در  رقابت‎ها 
رشت  نورساز  تیم‎های 
و البرز توانستیم با نتیجه 
بر 35  بر 30 و 38   49
روز  در  و  شویم  پیروز 
دوم نیز به مصاف دو تیم 

اصفهان و تهران رفتیم.
افزود: در روز دوم  وی 
اصفهان  نماینده  نیز 
 28 بر   34 نتیجه  با  را 

شکست دادیم و بازی 
مقابل نماینده تهران نیز 
با نتیجه برابر هفت به 

پایان رسید.
کبدی  تیم  سرمربی 
گلستان  استان  بانوان 
تساوی  خصوص  در 
در مقابل نماینده تهران 
تصریح کرد: این بازی 
تیم  دو  هر  بود  جالب 

نمی‎خواستیم ریسک کنیم و حمله‎های کمی از طرف 
هر دو تیم شکل می‎گرفت و در نهایت بازی با نتیجه 
برابر هفت به پایان رسید.مقصودلو ادامه داد: امروز نیز در 
نهایت برابر تیم سیستان و بلوچستان با نتیجه 28 بر 27 
شکست خوردیم و این باخت باعث شد که به مقام نایب 

قهرمانی رقابت‎ها دست پیدا کنیم.
وی اضافه کرد: تیم سیستان و بلوچستان در این رقابت‎ها 
مقام قهرمانی را کسب کرد و استان تهران و البرز نیز به 

صورت مشترک در جایگاه سوم قرار گرفتند.
مقصودلو در پایان گفت: در این رقابت‎ها سحر ایلات، 
فاطمه  زارع،  مژگان  میری،  ملیحه  معصوم‎آبادی،  زهرا 
حسینی، زهرا عباسی، بهناز حسینی، مائده مازنی، حلیمه 
مقصودلو، سعیده جعفری و پرند طباطبایی تیم گلستان را 

همراهی می‎کردند. 

نایب قهرمانی کبدی بانوان گلستان در لیگ برتر

  

درباب اعتدال           
 و دولت روحانی

عظیم قرنجیک 

بحث اعتدال در بینش نو 
اندیشه  در  ، چه  و سنتی 
چه  و  اسلامی  کلاسیک 
اندیشه یونان باستان ،  در 
مقام وزین و معتبری داشته 
است . چنان که ، اعتدال و 
یا به تعبیری »حد وسط » در منطق و سیاست 
ارسطویی جایگاه مهمی داشته ، در قرآن نیز 
وقتی صحبت از » قدر و اندازه »  می شود به 
یک معنا می تواند مفهوم اعتدال را در بر داشته 
باشد . لذا در این اندیشه های کلاسیک ، فرض 
بر این بوده که نوعی اعتدال در کل کیهان برقرار 
بوده و بدین سبب  می کوشیده اند ، اندیشه 
های سیاسی و اجتماعی خود را با صورت 
بندی معرفت ودانایی نوع کیهانی ، تنظیم کنند و 
نمایندگی زمینی و اجتماعی آن صورت بندی را 
عهده دار شوند .در قرون اخیر با شتاب گرفتن 
جنبش های دموکراتیک انقلابی ، اعتدال تا 
حدی کمرنگ شده و اعتبار خود را به انقلاب 
و رادیکالیسم داده بود . در مجموع ، اعتدال 
چه در اندیشه های کلاسیک و چه در اندیشه 
های جدید ، هم تفاسیر خودمحورانه در امر 
سیاست و اجتماع را نفی می کند و هم دخالت 
لجام گسیخته نیروهای اجتماعی به عرصه های 
سیاست و اجتماع را . لذا اعتدال یک حریم و 
حدواسطی بین این دو جریان تلقی می گردد . 
بطوری که امروزه می توانیم آن را به عنوان نرم 

هنجارین به حساب آوریم . 
در حال حاضر و با توجه به مقتضیات زمانی 
کشورمان و اینکه طبقه متوسط گسترده ای در 
کشورمان موجودیت پیدا کرده و سیاست ها 
یا اندیشه هایی معطوف به طبقه متوسط را به 
خاطر وزن و نقشی که این طبقه در کلیت بافت 
اجتماعی دارد ، می توانیم سیاست ها و اندیشه 
های اعتدالی و میانه رو را ، به عنوان اندیشه 

های پایه ای قلمداد کنیم .
اگر بخواهیم به شاخصه مهم تفکر اعتدالی 
اشاره کنیم ، می توان گفت که اعتدال ، بیشتر 
در قالب نقد صورت بندی حاکم ، که محافظه 
اینکه  بدون   . گنجد  می   ، نماید  می  کارانه 
،  بخواهد آن صورت بندی را ، با حرکات 
ویرانگرانه و بدون تحولات اجتماعی ، به هم 
بریزد . برخلاف رویکرد محافظه کارانه ، که 
مشخصه اش جزمیت آن است ، بدون آنکه ، 
پیشینه را نقد و بازنگری کند ، حرمت می نهد 
. و یا رویکرد رادیکالی ،که واژگونی بنیادهای 

موجود جامعه را مد نظر قرار می دهد .
 رویکرد اعتدالی اگرچه چشم به تغییرات دارد 
، ولی تغییرات و تحولاتی را چه به جهت 
معرفتی و چه به جهت کنش اجتماعی ، آنگونه 
بندی  به یک صورت  ، منجر  بیند که  نمی 

رادیکالی و واژگونی بنیادهای جامعه شود .
اعتدال باید بیانگر امر اجتماعی باشد و بنا بر 
این امر اجتماعی ، یکی از مفروضات اعتدال ، 
وجود یک نیروی اجتماعی برخوردار از وزن 
و اعتبار گسترده در جامعه می باشد . یعنی 
طبقه متوسط و لایه های میانی جامعه ، که 
بتواند بین لایه های پایینی و بالایی  جامعه 
لحاظ  به  چه  و  اقتصادی  لحاظ  به  چه   ،
 . نماید  برقرار  تعادلی  سیاسی  گرایشهای 
های  لایه  چنین  فقدان   ، ما  جامعه  مشکل 
اجتماعی است . سوالاتی که در باره سیاست 
اعتدالی که دولت آقای روحانی در دستور کار 
خود قرار داده  مطرح است ، این است که ،  
آیا این سیاست به جهت تئوریک پایه های 
روشنی دارد؟ یا اینکه ارتباطش با لایه های 
میانی جامعه ، به عنوان یک امر اجتماعی ، از 
شفافیت لازم برخوردار هست ؟ آیا نیروهای 
اجتماعی متوسط در کشور ما قدرت انطباق 
در  بخشی  اعتدال  ویژه  رسالت  و  نقش  با 
تحولات را دارند و نیز آیا دولت آقای روحانی 
سوگیری های لازم جهت مدیریت اعتدال را 
دارا هست یا خیر؟ از طرفی با عنایت به اینکه 
در انتخابات سال92 اصلاح طلبان حمایت 
حداکثری از دولت اعتدال کرده بودند . تفکر 
اعتدالی چه نسبتی با تفکر اصلاحی پیدا کرده 
و یا اینکه آیا تفکر اعتدالی به عنوان بدیلی 
در برابر تفکر اصلاحی شکل گرفته یا خیر؟ 
اصلاح و اعتدال دو مفهوم متضاد ، متناقض 
و یا مخالف هم ، نیست و نیز الزاماً  این دو 
مفهوم این همانی هم نمی باشد . رابطه این دو 
مفهوم ، به امر اجتماعی که در چارچوب آن 
صورت می گیرد ، برمی گردد . این دو ، زمانی 
بایکدیگر رابطه این همانی پیدا می کنند که در 
داخل یک نظام ، توزین نیروهای اجتماعی به 
گونه ای باشد که یک نیروی برتر به عنوان 
نیروی متوسط ، وجود داشته باشد ،  آنگاه هم 

اصلاح و هم اعتدال خواهیم داشت . 
ادامه در صفحه 3

یادداشت اول

www.golshanemehr.ir www.golshanemehr.ir

سال گذشته بود که از 
طریق یکی از دوستانم 
آداک  موسیقی  گروه  با 
در گرگان که به سبک 
کردند،  می  کار  آکاپلا 
که  گروهی  شدم.  آشنا 
ساز  همراهی  بدون 
موسیقی اجرا می کردند. 
نوع کار این گروه برایم 
دوستان  داشت.  تازگی 
برایم  ام  موسیقی  اهل 

بدون  که  است  موسیقی  نوعی  آکاپلا  دادند  توضیح 
همراهی ساز و ارکستر و تنها با صدای خواننده اجرا 
جایگزین  انسان  صدای  آن  از  شاخه‌ای  در  می‌شود. 
صدای ساز می‌شود. یعنی هر خواننده نقش یک ساز را 
در ارکستر به عهده می‌گیرد و فرکانس صحیح صدا را با 
جلوه‌های مربوط و شبیه به آن ساز در می‌آمیزد. زمستان 
به کنسرت گروه  بار  اولین  برای  بود که  سال گذشته 
آداک رفتم. اجرایشان برای گروهی که تازه فعالیتش را 
شروع کرده خوب بود اما آن طور که اهالی موسیقی می 
گفتند چندان حرفه ای نبود. اما کنسرت امسال این گروه 
که از 16 تا 18 بهمن در تالار فخرالدین اسعد گرگانی 
برگزار شد حال و هوای دیگری داشت و به گفته افرادی 
که خود دستی در موسیقی دارند، این گروه پیشرفت 

چشمگیری داشتند. 
گروه آوازی گرگان در این کنسرت خود، با همراهی 
اجرای  به  دارد،  که 80 عضو  گرگان  بزرگ  کر  گروه 
نیز  قطعات  از  تعدادی  اجرای  در  و  پرداخت  برنامه 
سازهای پیانو، گیتار و درام را به کار برده بود. در تمامی 
تالار فخرالدین  این گروه اجرا داشتند  شب هایی که 
اسعد گرگانی مملو از جمعیت بود و استقبال گرگانی 
ها از بچه های هنرمند شهرشان تا حدی بود که کنسرت 
گروه آداک برای یک شب دیگر هم تمدید شد. متین 
رحمانی که خود از فعالان موسیقی بوده و در حوزه 
موسیقی سنتی کار می کند، درباره اجرای گروه اداک 
گفت: هماهنگ کردن این تعداد از افراد در کنار هم، کار 
بسیار سختی است. مدیر گروه کار پر زحمتی را انجام 

داده تا توانسته این هماهنگی را ایجاد کند.
 قطعاتی که انتخاب شده هم خیلی خوب بودند و 
تنظیم جالبی داشتند. در حین اجرا بعضی از سازها عقب 
تر از گروه خوانندگان بودند اما با این حال در مجموع 
کار خوبی را ارائه کردند. امیر محمدی یکی دیگر از 
اجرای  کنسرت گفت: گروه  این  در  کنندگان  شرکت 
خوبی داشتند و قطعه های جالبی را اجرا کردند. یکی از 
قطعه هایی که توجهم را جلب کرد »او فورتونا« اثر »کارل 

اصلا  که  بود  اوف« 
فکر نمی کردم بتوانند 
اجرا  خوبی  این  به 
دکور  تغییرات  کنند. 
خوانندگان  لباس  و 
برای اجرای هر قطعه 
بود  جالبی  ایده  هم 
را  نمایشی  حالتی  و 
به وجود  کارشان  در 
همیشه  بود.  آورده 
دسته  ارکسترهای  در 
جمعی می بینیم که عده زیادی بر روی سن هستند و 
تا آخر برنامه بدون هیچ تغییری به اجرا می پردازند. 
اما در گروه آداک این حالت نمایشی باعث شد حالت 
کسالت و یکنواختی در کار از بین برود و حتی برای 
بچه های کوچکی که در سالن بودند هم جالب بود. 
سرپرست گروه آداک درباره این گروه گفت: گروه آداک 
از سال 90 کار خود را به صورت جدی در عرصه آکاپلا 

شروع کرد. 
در اوایل کار ما هم مانند بسیاری از گروه های کر 
کشور به اجرای قطعه های 4 صدایی پرداختیم. اما با 
گذشت زمان و طی تمرینات متعدد در صداسازی و 
سولفژ تعداد صداهای بیشتری را به گروه اضافه کردیم. 
ابوذر اسماعیلی ثالث درباره اجراهای گروه آداک گفت: 
ما در زمستان 90 کنسرتی را در تالار فخرالدین اسعد 
گرگانی برپا کردیم. در زمستان 92 هم کنسرت آوازی 
با همراهی کر بزرگ گرگان در پردیس سینمایی کاپری 
اجرا کردیم. در سال گذشته در جشنواره ملی مقاومت 
و جشنواره بین المللی موسقی فجر نیز حضور داشتیم. 
در تابستان 91 هم در جشنواره نشاط جوانی رتبه برتر 

را کسب کردیم. 
در حال حاضر ما به نمایندگی از کر بزرگ گرگان 
که حدود 70 عضو دارد فعالیت می کنیم. وی ادامه داد: 
طی اجراها و تمریناتی که با گروه های مختلف داشتیم، 
»فرزاد امیدی« یکی از خوانندگان گروه باس آداک در 
تابستان امسال به گروه آوازی تهران با سرپرستی میلاد 
عمران لو دعوت شد و در حال حاضر یکی از اعضای 
ثابت این گروه است. اسماعیلی درباره آخرین کنسرت 
آداک گفت: در این کنسرت قطعاتی مانند »میصیرلو« 
اجرای »دیک دیل«، »اگاد« به آهنگسازی »تام پرایس«، 
»اوفورتونا« تنظیم »کارل اورف«، »کانتینگ میوزیک« به 
آهنگسازی »کریس لاوری« و چند قطعه محلی کردی 
و قطعه های چهار فصل، دامن کشان، ای یار را اجرا 
حالت  ایجاد  با  کردیم  تلاش  برنامه  این  در  کردیم. 

نمایشی در کار اجرای بهتری را ارائه دهیم.

همراهی گرگانی ها
 با گروه آوازی شهرشان
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