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حضور 10 گلستانی 
در اردوی آلیش 

2

گلستان در حمایت 
از سرمایه گذاری  ناتوان است

نمایشگاه عکس جانباز گلستانی
 در آلمان برگزار شد

  

پروفسور کتابچی:
بیش از 100 متخصص مغز و 

اعصاب تربیت کردم

پروفسور سیدابراهیم کتابچی گفت: بیش از 
و  اعصاب  و  مغز  جراحی  متخصص   100
فوق‌تخصص در کشور تربیت کردم. به گزراش 
فارس، سیدابراهیم کتابچی یکی  از جراحان و 
مدرسان بزرگ مغز و اعصاب کشور و یکی از 
خیران و حامیان آموزش و پرورش مازندران 
در حاشیه سفر به مازندران با اشاره به اینکه در 
رشته پزشکی دانشگاه تهران فارغ‌التحصیل شده 
و تخصص جراحی مغز و اعصاب را گرفتم، 
اظهار کرد: تخصص جراحی قاعده جمجمه را 
در آلمان گذراندم و حدود 30 سال در دانشگاه 
تهران به عنوان استاد و رئیس بخش فعالیت 
می‌کنم. وی با بیان اینکه بیش از 100 متخصص 
در سطح کشور تربیت کردم، افزود: تربیت بیش 
از 100 پزشک برای کسب تخصص جراحی 
مغز و اعصاب و فوق‌تخصص از دیگر اقداماتم 
بوده است. این جراح مغز و اعصاب با اشاره 
به ایجاد حدود 100 مراکز علمی در مازندران، 
تصریح کرد: بخش تخصصی جراحی مغز و 
اعصاب در دانشگاه مازندران را ایجاد کردم 
که هم‌اکنون پنج نفر در آن مشغول به تحصیل 
هستند. وی با اعلام اینکه روزهای پنج‌شنبه و 
جمعه هر هفته با انجام عمل جراحی، برای 
کسب  حال  در  رزیدنت‌های  و  دانشجویان 
در  کرد:  دارم، خاطرنشان  آموزش  تخصص 
مدرسه‌سازی هم در حال توسعه یک مرکز 
در  کودکان  و  بی‌سرپرست  کودکان  برای 
معرض بزه‌کاری هستیم تا محلی به‌صورت 
شبانه‌روزی برای دانش‌آموزان نیازمند مهیا شود. 
کتابچی با اشاره به انجام اقدامات آموزشی در 
شهرستان آمل، بیان کرد: در این شهرستان نیز 
در حال ایجاد دبستان، دبیرستان و دانشگاه به‌نام 
پروفسور مجید سمیعی از نوابغ ایران اسلامی 
در دنیا هستیم که در این مجموعه عضو هیئت 
امنا هستم. وی در مورد تکمیل پروژه طبقاتی 
آموزشی دین و دانش که مدت‌ زمان زیادی 
برای  اظهار کرد:  منتظر کمک خیران است، 
و  آموزش  اداره  مسئولان  پروژه  این  تکمیل 
پرورش آمل صحبت‌هایی داشتند و امیدوارم با 
برنامه‌های مدون این مجموعه بزرگ آموزشی 

به پایان رسد.

سرکنسولگری ترکمنستان در 
گلستان تاسیس شود

رئیس اتاق بازرگانی گرگان گفت: خواسته 
به حق استان گلستان تاسیس سرکنسولگری 

کشور ترکمنستان در استان است. 
به گزارش خبرنگار مهر، رمضان بهرامی در 
نشستی که ظهر یکشنبه در جمع خبرنگاران 
سفیر  و  مسئولان  حضور  به  شد،  برگزار 
ترکمنستان در استان اشاره و اظهار کرد: به 
نظر می رسد پس از ۲۰ سال استقلال کشور 
گلستان  استان  با  همسایگی  و  ترکمنستان 
داغ،  نفت  و  گنبد  بین  خواهرخواندگی  و 
وجود قوم بزرگ ترکمن در منطقه گلستان 
و همچنین مراودات بالای تجاری گلستان و 
ترکمنستان، ایجاد سرکنسولگری ترکمنستان 

در گلستان خواسته منطقی و بجایی باشد.
وی با اشاره به افتتاح خطوط ریلی ایران- 
ترکمنستان – قزاقستان گفت: این خط آهن 

می تواند از بار ترافیکی مرز کم کند.
های  نامه  تفاهم  به  اشاره  ضمن  بهرامی 
امضاء شده فی مابین گفت: تفاهم نامه ها 
باید عملیاتی و اجرایی شوند و وظیفه داریم 
درخصوص عملیاتی شدن آنها پیگیری های 
لازم را انجام دهیم.رییس اتاق گرگان افزود: 
صدور ویزا و روادید برای تجار و بازرگانان 
و همچنین هیئت های تجاری بسیار مشکل 
در  ترکمنستان  دولت  امیدواریم  که  است 
کند.بهرامی  تلاش  مشکل  این  رفع  جهت 
برداشت محصولات  به فصل  اشاره  ضمن 
این  گلستان  گفت:  گلستان  در  کشاورزی 
امکان را دارد که محصولاتی با کیفیت بالا 

و هزینه پایین تر به ترکمنستان صادر کند.
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 ـاین روزها در سالن های بدنسازی  رقیه مسلمی پور
غلغله است؛ شور و هیاهویی که به نام ورزش به چرخ 
این سالن های پرتعداد در گوشه و کنار شهرها و حتی 
برخی از روستاها رونق بخشیده و ازدحام مراجعان به این 
سالن ها سبب شده تا این اماکن بر خلاف سالن های 
ورزشی دیگر، با کمترین ساعت تعطیلی روبرو باشند. از 
نکات قابل توجه و تأمل در این سالن های ورزشی، نوع 
مخاطبان است؛ جمع بزرگی که هرچند در دل خود گروه 
های مختلفی برای انجام فعالیت ورزشی دارد، اما قهرمان و 
مشتاق قهرمانی چندانی ندارد. در این مجال، به سراغ یکی 
از این سالن ها در علی آبادکتول رفتیم؛ جایی که قهرمان 
چهار دوره پرورش اندام ایران در آن مدیریت و مربیگری 
می کند. »مسلم کتول« نیز به آنهایی که از هر مجرایی مکمل 

ها را تهیه و مصرف می کنند، هشدار می دهد.

هزینه برای خوش تیپی!
سالن های بدنسازی پاتوق تیپ های مختلفی از افرادی 
است که یا می خواهند برای »خوش تیپی«شان هزینه کنند 
و گونه های مختلفی از مکمل ها را به خورد بدن شان 
بدهند، یا عده ای با آگاهی از علم این ورزش می آیند 
تا تناسب اندام داشته باشند و شاید بی سروصداتر از بقیه 
باشند، دسته سوم نیز بعد حرفه ای و قهرمانی این ورزش را 
نشانه رفته و تمرین و تغذیه و دانسته هایشان از این ورزش 
متفاوت است. »مسلم کتول« 30 ساله است و از نوجوانی 
قدم در سالن های بدنسازی گذاشت. حدود چهارده سال 
پیش تمرینات بدنسازی را در علی آبادکتول با ابوالفضل 
اسفندیاری آغاز کرد اما پس از شش سال با تعیین هدف 
در این ورزش، قهرمانی را نشانه رفت؛ »حدود شش سال 
از فعالیتم در این ورزش گذشت که با مشورت عزت 
رجبلو و تحت نظر او، برای قهرمانی برنامه ریزی کردم 
و از همان سال به بعد توانستم در چهار دوره رقابت های 
پرورش اندام ایران قهرمان وزن 60 کیلو شوم.« او با کسب 
این عناوین یک دوره نیز به اردوی تیم ملی کشور دعوت 
شد اما در آن حاضر نشد؛ »حضور در اردو موقعیت خاص 
خود را می طلبد، مخصوصاً در این ورزش که شرایط 
متفاوتی دارد، بحث مالی این ورزش هم وجود داشت که 

مانع حضورم شد.« او که از تیپ بدنی لاغری در ابتدای 
فعالیتش در این ورزش برخوردار بود، از تغییر تیپ و هزینه 
هایی که می کند اینطور می گوید: »تیپ بدنی ام لاغر بود و 
برای قهرمانی در این رشته، مناسب. البته خودم هم دوست 

داشتم که از تیپ بهتر و زیباتری برخوردار شوم.« 

وقتی انگیزه ها رنگ می بازد
وقتی بحث قهرمانی در این ورزش به میان می آید بحث 
هزینه های بالای این رشته برای آن ورزشکار دغدغه می 
شود. برای ورزشکاری که نمی خواهد حتی در فصل غیر 
مسابقات از لاین قهرمانی خارج شود بیش از یک و نیم 
میلیون تومان حداقل هزینه هاست که در فصل مسابقات 
چند برابر می شود.« از نگاه او، هزینه های بالا از مهمترین 
عواملی است که ورزشکاران شایسته بسیاری را از مسیر 
قهرمانی خارج کرده است. البته او معتقد است عدم استقبال 
ورزشکاران فعال این رشته از قهرمانی تنها هزینه های بالای 
آن نیست؛ »هزینه های بالایی که ورزشکار برای قهرمانی 
خود می کند، از آن جهت انگیزه ها را برای فعالیت جدی 
در مسیر قهرمانی کم می کند که مسئولان برای عناوین 
قهرمانی که در این رشته به دست می آید حاضر به خرج 

کردن نیستند در حالی که همه خواهان مدال هستند. از این 
سو، اسپانسرها نیز استقبال چندانی نمی کنند چون مسابقات 
این رشته پخش تلویزیونی ندارد.« »کتول« معتقد است، 
بعضی از برخوردهای سلیقه ای در مسابقات به از بین 
رفتن حق ورزشکار می انجامد و از انگیزه های قهرمانی 

کم می کند. 

آنچه بدن می سازد...
وقتی از ورزش بدنسازی و پرورش اندام بحث به میان 
می آید، نقش مکمل ها در آن پررنگ تر است؛ آن دسته از 
مواد گیاهی و مواد مغذی که فرد با هدف بالا بردن سطح 
عملکرد ورزشی خود در کنار رژیم غذایی اش به استفاده 
آن روی می آورد. اما متأسفانه در میان انبوه این مکمل ها، 
آن هایی که برای ورزشکاران مفید باشند انگشت شمارند 
و بیشتر این مکمل ها نه تنها فایده ای برای ورزشکاران 
ندارد بلکه عکس آن، عوارض سوئی نیز به دنبال دارند. 
باوجود آنکه متولیان دستگاه ورزش مدعی نظارت بر 
سالن های بدنسازی اند اما آنچه در این مکان ها اتفاق 
می افتد، حکایت دیگری دارد و اعتراض های مکرر 
بسیاری از خانواده ها همچنان بی جواب مانده است. 

در این بین، افراد غیرمتخصص و مربیان ورزشی ناآگاه 
به صورت غیرقانونی اقدام به تشویق، تجویز و فروش 
این مواد می کنند. »کتول« که چند سالی است مربیگری 
می کند در این باره می گوید: »در این رشته بدون مکمل 
نمی توان برای قهرمان شدن کار کرد اما صرف خوردن 
مکمل هم به داشتن بدن زیبا منجر نمی شود بلکه نوع و 
سلامت آن مکمل اهمیت زیادی دارد. امروز بازار مکمل، 
بازار خوبی نیست و ورزشکار ضمن مشورت از مربی 
آگاه و کارشناس امر باید اقدام به تهیه و مصرف مکمل 
ها نماید در غیر اینصورت مصرف غیرعلمی این مکمل 
ها و داروهای موجود و در دسترس، عوارض زیادی 
برای ورزشکار به دنبال خواهد داشت.« قهرمان چهار 
دوره پرورش اندام ایران اشاره می کند برای داشتن یک 
بدن خوب، مصرف مکمل سالم با شیوه علمی، تمرین 
مناسب و صرف وقت زیاد، استراحت کافی و آمادگی 
روانی مطلوب از عوامل مهم قهرمانی در این ورزش به 

شمار می رود.

***

* درآمدزایی اولویت مدیران سالن های بدنسازی است که 
امری اجتناب ناپذیر است چون درآمدها باید پاسخگوی 
هزینه ها باشد. اما در بسیاری مواقع میل زیاد این افراد به 
درآمدزایی از این اماکن و عدم حمایت، به آنجا می انجامد 
که مدیران این سالن ها استفاده غیرحضوری از مربیان این 
رشته را ترجیح می دهند؛ »این موضوع مختص یک شهر یا 
تعداد معدودی از سالن  ها نیست و این روزها در بسیاری 
از سالن ها تنها از کارت رسمی مربیگری افراد استفاده می 
شود بدون آنکه شخصِ مربی خود در سالن حضور داشته 
و بر تمرینات ورزشکاران نظارت کند این در حالی است 
که کار با وزنه، مصرف مکمل ها و هر آنچه مربوط به این 
ورزش است باید با دانسته های علمی همراه بوده و از 
وجود مربی آگاه استفاده شود. اگر ورزشکار از عواقب آنچه 
مصرف می کنند، آگاه نشود آسیب های جسمی و روحی 
زیادی به خود خواهد زد و این چیزی است که یک مربی 

باید به آن توجه و حساسیت داشته باشد. «  

داور گلستانی به رقابتهای کاراته 
جهان اعزام می شود

 ـداور گلستانی به رقابتهای  سرویس ورزشی 
کاراته قهرمانی جهان اعزام می شود.

»عبدالحمید رادفر« رئیس هیأت کاراته شهرستان 
ترکمن است که به عنوان داور رقابتهای جهانی 
اعزام  ژاپن  به  کاراته ساکاموتو«  »کیوکوشین 
می شود.مسابقات قهرمانی »کیوکوشین کاراته 
ساکاموتو« جهان از 27 تا 29 اردیبهشت ماه به 

میزبانی ژاپنی ها برگزار می شود. 
	

روز چهارم رقابتهای جهانی 
نابینایان و کم بینایان؛

دهمین طلای ایران برگردن 
ورزشکار گلستانی درخشید

 ـدر روز چهارم رقابتهای  سرویس ورزشی 
جهانی نابینایان و کم بینایان در کره جنوبی، 
آویز  گردن  صاحب  گلستانی  ورزشکار 
زرین شد.دراین مسابقات »نورمحمد آرخی« 
ورزشکار گلستانی مدال طلای پرتاب نیزه را از 
آن خود کرد.این دهمین طلای کاروان ورزشی 
کم بینایان و نابینایان ایران در رقابتهای جهانی 
بود که نصیب دونده گلستان شد.او در رقابتهای 
پرتاب نیزه کلاس Fiiبا ثبت رکورد 42متر و 
88 سانتی متر قهرمان شد و نشان طلا را از آن 
خود کرد. نمایندگان ونزوئلا و روسیه به ترتیب 

دوم و سوم شدند.

حضور 10 گلستانی 
در اردوی آلیش 

 ـمرحله جدید اردوی تیم  سرویس ورزشی 
های ملی کشتی با کمربند )آلیش( مردان و زنان 
ایران از امروز با حضور 10 گلستانی آغاز می 
شود.دور جدید تمرینات آلیش کاران از امروز 
تا 7 خرداد در خانه کشتی شماره 2 مجموعه 

ورزشی آزادی تهران برگزار می شود.
در لیست نفرات دعوت شده به این اردو، در 
اوزان 60 کیلوگرم: حمید بهرامی و اسماعیل 
میرزایی، 70 کیلوگرم: شعبان علی رحیمی، 
80 کیلوگرم: یعقوب کر و سید کاظم النگی، 
90 کیلوگرم: داود عوض زاده، 100 کیلوگرم: 
عبدالله ایری و به اضافه 100 کیلوگرم: عظیم 
خواجه زاده از گلستان حضور دارند.سرپرست 
عیسی  عهده  بر  نیز  آلیش  ملی  تیم  اردوی 
مومنی قهرمان گلستانی اسبق کشتی جهان 
است.همچنین اردوی تیم کشتی آلیش زنان 
امروز  از  در مجموعه ورزشی آزادی تهران 
آلیش  ملی  تیم  انتخابی  نهایی  دور  و  آغاز 
زنان 8 خرداد ماه برگزار می شود.در جمع 
نفرات دعوت شده به این اردو و در وزن 75 
کیلوگرم: مریم دماوندی از گلستان حضور 
دارد، ضمن اینکه آمنه سرهنگی از این استان 

یکی از مربیان تیم ملی است.

پایان هفته دوم لیگ 
کونگ فو در گلستان

سرپرست هیأت کونگ فو و هنرهای رزمی 
مسابقات  دوم  هفته  یافتن  پایان  از  گلستان 
و  داد  خبر  استان  جوانان  و  نوجوانان  لیگ 
گفت: هفته دوم مسابقات لیگ رده های سنی 
نوجوانان و جوانان استان گلستان در شهرستان 
کردکوی برگزار شد.»حمیدرضا اسکندری« 
در مورد نتایج این هفته از بازی های لیگ 
افزود: در رده سنی نوجوانان ابتدا تیم های 
کردکوی و گنبدکاووس به مصاف هم رفتند 
که این دیدار با برتری کامل تیم میزبان به پایان 
رسید. همچنین تیم علی آباد کتول در مصاف 
با تیم گرگان با نتیجه ۲۱ بر ۹ به برتری دست 

یافت و سه امتیاز کامل را به دست آورد.
وی خاطرنشان کرد: در رده سنی جوانان یک 
بازی برگزار شد و تیم گرگان موفق شد با 
نتیجه ۲۱ بر ۹ بر تیم کردکوی غلبه کند و سه 

امتیاز دیگر به دست آورد.
به گفته او، در  جدول رده بندی، تا پایان هفته 
دوم در رده نوجوانان تیم علی آبادکتول با ۴۸ 
امتیاز انفرادی و ۶ امتیاز تیمی در مکان نخست 
و تیم های کردکوی با ۳۹ امتیاز انفرادی و 
۳ امتیاز تیمی و گرگان با ۳۰ امتیاز انفرادی 
و ۳ امتیاز تیمی در مکان های دوم و سوم 
قرار دارند.»اسکندری« خاطرنشان کرد: در رده 
سنی جوانان نیز تیم گرگان با ۳۹ امتیاز انفرادی 
و ۶ امتیاز تیمی در مکان نخست قرار دارد و 
تیم های علی آباد کتول با ۱۲ امتیاز انفرادی و 
کردکوی با ۹ امتیاز انفرادی و بدون امتیاز در 

مکان های دوم و سوم قرار گرفتند.
گفتنی است، هفته سوم این مسابقات با نام 
»جام رمضان« پنجم تیرماه برگزار می شود و 

علی آبادکتول میزبان خواهد بود.

خبر
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مکمل بدن نمی سازد !

     

گلستانی ها سکوی قهرمانی
 را از دست دادند؛

مدعیان فوتوالی ایران به سومی 
مشترک رضایت دادند!

 ـمسابقات سه نفره فوتوالی  سرویس ورزشی 
آزاد قهرمانی کشور، انتخابی تیم ملی با سومی 

مشترک تیم گلستان در گرگان به پایان رسید.
این رقابت ها به مدت دو روز در زمین ساحلی 
مجموعه ورزشی کریم آباد گرگان برگزار شد و 

۱۵ تیم کشور در آن به رقابت پرداختند.
فوتوالی استان گلستان که به عنوان مدعی اصلی 
این رشته درکشور با چهار تیم در این رقابت ها 
شرکت کرده بود به مقام سومی مشترک رسید.

مسابقات فوتوالی قهرمانی کشور در سه گروه 
چهارتیمی و یک گروه سه تیمی برگزار شد.

در پایان این پیکارها تیم »استقلال تهران« که 
با ترکیب بازیکنان گلستانی خود عثمان سن 
سبیلی، جمیل کر و عبدالحلیم رهبری به میدان 
رفته بود با پیروزی در بازی فینال به عنوان 
علوم  دانشکده  تیم  و  یافت  قهرمانی دست 
پزشکی جندی شاپور خوزستان نایب قهرمان 
نماینده  عنوان  به  الف«  »سرحدی  شد.تیم 
گلستان با ترکیب ابوذر قربانی، حامد شادان و 
احمد شادان و تیم »گیلان« به طور مشترک به 

عنوان سومی دست یافتند.
مبلغ  قهرمانی  کاپ  بر  علاوه  قهرمان  تیم 
کرد  دریافت  نقدی  جایزه  ریال  میلیون   ۱۵
و تیم های دوم و سوم نیز علاوه بر جام، به 
ترتیب ۱۰ و ۲ و نیم میلیون ریال جایزه نقدی 
دریافت کردند.»عبدالحسین دلداده مهربان« دبیر 
فدراسیون انجمن های ورزشی و سرپرست 
کمیته فوتوالی کشور و »محمد تطهیری مقدم« 
سرمربی تیم ملی فوتوالی میهمانان ویژه این 
مسابقات بودند.سرمربی تیم ملی فوتوالی ایران 
در حاشیه این مسابقات با اشاره به سطح کمی 
و کیفی خوب آن، گفت: تیم ملی فوتوالی جزو 
۳ تیم برتر آسیا و ۱۰ تیم برتر جهان است 
و فوتوالی گلستان قطب اصلی این رشته در 

کشور به شمار می رود.
محمد تطهیری مقدم با بیان اینکه این مسابقات 
حکم انتخابی تیم ملی داشته است اظهار کرد: 
بازیکنانی را مدنظر قرار داده ایم اما تا زمان 
مشخص شدن اردوی تیم ملی اسامی را اعلام 
نمی کنیم.سرمربی تیم ملی فوتوالی ایران در 
ادامه به جایگاه گلستان در این رشته ورزشی 
اشاره کرد و گفت: گلستان در رشته فوتوالی از 
پتانسیل بسیار خوبی برخوردار است. علاوه بر 
بازیکن، زمین های بسیار خوبی در این منطقه 
وجود دارد و این مورد باعث افزایش رقابت در 
بین بازیکنان می شود. بازیکنان در این استان 

حریف های تمرینی خوبی برای هم هستند.
وی در مورد اختلافاتی که در چند روز گذشته 
وجود  به  فدراسیون  با  فوتوالی  انجمن  بین 
آمده بود، گفت: اختلاف نظرات پیش آمده 
در گذشته بین انجمن فوتوالی و فدراسیون 
انجمن های ورزشی موجب کندی سرعت 
شود.وی  می  کشور  در  فوتوالی  پیشرفت 
تصریح کرد: با دبیر فدراسیون انجمن های 
ورزشی و سرپرست انجمن فوتوالی کشور 
و نایب رییس انجمن فوتوالی کشور صحبت 
کردیم تا این مشکلات برطرف شود.سرمربی 
تیم ملی فوتوالی ایران در مورد تعداد مسابقات 
در سطح کشور بیان کرد: بعد از بازی های 
آسیایی ۲۰۱۴ تایلند، مسابقاتی برگزار نکرده 
بودیم و علت آن هم اختلاف نظراتی بود که 
بین انجمن فوتوالی و فدراسیون وجود داشت.
محمد تطهیری مقدم به جایگاه تیم ملی در 
سطح آسیا و جهان اشاره و خاطرنشان کرد: 
در مسابقات جام جهانی ۲۰۱۴ مالزی مقام 
سوم و در بازی های ساحلی ۲۰۱۴ تایلند 
مقام دوم را کسب کردیم که قابل قبول بود. 
او اظهار کرد: مسابقات اتریش در تیرماه سال 
جاری برگزار می شود و زمان زیادی باقی 
نمانده است. لازم است فدراسیون امکانات 
بیشتری در اختیار ما قرار بدهد تا با تمرینات 
مسابقات  آن  در  بتوانیم  مستمر  اردوهای  و 

شرکت کنیم.

با حضوروزیر ورزش و جوانان در گلستان؛
امروز استادیوم گنبد

افتتاح می شود

وزیر  با حضور  امروز  ـ  ورزشی  سرویس 
گلستان،  استان  در  جوانان  و  ورزش 
استادیوم 5 هزار نفری آزادی گنبدکاووس 
استادیوم  این  ساخت  شود.کار  می  افتتاح 
با  هکتار   ۲۴ مساحت  به  گنبدکاووس  در 
گنجایش پنج هزار نفر تماشاچی، رختکن 
مجزا و زمین فوتبال استاندارد با ابعاد ۱۰۵ 
مرتبط،  اداری  ساختمان‌های  و  متر  در ۶۸ 
همچنین پیست دوومیدانی ۶ خط، با تامین 
به  توسعه  قابل  و  روشنائی  لوکس   ۶۰۰
مجموعه ۱۵ هزارنفری از شهریور ماه سال 

۱۳۸۷ آغاز شده است.
مجری این پروژه شرکت توسعه و نگهداری 

اماکن ورزشی کشور است.
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کاسپین
شرکت فیلمسازی 

برگزاری همایش ها و سمینارها،
تهیه فیلم های مستند 

گزارشی و عملکرد دوره ای / ساخت 
فیلم های بلند و داستانی ویژه ادارات 

 سازمانهای دولتی و خصوصی 

با تصاحب طلای جهان در روسیه؛

سونامی تکواندو به المپیک 
بزریل نزدیک شد

آتوسا پورنیک ـ این روزها از او زیاد می شنویم؛ او 
دانند،  می  دهه  این  در  ایران  تکواندوی  استثنای  را 
تکواندوکار باهوش و خوش فیزیک مازندرانی که در 
هر جایزه بزرگی شرکت کرد، بدون مدال به ایران نیامد. 
بازی های آسیایی 2014 اینچئون یکی از آن میادینی 
بود که نام »فرزان عاشورزاده« را یکباره بر سر زبان ها 

انداخت. هوش و ذکاوت بالای »عاشورزاده«ی خندان 
در زمین بازی او را به یک پدیده در تکواندو بدل کرده 
است. با آنکه 17 سال بیشتر ندارد اما حضور یک ساله 
اش در جمع بزرگان تکواندوی ایران، این هفته او را 
در رقابت های جهانی بزرگسالان چهره کرد. سونامی 
تکواندوی جهانی روسیه، با بالا رفتن از سکوی قهرمانی 
120 امتیاز گرفت تا خود را به المپیک برزیل نزدیک تر 
کند. در رقابت های جهانی روسیه، »فرزان عاشورزاده« 
تکواندوکار وزن 58- کیلوگرم کشورمان که اولین میدان 
جهانی خود را تجربه می کرد اولین طلای تیم ایران را 
دشت کرد تا پرونده افتخارآفرینی تکواندوکاران ایران 
در بیست و دومین دوره مسابقات قهرمانی تکواندوی 
جهان )G12(، باز شود.او در مرحله فینال این مسابقات 
به مصاف »سی محمد کتبی« از بلژیک )دارنده مدال برنز 

المپیک نوجوانان 2014( رفت و در پایان سه راند مبارزه 
زیبا و جذاب، تکنیک خود را به رخ تکواندوی جهان 
کشید و با نتیجه 8 بر 3 به برتری رسید تا با شایستگی 
هرچه تمام تر بر سکوی قهرمانی بایستد. دارنده مدال 
طلای بازیهای آسیایی و نفر اول رنکینگ المپیک و 
جهان، پیش از این و در مرحله نیمه نهایی»روسلان 
پاسيف« از روسيه )دارنده مدال برنز قهرمانی اروپا( 
را در راند طلایی شکست داده بود. در این وزن »شاو 
ژائو« از چین و »روسلان پاسیف« از روسیه مشترکاً 

مدال برنز را به گردن آویختند.
تکواندوکار شایسته کشورمان در مرحله مقدماتی این 
مسابقات، پس از یک دور استراحت، در اولين گام به 
مصاف »الماز توكتومف« از قرقيزستان رفت و در پايان 
راند دوم با نتيجه 17-3 به برتري رسيد، در دومين 

مبارزه خود با نتيجه 14 بر 6 »چستر پرالتا« از اكوادور 
را شكست داد، در ادامه، برابر »نوتهاوي كلامپانگ« 
از تايلند با نتیجه 11 بر كي پيروز از شياپ چانگ 
خارج شد و در مرحله یک چهارم نهایی به مصاف 
»كارلوس ناوارو« از مكزكي رفت و در پايان 9 بر 2 
اين بازكين را شكست داد و با شايستگي راهي مرحله 
نيمه نهايي وزن دوم شد.در فینال وزن 46- کیلوگرم 
زنان نیز، »پانیپاک تاناکیت« از تایلند در راند طلایی، 
»رمولدانوا« نماینده اوکراین را شکست داد و قهرمان 
شد. تکواندوکاران چین‌تایپه و برزیل نیز مدال برنز این 
وزن را کسب کردند.»فرزان عاشورزاده« حالا یکی از 
امیدهای اصلی تکواندوی ایران است که کادرفنی تیم 
ملی مدتهاست برای طلای او در بازی های المپیک 

برزیل زوم کرده اند.

با نظر سرمربی
 اوکراینی تیم ملی؛

یک گلستانی 
از اردوی تیم ملی 
بوکس خط خورد

برگزاری  با   ـ ورزشی  سرویس 
یک  اردویی،  درون  مسابقات 
گلستانی از جمع اردونشینان خط 
درون  انتخابی  خورد.مسابقات 
اردویی تیم ملی بوکس بزرگسالان 
ایران برگزار شد و با خارج شدن 
هفت بوکسور از سوی سرمربی 
از  شاهینی«  »حسن  اوکراینی، 

گلستان از اردو خط خورد.
این مسابقات در مجموعه ورزشی 
انقلاب تهران و با حضور »ولادمیر 
وینکوف« سرمربی اوکراینی تیم 
ملی ایران و مسوولان فدراسیون 
بوکس برگزار شد.با خط خوردن 
ارمشی«  »اسماعیل  »شاهینی«، 
»ابراهیم  کیلوگرم،   60 وزن  در 
و  کیلوگرم   64 در  ناظری« 
»سیدسعید حسینی« در وزن 75 
همچنان  استان  این  از  کیلوگرم 
در اردو باقی ماندند.بوکسورهای 
ایران برای حضور در مسابقات 
در  مردادماه  که  آسیا  قهرمانی 
بانکوک تایلند برگزار خواهد شد، 

آماده می شوند.
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 باز هم  تغییر کاربری این روزها در بسیاری از سالن ها تنها از کارت رسمی مربیگری افراد استفاده می شود بدون آنکه شخصِ مربی خود در سالن حضور داشته و بر تمرینات ورزشکاران نظارت کند
اراضی  ناهارخوران 

گلستان در حمایت از سرمایه گذاری  ناتوان است

قهرمان چهار دوره پرورش اندام ایران از مصرف غیرعلمی و خودسرانه مکمل ها هشدار می دهد؛    

مکمل بدن نمی سازد !
این روزها در سالن های بدنسازی غلغله است؛ شور و هیاهویی 
که به نام ورزش به چرخ این سالن های پرتعداد در گوشه و کنار 
شهرها و حتی برخی از روستاها رونق بخشیده و ازدحام مراجعان 
به این سالن ها سبب شده تا این اماکن بر خلاف سالن های 
ورزشی دیگر، با کمترین ساعت تعطیلی روبرو باشند. از نکات 
قابل توجه و تأمل در این سالن های ورزشی، نوع مخاطبان است؛ 
جمع بزرگی که هرچند در دل خود گروه های مختلفی برای انجام 
فعالیت ورزشی دارد، اما قهرمان و مشتاق قهرمانی چندانی ندارد. 

در این مجال، به سراغ یکی از این سالن ها در علی آبادکتول رفتیم؛ 
جایی که قهرمان چهار دوره پرورش اندام ایران در آن مدیریت و 
مربیگری می کند. »مسلم کتول« نیز به آنهایی که از هر مجرایی 

مکمل ها را تهیه و مصرف می کنند، هشدار می دهد.
هزینه برای خوش تیپی!سالن های بدنسازی پاتوق تیپ های 
مختلفی از افرادی است که یا می خواهند برای »خوش تیپی«شان 
هزینه کنند و گونه های مختلفی از مکمل ها را به خورد بدن شان 

بدهند، یا عده ای با آگاهی از علم این ورزش می آیند ...
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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور 
گفت: با توجه به توزیع و پراکنش جمعیتی در 
گلستان امداد هوایی ضرورت دارد. به گزارش 
مهر،  سید حسن هاشم در بازدید از اجرای 
اظهار  تپه  مراوه  در  نورآوران سلامت  طرح 
کرد: سازمان هلال و احمر کشور در جهت 
هوایی  پوشش  و  هوایی  آمبولانس  تامین 
اقداماتی انجام دهد. وی در خصوص کمبود 
رادیو گرافی در گلستان و کمک به این بیماران 

ادامه داد: در نظر داریم مراکز جامع خدمات سرطان را 
در سراسر کشور داشته باشیم که یکی از این استان ها 
گلستان است که در اولویت قرار دارد. هاشمی با بیان اینکه 
موضوع سلامت در جامعه دارای اهمیت است، تصریح 
کرد: امیدوارم با تلاش بیش از پیش همه همکاران در این 
مجموع شاهد ارتقاء بیشتر سطح سلامت در جامعه باشیم. 
وی با اشاره به اینکه برای رسیدن به جایگاه مطلوب در 
این حوزه راه طولانی در پیش داریم، افزود: باید سعی 

کنیم مشکلات را در حوزه درمان و بهداشت 
کاهش دهیم. وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی در خصوص اجرای طرح نورآوران 
کار  کنار  در  است  خوب  گفت:  سلامت 
حرفه ای که انجام می دهیم برای محرومین 
هم در مناطق مختلف کارهایی انجام شود. 
وی با بیان اینکه سالانه حدود هزار دکتر در 
افزود:  اند،  داوطلب شده  این طرح  اجرای 
خیرین زیادی در این حوزه حضور دارند که 
باید معرفی شوند. هاشمی تصریح کرد: دولت برای این 
با  باید  بانک ها هم  کار تسهیلاتی قائل شده است و 
همکاری و کمک خیرین و مشارکت های مردمی بتوانیم 
انجام چنین کارهایی را گسترش دهیم. وی با بیان اینکه 
با همدلی جامعه پزشکی این کار در سال های آینده 
می تواند گسترش بیشتری داشته باشد، افزود: وزارت 
بهداشت هم در تلاش است و سعی دارد تمام موانع و 

مشکلات را کاهش دهد.
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آشنایی زنان روستایی گلستان 
با استاندارد محصولات کشاورزی

مدیر کل استاندارد گلستان از آشنایی زنان روستایی این 
استان با استاندارد محصولات کشاورزی خبر داد. رضا 
نوروزی اظهار داشت: پس از انعقاد تفاهم نامه ای بین 
امور بانوان سازمان ملی استاندارد ایران با امور زنان و 
خانواده نهاد ریاست جمهوری، بنا شد تا زنانی که در 
هر نقطه از کشور به امر کشاورزی و قالیبافی اشتغال 
دارند، با استاندارد محصول خود آشنا شوند. دبیر شورای 
استاندارد گلستان افزود: از آنجایی که در روستاهای 

استان گلستان به طور متوسط 50 تا 60 درصد زنان به 
امر کشاورزی اشتغال دارند، اداره کل استاندارد با عقد 
قرارداد آموزشی با یکی از بانوان آموزش دیده و  با 
هدف توانمند سازي زنان روستایی در تولید محصول 
کشاورزی ارگانیک، یک دوره آموزشی برای 30 نفر از 
زنان روستایی در شهرستان رامیان برگزار نمود. مدیر 
کل استاندارد گلستان با اظهار این مطلب که این افراد 
شناسایی  استان  کشاورزی  جهاد  کل  اداره  کمک  با 
شده و از برگزاری این دوره مطلع شدند، بیان داشت: 
دوره آموزشی بعدی در شهرستان گنبد کاووس برگزار 
آموزش  بانوان  از  آن، هر یک  از  خواهد شد و پس 
دیده موظف است در یک خوشه 6 نفره، آموزش های 

دریافت شده را به زنان دیگر منتقل نماید.

پیش نویس طرح دیپلماسی
 فرهنگی حاشیه خزر تهیه شد

دبیر منطقه ۲ وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی کشور از 
تهیه پیش نویس طرح دیپلماسی فرهنگی حاشیه دریای 
خزر خبر داد. به گزراش مهر، فیروز فاضلی درحاشیه 
بازدید گروه رسانه ای مازندران از استان گیلان افزود: 
پیش نویس این طرح توسط سه اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی گیلان، مازندران و گلستان تهیه شده است. وی 
اظهار داشت: در این طرح ظرفیت های فرهنگی و هنری 
سه استان شمالی کشور حاشیه خزر تبیین و ارائه خواهد 
شد. وی اضافه کرد: ظرفیت های فرهنگی و قابلیت های 
هنری مشترک استانهای شمالی با کشورهای حاشیه خزر 

در گذشته مغفول مانده است. فاضلی عنوان کرد: تلاش 
خواهد شد تا پس از تدوین طرح دیپلماسی فرهنگی 
کل  ادارات  روسای  مشترک  نشست  در  خزر  دریای 
ارشاد استانهای مازندران، گیلان و گلستان فرصت اعزام 
گروههای هنری و فرهنگی به کشورهای حاشیه خزر 
فراهم شود. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی گیلان با 
اشاره به نقاط مشترک فرهنگی، بومی و هنری استانهای 
شمالی در حوزه فرهنگ گفت: بسیاری از برنامه ها 
همانند فیلم و عکس، جشنواره مطبوعات، اردیبهشت 
تئاتر را می توان بصورت ادواری در یکی از استانهای 
شمالی برگزار کرد که با توجه به رویکرد همگرایی و 
بزودی  شمالی  استانهای  ارشاد  کل  مدیران  همدلی 
محقق می شود. وی با بیان اینکه استان گیلان در حوزه 
مطبوعات سرآمد است گفت: در حال حاضر ۱۷۴ نشریه 

و پایگاه خبری و خبرگزاری در استان فعال است.

ایجاد امداد هوایی در گلستان ضروری است

گلستان 7 خرداد
 میزبان سید حسن است      
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