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ضریب نفوذ استاندارد
 در گلستان به نسبت سایر نقاط 

کشور بالاست

معاون نظارت بر اجرای استاندارد سازمان ملی 
استاندارد ایران گفت: ضریب نفوذ استاندارد در 
استان گلستان بالاتر از میانگین کشوری است.
وحید مرندی مقدم در نشست صمیمانه با 
مدیرکل، معاونین، و کارشناسان مسئول اداره 
کل استاندارد گلستان با تقدیر از زحمات این 
مجموعه در جهت اجرایی سازی استانداردها 
 82 نفوذ  ضریب  در  ها  تلاش  این  گفت: 
میانگین 73  به  نسبت  استان  این  درصدی 
درصدی کشور بازنمود داشته است. مرندی 
وضعیت  از  رضایت  اظهار  ضمن  مقدم 
پیوستن واحدهای تولیدی استان گلستان به 
سامانه الکترونیکی اجرای استاندارد به استماع 
مسائل و مشکلات همکاران استاندارد گلستان 
در زمینه اجرای استاندارد و نیز سایر مسائل 
پرداخت و با راهنمایی و مشاورت همکاران 
در زمینه مسائل اجرایی استاندارد، قول مساعد 
داد تا منتقل کننده دیگر مسائل همکاران به 
سمع مسئولین مربوط و نیز رئیس سازمان 
به  نشست  باشد.این  ایران  استاندارد  ملی 
بر  نظارت  ای  منطقه  گردهمایی  مناسبت 
اجرای استاندارد-منطقه 4 کشور با حضور 
مدیران کل و معاونین ارزیابی انطباق استان 
های البرز، تهران، سمنان، گلستان، گیلان و 
استاندارد  کل  اداره  میزبانی  به  و  مازندران 

گلستان صورت گرفت.

بازدید معاون عمرانی
 وزارت کشور از پروژه های 

شهرداری گرگان

به گزارش مرکز ارتباطات و اطلاعات روابط 
عمرانی  معاون  گرگان،  شهرداری  عمومی 
معیت  در  همراه  هیئت  و  کشور  وزارت 
مهندس مروتی معاون هماهنگی امور عمرانی 
همچون  هایی  پروژه  از  گلستان  استانداری 
فرهنگسرای بزرگ  شهرداری واقع در ابتدای 
بزرگراه شهید کلانتری )مقابل هتل معروف(، 
روگذر شهید حتملو)بهارستان(، زیرگذرهای 
گلشهر و ناهارخوران، خانه طبیعت و تعریض 
کردند.  بازدید  ناهارخوران  بلوار  و  میدان 
صادقلو شهردار گرگان و احمدی معاون فنی 
و عمران شهرداری توضیحات لازم پیرامون 
پروژه ها، مشخصات فنی، زمان آغاز عملیات، 
مدت زمان انجام پروژه و .... را ارائه دادند.
گفتنی است مهر ماه سال گذشته نیز خندان 
دل معاون عمرانی وزارت کشور از پروژه های 
شهرداری گرگان از جمله زیر گذر گلشهر 
که هنوز به بهره برداری نرسیده بود بازدید 
داشت. لازم بذکر است که امروز مدیران کل 
دفاتر فنی استانداریهای کل کشور که میهمان 
استانداری گلستان برای حضور در همایش 
تخصصی هستند نیز از پروژه های شهرداری 

بازدید کردند.

۱۱۰ کیلوگرم فرآورده خام 
دامی در میامی معدوم شد

رئیس دامپزشکی شهرستان میامی از کشف، 
ضبط و معدوم کردن ۱۱۰کیلوگرم فرآورده 
به  داد.  خبر  شهرستان  این  در  دامی  خام 
گزارش مهر، به نقل از روابط عمومی اداره 
کل دامپزشکی استان سمنان، مجتبی گلی در 
این رابطه گفت: در بازدیدهای صورت گرفته 
بازرسان  توسط  جاری  ماه  اردیبهشت  طی 
مواد  و  عمومی  بهداشت  بر  نظارت  واحد 
غذایی میامی ۱۱۰کیلوگرم گوشت مرغ بسته 
بندی، آلایش مرغی خوراکی، تخم مرغ تاریخ 
منقضی و ضایعات غیر مجاز گوشت قرمز از 
سطح مراکز  عرضه فرآورده های خام دامی 
این شهرستان ضبط و معدوم شد.وی افزود: با 
توجه اهمیت نگهداری و عرضه فرآورده های 
خام دامی با شرایط استاندارد بهداشتی و نقش 
آن در حفظ سلامت فرآورده و در نتیجه حفظ 
سلامت مصرف کنندگان،  نظارت بهداشتی 
بر این مراکز امری مهم و حیاتی در حفظ 
سلامت مردم خواهد بود.رئیس دامپزشکی 
میامی همچنین از عموم شهروندان خواست 
تا هرگونه تخلف بهداشتی مشاهده شده در 
مراکز عرضه فرآورده های خام دامی را به اداره 
دامپزشکی شهرستان خود و یا در تماس با 
سامانه ۱۵۱۲ اداره کل دامپزشکی استان سمنان 
گزارش کنند.گلی افزود: در آستانه فصل گرما 
و  شیر  مانند  دامی  محصولات  فساد  قطعا 
لبنیات، تخم مرغ و گوشت و پروتئین بیش 
از سایر زمان های سال باید مورد توجه مردم 
قرار گیرد تا شاهد مشکلات بهداشتی در این 

زمینه نباشیم.

لزوم الحاق مطالعات
 اجتماعی و فرهنگی 
در طرح های عمرانی

قائم مقام سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های 
کشور گفت: اگر در یک طرح عمرانی نگاه 
اجتماعی و فرهنگی دیده نشود، این طرح 
باعث نارضایتی مردم خواهد شد.به گزارش  
مهر، خلیل‌الله راحتی در همایش مدیران کل 
دفاتر فنی استانداری‌های سراسر کشور که در 
گرگان برگزار شد، با بیان این که جمع آوری 
زباله گرچه ابتدایی ترین توقع مردم از است 
ولی از مهمترین فعالیت های شهرداری است، 
خواستار افزایش کیفیت خدمات به مردم شد و 
گفت: اگر کیفیت خدمات افزایش یابد فعالیت 
های عمرانی بیشتر در چشم مردم دیده می 
شود. وی با تاکید بر این که باید بعد اجتماعی 
و فرهنگی را در پروژه های عمرانی لحاظ 
کرد، افزود: وقتی یک پروژه عمرانی احداث 
می‌شود اگر مسائل اجتماعی و فرهنگی در آن 
نادیده گرفته شود به جای اینکه این پروژه رفاه 
عمومی را به همراه بیاورد باعث نارضایتی در 
مردم می‌شود.راحتی با تاکید بر این که اکنون 
از  یکی  عنوان  به  اجتماعی  مطالعات  الزام 
موضوعات مهم که نیاز اکثر شهروندان است،‌ 
در دستور کار قرار گرفته شد، دلیل این الزام را 
تلفیق جنبه عمرانی با مسائل اجتماعی عنوان 
کرد.وی خواستار لحاظ حقوق اجتماعی مردم 
در طراحی‌های شهرها شد و گفت: شهرهای 
ما به شهر ماشین‌محور تبدیل شده‌اند که باید 
این نگرش تغییر یابد.وی از اعتبار ۵۵۰ هزار 
میلیارد تومان مدیریت شهری کشور خبرداد 
و تصریح کرد: سرانه هر فرد ایرانی از منابع 
عمومی شهری ۶۰۰ هزار تومان تا ۷۰۰ هزار 
تومان است.قائم مقام سازمان شهرداری‌ها و 
دهیاری‌های کشور خاطرنشان کرد: سرانه 
شهری  عمومی  منابع  از  مشهدی  فرد  هر 
در شیراز  تومان و  میلیون و ۳۰۰ هزار   ۳
حدود یک میلیون تومان و در شهر گرگان 
بیان  است.وی  تومان  هزار  مبلغ ۵۵۰  این 
کرد: شهرداری‌ها باید در مسیر فعالیت‌های 

نرم‌افزاری حرکت کنند.

۵ کمیته تخصصی تحقق اقتصاد 
مقاومتی در گلستان تشکیل شد

گلستان  استان  مقاومتی  اقتصاد  ستاد  دبیر 
کلی  سیاست‌های  ابلاغ  زمان  از  گفت: 
برای  تخصصی  کمیته   ۵ مقاومتی  اقتصاد 
استان  در  حوزه  این  در  راهبردها  پیشبرد 
الله  قدرت  مهر،  گزارش  شد.به  تشکیل 
عابدی در شورای اقتصاد مقاومتی گلستان، 
سیاست‌های  ابلاغ  زمان  از  کرد:  اظهار 
اقتصاد مقاومتی از سوی مقام معظم رهبری 
استان تشکیل  راهبردی در  ۳ جلسه ستاد 
تبیین  این حوزه  در  راهبردها  و  اهداف  و 
با سند  تطبیقی  ارائه سند  افزود:  شد. وی 
این  در  انجام‌شده  اقدامات  از  یکی  جامع 
اقتصاد  با  منطبق  سند   ۴۲ که  بود  حوزه 
حوزه  در  پروژه   ۷۴ و  شناسایی  مقاومتی 
اقتصادی و اجتماعی معرفی شد. دبیر ستاد 
اقتصاد مقاومتی گلستان از تدوین شیوه‌نامه 
استان  در  مقاومتی  اقتصاد  اهداف  پیشبرد 
بررسی عملکرد  با  اضافه کرد:  داد و  خبر 
دوساله استان در اقتصاد مقاومتی بحث‌های 
نرم‌افزاری آن به دبیرخانه ارسال و ۵ کمیته 
تخصصی شکل گرفت.وی ادامه داد: کمیته 
تخصصی عدالت محوری و مردمی کردن 
اقتصاد مقاومتی با پرداخت ۴۳ میلیارد تومان 
تسهیلات، کمیته تخصیص منابع ازجمله این 
کمیته‌ها بود که تلاش شد باهم افزایی در این 
بخش منابع در دستگاه‌های کوچک مدیریت 
تولیدات  و  استقرار  کمیته  از  عابدی  شود. 
جذب  در  برون‌گرایی  توسعه  دانش‌بنیان، 
صادرات  توسعه  و  خارجی  سرمایه‌گذاری 
و کمیته درون‌گرایی به‌عنوان دیگر کمیته‌های 
تخصصی تحقق اقتصاد مقاومتی در استان نام 
پروژه‌های  تاکنون  کرد:  برد.وی خاطرنشان 
۱۶ وزارتخانه در استاش اجرایی شدن اقتصاد 
مقاومتی تنظیم‌شده و باید برش‌های استانی 
آن به‌تناسب سندهای کشور مشخص شود.
دبیر ستاد اقتصاد مقاومتی استان گلستان از 
به  نسبت  تا  خواست  نیز  سازندگی  بسیج 
تدوین برش استانی تحقق اقتصاد مقاومتی 
کمیته‌های  از  کند.عابدی  اقدام  استان  در 
تخصصی اقتصاد مقاومتی در استان به‌عنوان 
بازوان اجرایی نام برد و تصریح کرد: باید 
اجرایی  بسترهای  و  نرم‌افزاری  برنامه‌های 
برای مردمی کردن اقتصاد مقاومتی و استفاده 
برای  استان  خدادادی  ظرفیت‌های  تمام  از 
مناطق  به‌ویژه  استان  در  محرومیت‌زدایی 
شمالی مشخص‌شده و بر مبنای آن برنامه‌ها 

عملیاتی شود.

وضعیت ازدواج
 و طلاق در ایران 

  

مرکز آمار ایران آخرین آمار ازدواج و طلاق 
را اعلام کرد که بر اساس آن، در سال 1390، 
37.8 درصد از مردان مناطق شهری و 38.6 
کل کشور  روستایی  نقاط  مردان  از  درصد 
هرگز ازدواج نکرده بوده‌اند. این نسبت در 
مورد زنان مناطق شهری و روستایی به ترتیب 
30 و 30.5 درصد بوده است.امروزه تحولات 
ازدواج، به واسطه تغییر دیدگاه بشر نسبت 
به موضوع بی‌توجهی به خانواده، به عنوان 
بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی، نابسامانی‌هایی را 
این  بر  است.  نموده  بشری  نصیب جوامع 
اساس تحلیل‌های مربوط به وضع زناشویی 
که با ازدواج توسعه می‌یابد و طلاق که بنیاد 
خانواده را تهدید می‌کند و منشا بسیاری از 
مشکلات رفتاری در جامعه می‌شود، حائز 
به  توجه  با  آمار  است.پژوهشکده  اهمیت 
طرح‌های  اجرای  زمینه  در  خود  رسالت 
و  شاخص‌ها  تولید  هدف  با  پژوهشی 
اطلاعات موردنیاز نظام آماری کشور، طرح 
پژوهشی فوق را با هدف بررسی وضعیت 
زناشویی، ازدواج و طلاق جمعیت کشور در 

سال‌های 1385 و 1390 منتشر کرده است.
افراد 10 ساله و بیشتر حداقل یک  درصد 
بار ازدواج کرده مردان و زنان تا سال 1375 
روندی کاهش داشته است ولی طی سال‌های 
1385 و 1390 با روندی معکوس نسبت به 
سال 1375 افزایشی بوده است به طوری که 
این شاخص برای مردان در دو سرشماری 
اخیر از 56.1 درصد به 61.7 درصد و برای 
زنان از 64.1 درصد به 69.8 درصد افزایش 
یافته است. بر اساس نتایج سرشماری عمومی 
نفوس و مسکن 1390، استان‌های مازندران و 
خوزستان از نظر مقایسه این شاخص رتبه 
اول را به خود اختصاص داده‌اند. در این سال، 
نسبت مردان حداقل یک بار ازدواج کرده در 
هر دو استان 66 درصد بوده است. در مورد 
زنان رتبه اول شاخص مورد بررسی مربوط 
به استان یزد و برابر 74.6 درصد بوده است.

پیش‌رسی ازدواج برای مردان و به خصوص 
که  طوری  به  است  یافته  کاهش  زنان 
پیش‌رسی ازدواج مردان از رقم 6.3 درصد 
در سال 1335 به رقم 2.2 درصد در سال 
1390 تقلیل یافته است و پیش‌رسی ازدواج 
زنان طی دوره مذکور از 41 درصد به 21.4 
پیش‌رسی  است.بیش‌ترین  رسیده  درصد 
ازدواج مردان و زنان در سال 1390 به ترتیب 
مربوط به استان سیستان و بلوچستان با رقم 
4.6 درصد و خراسان شمالی با رقم 29.6 
ازدواج  پیش‌رسی  کمترین  و  است  درصد 
مردان و زنان مربوط به استان ایلام به ترتیب 
با رقم 1 و 11.9 درصد است.در سال 1390، 
37.8 درصد از مردان مناطق شهری و 38.6 
کل کشور  روستایی  نقاط  مردان  از  درصد 
هرگز ازدواج نکرده بوده‌اند. این نسبت در 
مورد زنان مناطق شهری و روستایی به ترتیب 
30 و 30.5 درصد بوده است.میانگین سن 
در اولین ازدواج مردان طی 50 سال اخیر با 
افت و خیزهایی همراه بوده است به طوری 
که این شاخص در سال 1335، 24.9 و در 
سال 1390، 26.7 سالگی بوده است. اما این 
شاخص برای زنان افزایش چشمگیری داشته 
از 19 سالگی در سال  به طوری که  است 
1335 به 23.4 سالگی در سال 1390 رسیده 
است. همچنین افزایش سریع‌تر سن ازدواج 
فاصله  باعث کاهش  به مردان  زنان نسبت 

سنی زوجین شده است.
طی سال‌های 1380 تا 1390 هر دو میزان 
به  است،  یافته  افزایش  طلاق  و  ازدواج 
طوری که میزان ازدواج از 9.8 در هزار در 
سال 1380 به 11.64 در هزار در سال 1390 
رسیده است درحالی که میزان طلاق از 0.93 
در هزار در سال 1380 به 1.9 در هزار در 
سال 1390 رسیده است و شتاب میزان طلاق 
در دوره 5 ساله اول 1385-1380 نسبت به 
دوره 5 ساله 1390-1385 کندتر بوده است.
در  ازدواج  میزان  بیشترین   1390 سال  در 
کل کشور به ترتیب به استان‌های اردبیل و 
خراسان شمالی با رقم 15 در هزار و کمترین 
مقدار در کل کشور به استان تهران با رقم 8.4 
در هزار تعلق دارد. بیشترین میزان طلاق در 
کل کشور به استان تهران با رقم 2.6 در هزار 
و کمترین مقدار مربوط به استان سیستان و 
بلوچستان با رقم 0.6 در هزار تعلق دارد.در 
تمام استان‌های کشور و در تمام گروه‌های 
طلاق  اثر  بر  بی‌همسر  زنان  درصد  سنی، 
برخی  در  افزایش  این  است.  یافته  افزایش 
استان‌ها نظیر آذربایجان شرقی، اردبیل، تهران، 
خراسان رضوی، سمنان و مرکزی از شدت 
زیادی برخوردار بوده است. همچنین درصد 
زنان بی‌همسر بر اثر طلاق در تمام گروه‌های 
استان‌های دیگر  به  یزد نسبت  استان  سنی 

پائین‌تر است.

 
خبر

استان سمنان از معبر به مقصد 
گردشگران تبدیل شود

رئیس کمیسیون گردشگری اتاق سمنان گفت: 
این استان باید از معبر به مقصد گردشگران 
تبدیل شود و این مهم رسالت اصلی کمیسیون 
گردشگری اتاق بازرگانی است.به گزارش مهر، 
ابیانه در خلال هفتمین  سهراب حکیم زاده 
نشست کمیسیون گردشگری اتاق سمنان، به 
میزبانی اتاق بازرگانی این استان، ضمن تاکید بر 
لزوم تبدیل استان سمنان از نقطه گذر به مقصد 
برای گردشگران، اظهار داشت: تبدیل استان 
سمنان از نقطه گذر به مقصد به دلیل وجود 
ظرفیت های فراوان توریستی، راهبرد اصلی این 
کمیسیون است، لذا باید تمام  ظرفیت استان را 
برای تحقق این امر به کار گرفت.وی با بیان 
اینکه توجه به  داشته ها و رعایت آداب و سنن 
منطقه در جذب توریست بسیار مهم است، 
افزود: تنوع فرهنگ ها، سنت ها، آداب و رسوم 
و ارائه این موارد در قالب فستیوال های متعدد 
برای توسعه صنعت گردشگری  بسیار لازم و 
ضروری است.مجری طرح تکاپو نیز در ادامه 
این نشست، توسعه گردشگری سمنان را منوط 
به برنامه ریزی منسجم دانست و گفت: بررسی 
گردشگری  محصولات  در  تحول  های  راه 
بامحوریت تمرکز بر مزیت رقابتی همواره باید 
مورد توجه قرار گیرد.نیره اسکندری ادامه داد: 
جاذبه های گردشگری در استان سمنان بسیار 
زیاد هستند ولی متاسفانه گردشگران داخلی و 
خارجی کمترین اطلاعات را از جاذبه های 
تاریخی، فرهنگی و طبیعی این استان دارند 
چراکه سهم توسعه صنعت گردشگری سمنان 
هم اکنون بسیار اندک است.وی حضور بخش 
را  گردشگری  جذب  زمینه  در  خصوصی 
اکسپوها و  برگزاری  افزود:  خواستار شد و 
نمایشگاه های بین المللی در معرفی جاذبه 
موثر  بسیار  سمنان  استان  گردشگری  های 

خواهند بود.

همایش استانی حقوق 
شهروندی در بهشهر برگزار شد
 

با  استانی حقوق شهروندی  دومین همایش 
حضور نخبگان، اندیشمندان و پژوهشگران 
سراسر کشور در دانشگاه پیام نور بهشهر برگزار 
شد.به گزارش خبرنگار مهر، رئیس دانشگاه پیام 
نور مازندران بعدازظهر پنجشنبه در همایش 
حقوق شهروندی از دانشگاه پیام نور به‌عنوان 
مولود انقلاب نام برد که در طول ۲۵ سال از 
عمر تأسیس خود، اکنون به‌عنوان دانشگاه برتر 

کشور در کیفیت است.
اسدالله دیو سالار بابیان اینکه این دانشگاه در 
طول عمر خود موفقیت‌های بسیار داشته است، 
افزود: دانشگاه پیام نور مازندران نیز ازجمله 
دانشگاه‌ها موفق کشور است که در تحقیق و 
پژوهش و ارائه مقالات موفق عمل کرده است. 
وی بابیان ابن که یکی از اهداف این همایش 
تبیین و ترویج صحیح حقوق شهروندی در 
عملکرد  مازندران  یادآور شد:  است،  جامعه 
فعالیت‌های  و  مقاومتی  اقتصاد  در  خوبی 
فرهنگی و علمی تاکنون داشته است که از 
عملکرد این دانشگاه می‌توان به ارائه یک هزار 
و ۷۵ مقاله، برگزاری یک هزار و ۴۶۱ همایش، 
ثبت ۴۶ اختراع، نشر ۱۹۷ کتاب، ارائه ۲۹۷ 
طرح پژوهشی و برگزاری ۳۵ همایش اشاره 
کرد.رئیس دانشگاه پیام نور مازندران گفت: در 
سال جدید نیز با توجه به شعار سال در تبیین 
رویکرد رهبری با اهتمام ویژه واردشده‌ایم و 
امیدواریم در تحقق این امر موفق باشیم که در 
همین راستا دو همایش کسب‌وکار و اقتصاد 
مقاومتی برگزار شد تا زمینه‌های تولید بومی 
در کشور را بر اساس معنویات رهبری فراهم 
از  مقاله  از ۱۳۰  بیش  همایش  این  کنیم.در 
سراسر کشور ارسال شد که بیش از ۶۰ مقاله 
در قالب سخنرانی و پوستر درزمینه حقوق 
شهروندی و حسابداری، حقوق شهروندی 
و شعر، حقوق شهروندی و حقوق، استقلال 
قضایی، مبانی فلسفی حقوق شهروندی و.. 

امروز ارائه می‌شود.

این ادویه جات و گیاهان دارویی برای افراد دیابتی 
عوارض  به  آنان  ابتلای  از  و  هستند  موثر  و  مفید 
پیشگیری می کنند و موجبب کاهش  امراض قندی 
قندخون در بدن آن ها می شوند می خواهیم لیستی 
از مفیدترین آن ها را برایتان در این مطلب بیاوریم  
اگرچه بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 نیاز به پیگیری 
های متعدد میزان قند خون و ادامه روند دارودرمانی 
دارند، اما در کنار داشتن یک شیوه زندگی مناسب، ثابت 
شده است که برخی ادویه جات می توانند در درمان و 

یا کنترل قندخون در افراد دیابتی مفید واقع شوند.
ریحان: فلاونوئیدهای موجود در این سبزی باعث کاهش 

قند خون به طور طبیعی می شود.
زغال اخته: یک مطالعه انجام شده در موسسه بهداشت 
عمومی و تغذیه بالینی آمریکا نشان داده است که مصرف 
منظم زغال اخته یعنی 400 گر در روز، نشان گر بهبود 
تحمل گلوکز در افراد با سندرم متابولیک است. آنتی 
اکسیدان های موجود در این میوه نیز به مبارزه با دیابت، 

تقویت قلب و کاهش التهاب و چربی خون می رود.
منابع عوارض  و  را کاهش می دهد  قند خون  بابونه: 
دیابت روی کبد می شود. بعد از یک روز کاری سخت، 
یک فنجان چای بابونه می تواند خاصیت آرام بخشی و 

تسکین دهندگی داشته باشد.
اکسیدانی  آنتی‌  و  ضدمیکروبی  اثرات  ارای  دارچین: 
است و با مقاومت انسولینی مقابله می‌ کند. مصرف 

نصف قاشق چای‌خوری دارچین در روز باعث کاهش 
قندخون و بهبود کلسترول در بیماران مبتلا به دیابت 
درمان  در  مفید  ادویه ‌ای  دارچین  شود.  می‌   2 نوع 
در  قندخون  افزایش  از  ناشی  پرادراری  و  پرنوشی 

دیابت هم محسوب می‌ شود.
زیره سیاه: قند خون و کلسترول را کاهش می دهد. 
و  انسولین  به  حساسیت  افزایش  باعث  سیاه  زیره 

متعاقبا  و  سلول  طریق  از  گلوکز  برداشت  افزایش 
از  زیره  دانه  همچنین  می ‌شود.  قندخون  کاهش 
تشکیل محصولات نهایی گلیکاسیون که در دیابت 
معمول است و اغلب منجر به عوارض دیابت می 

‌گردد، جلوگیری می‌ کند.
شیر  دهنده  افزایش  عامل  عنوان  به  قبلا  شوید: 
مادران شناخته می شد اما هم اکنون مطالعات پی به 

خاصیت ضد دیابتی این سبزی نیز برده اند.
سیر: علاوه بر این که برای قلب خوب است و در 
برابر سرطان محافظت ایجاد می کند، باعث کاهش 

قند و چربی خون نیز می شود.
زنجبیل: این ادویه به خاطر تاثیر بر هضم و جذب، 
است.  معروف  تهوعی  ضد  و  ضدالتهابی  اثرات 
کاهش  انسولین،  به  حساسیت  بهبود  باعث  زنجبیل 
اکسیداسیون و بهبود کلسترول نیز می‌ گردد. زنجبیل 
به  مبتلا  افراد  در  قند خون  کنترل طولانی‌ مدت  در 
دیابت نوع 2 موثر است. جینجرول، یکی از فعال‌ترین 
ترکیبات موجود در زنجبیل، می‌ تواند برداشت گلوکز 
انسولین  به  نیاز  را توسط سلول‌های عضلانی بدون 
افزایش دهد و بنابراین در تنظیم و کنترل قند خون 
طبیعی  های  اکسیدان  آنتی  شامل  است.نعناع:  موثر 
و  پیری،  قلبی،  های  بیماری  دیابت،  با  مبارزه  برای 
سرطان است.رزماری: باعث کاهش استرس اکسیداتیو 
می شود و بنابراین در مبارزه با التهاب و سرطان موثر 
سندرم  درمان  در  مهمی  نقش  که  این  ضمن  است. 
به  مقاومت  کاهش  به  منجر  دارد.ترخون:  متابولیک 
انسولین و کاهش پرخوری در افراد دیابتی می شود.

زردچوبه: بهترین گیاه دارویی برای مبارزه با سرطان، 
و دیابت است. خاصیت ضد التهابی دارد و منجر به 
محافظت نورونی می شود، منجر به کاهش وزن می 

شود و محافظ قلب است.

 مدیرعامل جمعیت هلال احمر گلستان گفت: آموزش 
بین المللی کمک های اولیه در گلستان و برای کشور 
تاجیکستان برگزار می شود.به گزارش خبرنگارمهر، حسین 
احمدی در مراسم تجلیل از فعالان طرح امداد و نجات 
با حضور مشاورنهاد ریاست جمهوری و  نوروزی که 
مسولان استانی عصر پنجشنبه در گرگان برگزارشد، گفت: 
درخت تناوری که به نام جمعیت هلال احمر به امانت در 
دست ماست، ۹۳ سال از ایجاد آن می گذرد و حاصل یک 
قرن فداکاری، ایثار و گذشت است.وی افزود: فدراسیون 
بین المللی صلیب سرخ جهانی ۱۷ میلیون داوطلب دارد 
و ۱۹۰ کشور عضو این فدراسیون هستند.احمدی خبر داد: 
استان گلستان در سال جاری برگزاری دوره آموزشی خارج 
از کشور را بر عهده گرفته است و این دوره ها به این شکل 
است که در قالب همکاری فی ما بین جمعیت های هلال 
احمر کشورها انجام می شود.وی تصریح کرد: فدراسیون 
صلیب سرخ تعیین می کند برخی از کشورها در برخی 

از کشورهای دیگر که توانمندی های 
این  و  ببیند  آموزش  دارند  بسیاری 
آموزش ها قبلا به شکل متمرکز در 
تهران برگزار می شد.احمدی با بیان 
اینکه ما در این دوره ها میزبان کشور 
تاجیکستان هستیم، گفت: این آموزش 
در بحث کمک های اولیه برای اولین 

بار در گلستان برگزار می شود.احمدی در رابطه با وظایف 
هلال احمر گفت: در شرایط عادی آموزش نیروها و در 

شرایط بحرانی ورود به حوادث، 
وظیفه هلال احمر است.مدیرعامل 
جمعیت هلال احمر گلستان با 
بیان اینکه چهارمین دوره انتخابات 
مجامع روز جمعه ۲۴ اردیبهشت 
گلستان  استان  شعبه  در ۱۰  ماه 
کرد:  تصریح  شود،  می  برگزار 
تعداد ۱۰ هزار و ۶۲۸ نفر اعضای فعال شناسنامه دار در 
استان هستند که از این بین پنج هزار و ۳۷۲ نفر دربخش 

نفر  هزار و ۲۵۶  پنج  تا ۲۹ سال و حدود  جوانان ۱۸ 
داوطلبان بالای ۲۹ سال هستند.احمدی افزود: هلال احمر 
ایران همیشه جزو ۱۰ هلال احمر برتر دنیا قرار دارد که این 
امر تحت تاثیر فرهنگ غنی اسلامی ایرانی است که همسو 
با اهداف هلال احمر است.وی تصریح کرد: مدیریت 
عالمانه در طول همه این سال ها و حمایت دولت ها با هر 
گرایشی از هلال احمر در این امر موثر بوده است و اولین 
حامی ما بعد از انقلاب امام راحل بودند.احمدی اظهار کرد: 
برای اینکه بتوانیم یک جمعیت نکو ورز داشته باشیم باید 
به اولین اصل آن یعنی رعایت قانون و مقررات پایبند باشیم 
و تعامل خوبی را با تمامی اقشار جامعه و مجموعه خود 
داشته باشیم.مدیرعامل جمعیت هلال احمر گلستان با بیان 
اینکه سال ۹۴ برای جمعیت هلال احمر گلستان سال 
خوبی بود، اظهار کرد: در سال گذشته علاوه بر کارهای 
عمرانی که در سطح استان انجام شد در زمینه سخت 

افزاری هم فعالیت های خوبی داشتیم.

رئیس دانشگاه پیام‌نور مرکز بابل گفت: کاربردی کردن 
جدی  توجه  مورد  باید  دانشگاه‌ها  در  کامپیوتر  علوم 
قرار بگیرد. به گزارش فارس، سید محمد باقری  در 
مراسم اختتامیه نخستین مسابقه سراسری برنامه‌نویسی 
دانشجویی پیام‌نور کشور در این شهرستان، اظهار کرد: 
یکی از مهم‌ترین اهداف در این مسابقه کاربردی کردن 
دانش کامپیوتر است.وی با بیان اینکه دانشگاه‌های کشور 
بیشتر به حوزه نظری پرداخته و از حوزه عملی غافل 
ماندند، افزود: باید کاربردی کردن علم را یاد بگیریم و 
برنامه‌نویسی را در همه سطوح زندگی خود وارد کنیم.

رئیس دانشگاه پیام‌نور مرکز بابل با اشاره به اینکه دانشگاه 
پیام‌نور به‌عنوان یکی از بزرگ‌ترین دانشگاه‌های دولتی 
کشور دارای 520 مرکز و واحد دانشگاهی است، بیان 
کرد: با استفاده از ظرفیت موجود و شناسایی نخبگان 
دانشگاهی می‌توانیم برای رشد و اعتلای فرهنگی گام 

برداریم.این مسؤول با اعلام اینکه مسابقات ای‌سی‌ام در 
تمام حوزه‌های علمی کاربرد دارد،افزود: فرصت مناسبی 
به‌وجود آمد تا بتوانیم خود را در این زمینه ارتقا دهیم.
باقری با بیان اینکه این مسابقات متشکل از سه کمیته 
برای  کرد:  بود، خاطرنشان  استانی  و  راهبردی  علمی، 

انتخاب تیم داوری، از 15 داور رزومه گرفتیم و یک تیم 
ترکیبی را تشکیل دادیم که در نهایت یک گروه 6 نفره 
انتخاب شدند.وی با بیان اینکه از ابتدای فراخوان مسابقه 
تا مهلت پایانی 53 تیم ثبت نام کردند،افزود: به دلیل 
همزمانی با امتحانات میان ترم در نهایت 41 تیم در این 
مسابقات شرکت کردند.رئیس دانشگاه پیام‌نور مرکز بابل 
با بیان اینکه رئیس دانشگاه امام حسین به تمام دانشجویان 
شرکت‌کننده این مسابقه سه کتاب در حوزه کامپیوتر اهدا 
کرد، گفت: تمام تلاش ما رشد و ارتقای سطح علمی 

دانشجویان است.

 دبیر انجمن جهانی علوم طیور شاخه ایران گفت: سهم 
طیور در تولید ناخالص ملی ۱.۳۵ درصد در کشور است.
به گزارش خبرنگار مهر، دبیر انجمن جهانی علوم طیور 
)شاخه ایران( در همایش ملی پژوهش ها و دستاوردهای 
کاربردی در صنایع دام و طیور آبزیان که عصر چهارشنبه 
در گرگان برگزار شد، گفت: صنعت مرغداری در ایران در 
سال ۱۳۰۹ تاسیس شد و در دهه ۵۰ مجموعه بزرگ و فنی 
مرغداری ایران تاسیس شد.مصطفی سید مصطفوی افزود: 

گلستان در صنعت مرغداری رشد خوبی داشته و سالن 
های مرغداری گلستان با امکانات فوق مدرنی اداره می 
شود و این در حالی است که در شهرهای جنوبی کشور 

برای مرغداری از ابتدایی ترین امکانات استفاده می کنند.
وی افزود: دامپروری ۳۵ درصد و طیور ۱۴ درصد از بخش 
کشاورزی را شامل می شوند و کل داد و ستد ما در این 

زمینه ۵.۸ میلیارد دلار در سال است که سهم طیور در تولید 
ناخالص ملی ۱.۳۵ درصد است.دبیر انجمن جهانی علوم 
طیور در رابطه با چالش های پیش رو صنعت مرغداری 
گفت: صدور بی رویه و بی محاسبه ظرفیت ها، کاهش 
درآمد عمومی مردم، وجود اختلاف شدید درآمدی در 
طبقات جامعه، نبود اعتقاد راسخ مسئولان برای صادرات 
به لحاظ نبود توانایی در ایجاد روابط سیاسی و تجاری  

درصنعت طیور و مرغداری است.

بهشهر- شهرهای مازندران این روزها میهان دارد، شهدایی 
که از حرم اهل بیت عصمت و طهارت دفاع می کردند، 

آنانی که رفتند تا ایران برای همیشه آباد و سربلند بماند.
خبرگزاری مهر- گروه استان‌ها- مریم نظری: دیروز، پیکر 
مطهر یک شهید مدافع حرم در بهشهر تشییع و آرام گرفت 
و مردمان این دیار، چشم انتظار بازگشت پیکرهای مطهر 
۱۲ کبوتر حرم هستند.حال و هوای مازندران، در اریبهشت 
بهاری، بهشتی شده است و شمیم شهید و شهادت در 
گوشه و کنار استان پیچیده است. کوثر قنبری فرزند شهید 
حبیب‌الله )بهمن( قنبری بابیان اینکه من برای بابای عزیزم 
گریه نمی‌کنم، در وصف پدر شهیدش می‌گوید: پدر در 
پا استخوان نداشت، قصه دراز است، ماجرای آن جوانی، 
وطن، ناموس، هشت سال دفاع، عده‌ای پر کشیدند، عده‌ای 
مثل بابا... او جامانده بود برای امروز.بابا مانده بود گویا برای 
تحول نسل، برای انتقال یک اصل، عقیده‌اش و اراده‌اش 
آهنی‌تر از میله‌های پولادی بود، بابا رفت چون گاه، گاه دفاع 
بود، بابا رفت چون امروز پیر و جوان در رکاب حسین زمان 
رفتند، بال به بال هم پر کشیدند، زادمهر و اسدی، بلباسی 
و بریری، طاهر و مشتاقی، رجایی فر و عابدینی، کمالی و 
حاجی‌زاده و جمشیدی، قنبری و کابلی.سلام شهدا؛ سلام 
بر پیکرهای همجون پرجم برافراشته تان. سلام بر شما که 
همچون حسین )س( و مقابل دیدگان زینب)ع( و همچون 
حسین در غربت به شهادت رسیدید، و چه زیبا نام گرفتید: 

مدافع حرم
سلام بر زینب کبری، شهادت در غربت درد دارد اما مگر 
نه این است که ارباب نیز چنین شهید شد؛ در ظاهر مدافع 
حرم می‌خوانیم اما دفاع، دفاع از حریم است، دفاع از حریم 
دین، حریم مذهب و حریم چادر زینب است. چه شیرین و 
بصیر گفت آقا: از وطن دفاع می‌کنند این‌ها، همین شهدا ...

امروز سوریه را نشانه رفته  اند که بقول خودشان کمر 
اتحاد را بشکنند. زهی خیال باطل! ما مردانی داریم از 

فدا  و  می‌جنگند  کمرشکن  که  عباس  نوکران  جنس 
می‌شوند. مردانی از جنس والفجر ۸ و عزمی راسخ؛ ای 
تکفیری‌های بی‌مروت: مگر در خان‌طومان آتش‌بس نبود 
که چنین بی‌رحمانه و چنین نامردانه به آتش‌بستید!؟ هیهات 

از حیوان‌صفتی و هیهات از ناجوانمردی.
حالا می‌فهمم بیان رهبرم را که می‌گویند: مراقب باشید 

این‌ها دستکش مخملی دارند!
نوچه که‌این باشد، آن شیطان بزرگ واقعاً کیست!؟ هیهات 
از برجام شکنی! ای دشمن پست، بدان پدر به‌آسانی و به 
کم‌بهایی چادربه‌سرم نکرد که حالا جا بزنم. حالا با گرفتنش 
دینم را ببری؟ اصالتم را ببری؟ عظمت، شرافت و آیینم را 
ببری؟پدر جان مدافع حرم؛ اینجا پر از بزرگ مردانی است 
که نفسشان به من آرامش می‌دهد، با خیال آسوده در کوچه 

و کوچه‌های شهرم قدم برمی‌دارم.
پدر عزیزم، از روز پرکشیدنت تنها، تنها و تنها به نخستین 
مدافع ولایت، مدافع حرم فکر می‌کنم؛ همان‌که مادر تمام 
شما شهداست؛ که خود میدانی؛ شب حمله هم همه بود، 
روی لب زمزمه بود. کی تو دلا واهمه بود، دعوا سر سربند 
یا فاطمه بود!باباجان، حالا من در کمال امنیت، آرامش و 
عصمت تنها به آن روز فکر می‌کنم که در آن کوچه کسی 
مرد نبود، من و همه حریم شهدای حرم، تمام‌قد ایستاده‌ایم 

تا پرچم سرخ حسین )ع( بااقتدار بایستد.

بابا از شهدای رفیقش جامانده بود
علی کابلی، این غیورمرد خطه سبز و شهیدپرور بهشهر 
شهیدش  و  عزیز  پدر  از  را  بردباری  و  استقامت  که 
حاج رحیم کابلی به ارث برده است، این پاسدار رشید 
اسلام که خود نیز یک سرباز مدافع حرم در کنار بابای 
شهیدش بوده است این روزها، دلگرمی بزرگی برای 
خواهر و مادر عزیزش شده است، بردباری و صبر این 
جوان رعنای بهشهری، دل ما را نیز قرص کرده است.

پای صحبت‌های او که می‌نشینی هرچه هست توکل 
است و صبر، تشکر و دعا برای مردم و با همان صلابت 
لهجه‌اش می‌گوید: در طول چند روزی که خبر شهادت 
بابای عزیزم را شنیدم تاکنون لحظه‌ای مردم تنهایمان 
نگذاشتند و ما شرمنده همه محبت‌های این مردم برای 
ادای احترام به مقام شامخ شهدا هستیم.علی کابلی تنها 
پسر شهید رحیم کابلی در مورد پدر شهیدش می‌گوید: 
بابا چند سالی در جنگ بود و بعد از جنگ نیز خاطراتی 
ما و دیگران تعریف می‌کردند جز  برای  از شهدا  که 
از  شبانه  های  و جز زجه  نبوده  برای شهدا  دل‌تنگی 
پدر برای نوشیدن شربت شهادت، و رسیدن به معبود 
ندیدیم و هرکسی که با پدر بوده این روحیه را در ایشان 
رفیقش  از شهدای  بابا  که  دارد  اذعان  و  است  دیده  
جامانده بود و رفت تا به خیل دوستان شهیدش بپیوندد.
او از دل‌تنگی‌های پدر برای شهادت می‌گوید و ادامه 
اولین  و  داشت  غریبی  دل‌تنگی  همواره  بابا  می‌دهد: 
بار که خبر رفتن به سوریه  رو به پدر دادند، گفت: 
بهترین خبری بوده که تو عمرم شنیدم و زمانی  این 
هم که‌این خبر و به ما دادند و اینکه بابا گفت که عازم 
سوریه است همه خوشحال شدیم چون هدف و طرز 
تفکر بابا برای همه ما روشن و واضح بود.علی کابلی با 
اشاره به اینکه دفعه دوم برای رفتن بابا به سوریه مشکلی 
ایجاد شد، می‌گوید: مدتی رفتن پدر به تعویق افتاد تا 
اینکه در تماس بعدی، با خوشحالی تمام به سوریه رفتند 
و به آرزوی دیرینه خود رسیدند.وی در ادامه خاطرات 
بابا کلًا  از پدر می‌گوید: امسال که تو شلمچه بودیم 
رفتارش با همسرم طور دیگه بوده و با توجه به اینکه 
بابا علاقه زیادی به سادات داشت و خانم بنده هم سید 
بودند بابا از همسرم خواستند که برایشان دعا کنه، بابا 
به ایشان گفت: من پیش هرکسی رفتم جواب رد شنیدم 
شما از مادرتان فاطمه زهرا )س( بخواید که شهادت رو 

نصیب حال من کنه و الحمدالله بابا به آرزوشون رسیدند 
و ما به همین دلیل از رفتن پدر ناراحت نیستیم، شهادت 

آرزوی همیشگی بابای من بود.
علی کابلی این پاسدار مدافع حرم که لباس رزم پدر را 
بر تن دارد و آماده و گوش‌به‌فرمان رهبری برای اطاعت 
امر است در بیان فراق بابای عزیزش می‌گوید: اینکه بابا 
شهید شد و اینکه پیکر پاک و مطهرشان نیامد، ناراحت 
نیستیم و برخورد خانواده بااینکه قضیه نیز این‌چنین 
و شاداب  الآن خوشحال  که  را همین‌طور  ما  و  است 
می‌بینید تا آخر نیز چنین است و خوشحال هستیم که 
بابا به آرزوی دیرینه خود رسیدند. ما هم همچون فرزندان 
شاهد دیگر در ادامه راه پدر عزیزمان گوش‌به‌فرمان ولی 
زمانه و رهبر و آقا و سرورمان رهبری هستیم و هر چه آقا 
بفرمایند اطاعت امر می‌کنیم و لحظه‌ای درنگ در اجابت 
فرمان رهبری نداریم.آری شهدا رفتند و برای ما انبوهی 
از غم و داغ و اشک به یادگار گذاشتند، آهی جگرسوز 
و  زادمهر  شهیدان  مادری‌مان  سرزمین  آلاله   ۱۳ برای 
اسدی، بلباسی و بریری، طاهر و مشتاقی، رجایی فر و 
عابدینی، کمالی و حاجی‌زاده و جمشیدی، قنبری و کابلی 
که هرگز فراموش‌شدنی نیستند شهدایی که از جنس 
آسمان بودند و آسمانی شدند.اما همه سخنم برای این 
فراق عزیزان، پدران و برادرانمان است ای تکفیری‌های 
نقض  نبود؟  آتش‌بس  خان‌طومان  در  مگر  بی‌مروت؛ 
قراردادهای بین‌المللی کار همیشگی شماست و مطمئن 
باشید که راه شهدای مدافع حرم تا همیشه و تا نابودی 
کامل شما ادامه خواهد داشت.شهدای مدافع حرم ای 
سیمرغ‌های حریم یار آسوده بخوابید و بدانید که لحظه‌ای 
از حقی که برای شما پایمال شد و نقض آتش‌بسی که 
انجام شد؛ عقب‌نشینی نخواهیم کرد و برای دفاع از حریم 
عمه سادات و ادامه راهتان همچون کوه استوار ایستاده و 

گوش‌به‌فرمان رهبری هستیم.

نماینده مردم مازندران در مجلس خبرگان رهبری گفت: 
از مدیران قائم‌شهری که در سطح استان خدمت می‌کنند، 
توقع نداریم به شهرستان نگاه ویژه‌تری داشته باشند، بلکه 
انتظار داریم که از ضایع شدن حق قائم‌شهر جلوگیری 
کنند. به گزارش فارس، آیت‌الله علی معلمی در جلسه 
هم‌اندیشی توسعه این شهرستان با بیان اینکه تراز مدیریتی 
قائم‎شهر در سطح مازندران بالا است، اظهار کرد: انتظار 
داریم مدیران و دستگاه‌های اجرایی با همدلی و هماهنگی 
با هم کار کنند. وی تصریح کرد: اگر به تاریخ نگاه کنیم، 
می‌بینیم که قائم‌شهر از گذشته دور و در جریان پیروزی 
انقلاب به نسبت جمعیت در مقایسه با شهرهای دیگر از 
حضور گسترده مردم در صحنه‌های مختلف برخوردار بوده 
و به همان نسبت که تحرک وجود داشته، گرفتاری‌های 
بعد از انقلاب مانند نفوذ جریانات و گروهک‌های سیاسی 

نیز گریبانگیر آن شد، ولی به‌سرعت 
بسازد  یکدست  را  خود  توانست 
مردم  بماند.نماینده  یکدست  و 
مازندران در مجلس خبرگان رهبری 
از حضور پرشور مردم قائم‌شهر در 
بلباسی  شهید  بزرگداشت  مراسم 
رزمنده مدافع حرم تشکر کرد و این 

حضور را در طول 13 سال خدمت خود در این شهرستان، 
بی‌سابقه توصیف کرد.معلمی با بیان اینکه یکی از معیارها و 

ظرفیت‌های قائم‌شهر، وجود مدیران 
کل در مازندران است که به نسبت 
افزود:  است،  خوبی  آمار  جمعیت 
قائم‌شهری که در سطح  از مدیران 
استان خدمت می‌کنند، توقع نداریم 
داشته  ویژه‌تری  نگاه  به شهرستان 
از  که  داریم  انتظار  بلکه  باشند، 
ضایع شدن حق قائم‌شهر جلوگیری کنند.این مسؤول 
ادامه داد: این توقعی خداپسندانه و شدنی است، زیرا 

که مدیریت برای هیچ فردی ماندنی نیست و باید از 
فرصت‎های به‌دست آمده استفاده کرد.وی با بیان اینکه 
امکانات قائم‌شهر در بیشتر زمینه‌ها با توجه به جمعیت، 
دیگر  شهرهای  با  مقایسه  در  و  بازدهی  و  نیازمندی 
بسیار محدود است، تصریح کرد: مجموعه مدیران باید 
احساس خسارت بکنند، زیرا که امکانات شهر نسبت 
به جمعیت آن کم و ناچیز است.نماینده مردم مازندران 
در مجلس خبرگان رهبری خطاب به مدیران کل گفت: 
در فرصت‌های مختلف به‌ویژه در شورای اداری استان 
می‌توانید مظلومیت قائم‌شهر را مطرح کنید.امام جمعه 
قائم‌شهر در پایان از دو نماینده منتخب مردم در مجلس 
پیگیری  با  و  باشند  همسو  و  همدل  خواست  دهم 
پیشنهادات مدیران دستگاه‌های اجرایی حق و حقوق 

شهروندان را میسر سازند.

مقابله با دیابت با مصرف سبزیجات و ادویه ها

اجرای طرح محله اسلامی در رفع 
آسیب‌های اجتماعی موثر است

فرماندار سمنان با اشاره به لزوم ارتقای کیفیت زندگی 
در محلات گفت: اجرای طرح محله اسلامی در رفع 
آسیب های اجتماعی و پیشگیری از مشکلات محلی 
نقش مهمی خواهد داشت.به گزارش مهر، سیدعباس 

دانایی در نشست هماهنگی اجرای طرح محله اسلامی 
با حضور اعضای شورای اسلامی شهر سمنان و برخی 
مسئولان نهاد های فرهنگی و اجتماعی به میزبانی سالن 
اجتماعات فرمانداری سمنان، یکی از وظایف مسئولان 
نسبت به مردم را فراهم کردن بستر زندگی آرام توام 
با نشاط، سلامت جسم و روح بر اساس آموزه های 
اجرای طرح  بیان کرد:  دانست. وی  اسلامی  دینی و 
محله اسلامی می تواند گامی مهم در راستای فراهم 
آوردن بستر زندگی سالم محسوب شود.وی آموزش 
و آگاه سازی خانواده ها و اهل محل را در همگانی 

کردن رفتارهای اجتماعی مناسب و تقویت رفتارهای 
خود کنترلی موثر دانست و افزود: نقش مردم، پایگاه 
های  بسیج، دستگاه های فرهنگی و اجتماعی و هیئت 
امنای مساجد و خیرین محل کنار هم با همدلی و  هم 
افزایی و تعامل در  اجرای این طرح، نقش بسیار مهمی 
است.فرماندار سمنان با اشاره به برخی از اقدامات به 
عمل آمده در شناسایی آسیب های محله های پایلوت 
و اجرای طرح محله اسلامی در منطقه ابوذر سمنان، 
و روح  مهم سلامت جسم  مقوله  دو  به  باید  گفت: 
توجه شود چرا که بی توجهی به هر کدام از این دو 

می‌تواند معضلاتی را برای جامعه به‌همراه داشته باشد 
که با وجود فضای معنوی حاکم بر طرح محله اسلامی، 
اجرایی شدن کامل این طرح، سبب ارتقاء سلامت و 
نشاط محلی در محلات سمنان خواهد شد.دانایی افزود: 
ارائه خدمات مناسب و بسترسازی برای زندگی آرام و 
با نشاط و پرامید بخشی از اهداف اجرای این طرح 
است که به صورت پایلوت کشوری در استان سمنان 
انجام است. و یک محله در هر شهرستان در حال 
طرح محله اسلامی در منطقه ابوذر سمنان به صورت 

پایلوت اجرا می شود.

۸۰۰ اختراع دانشجویان
 پیام نور کشور ثبت شده است 

 .
مدیرکل امور دانشجویی دانشگاه پیام نور کشور از ثبت ۸۰۰ 
اختراع توسط دانشجویان دانشگاه های پیام نور در کشور 
خبر داد.  به گزارش مهر،  مجید ضماهنی در مراسم افتتاحیه 
نخستین مسابقات سراسری برنامه نویسی دانشجویی 
دانشگاه پیام نور در بابل افزود: دانشجویان پیام نور در سراسر 

کشور در  چند سال اخیر ۱۲۹ مدال کسب کردند که ۴۰ 
مدال طلا، ۵۶  مدال نقره و ۲۳ مدال برنز بوده است. وی 
گفت: مسابقات acm نخستین مسابقه دانشجویی سراسر 
کشور است که با هدف هویت بخشی، شناسایی استعدادها، 
استعدادها  وپرورش  وجذب  ساماندهی  انگیزه،  ایجاد 
در زمینه برنامه نویسی  برای کارآفرینی در زمینه صنعت 
برگزار شد. ضماهنی با بیان اینکه در مسابقات سازه ها و 
 acm مسابقات ماکارونی برترین هایی داشتیم ولی برنامه
اولین مسابقه است که با شرکت ۴۲ تیم در حال برگزاری 
است. وی از ثبت ۸۰۰ اختراع توسط دانشجویان دانشگاه 

پیام نور کشور خبر داد و گفت: امید داریم این مسابقه علمی 
حمایت شود تا در سطح ملی و بین الملی برگزار شود. 
عضو هیئت مدیره کامپیوتر ایران نیز گفت: برنامه آی اس ام 
acmیک تجربه بیزنیسی بوده و سالیان است که قدرتهای 
بزرگی چون آمریکا با برپایی این مسابقات در سراسر کشور 
به جذب نخبگان می پردازند و با هزینه کم نخبگان را 
شناسایی می کنند. وی یکی از محورهای مهم این مسابقات 
را با توجه به شعار اقصتاد مقاومتی، تولید نرم افزار های 
بومی و خودکفایی در این زمینه برشمرد و از دغدغه های 
فرهنگی را شناخت نیروی مستعد و شناسایی نخبگان بیان 

کرد و گفت: این برنامه برخلاف بقیه مسابقات علمی به 
مسابقات ورزشی نزدیک تر است و با تفکر الگوریتمی که 
به فکر وذهن کمک می کند و در زندگی کاربرد دارد. احمد 
فراهی گفت: این مسابقات یک جو عملی و موج علمی 
را در دانشگاه به وجود می آورد و یکی از خروجی این 
مسابقات کارعملی است. رئیس دانشگاه پیام نور مازندران 
نیز گفت: یکی از محوری ترین بخش اقتصاد مقاومتی تولید 
نرم افزارهای بومی است، چرا که آمریکا به عنوان بزرگترین 
تولید کننده نرم افزار از جمله فیس بدک وتوییتر آسیب‌های 

اجتماعی وفرهنگی زیادی را به کشور ما وارد کرده است

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

هوای مازندران بهشتی است

سهم طیور در تولید ناخالص
 ملی ۱.۳۵ درصد است

دبیر انجمن جهانی علوم طیور شاخه ایران گفت: سهم 
طیور در تولید ناخالص ملی ۱.۳۵ درصد در کشور است. 
به گزارش مهر، دبیر انجمن جهانی علوم طیور )شاخه 
دستاوردهای  و  ها  پژوهش  ملی  همایش  در  ایران( 
کاربردی در صنایع دام و طیور آبزیان که عصر چهارشنبه 
در گرگان برگزار شد، گفت: صنعت مرغداری در ایران 

در سال ۱۳۰۹ تاسیس شد و در دهه ۵۰ مجموعه بزرگ و 
فنی مرغداری ایران تاسیس شد. مصطفی سید مصطفوی 
افزود: گلستان در صنعت مرغداری رشد خوبی داشته 
و سالن های مرغداری گلستان با امکانات فوق مدرنی 
اداره می شود و این در حالی است که در شهرهای 
جنوبی کشور برای مرغداری از ابتدایی ترین امکانات 
استفاده می کنند. وی افزود: دامپروری ۳۵ درصد و طیور 
۱۴ درصد از بخش کشاورزی را شامل می شوند و کل 
داد و ستد ما در این زمینه ۵.۸ میلیارد دلار در سال است 
که سهم طیور در تولید ناخالص ملی ۱.۳۵ درصد است. 
دبیر انجمن جهانی علوم طیور در رابطه با چالش های 
پیش رو صنعت مرغداری گفت: صدور بی رویه و بی 

محاسبه ظرفیت ها، کاهش درآمد عمومی مردم، وجود 
اختلاف شدید درآمدی در طبقات جامعه، نبود اعتقاد 
توانایی  نبود  لحاظ  به  برای صادرات  راسخ مسئولان 
در ایجاد روابط سیاسی و تجاری، نبود اصلاح صحیح 
ساختار صنعت مرغداری، نبود توانایی تولیدکنندگان 
برای صادرات به لحاظ نداشتن توان رقابتی با قیمت 
های جهانی از جمله چالش های پیش رو در صنعت 
طیور و مرغداری است. مصطفوی با طرح این سوال که 
چرا نیاز به تغییر ساختار احساس می شود، اظهار کرد: 
نوسانات در قیمت محصولات در طول سال، بی نظمی 
در برنامه تولید، نبود ارتقاء و کیفیت تولید، ارتقاء سطح و 
دانش فنی مرغداری ها، نبود توسعه  صادرات و قابلیت 

های صادراتی عواملی هستند که باید تغییر اساسی پیدا 
کنند.وی در ادامه به بیان شرایطی پرداخت که امکان 
تغییرات را به وجود می آورد و گفت: اگر تفکرات 
دولت مردان از واردات به توسعه پایدار صادراتی تغییر 
کند، اگر شرکت ها قراردادها را منصفانه منعقد کنند، اگر 
اتحادیه ها و تعاونی ها در این راستا به کار گرفته شوند 
و وظایف خود را به درستی انجام دهند، می توان به 
دست آوردهایی در این زمینه رسید. مصطفوی تصریح 
کرد: باید از ظرفیت موجود مرغداری ها و کارخانجات 
به درستی استفاده شود و فرهنگ تغذیه ای مردم با برنامه 
های آموزشی و همکاری رسانه ملی تغییر کند تا امکان 

تغییرات به طور کامل محقق شود.

برنامه کاهش ضایعات نان
 در مازندران اجرایی شود

سرپرست معاونت هماهنگی امور اقتصادی و توسعه 
منطقه‌ای استانداری مازندران گفت: برنامه کاهش ضایعات 
و ارتقاء کیفیت نان باید همه‌جانبه اجرا و به هر دو محور 
به‌درستی پرداخته شود.به گزارش مهر، مهدی رازجویان 
در جلسه کارگروه آرد و نان استان، با اشاره به تصویب 
اجرای برنامه کاهش ضایعات و ارتقاء کیفیت نان در ستاد 
اقتصاد مقاومتی استان، یادآور شد: برنامه کاهش ضایعات 

و ارتقاء کیفیت نان باید همه‌جانبه اجرا گردد و به هر دو 
محور به‌درستی پرداخته شود. رازجویان بابیان این‌که با 
توجه به تأکیدات مقام معظم رهبری در سیاست‌های ابلاغی 
اقتصاد مقاومتی، باید اقدام مؤثر در خصوص تحقق منویات 
معظم له، صورت گیرد، اظهار داشت: اجرای برنامه کاهش 
ضایعات و ارتقاء کیفیت نان، نیازمند همکاری همه‌جانبه 
فرمانداران و دستگاه‌های مسئول است. وی، خواستار تشدید 

نظارت‌ها بر نحوه پخت و ارائه نان به‌ویژه در ایام ماه مبارک 
رمضان شد و گفت: ساعات پخت نان در واحدهای خبازی 
استان در این ایام برنامه‌ریزی شود و سهمیه آرد لازم در 
اختیار واحدها قرار گیرد.سرپرست معاونت هماهنگی امور 
اقتصادی و توسعه منطقه‌ای استانداری مازندران، اعلام کرد: 
در راستای تشویق خبازان و  تحقق برنامه ارتقا کیفیت نان، 

خبازان برتر استان تجلیل می‌شوند.

نگاه استانداری
 سمنان به تجهیز مراکز فناوری
 سازنده است

استاندار سمنان با اشاره به کارکرد مراکز رشد و توسعه 
فناوری استان به مثابه میانبرهای جهش پیشرفت در عرصه 
تولید علم، گفت: نگاه استانداری سمنان به این مراکز مثبت 
و سازنده است. به گزارش مهر به نقل از روابط عمومی 
استانداری سمنان، محمدرضا خباز در خلال سفر یکروزه 
به شهرستان مهدیشهر و در آئین افتتاح ساختمان مرکز رشد 
واحدهای فناوری شهمیرزاد، با بیان اینکه ما برای رسیدن به 
دنیا از لحاظ فناوری باید مراکز رشد را توسعه دهیم، ابراز 

داشت: مراکز رشد فناوری به عنوان میانبر جهش فناوری و 
رسیدن به فناوری روز دنیا هستند.وی با اشاره به ضرورت 
توسعه فناوری و ورود جوانان به این عرصه و ایجاد زمینه 
اشتغال از این طریق، افزود: دیگر نباید فرزندانمان را با 
هدف جذب مشاغل کارمندی دولت به دانشگاه بفرستیم 
لذا باید جوانان را برای ورود به عرصه کار و اشتغال در 
بخش خصوصی، متخصص شدن و توسعه کارآفرینی مهیا 
سازیم.استاندار سمنان با بیان اینکه یکی از زمینه ها توسعه 

در هر جامعه مراکز رشد واحدهای فناور و فعالیت در آن 
ها است، گفت: امیدواریم بتوانیم بیش از گذشته در تجهیز 
و راه اندازی این قبیل مراکز موفق عمل کنیم.خباز همچنین 
با تشکر از خیرانی که در زمینه تجهیز مراکز علمی فعالیت 
دارند، ابراز داشت: آرزو می کنیم فرهنگ انجام کار خیر به 
خصوص مبنی بر راه علم در کشور توسعه یافته و دیگران 
نیز به صف انجام انجام امور خیر بپیوندند چرا که برکات این 

مقوله مهم در همه جامعه نمایان می شود.

نگاه استانداری
 سمنان به تجهیز مراکز فناوری
 سازنده است

استاندار سمنان با اشاره به کارکرد مراکز رشد و توسعه 
فناوری استان به مثابه میانبرهای جهش پیشرفت در عرصه 
تولید علم، گفت: نگاه استانداری سمنان به این مراکز مثبت 
و سازنده است. به گزارش مهر به نقل از روابط عمومی 
استانداری سمنان، محمدرضا خباز در خلال سفر یکروزه 
به شهرستان مهدیشهر و در آئین افتتاح ساختمان مرکز رشد 
واحدهای فناوری شهمیرزاد، با بیان اینکه ما برای رسیدن به 
دنیا از لحاظ فناوری باید مراکز رشد را توسعه دهیم، ابراز 

داشت: مراکز رشد فناوری به عنوان میانبر جهش فناوری و 
رسیدن به فناوری روز دنیا هستند.وی با اشاره به ضرورت 
توسعه فناوری و ورود جوانان به این عرصه و ایجاد زمینه 
اشتغال از این طریق، افزود: دیگر نباید فرزندانمان را با 
هدف جذب مشاغل کارمندی دولت به دانشگاه بفرستیم 
لذا باید جوانان را برای ورود به عرصه کار و اشتغال در 
بخش خصوصی، متخصص شدن و توسعه کارآفرینی مهیا 
سازیم.استاندار سمنان با بیان اینکه یکی از زمینه ها توسعه 

در هر جامعه مراکز رشد واحدهای فناور و فعالیت در آن 
ها است، گفت: امیدواریم بتوانیم بیش از گذشته در تجهیز 
و راه اندازی این قبیل مراکز موفق عمل کنیم.خباز همچنین 
با تشکر از خیرانی که در زمینه تجهیز مراکز علمی فعالیت 
دارند، ابراز داشت: آرزو می کنیم فرهنگ انجام کار خیر به 
خصوص مبنی بر راه علم در کشور توسعه یافته و دیگران 
نیز به صف انجام انجام امور خیر بپیوندند چرا که برکات این 

مقوله مهم در همه جامعه نمایان می شود.

فعالیت های داوطلبانه
 را با نگاه مهربانی در جامعه 
نهادینه کنیم

گفت:  مازندران  هلال‌احمر  جمعیت  مدیرعامل 
نگاه  با  باید  را  داوطلبانه  فعالیت‌های  و  امدادونجات 
مهربانی در جامعه نهادینه کنیم.به گزارش مهر، مجتبی 
اکبری در آیین تجلیل از فعالان طرح دادرس در استان با 
تقدیر از تعامل مثبت و مؤثر اداره کل آموزش‌وپرورش 

مازندران با جمعیت هلال‌احمر استان در اجرای موفق 
طرح دادرس گفت: واقعیت این است که جوانان و 
فعالیت‌های  به  دیگر  زمان  هر  از  بیش  ما  نوجوانان 
داوطلبانه و نگاه مهربانانه به همنوعان نیاز دارند. وی 
با  دادرس  طرح  گذشته  سال  در  گفت: خوشبختانه 

موفقیت در استان اجرا شد و باید تلاش کنیم تا مسیر 
کیفیت در اجرای این طرح ارتقاء یابد و تا زمانی که 
حس فعالیت داوطلبی، نوع‌دوستی، و مهربانی را در 
فرزندانمان زنده نکنیم نمی‌توانیم مقوله امدادونجات 

را به‌درستی ترویج کنیم. 

01732251316

روزنامه 

مدیران از ضایع شدن حق قائم‌شهر جلوگیری کنند

01732251316

01732244302

01732241195

روزنامه 

آموزش بین المللی کمک های اولیه
 در گلستان برگزار می شود

لزوم کاربردی کردن علوم کامپیوتر در دانشگاه‌ها

سهم طیور در تولید ناخالص ملی ۱.۳۵ درصد است


