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سرمربی تیم ملی تنیس روی میز:
اعتماد به‌ نفس

 نوشاد بالا رفته است

سرمربی تیم ملی تنیس روی میز ایران گفت: 
خوشبختانه »نوشاد عالمیان« بعد از مدت‌ها 
و  گذاشت  نمایش  به  را  خوبی  بازی‌های 
»جمیل  است.  رفته  بالا  اعتمادبه ‌نفسش 
لطف‌الله نسبی« در مورد عملکرد ملی‌پوشان 
المپیکی تنیس روی میز ایران در شرق آسیا 
به»فارس«گفت: اردوی بسیار خوبی را در چین 
داشتیم و این اردو کمک زیادی به آماده‌سازی 
بچه‌ها کرد و توانستند در رقابت‌های ژاپن و کره 

جنوبی عملکرد خوبی داشته باشند.
وی در مورد عملکرد خوب برادران »نوشاد« 
و نیما عالمیان«تنیس بازان مازنی و مسافران 
المپیک ریو، در مسابقات ژاپن و کره جنوبی 
اظهار کرد: خوشبختانه نوشاد بعد از مدت‌ها 
و  گذاشت  نمایش  به  را  خوبی  بازی‌های 
آورده  دست  به  دوباره  را  به ‌نفسش  اعتماد 
روز  هر  هم  او  تکنیکی  مشکلات  است. 
کم‌تر می‌شود. نیما هم نمایش خوبی داشت 
بهتری  رنک  که  ژاپنی  بازیکن  توانست  و 
نسبت به خودش را داشت را ببرد.او معتقد 
کم‌تر شده  نوشاد  فورهند  است، مشکلات 
و او باید یک مقدار آمادگی جسمانی‌اش را 
تقویت کند.سرمربی تیم ملی تنیس روی میز 
ایران همچنین در مورد انصراف ملی‌پوشان از 
حضور در تور کره شمالی گفت: با توجه به 
عملکرد خوب بچه‌ها در کره جنوبی و ژاپن 
این ریسک را نکردیم که آنها به کره شمالی 
بروند، چون احتمال داشت هر شکستی که 
داشته باشند، رَنک آنها را پایین بیاورد و این 
به ضررشان می‌شد؛  المپیک  برای  موضوع 
خیلی از بازیکنان بزرگ هم به این رقابت‌ها 
نرفتند. با شرایط فعلی رتبه آنها در رده‌بندی 
جدید به زیر 100 خواهد آمد.او در پاسخ 
به این سوال که فکر می‌کنید چه نتایجی در 
المپیک حاصل شود، گفت: نوشاد شرایطش 
نسبت به گذشته خیلی بهتر شده و می‌تواند 
گفتن  برای  زیادی  حرف‌های  المپیک  در 

داشته باشد.

با یک پلّه سقوط؛
کبدی بانوان

 ایران سوم آسیا شد

 ـتیم ملی کبدی بانوان ایران  سرویس ورزشی 
در مرحله نیمه نهایی مسابقات کبدی قهرمانی 
آسیا و در عین شایستگی، با قبول شکست 
۲۹ بر ۳۱ مقابل تایلند )نایب قهرمان بازیهای 
آسیایی گوانگژو( از رسیدن به دیدار فینال 

بازماند و به مدال برنز مشترک قناعت کرد.
بانوان  کبدی  مسابقات  دوره  چهارمین 
قهرمانی آسیا با حضور ۷ کشور در پوسان 
کبدی  ملی  تیم  شدو  برگزار  جنوبی  کره 
بانوان ایران با حضور ۸ بازیکن جوان که 
فروردین ماه امسال در ارومیه قهرمان آسیا 
شده بودند در مرحله نیمه نهایی مقابل تیم 
تایلند صف آرایی کرد. ملی پوشان جوان 
کبدی ایران با ارائه بازی خوب تا لحظات 
نامدار  و  قدرتمند  حریف  از  دیدار  پایانی 
 ۳۱ بر  حساب۲۹  با  اما  بودند  پیش  خود 

نتیجه را واگذار کردند.
تیم ملی کبدی بانوان ایران با قبول شکست 
در این مرحله، پس از تیم های کره جنوبی و 
تایلند به مدال برنز مسابقات دست پیدا کرد.
دوم  گروه  در  ایران  بانوان  کبدی  ملی  تیم 
مسابقات با تیم های ترکمنستان، تایوان و 
کره جنوبی همگروه بود.سرپرست گلستانی 
تیم ملی کبدی بانوان با بیان اینکه ۸۰ درصد 
تیم ملی بانوان را جوانان تشکیل می دهند، 
مهم ترین ویژگی این تیم را جوان بودن آن 
دانست و افزود: این تیم با میانگین سنی ۲۰ 
سال، میانگین قد ۱۶۸ سانتیمتر، وزنی ایده آل و 
قدرت فنی بالا یکی از قدرتمند ترین تیم های 
آسیایی است.»زهرا رحیمی نژاد« با بیان اینکه 
»تیم ملی کبدی بانوان ایران با اندوخته پرباری از 
مدال ها و افتخارات به مسابقات قهرمانی آسیا 
اعزام می شود« گفت: این تیم عناوینی چون 
مدال دومی و سومی رقابت های آسیایی در 
تهران و هندوستان، مقام دومی رقابت های 
جهانی هندوستان و عنوان های سوم و دوم 
بازی های آسیایی چین و کره جنوبی را در 
کارنامه خود دارد.او در حالی به این عناوین 
اشاره می کند که پیش از این مسابقات، »اعظم 
مقصودلو« سرمربی تیم نیز با  اشاره به برگزاری 
مراحل گوناگون اردوهای آماده سازی و انگیزه 
فراوان کبدی کاران اعلام کرده بود؛ برای حفظ 
نایب قهرمانی و رسیدن به قهرمانی آسیا به کره 
جنوبی می رویم و فکر می کنیم زمان قهرمان 

شدن ما در آسیا رسیده است.
بازیکنان  جعفری  صدیقه  و  عباسی  زهرا 
گلستانی حاضر در مسابقات قهرمانی کبدی 

بانوان آسیا بودند.

خبر

نفر اول پینگ پنگ بانوان ایران دومین حضورش در المپیک را تجربه می کند؛ تمرینات ندا شهسواری این روزها در گرگان پیگیری می شود

باتجربه شدم!

     

کایاک
 و کانوسواران در اردو

 ـکایاک و کانوسواران برتر  سرویس ورزشی 
کشور اردوی تیم ملی آبهای آرام را در دریاچه 
آزادی برپا کردند.در این اردو که در رده های 
سنی بزرگسالان و جوانان از 12 تیرماه برپا 
شده است، »عادل مجللی« از گلستان در رده 
بزرگسالان تنها نماینده این استان در بخش 
کایاک هشتمین مرحله اردوی تدارکاتی تیم 
ملی آبهای آرام مردان است.»مجللی« این روزها 
یکی از اماده ترین های قایقرانی ایران است 
که برای کسب سهمیه المپیک انگیزه بالایی 
دارد.همچنین با آغاز هفتمین مرحله اردوی 
آرام مردان در رده  آبهای  تیم ملی  تدارکاتی 
سنی جوانان که تا اول مردادماه ادامه پیدا می 
کند، »فرزین اسدی« از مازندران حضور دارد. 
استان  این  از  خوانساری«  اینکه،»امیر  ضمن 
نماینده اردوی رده جوانان در بخش کایاک 
و »محمدنبی رضایی« نیز نماینده مازندران در 
بخش کانو است.خبر دیگر از قایقرانی اینکه، 
آرام  آبهای  تیم ملی  اردوی  ششمین مرحله 
بانوان رده سنی بزرگسالان با حضور 8 قایقران 
در بخش کایاک و کانو که از 12 تیرماه آغاز 
شده، تا یکم مردادماه در دریاچه آزادی برپا 
خواهد بود.دراین اردو نیز،»گلناز غضنفریان« 

تنها کایاک سوار مازنی حاضر در اردوست.

آغاز کورس اسب‌دوانی تابستانه 
کشور در بندرترکمن

 ـرقابت های کورس اسب  سرویس ورزشی 
دوانی تابستانه کشور در مجموعه سوارکاری 

بندرترکمن آغاز شد.
هفتهنخستاین مسابقات عصر جمعه با شرکت 
۶۸ رأس اسب از نژادهای ترکمن و دوخون 
در هفت دور هزارمتری برگزار شد و صاحبان 
و چابکسواران اسب های برتر در پایان ۴۹۸ 
میلیون و ۷۵۰ هزار ریال جایزه نقدی دریافت 
کردند.با مشخص شدن برترین های این هفته، 
لیست  در  ها  اسب  و  چابکسواران  این  نام 

قهرمانان هر کورس قرار گرفت؛
دور اول: مختص اسب‌های ترکمن سه تا پنج 
ساله؛ کمال دالیجه عطا با اسب آسا، رضا فهیمی 
با اسب کرال ایوب، عبدالرحیم آرامیده با اسب 

ایلکی آی لان 
دور دوم:مختص اسب‌های دوخون دو ساله؛ 
پیمان قلرعطا با اسب چینا، آق اویلی بشگرد 
با اسب ابرو، بنیامین جرجانی با اسب پلایت 

هورس 
دور سوم: مختص اسب‌های دوخون سه و 
چهار ساله: مهران عطا با اسب وسوسه، قربان 
محمد اودک با اسب اوکسال، کمال دالیجه عطا 

با اسب ریحانا
دور چهارم: مختص اسب‌های دوخون سه تا 
پنج ساله؛ بنیامین جرجانی با اسب سودانور، 
مهران نوبخت با اسب لیدی ماه، آرمین آق 

آتابای با اسب ریبل ناز
دور پنجم: مختص اسب‌های دوخون سه و 
چهار ساله؛ عبدالخالق چپرلی با اسب ایلدرم 
بولت،  اسب  با  قلرعطا  الله  عنایت  سروین، 

مهرداد خوجملی با اسب رومیا
سه  دوخون  اسب‌های  مختص  ششم:  دور 
و چهار ساله؛ مهرداد خوجملی با اسب قره 
قیز، جواد آچاک با اسب ساوالون، عبدالرحیم 

آرامیده با اسب خان جهان
دور هفتم و پایانی: مختص اسب‌های دوخون 

سه ساله؛ اسب های دوران، آرای و مهگزین
این رقابت ها روز جمعه ۲۵ تیرماه در هفته دوم 
پیگیری خواهد شد و به مدت پنج هفته ادامه 

خواهد داشت.

6 گلستانی در اردوی
 سپک تاکرا

 ـاردوی انتخابی تیم ملی  سرویس ورزشی 
سپک تاکرا برپا شد تا ملی پوشان خود را برای 
حضور در پنجمين دوره بازی های ساحلی 
آسیا آماده کنند.در این اردو که این هفته در اراک 
به کار خود پایان داد چهار گلستانی اردونشین 
تیم ملی مردان بودند؛ فریدون صفایی در جمع 
پاسورها و بهمن جنتی و ناصر پنق و احسان 
های  گلستانی  اسپکرها  جمع  در  بای  امان 
حاضر در این اردو بودند.پنجمين دوره بازی 
های ساحلی آسیا مهرماه سال جاری در ویتنام 
برگزار می شود.همچنین به منظور حضور در 
مسابقات جهانی سپک تاکرای زنان در تایلند، 

سومین اردوی تیم ملی در تهران برپاست.
در این مرحله از اردوی تیم ملی که تا 25 تیرماه 
در مجموعه ورزش بوستان ولایت برگزار می 
شود دو گلستانی دیگر اردونشین هستند؛ سحر 
عفیفه و زهرا شوشتری گلستانی های اردونشین 
هستند که از رقابت های جهانی گذشته نیز 

تجربه خوبی دارند.

خبر
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استاندارد در نگاه مسئولین 
استان، حائز نقش کلیدی است

مدیرکل استاندارد گلستان در نشست با معاونین 
و روسای ادارات این اداره کل، جایگاه استاندارد 
را در تحقق اقتصاد مقاومتی اساسی برشمرد و 
گفت: خوشبختانه مسئولین فعلی استان به نقش 
اثرگذار استاندارد پی برده اند. محمود فرمانی 
در این جلسه که با موضوع پیگیری مصوبات 
گفت:  بود  شده  تشکیل  مقاومتی  اقتصاد 
نامگذاری سال جاری به نام اقتصاد مقاومتی، 
اقدام و عمل، مسئولین کشوری را بر آن داشت 
تا پس از برنامه ریزی و سیاست گذاری، به 
اقدام و عمل تا حصول نتیجه نیز تاکید بیشتری 
بگذارند.  دبیر شورای استاندارد استان با اشاره 
به این مطلب که استاندارد در کارگروه های 
برونزایی، درون زایی و دانش بنیان آئین نامه 
اجرایی اقتصاد مقاومتی استان به عنوان عضو 
و در شورای قشر بسیج استان در نقش دبیر 
کارگروه اقتصاد مقاومتی دیده شده، گفت: ما 
در برابر این نگاه مثبت به استاندارد مسئولیم و 
باید تلاش کنیم خدشه ای به این نگرش وارد 
نشود. وی افزود: روح اقتصاد مقاومتی آن است 
که باید در حوزه های مختلف اتکا به تولیدات 
داخلی بیشتر شود، واردات را محدود کنیم و 
در صدور کالا مرزهایمان کاملا باز باشد. در 
واقع نه تنها در تولید کالا و خدمات روی پای 
خودمان می ایستیم بلکه این تولیدات را به سایر 
نقاط جهان صادر کنیم و این به معنای قطع 
ارتباط با دنیا و تولید صفر تا صد کالا توسط 
خودمان نیست بلکه در آنچه که ظرفیت ماست 

بهترین باشیم. 

۲۲۵ غریق در ساحل 
مازندران نجات یافتند

مدیرعامل جمعیت هلال احمر مازندران از 
نجات ۲۲۵ غریق در ساحل استان در یک 
هفته گذشته خبرداد. مجتبی اکبری در گفتگو 
با مهر با اشاره به اجرای طرح کاهش غریق 
در ساحل استان و استقرار نجاتگران جمعیت 
هلال احمر و ناجیان غریق درمناطق اجرای 
نقطه   ۳۵۱ در  همچنین  و  دریا  طرحهای 
 ۳۳۸ طول  در  شنا(  )ممنوعه  خیز  حادثه 
کیلومتر نوار ساحلی مازندران گفت: در یک 
هفته گذشته نجاتگران و ناجیان غریق مستقر 
در این مناطق موفق شدند ۲۲۵ نفر را از امواج 
مرگ آفرین خزر نجات دهند. وی افزود: ارائه 
خدمات امدادی موردنیاز سرپایی به ۷۵۶ نفر 
از مراجعین به پایگاهها و پستهای ساحلی و 
انتقال هشت مصدوم و غریق به مراکز درمانی 
از دیگر خدمات ارائه شده هلال احمر استان 
در سواحل بوده است. اکبری گفت: به‌منظور 
اجرای عملیات کاهش غریق در سواحل استان 
در یک هفته گذشته ۹۰۵ نفر روز نجات گر 
و امدادگر، پنج ۴۲۸ نفر روز ناجی غریق،۶۴ 
روز  دستگاه  آمبولانس،۳۰۳  روز  دستگاه 
موتورسیکلت،۲۸ دستگاه روز قایق نجات،۴۰ 
روز  دستگاه  سه  اسکی،  جت  روز  دستگاه 
خودروی نجات آرگو و یک دستگاه خودروی 

پشتیبانی مشارکت داشتند.

اولین برداشت مکانیزه برنج
 در بابلسر انجام شد

اولین برداشت مکانیزه برنج با حضورمسئولان 
انجام  بابلسر  رزکنار  روستای  در  کشوری 
شد. به گزارش مهر، اولین برداشت مکانیزه 
وزارت  غلات  مدیرکل  حضور  با  برنج 
در  مسئولان  از  جمعی  و  کشاورزی  جهاد 
رئیس  شد.  انجام  بابلسر  رزکنار  روستای 
سازمان جهادکشاورزی مازندران با بیان اینکه 
مازندران بیش از ۴۰ درصد محصول برنج 
زیر کشت  کند، سطح  تولید می  را  کشور 
برنج استان را بیش از ۲۱۰ هزار هکتار اعلام 
کرد. دلاور حیدرپور تصریح کرد: پیش بینی 
می شود بیش از یک میلیون و ۴۰۰ هزار 
تن شلتوک در استان تولید شود. مازندران 
بیش از ۲۱۰ هزار هکتار شالیزار دارد که ۳۸ 
درصد سطح و ۴۲ درصد تولید برنج کشور 
نخست  رتبه  زمینه  این  در  و  داراست  را 

کشور را دارد.
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تماس حاصل فرمایید.

رقیه مسلمی پورـ چهار سال پیش وقتی در رقابت های 
تنیس روی میز آسیای میانه، سهمیه بازی های المپیک 
2012 را گرفت نامش به عنوان اولین بانوی المپیکی پینگ 
پنگ ایران در تاریخ ورزش کشورمان ثبت شد. آن روزها 
اگرچه در رأس رَنگ تنیس روی میز بانوان ایران قرار 
داشت اما نسبت به میدان بزرگی چون المپیک، بسیار 
کم تجربه بود. اواخر فروردین ماه امسال و در حالی که 
عنوان کرده بود مهمترین هدفش کسب دوباره سهمیه 
المپیک ریودوژانیرو است، باز هم در رقابت های آسیای 
میانه با غلبه بر حریف سرسخت ازبک در فینال، قهرمان 
شد و برای دومین بار مسافر المپیک شد تا نامش همچنان 
بر قلّه ی پینگ پنگ بانوان ایران بدرخشد. بازیکنی که در 
11 سالگی یک راکت توری پلاستیکی او و دوستانش 
را مشغول کرده بود شاید خودش هم فکرش را نمی 
کرد 15 سال بعد بانوی افتخارآفرین این کشور شود. »ندا 
شهسواری« کرمانشاهی این روزها به منظور آمادگی بهتر 
و بیشتر خود بخشی از تمریناتش را در گرگان دنبال می 
کند؛ شهری که در آن یک حریف تمرینی باتجربه و ملّی 
پوش به نام »مریم صامت« دارد. »ندا«ی پینگ پنگ ایران 
که روزی تنها کسب سهمیه بازی های المپیک هدف 
اصلی اش در ورزش بود اما این روزها هدف دیگری را 
در این بازی ها دنبال می کند و آن، کسب بهترین نتیجه 
و عملکرد در بزرگ ترین رویداد ورزشی دنیاست. او 
مدعی است با »ندا«ی چهار سال قبل پینگ پنگ ایران 
تفاوت های زیادی دارد و مهمترین این تفاوت ها، تجربه 

بالای او از المپیک است.
وقتی هدف، کسب سهمیه المپیک نباشد!

متولد 30 شهریورماه 1365 است و از اینکه با سابقه 15 
ساله عضویت در تیم ملی ایران، در 30 سالگی اش برای 
دومین بار حضور در بازی های المپیک را تجربه می 
به  اوج است. علاقه اش  کند ورزشکاری موفق و در 
پینگ پنگ از 7 سالگی شکل گرفت اما به صورت کاملًا 
تفریحی و به عنوان یک بازی کودکانه. در 11 سالگی 
هدایت این علاقه به سمت و سوی قهرمانی استارت 
خورد؛ از کلاس های کانون پرورش فکری، و همان سال 
با کسب عنوان سومی انفرادی و قهرمانی تیمی ایران جدی 
تر شد. تعجبی ندارد اگر در پذیرایی منزل نفر اول پینگ 
پنگ بانوان ایران نیز مانند بقیه قهرمانان ملّی و حال حاضر 
این رشته در کشورمان، یک میز پینگ پنگ باشد. »ندا« 
سالهاست در خانواده اش دنیای ناشناخته ای از ورزش 

قهرمانی ندارد؛ در خانواده 7 نفره او، هر پنج فرزند به 
همراه داماد خانواده پینگ پنگی اند و از این رو یک زبان 
مشترک دیگر دارند. او این روزها یکی از باانگیزه ترین 
های کاروان ورزش ایران برای المپیک است و کسب این 
سهمیه را ناشی از آمادگی مطلوب خود و دو ملی پوش 
دیگر المپیکی می داند؛ »من، نوشاد و نیما عالمیان در 
رقابت های آسیای میانه سه سهمیه برای المپیک ریو به 
دست آوردیم و این مهم، به خاطر آمادگی خوبی بود که 
از نظر فنی و روانی داشتیم؛ تا قبل از این مسابقات حدود 
سه ماه متمادی در اردوها بودیم و در مسابقات جهانی 
مالزی نیز تجربیات خوبی به دست آوردیم.« »ندا« حال 

و هوای المپیک لندن و ریو را برای خود و اهالی پینگ 
پنگ کاملًا متفاوت می داند؛ »چهار سال پیش من به دنبال 
کسب سهمیه بازی های المپیک بودم و این مهمترین 
هدف من بود، کسی هم انتظار آن را نداشت که در پینگ 
پنگ بانوان ورزشکاری سهمیه المپیک بگیرد. من هم فقط 
به این سهمیه فکر می کردم نه خود بازی های المپیک. 
اما امسال شرایط خیلی فرق کرده؛ اوضاع پینگ پنگ ما 
خیلی بهتر از قبل شده و هدف من نیز تغییر کرده است، 
من در این بازی هادیگر نمی‌خواهم کسب تجربه کنم 
بلکه می خواهم بهترین نتیجه و عملکرد را در بازی های 

ریو داشته باشم.«

نمی توان به چینی ها فکر نکرد
نفر اول پنگ پنگ بانوان ایرام معتقد است، باتجربه تر از 
چهار سال قبل است و این تجربه برای کسب نتایج مطلوب 
برای  زیادی خواهد کرد؛ »حالا  او کمک  به  تر در ریو 
نخستین بار نیست که المپیک را تجربه می کنم، با تجربه 
ای که از بازی های لندن به دست آوردم با المپیک و فضای 
آن آشنا هستم؛ جو المپیک برایم ناآشنا نیست. ضمن آنکه از 
نظر سیستم بازی و فنی و تاکتیکی رشد کرده ام و اگر اتفاق 
خاصی رخ ندهد می خواهم بهترین عملکرد را داشته باشم.« 
بدیهی است سلطه سنگین چینی ها بر پینگ پنگ جهان 
برای هر پینگ پنگ بازی در دنیا فشار روانی به دنبال داشته 
باشد، چه آنکه میدان رقابتی با آنان، میدان بزرگ المپیک 
باشد. »ندا شهسواری« اگرچه از نام و هیبت چینی ها در 
المپیک نمی گذرد اما اعتقاد دارد در این میدان هیچ حریفی 
را نباید دستکم گرفت؛ »کمتر کسی است که نداند چینی ها 
در رأس پینگ پنگ جهان و المپیک هستند و قدرت شان 
را در این ورزش هرگز نباید نادیده گرفت اما من معتقدم 
علاوه بر آنان، هیچ پینگ پنگ باز المپیکی را نباید دستکم 
گرفت؛ المپیک میدان رقابت برترین های ورزش دنیاست و 
همه آنهایی که به آن راه پیدا می کنند دارای قدرت هستند 
اما تعدادی باتجربه تر و با افتخار و عده ای هم کم تجربه تر 
و به دنبال کسب افتخار. و هر دو گروه دارای انگیزه؛ عده 
ای برای حفظ جایگاه گذشته تلاش می کنند و عده دیگر 
نیز برای به دست آوردن جایگاه، و در مجموع نمی توان به 

آنان فکر نکرد.« 
در حاشیه؛

*»سیما لیموچی« سرمربی تیم ‌ملی تنیس روی میز بانوان 
ایران و کسی که »شهسواری« و دیگر ملی پوشان پینگ پنگ 
بانوان ایران چند سالی است تجربه کار با او را دارند، از روند 
رو به رشد »ندا« می گوید؛ »ندا از نظر فیزیکی و تاکتیکی 
وضعیت خوبی دارد. با توجه به تمرینات و مسابقات داخل 
و خارج از کشور که در این مدت برگزار شد وضعیت 
خوبی را برای او شاهد هستم و امیدوارم روند صعودی 
او ادامه‌دار و در لحظه حضور در  المپیک ریو در بهترین 
وضعیت آمادگی جسمانی، تکنیکی، تاکتیکی و روحی 
باشد.تمام نفراتی‌که در  المپیک حضور دارند از بهترین‌ها 
و از قهرمانان جهان و قاره‌های خود هستند و بازیکنی 
در سطح پایین وارد المپیک نمی‌شود. جدا از باخت‌ها، 
سیر صعودی شهسواری در اجرای کار و نوع عملکرد او 

امیدوارکننده است.«

سرویس ورزشی ـ گلر تیم فوتبال شموشک گلستان به 
همراه یکی از هافبک های این تیم، با تیم سایپا قراردادی 
سه ساله بستند.دو ماه پیش، فصل تست گیری تیم های 
مطرح فوتبال کشور آغاز شد و سایپا یکی از این تیم های 
لیگ برتری فوتبال کشور بود که پذیرای 700 بازیکن 
از سراسر ایران بود. در حالی که از دل این جمعیت 20 
بازیکن برگزیده ی حمیدرضا رجبی سرمربی سابق تیم 
جوانان سایپا شدند اما تغییر مدیرعامل، با ورود سرمربی 
جدید همراه شد و این جابجایی به تست گیری مجدد 
از 500 بازیکن انجامید.»علی حسن پور« گلر شموشک 
گلستان که در تست نخست تیم جوانان باشگاه سایپا 
توانسته بود در جمع 20 نفره منتخب آن قرار گیرد این بار 
نیز در لیست 20 نفره مجید پروین سرمربی جدید قرار 
گرفت  و به همراه »عارف حاج عیدی« هافبک وسط 
شموشک انتخاب و در نهایت با این باشگاه قراردادی سه 
ساله امضا کرد.سایپا در فصل گذشته »محمد علی نژاد« 
بازیکن آکادمی شموشک گلستان را نیز در ترکیب تیم 

بزرگسالان خود در لیگ برتر کشور داشته است.
»علی حسن پور« در شرایطی که از تیم هایی چون خونه 
به خونه بابل، پدیده مشهد، همچنین تیم های امید گلستان 
و ستارگان گرگان )در لیگ جوانان کشور( پیشنهاد جذب 
داشت اما حضور در سایپا را انتخاب کرد؛ »دوست داشتم 

فصل جدید را در یک تیم بزرگ تر، و ترجیحاً از تهران 
باشم تا شرایط بهتری از پیشرفت در اختیارم باشد.«او که 
»کیانوش رحمتی« بازیکن اسبق استقلال تهران و مالک 
باشگاه شموشک گلستان را به عنوان الگوی اخلاقی خود 
نیز قبول دارد با معرفی او روانه سایپا شد؛ »چند سال 

است که در شموشک حضور داشته و در فوتبال با این نام 
رشد کردم. برای این فصل هم با آقای رحمتی مشورت 
کردم و ایشان مرا به سایپا معرفی کرد، من هم تمام سعی 
خود را برای جلب نظر مربیان این باشگاه کردم تا به 
هدفم برسم.«در جمع 20 بازیکن منتخب تست گیری 

سایپا 8 بازکن رده های سنی نوجوانان و جوانان از نفرات 
تیم های ملی این رده ها هستند.»حسن پور« می گوید: 
حالا باید تمام تلاشم را برای قرار گرفتن در جمع 11 نفر 
اصلی تیم جوانان سایپا داشته باشم؛ »قرار گرفتن در جمع 
11 نفر اصلی تیم سایپا سخت است اما ممکن است؛ 
سایپا در حال حاضر سه گلر دارد که من تنها غیربومی آن 
هستم و دو گلر دیگر از آکادمی سایپا هستند که نسبت 
به من از شانس بیشتری برای فیکس شدن برخوردارند 

اما من تمام تلاشم را می کنم تا گلر اول این تیم شوم.«
در  که  است  هفته  دو  حدود  انگیزه،  این  با  بازیکنی 
تمرینات بدنسازی سایپا حاضر شده و کار با توپ را نیز 
از همین روزها استارت خواهد زد. تیم جوانان سایپا طبق 
برنامه این باشگاه، قرار است این هفته اردویی 6 روزه 
در کردان کرج برپا کنند.»حسن پور« ضمن قدردانی از 
زحمات مربیانش در شموشک )کیانوش رحمتی، علی 
غلامی و حمید قاسمعلی(، معتقد است پتانسیل های رده 
پایه فوتبال گلستان باید بهتر مدیریت شوند؛ »این استان 
بعد از خوزستان، اصفهان و خراسان، و به قول آقای مجید 
جلالی می تواند قطب چهار فوتبال کشور باشد که البته 
در رده پایه این را به اثبات رسانده است، اما همین پتانسیل 
رده پایه برای به قدرت رسیدن در فوتبال کشور باید بهتر 

مدیریت شوند.«

نماینده مردم بابلسر و فریدون‌کنار 
در مجلس شورای اسلامی گفت: 
مازندران  استان  نقاط  اکثر  در 
دچار قطعی و کمبود شدید آب 
شرب هستیم. به گزارش مهر،  
ولی‌الله نانوا کناری در همایش 
و  مقاومتی  اقتصاد  مازندران، 

افزود: همه نعمت ها در مازندران  برنامه ششم توسعه 
جمع شده و بهترین پتانسیل‌ها اما چه اتفاقی در این استان 
افتاده است که از استان‌های دیگر عقب‌مانده است. وی 
بابیان اینکه تولید برنج در هر هکتار سطح زیر کشت دچار 
افول شده است و هیچ نقشی در خودکفایی برنج ندارد 
گفت: مازندران بالاترین بارندگی کشور را دارا است اما 
بسیاری از آب‌های سطحی هدر می‌رود و در اکثر نقاط 
استان دچار قطعی و کمبود شدید آب شرب هستیم. نانوا 

مطالعه سد هراز  گفت:  کناری 
انقلاب است  از  قبل  به  مربوط 
کارون  سد  مطالعه  درحالی‌که 
بعد  جنوبی  استان‌های  در  سه 
اجرای  و  انقلاب شروع شد  از 
سد کارون ۳ به پایان رسیده اما 
نامشخص  هراز  سد  وضعیت 
است .نماینده مردم بابلسر و فریدون‌کنار در مجلس شورای 
اسلامی افزود: تراکم جمعیت در مازندران در ایام تابستان از 
تهران متراکم‌تر است اما چه امکاناتی در اختیار این تراکم 
جمعیت قرار داده‌ایم. مسئولان و مدیران به‌جای آنکه طرح 
سؤال کنند پاسخگو باشند و از شعارزدگی پرهیز کنند. نانوا 
کناری ادامه داد: امروز کارگران بندر فریدون‌کنار از هشت 
ماه تا سه سال حقوق نگرفته‌اند و از وضعیت معیشتی 

سختی برخوردارند. 

69740586/41  شماره حساب جام بانک ملت 

6104337981767088   شماره کارت بانک ملت 

جمعیت دانشجویی امام علی )ع( 

نجات کودکی از میله های زندان 

آینده این کودکان به کمکهای
 امروز ما گره خورد ه است 

نگذاریم آینده شان تباه شود 

www.life.sosapoverty.org

در خدمت توسعه مسکن در شمال کشور

دفتر فروش گرگان : 32164457-32164527
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چهار سال پیش وقتی در رقابت های تنیس روی 
میز آسیای میانه، سهمیه بازی های المپیک 2012 را 
گرفت نامش به عنوان اولین بانوی المپیکی پینگ پنگ 
ایران در تاریخ ورزش کشورمان ثبت شد. آن روزها 
اگرچه در رأس رَنگ تنیس روی میز بانوان ایران قرار 
داشت اما نسبت به میدان بزرگی چون المپیک، بسیار 
کم تجربه بود. اواخر فروردین ماه امسال و در حالی 
که عنوان کرده بود مهمترین هدفش کسب دوباره 
سهمیه المپیک ریودوژانیرو است، باز هم در رقابت 
های آسیای میانه با غلبه بر حریف سرسخت ازبک 
در فینال، قهرمان شد و برای دومین بار مسافر المپیک 
شد تا نامش همچنان بر قلّه ی پینگ پنگ بانوان 
ایران بدرخشد. بازیکنی که در 11 سالگی یک راکت 
توری پلاستیکی او و دوستانش را مشغول کرده بود 
شاید خودش هم فکرش را نمی کرد 15 سال بعد 
بانوی افتخارآفرین این کشور شود. »ندا شهسواری« 
کرمانشاهی این روزها به منظور آمادگی بهتر و بیشتر 
خود بخشی از تمریناتش را در گرگان دنبال می کند؛ 
شهری که در آن یک حریف تمرینی باتجربه و ملّی 
پوش به نام »مریم صامت« دارد. »ندا«ی پینگ پنگ 
ایران که روزی تنها کسب سهمیه بازی های المپیک 
هدف اصلی اش در ورزش بود اما این روزها هدف 
دیگری را در این بازی ها دنبال می کند و آن، کسب 

بهترین نتیجه و عملکرد در بزرگ ترین رویداد...

باتجربه شدم!

4

گلستان به قطب تولید
 روسری کشور تبدیل می‌شود

با  گفت:  گلستان  امید  کارآفرینی  صندوق  رئیس 
حمایت‌های مالی این صندوق گلستان به قطب تولید 
روسری در کشور تبدیل می‌شود.به گزارش خبرنگار 
مهر، حسن پهلوری ظهر چهارشنبه در دومین جلسه 
کارگروه توسعه اشتغال استان گلستان، اظهار کرد: سال 
گذشته بالغ‌بر ۲۹۳ میلیارد تومان تسهیلات برای ایجاد 
فرصت‌های شغلی جدید در استان به متقاضیان پرداخت 
شد.وی افزود: اعتبار ابلاغی سال گذشته ۲۸۴ میلیارد 
و ۹۰۰ میلیون ریال بود که ۱۰۳ درصد جذب شد و 
جایگاه دوم کشور را به دست آوردیم.رئیس صندوق 
یادآور شد: سال گذشته یک  امید گلستان  کارآفرینی 
هزار و ۳۵۶ فقره تسهیلات پرداخت کردیم که یک 
هزار و ۸۱ فرصت شغلی ایجاد کرده است.وی بابیان 
اولویت‌های  از  تولید  زنجیره‌های  از  حمایت  اینکه 
ماست، ادامه داد: در این راستا زنجیره تولید قارچ در 
استان ایجاد شد و شرکت تعاونی تولیدکنندگان قارچ 
نیز با ۵۰ نفر عضو تشکیل‌شده است.وی اضافه کرد: 

ایجاد زنجیره تولید روسری نیز یکی دیگر از اقدامات 
بود که هشت واحد در حال حاضر فعال است و سالانه 
یک‌میلیون قطعه روسری تولید می‌کنند که به کشورهای 
ترکمنستان و قزاقستان و سایر استان‌ها ارسال می‌شود.به 
گفته پهلوری تاکنون با پرداخت تسهیلات ۳۱۵ میلیون 
تومانی برای ۹۷ نفر به طور مستقیم و ۹۰ نفر غیرمستقیم 
در تولید، برندسازی، فروش، ریشه زنی و ... در تولید 
روسری در گلستان اشتغال ایجاد شده است.وی اضافه 
کرد: حمایت از ایجاد بازارچه صنایع‌دستی، ایجاد گلخانه 
در روستاها، ایجاد زنجیره تولید شیر شتر، نوغانداری و 
احداث بازارچه مرزی گردشگری ازجمله اقدامات مهم 
صندوق است که در دستور کار قرار دارد.پهلوری به 
دیگر برنامه‌های این صندوق در سال جاری اشاره و 
تصریح کرد: حمایت از طرح‌ها در خوشه‌های اقتصادی 
و زنجیره‌ای، طرح‌هایی که در زمان کوتاه به بهره‌برداری 
تولیدی  واحدهای  نیازهای  کردن  برآورده  می‌رسند، 
از  حمایت  روستایی،  گردشگری  طرح‌های  کوچک، 
محصولات بازار محور، حمایت از تولید صنایع‌دستی و 
توانمندسازی روستاییان اولویت اختصاص حمایت‌های 
مالی صندوق مهر در استان است.به گفته وی همچنین 
در سال گذشته برای ازدواج، طرح امید و سفر دولت 
نیز ۴۲۳ میلیارد ریال تسهیلات پرداخت شد که نسبت 
به سال ۹۳، پرداخت‌ها ۱۵۰ درصد افزایش داشته و در 
ارزیابی کشوری نیز گلستان رتبه نخست را کسب کرده 
است.رئیس صندوق کارآفرینی امید با اشاره به پرداخت 
تسهیلات ازدواج هم گفت: ۱۰۰ درصد اعتبارات این 
بخش هم جذب شد و ۵۴ میلیارد ریال سال گذشته 
پرداخت تسهیلات داشتیم.وی تصریح کرد: با توجه به 
قوانین بانک مرکزی برای اعطای وام ۱۰ میلیون تومانی 
ازدواج، از خردادماه این پرداخت‌ها در استان آغازشده و 
صندوق امید تاکنون ۱۰ فقره پرداختی داشته و ۱۶۳ نفر 

نیز برای دریافت تسهیلات معرفی‌شده‌اند.

خبر برای نخستین بار نیست که المپیک را تجربه می کنم و با تجربه ای که از بازی های لندن به دست آوردم می خواهم بهترین عملکرد را در ریو داشته باشم

پایان اردوی اسکیت سواران

سرویس ورزشی ـ اسکیت سواران گلستانی به همراه 
دیگر دعوت شدگان به اردوی تیم ملی، تمرینات خود 
را زیرنظر سرمربی و کادرفنی این تیم به پایان رساندند.
نفرات  از  رکوردگیری  و  فنی  های  تست  انجام  با 
دعوت شده به اردوی تیم ملی اسکیت سرعت بانوان، 
نفرات واجد شرایط برای حضور در اردو مشخص و 
معرفی شدند.فدراسیون اسکیت و کادرفنی تیم ملی، 

در رده سني جوانان »آناهيتا تاتاري« از گلستان را به 
بزرگسالان  سني  رده  در  کرد.همچنین  دعوت  اردو 
این  به  استان  این  دعوت شده  دیگر  معززي«  »متين 
اردو بود که تمریناتش را زیرنظر کادرفنی دنبال کرد.
اردوی تیم ملی اسکیت سرعت بانوان ایران این هفته 
در آکادمی ملی اسکیت مجموعه ورزشی آزادی تهران 
به پایان رسید.همچنین با تشکیل اردوی آمادگی تیم 

ملی اسکیت سرعت پسران ایران که با انجام تست های 
فنی و رکوردگیری از نفرات دعوت شده همراه بود، 
»محمدجعفر جعفري« از گلستان در جمع اردونشینان 
مجموعه  در  هفته  این  نیز  اردو  یافت.این   حضور 
پایان  کار خود  به  اصفهان  ورزشی خوراسگان شهر 
داد.اسکیت سواران خود را برای شرکت در مسابقات 

آسیایی آماده می کنند.

16 بانوی والیبالیست
 کشور به اردوی تیم ملی 
دعوت شدند؛

قدرت زن گلستانی 
در لیست چیچیچ

سرویس ورزشی ـ سرمربی تیم ملی والیبال بانوان 16 
بازیکن را به اردوی چهارم آماده سازی این تیم فرا 
خواند که قدرت زن گلستانی یکی از این نفرات است.
تیم ملی والیبال بانوان ایران خود را برای حضور در 
پنجمین دوره جام کنفدراسیون زنان آسیا آماده می کند.
به این منظور، چهارمین مرحله اردوی آماده سازی 

19 روزه این تیم در آکادمی ملی والیبال بانوان واقع 
در مجموعه ورزشی آزادی تهران تا 29 تیرماه ادامه 
خواهد داشت.»مهسا صابری« قدرتی زن گلستانی تیم 
ملی با سابقه حضور همزمان در تیم های ملی امیدها 
و بزرگسالان کشور یکی از 16 بازیکن لیست »مایداد 
چیچیچ« است که انتظار می رود با تجربه بالایش از 
حضور در میادین بین المللی در لیست نهایی تیم ملی 

برای حضور در جام کنفدراسیون زنان آسیا باشد.
گفتنی است، پنجمین دوره مسابقات جام کنفدراسیون 
والیبال آسیا در گروه زنان، به میزبانی ویتنام برگزار 
با حضور  خواهد شد. دور مقدماتی این رقابت ها 
هشت تیم برتر آسیا از 22 شهریورماه استارت می 
خورد و با معرفی تیم های برتر در 28 شهریورماه به 

پایان خواهد رسید.

8 مرداد برگزار می شود؛

مسابقات تگ راگبی دختران
 انتخابی تیم ملی در گرگان 

اعلام کرد؛  ایران  راگبی  انجمن  ـ  سرویس ورزشی 
 8 کشور  زیر16سال  دختران  راگبی  تگ  مسابقات 
مرداد در گرگان برگزار خواهد شد.این رقابت ها پیش 

از این قرار بود اول مرداد ماه در این شهر برگزار شود 
اما با تأخیری یک هفته ای به 8 مردادماه موکول شد.

انجمن راگبی اعلام کرد؛ نفرات برتر و مستعد این 
رقابتها به تیم ملی ب راگبی بانوان دعوت خواهند شد.
به  که  گلستان  در  راگبی  ورزش  از  دیگر  خبر 
عنوان یکی از مراکز اصلی این رشته به حساب 
و  گلستان  راگبی  کمیته  همت  با  اینکه،  آید  می 
اداره ورزش و جوانان بندرگز، اولین جشنواره تگ 
راگبي در بخش دختران برگزار شد و برترین  های 
خود را شناخت.این جشنواره با حضور بیش از 30 
ورزشکار این رشته برگزار شد و در پايان تیم گالری 
رفاه بندرگز به عنوان قهرمانی دست یافت.تیم های 
روستائی عشایری بندرگز و گرگان عناوین دوم و 

سوم را از آن خود کردند.

www.golshanemehr.ir

بعد از تست 700 نفره دو گلستانی با سایپا سه ساله بستند؛

گلر شموشک گلستان سنگربان سایپا شد
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