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میدانخبر خبرخبر

واحد های تولیدی 
جان گرفتند 

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت گلستان 
گفت که 569 واحد تولیدی نیازمند حمایت 
مالی در این اس��تان با تزریق 6 ه��زار و 340 
میلیارد ریال تسهیلات بانکی دوباره فعال شدند.
به گزارش دوش��نبه ایرنا از روابط عمومی این 
سازمان، حسینقلی قوانلو در نشست کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید گلستان اظهار داشت: 
از این تعداد به 333 واحد افزون بر چهار هزار 
میلیارد ریال وام پرداخت شد و بقیه واحدهای 
تولیدی نیز به طور مستقیم از خدمات تسهیلات 
بانکی استان استفاده کرده اند. به گفته وی 17 
واحد صنعتی راکد استان گلستان طی دو هفته 
اخیر با دریافت 150 میلیارد ریال تس��هیلات 

فعالیت تولیدی خود را از سر گرفتند.
قوانلو که در حضور استاندار گزارش تسهیلات 
بانکی به واحدهای تولیدی گلستان را ارایه می 
کرد، افزود: این اس��تان رتبه ششم کشوری را 
در بحث پرداخت تسهیلات رونق تولید دارد. 
به گفته وی امس��ال دولت ب��رای فعال کردن 
واحدهای راکد، نیمه فعال و طرح های تولیدی 
با بیش از 60درصد پیش��رفت فیزیکی بسته 
حمایتی در قالب تسهیلات بانکی پیش بینی 
کرد که در استان گلستان 1100 واحد شرایط 
دریافت این تس��هیلات را دارن��د. وی افزود: 
برای رونق این تعداد واحد تولیدی گلستان 11 
هزار میلیارد ریال تسهیلات برآورد شده که به 
مرور به آنان پرداخت می شود.به گزارش ایرنا 
گلستان یک هزار و 200 واحد تولیدی دارد که 
3 درص��د آنها را صنایع ب��زرگ، 91 درصد را 
صنایع کوچک و 6 درصد را صنایع متوس��ط 

تشکیل می دهد.

شکارچیان غیرمجاز
 محیط بانی یاد می گیرند

مستش��اران یکی از شعب دادگاه تجدید نظر 
گلستان، حکم حبس اعضای یک تیم 5 نفره 
از شکارچیان غیرمجاز را به دو سال یادگیری 

حرفه محیط بانی تبدیل کردند.
رئیس اداره حفاظت محیط زیست بندرترکمن 
و گمیش��ان روز سه ش��نبه در گفت و گو با 
خبرنگار ایرنا اظهار داش��ت: این شکارچیان 
غیرمج��از حین اقدام به ش��کار پرندگان و با 
حضور به موقع ماموران در یکی از شهرستان 
های ش��مالی استان دستگیر و تحویل مراجع 
قضایی شده و در ادامه محکوم به حبس شدند.  
علی بیانی افزود: براساس آرای صادره از سوی 
دادگاه بدوی و تجدید نظر استان در این پرونده 
اتهام شروع به شکار نامبردگان و همچنین تمرد 
نس��بت به احدی از مامورین از سوی قضات 
محرز تشخیص داده ش��د، اما به دلیل صرف 
نظر مام��ور مربوطه و جمیع ش��رایط پرونده 
،مستش��اران یکی از شعب دادگاه تجدید نظر 
،حکم حبس دادگاه بدوی را به مدت دو سال 
تعلیق کردند و این شکارچیان غیرمجاز ملزم به 

یادگیری محیط بانی شدند. 

جایگاه های سی ان جی گلستان 
از مدار مصرف خارج شد 

صفرعلی جم��ال لیوانی اظهار کرد: با توجه 
ب��ه برودت هوا و کاه��ش دما طی روزهای 
آینده و به منظور پیش��گیری از افت فش��ار 
و اس��تمرار جریان گاز بخ��ش خانگی، گاز 
جایگاه های CNG تا اطلاع ثانوی از مدار 
مصرف خارج و مردم ش��ریف برای تامین 
س��وخت مورد نیاز خ��ودرو های خود می 
توانند از س��وخت جایگزین بنزین استفاده 
کنن��د.وی افزود: از مهمترین عواملی که می 
تواند ما را در استمرار جریان گاز کمک کند 
تا از افت فش��ار گاز جلوگیری شود صرفه 
جویی در مصرف گاز است و از مردم عزیز 
تقاض��ا داریم    همچنان با مدیریت مصرف 
و صرفه جویی درمصرف گاز این ش��رکت 
را ب��رای پایداری جری��ان گاز یاری کنند تا 
بتوانیم از محل صرفه جویی انجام ش��ده در 
 CNG اسرع وقت جریان گاز جایگاه های

را وصل کنیم. 

قلیانی که سبب دوپینگ شد!

ملی‌پوش فوتسال بعد از مثبت شدن دوپینگش 
در دفاع از خود گفته، این ماده ناخواس��ته در 

قلیان او ریخته شده است!
دکتر »غلامرضا نوروزی« دبیرکل ستاد ملی 
مبارزه با دوپینگ روز شنبه این هفته، از مثبت 
اعلام شدن نمونه دوپینگ یک فوتسالیست 
ملی پ��وش خب��ر داد. ماده ممنوع��ه‌ای که 
توس��ط این بازیکن مصرف شده در نمونه 
A وج��ود داش��ته و در ح��ال حاضر وی از  
فعالیت در لیگ برتر ممنوع ش��ده تا پاس��خ 
آزمایش‌های نمونهB  نیز مش��خص ش��ود. 
این ملی پوش فوتسال اما بعد از اعلام مثبت 
ش��دن دوپینگش با رد مصرف هرگونه ماده 
ممنوعه‌ای، دفاع جالبی از خود کرده است؛ 
»قبل از بازی قلیان کشیدم و این ماده ممکن 
است در قلیانم ریخته شده باشد«! دلیلی که 
می‌تواند عذر بدتر از گناه بوده و حتی ممکن 
است مجازات و عواقب سخت‌تری را برای 
این ملی پوش به همراه داش��ته باشد. با این 
ح��ال در صورتی که این م��اده ممنوعه در 
نمونه B نیز وجود داش��ته و همچنین اثبات 
ش��ود مصرف آن توسط بازیکن به صورت 
آگاهانه بوده، محرومیت چهار ساله در انتظار 

این ملی پوش فوتسال است.

جام تختی بدون
نامداران جهان

س��ی و هفتمی��ن دوره رقابت‌های بین‌المللی 
کشتی جام تختی در حالی در شهر مشهد برگزار 
شد که برخی کارشناسان همچون دوره های 
گذشته، از س��طح کیفی این رقابت‌ها انتقاد 
کردن��د. جام تختی به عنوان یکی از قدیمی 
ترین تورنمنت‌های معتبر کش��تی در جهان 
با وجود گذش��ت س��الیان دراز از برگزاری 
آن هنوز نتوانس��ته در حد نام کش��تی ایران 
و جهان پهلوان تختی برگزار ش��ود و اینکه 
چرا فدراسیون کشتی علی رغم موفقیت‌ها 
در کسب و ارتقاء جایگاه  بین‌المللی کشتی 
ایران بواسطه حضور پررنگ رسول خادم در 
هیئت رییسه اتحادیه جهانی هنوز  نتوانسته 
جام��ی در حد نام تختی برگ��زار کند جای 
تامل دارد. س��طح کیفی ای��ن رقابت‌ها طی 
س��ال های گذشته نتوانس��ته آنطور که باید 
کارشناس��ان و اهالی کش��تی را راضی نگه 
دارد چ��را که علی رغم تلاش فدراس��یون 
کشتی، کش��ورهای صاحب نام کشتی دنیا 
مانند روس��یه، آمریکا و ... استقبال چندان 
خوبی از حضور در ای��ن جام نکرده‌اند و 
اگر کشورهای دیگر نیز پا به این رقابت‌ها 
گذاشته‌اند صرفاً به حضور آن‌ها اکتفا شده 
و نامی از کشتی‌گیران عنوان دار در ترکیب 
آن‌ها دیده نش��ده اس��ت. طب��ق اظهارنظر 
»رس��ول خادم« رییس فدراس��یون کشتی، 
کشور صاحب نامی چون روسیه علی رغم 
درخواس��ت‌های ایران علاقه‌ای به حضور 
در تورنمنت‌های ایران و تعامل با کش��تی 

ایران را ندارد!

سرمربی ماشین سازی:
تیم ما خراب است!

س��رمربی تیم فوتبال ماش��ین س��ازی این 
هفت��ه پس از تس��اوی تیم��ش مقابل صبا 
گف��ت: متأس��فانه چیزی ک��ه از بازیکنان 
می‌خواس��تم در زمین پی��اده نکردند. آنها 
پنج درصد حرف های��م را به کار نبردند. 
بازیکنان��م خیلی بد کار کردند و خطاهای 
الکی زیادی داش��تیم. آنه��ا باید بدانند در 
چه ش��رایطی هس��تند و چه فشاری روی 
آنهاست تا بتوانند به خواسته شان برسند. 
آنهایی که راضی نبودیم را جریمه خواهیم 
کرد؛ ه��م جریمه انف��رادی و هم جریمه 
تیم��ی و از بازیکنان��ی ک��ه نمی‌توانن��د با 
شرایط تیم کنار بیایند استفاده نخواهیم کرد. 
بازیکنان ما بازیکنانی هستند که نمی‌توانند 
تاکتیکی کار کنند. آنها در این دیدار فوتبال 
بسته‌ای بازی ‌کردند و ما برای مقابله با این 
سبک فوتبال باید تاکتیکی بازی می‌کردیم 
و این نکته را به بازیکنان گوش��زد کردم. ما 
باید آگاهانه حمله کنیم نه اینکه احساس��ی 
حمله‌هایی داش��ته باش��یم. ب��ازی انفرادی 
بازیکنانم س��رعت تیم ما را گرفت. تیم ما 

خراب است و این دلیلی ندارد!

خبرنگار پیشکسوت
 ایرنا در گذشت

عیس��ی برزگر خبرنگار پیشکسوت سازمان 
خبرگزاری جمهوری اس�المی )ایرنا( عصر 
امروز دوش��نبه در بیمارس��تان صیاد شیرازی 
گرگان به دیار باقی شتافت.شادروان برزگر از 
دهه 30 وارد عرصه خبر ش��د و پس از س��ال 
ه��ا فعالیت در بخش های مختلف فرهنگ و 
هنر س��ال 1360 به افتخار بازنشس��تگی نائل 
آمد.خبرنگار و گوینده رادیو گرگان، متصدی 
امور مطبوعات اداره اطلاعات و رادیو گرگان 
و پوشش رویدادهای انقلاب 57 در شهرهای 
شمالی ایران با عنوان خبرنگار خبرگزاری پارس 
)ایرنای کنونی( بخشی از رزومه کاری و دوران 
فعالیت حرف��ه ای مرحوم برزگر اس��ت.در 
خرداد ماه امس��ال مدیر کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی به همراه رئیس خبرگزاری جمهوری 
اس�المی مرکز گلس��تان و تعدادی از اهالی 
فرهنگ و هنر استان از مرحوم برزگر که در 
بستر بیماری بود، عیادت کرده بودند.مراسم 
تشییع و تدفین مرحوم برزگر ساعت 14 روز 
گذشته سه شنبه پنجم بهمن 95 در امامزاده 

عبدالله گرگان برگزار شد.

افزایش آسیبهای اجتماعی 
در علی اباد کتول    

 

رئیس بهزیس��تی علی‌آبادکت��ول از افزایش 
۲۰ ت��ا ۲۵ درصدی آس��یب‌های اجتماعی 
این شهرس��تان نسبت به س��ال گذشته خبر 
داد. ب��ه گزارش خبرنگار مهر، محمد زنگانه 
عصر یکش��نبه در نشست خبری در راستای 
پیش��گیری، کنترل و کاهش‌های آسیب‌های 
اجتماعی شهرستان با اصحاب رسانه اظهار 
کرد: در ۹ ماه گذش��ته آسیب‌های اجتماعی 
شهرس��تان در همه حوزه‌ها بی��ن ۲۰ تا ۲۵ 
درصد افزایش‌یافته است. وی بابیان اینکه در 
حوزه تبلیغات خدمات و آموزش و پیشگیری 
نیازمند رسانه هستیم، افزود: بهزیستی در دو 
حوزه پیشگیری از آسیب‌ها و اجتماعی فعال 
است و پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی و 
اعتیاد، درمان اعتیاد، پیش��گیری از معلولیت 
و مش��اوره از حوزه‌هایی است که مسئولیت 
آن با حوزه معاونت پیش��گیری است.رئیس 
بهزیس��تی علی‌آبادکت��ول ادام��ه داد: زنان و 
دختران در معرض آس��یب، ک��ودک‌آزاری، 
همس��ر آزاری، اختلافات ح��اد خانوادگی، 
زوجین متقاض��ی طلاق، مبتلایان به اختلال 
هویت جنس��ی، کودکان خیابان��ی و کار و 
همچنین افرادی که قصد خودکشی دارند یا 
اقدام به خودکشی کرده‌اند به حوزه معاونت 
اجتماعی مرتبط است.وی با یادآوری اینکه 
اورژانس اجتماعی که زیرمجموعه معاونت 
اجتماعی است از حدود دو ماه قبل مستقلًا 
عمل می‌کند، تصریح کرد: در ۹ ماهه گذشته 
پرون��ده ۲۳۴ زوج علی‌آبادی که در آس��تانه 
طلاق توافق��ی بوده‌ان��د، برای مش��اوره به 
بهزیستی ارجاع شده که تنها ۲۳ مورد منجر 

به سازش شده است. 

۲۰۰ سری جهزیه
 در ایام دهه فجر به نوعروسان 

گلستانی اهدا می شود
 

مدیرکل کمیته امدادامام خمینی گلستان گفت: 
۲۰۰ سری جهیزیه در ایام مبارک دهه فجر به 

نوعروسان گلستانی اهدا می شود. 
به گزارش خبرنگار مهر، امان الله حسین پور 
ظهر دوشنبه در نشست با گروه خبری فجر 
گلستان که در گرگان برگزار شد، گفت: برخی 
دس��تگاه ها و مس��ئولان نتوانستند خدمات 
ارزنده نظام را به گوش مردم برسانند اما دهه 
فجر فرصتی اس��ت که دست آوردهای نظام 
را معرفی کنی��م.وی افزود: کمیته همیاری و 
تش��کل های مردمی به ریاست کمیته امداد 
امام خمینی و عضویت اداره کل بهزیستی، 
اداره کل تامین اجتماعی، بنیاد مستضعفان، 
جمعیت هلال احمر گلستان، مجمع خیرین 
و ... تش��کیل شده است. حسین پور هدف 
از تش��کیل این کمیته را مشارکت مجموعه 
گ��روه های ه��دف، محروم��ان، خیران در 
س��اماندهی و برنام��ه ری��زی برنام��ه ها و 

مراسمات دهه فجر عنوان کرد.

در گرگان برگزار می شود؛
اولین دوره مسابقات قهرمانی 
کیوکوشین kwf در گلستان

 ـرییس سبک »کیوکوشین  سرویس ورزشی 
kwf« گلستان از برگزاری اولین دوره مسابقات 

قهرمانی این سبک در این استان خبر داد.
شیهان »شهرام قاس��م پور« با بیان این مطلب 
به ما، افزود: اولین دوره مسابقات »کیوکوشین 
kwf« در استان گلستان 15 بهمن ماه جاری در 

سالن شهریار گرگان برگزار می شود.
ب��ه گفته او، این رقابت ه��ا تحت عنوان جام 
»آتش نشان قهرمان« و گرامیداشت دهه فجر 
نامگذاری شده است. »قاسم پور« اضافه کرد: 
این مسابقات در ش��ش رده سنی خردسالان، 
نونهالان، نوجوانان، جوانان، امیدها و بزرگسالان 
برگزار خواهد ش��د.او ادامه داد: مسابقات رده 
1ـ1  خردس��الان در سه گروه سنی 8 ، 9 و 10 
سال و رقابت های رده های نونهالان در گروه 
های سنی 12 و 13 سال، نوجوانان در دو گروه 
سنی 14 و 15 سال، جوانان در گروه های سنی 
16، 17 و 18 س��ال، امیدها در سه گروه سنی 
19، 20 و 21 س��ال، بزرگسالان در گروه سنی 
22 س��ال به بالا برگزار می شود.رییس سبک 
»کیوکوشین kwf« گلستان از برگزاری کلاس 
بازآموزی داوری در روز قبل از این مسابقات، 
با هدف هماهنگ��ی داوران در اجرای آخرین 

قوانین مربوط به این بازی ها خبر داد.

دعوت از خواهران پینگ پنگ 
باز گلستانی به اردوی تیم ملّی

س��رویس ورزشی ـ کادرفنی و مدیریتی تیم 
مل��ی پینگ پنگ بانوان ایران ۱۸ ورزش��کار 
برتر این رشته را برای حضور در رقابت‌های 
انتخابی تی��م ملی ب��ه اردو فراخواند که در 
لیس��ت دعوت ش��دگان خواهران »صامت« 
از گلس��تان حضور دارند.با پیشنهاد »فاطمه 
کیوان��ی« س��رمربی تیم‌های مل��ی بانوان و 
موافق��ت »محمدرض��ا میرالماس��ی« مدیر 
تیم‌های مل��ی، علاوه ‌بر اعلام ش��رایط، ۱۸ 
ورزش��کار به مسابقات دومرحله‌ای انتخابی 
تیم ملی دعوت شدند.ورزش��کاران دعوت 
شده به این رقابت‌ها به شرح ذیل شامل ۱۶ 
نفر برتر آخری��ن رنکینگ ملی با تخصیص 
امتیازات پایه و دو ورزش��کار به تش��خیص 
کادرفنی هس��تند.خواهران »مریم صامت« و 
»مهش��ید صامت« بازیکنان گلستانی دعوت 
ش��ده با تخصیص امتیازات پایه به رنکینگ 
ملی هس��تند که به ترتیب جایگاه چهارم و 
س��یزدهم رنکینگ پینگ پنگ بانوان ایران را 
با 7.5 و 3.5 در اختیار دارند.کادرفنی تیم ملی 
پینگ پنگ بان��وان اعلام کرد؛ هر دو مرحله 
مسابقات انتخابی تیم ملی به صورت دوره‌ای 
و ۳ گیم از ۵ گیم برگزار می‌شود. در مرحله 
اول ۱۸ ورزش��کار دعوت ش��ده به رقابت 
می‌پردازند و با در نظر گرفتن امتیازات کسب 
ش��ده )مجموع امتیازات پایه تخصیص داده 
شده بر مبنای رنکینگ ملی به اضافه امتیازات 
مرحل��ه اول(، 8 ورزش��کار به مرحله دوم 
مس��ابقات دوره‌ای راه می‌یابن��د که پس از 
محاس��به مجموع امتیازات )امتیازات پایه 
رنکینگ مل��ی + امتی��ازات مرحله اول + 
امتی��ازات مرحل��ه دوم (، نف��رات برتر به 
ترتیب مق��ام معرفی خواهند ش��د.مرحله 
اول ای��ن پیکارها از صبح روز چهارش��نبه 

)امروز( آغاز می‌شود.	

جشنواره استعدادیابی 
دوومیدانی 20 بهمن در گرگان

سرویس ورزشی ـ جش��نواره استعدادیابی 
دوومیدانی استان گلس��تان 20 بهمن ماه در 
گ��رگان برگزار می ش��ود.این جش��نواره با 
هدف شناس��ایی اس��تعدادهای دوومیدانی 
و تحت نظر مربیان اس��تعدادیابی این رشته 
در گلس��تان برگزار خواهد شد.جش��نواره 
اس��تعدادیابی دوومیدانی گلستان قرار است 
در دو بخش پس��ران و دختران برگزار شود.

ورزش��کاران رده های س��نی 11 تا 16 سال 
مدنظر مربیان استعدادیاب دوومیدانی استان 
در این طرح هستند.این جشنواره در بخش 
دختران 20 بهمن و در بخش پس��ران 21 امُ 
ای��ن ماه در اس��تادیوم آزادی گرگان برگزار 
خواهد شد.دس��تگاه ورزش گلستان اعلام 
ک��رد، نف��رات برتر و مربی��ان معرفی کننده 
اس��تعدادهای برتر در این جشنواره، توسط 
فدراس��یون دوومیدان��ی کش��ور و هی��أت 
دوومیدانی استان گلستان تحت حمایت قرار 

خواهند گرفت.

 مردم اعتدال
 را برگزیده اند 

علی لکزا نوری - کارشناس��ان و فعالان سیاس��ی استان 
گلس��تان و منطقه گنبدکاووس، پ��روژه تخریب دولت 
یازدهم را نشان از عملکرد درست دولت دانسته و آن را 
برای تغییر مشی اعتدالی که مردم در انتخابات 92 انتخاب 
کردند، بی اثر می دانند.   کارشناس��ان و فعالان سیاس��ی 
و اجتماعی استان گلستان و منطقه گنبدکاووس در گفت 
و گو با خبرنگار ایرنا، معتقدند: تخریب و نقد دو مقوله 
جدا از هم هس��تند و دولت یا تیم مش��اوره ای و رسانه 
ای آن باید پاس��خ های منطقی به نقدهای سازنده بدهد 
اما نقش اقدامات تخریبی بویژه در حوزه سیاست معمولا 
تاثیر چندانی بر تصمیم گیری های جامعه ندارد. یکی از 
فعالان سیاسی و اجتماعی دراین خصوص معتقد است 
که عملکرد دولت تدبیر و امید درسه سال و نیم گذشته 
بالاخص درایجاد ثب��ات اقتصادی، کنترل و کاهش نرخ 
تورم، دس��تیابی به توافق هسته ای با شش قدرت بزرگ 
دنیا و شکستن دیوار تحریم ها بسیار موفقیت آمیز بوده 

است. سیدغلامرضا قاضوی می گوید: امروز بسیاری از 
نقدهای تخریبی علیه دولت تدبیر و امید نیز این موفقیت 
ها را هدف قرار داده و قصد دارند با کوچک جلوه دادن و 
یا بی اثر دانستن این اقدامات نوعی ناامیدی و بی اعتمادی 

درجامعه نسبت به دولت ایجاد نمایند.
وی معتقد اس��ت، این تخریب ها اگرچه ممکن اس��ت 
درتوده مردم تا حدودی موثر باش��د اما در کلیت جامعه 
بالاخص در قشر تحصیل کرده و آگاه به مسائل بی تاثیر 
اس��ت، ضمن اینکه امروز بلوغ سیاس��ی اقشار مختلف 
جامعه افزایش یافته و سره را از ناسره تشخیص می دهند.
قاضوی با این حال می گوید: البته ممکن اس��ت برخی 
نقدهای س��ازنده نسبت به عملکرد دولت درحوزه های 
مختلف نیز مطرح ش��ود که دولت یا تیم مش��اوره ای و 
رسانه ای آن باید به شکل مستند و منطقی پاسخ این نقدها 
را بدهند. وی اظهار داشت: انتقاد از دولت باید منصفانه و 
با در نظر گرفتن شرایط کشور باشد و اگر غیر از این باشد، 
س��ود آن عاید دش��منان انقلاب و ضرر آن هم که ایجاد 
نوعی بی اعتمادی و بدبینی در مردم نسبت به مسئولان 

است، عاید مردم و انقلاب و نظام می شود.
یک فعال رسانه ای و اجتماعی استان گلستان نیز با بیان 
اینک��ه انتقاد از دولت حق آحاد مردم اس��ت و این امر 
نه تنها بد نیس��ت بلکه پسندیده است، گفت: متاسفانه 
آنچه که برخی افراد وابسته به طیف های سیاسی بویژه 
اصولگرایان تندرو که به دلواپس��ان نیز مشهورند، علیه 
دولت مطرح می کنند، در واقع انتقاد نیست، بلکه تخریب 
است. رحمت الله رجایی افزود: این طیف که چشم خود 
را بر روی بسیاری از معضلات جامعه از جمله اختلاس 
ه��ا، رانت ها، کم کاری ها و بره��م زدن روابط ایران با 
جهان در دولت گذشته بسته بودند، الان مسائلی را مطرح 
می کنند که در واقع تیشه به ریشه همه چیز می زنند.وی 

گفت: به عنوان نمونه، نگاه و نظر آنان در مساله برجام، 
عینا همچون مواضع اسرائیل و جمهوری خواهان تندرو 
آمریکایی است و این تش��ابه می تواند موید چیزهای 
بسیاری باشد که چگونه آنها در مساله ای به نام برجام، به 
توافق نانوشته با یکدیگر می رسند.رجایی اضافه کرد: این 
افراد امروز مسائلی را مطرح می کنند که در دولت قبل، 
به مراتب بدتر از آن وجود داشت ولی آنها چشم خود 
را بر روی آن بس��ته بودند، باید از آنان پرسید، ماجرای 
بابک زنجانی ریش��ه در عملکرد چه کسانی دارد؟ و یا 
صدور 6 تا 7 قطعنامه ش��ورای امنیت علیه ایران ریشه 
در چ��ه مس��ائلی دارد؟  وی با بیان اینکه تخریب های 
سازمان یافته اگرچه می تواند بر روی بخشی از جامعه 
تاثیر بگذارد اما آحاد مردم را نمی تواند از تصمیم گیری 
عاقلانه دور کند، تصریح کرد: بهترین کار از سوی دولت 
و مدیران آن و نیز تیم مشاوره ای و رسانه ای آنان، انجام 
درس��ت کارها و اطلاع رس��انی بموقع و کافی به مردم 
است.این فعال رسانه ای معتقد است، عملکرد مدیران 
دولت تدبیر و امید درحوزه اطلاع رسانی ضعیف است 
و این امر س��بب سوء اس��تفاده جریان های رقیب شده 
است درحالی که مدیران و روابط عمومی آنان بایستی 
به ش��یوه های مختلف نسبت به اطلاع رسانی عملکرد 
خود اقدام نمایند. یک فعال سیاسی و اجتماعی منطقه 
گنبدکاووس نیز معتقد است: تخریب خدمات و اقدامات 
ارزنده دولت تدبیر و امید ازس��وی برخی متحجران و 
به اصطلاح دلواپس��ان، برخلاف مصالح ملی و بیش��تر 
از روی کینه ورزی اس��ت. محمدرضا رضاشاطری می 
گوید: تخریب دولت روحانی بیشتر حربه ای انتخاباتی 
است و در روزهای پایانی دولت یازدهم، گسترده تر نیز 
خواهد شد. وی بابیان اینکه رقیب روحانی در انتخابات 
ریاس��ت جمهوری آینده، کاندیدایی ن��دارد که قدرت 

هماوردی با روحانی را داشته باشد، گفت: از این جهت 
رقیب درنوعی حالت ›گیجی‹ به سر می برد و چاره ای 
جز نادیده گرفتن خدمات دولت درحوزه های مختلف 
از جمله بحث برجام و شکستن دیوار تحریم ها و حتی 
در مورد اخیر خرید هواپیمای ایرباس پس از 37 س��ال 

تحریم این صنعت را ندارد. 
رضاش��اطری اضافه کرد: دلواپسان و تخریب کنندگان 
دولت روحانی، که درهشت سال دولت قبلی، تمام قد 
از اقدامات غیر منطقی و احساسی رئیس دولت حمایت 
کردند و مهر س��کوت بر لب زده بودند، اکنون تحمل 

دیدن موفقیت های دولت فعلی را ندارند.
رضاشاطری، راهکار مقابله با تخریب ها و بی مهری ها 
ازسوی دلواپسان و جناح رقیب دولت را تقویت حوزه 
اطلاع رسانی دولت دانست و گفت: مدیران دولت باید 
به مقوله اطلاع رس��انی خدمات دولت و دستاوردهای 
ب��زرگ آن در حوزه های مختلف، توجه و اهتمام ویژه 
ای داشته باشند. بر اساس نقطه نظرات فعالان سیاسی، 
اجتماعی و رسانه ای گلستان و منطقه گنبدکاووس به 
نظر می رسد، پروژه تخریب روحانی پروژه ای از پیش 
شکس��ت خورده باش��د، زیرا مجموعه اقدامات دولت 
دول��ت تدبیر و امید بگونه ای اس��ت که م��ردم اثرات 
مثبت آن را بویژه در مسائل اقتصادی همچون مهار تورم 
لجام گسیخته در دولت قبل، رشد اقتصادی و نیز توافق 
تاریخی برجام، مشاهده می کنند.  اگر چه اطلاع رسانی 
ش��فاف، دقیق و بموقع عملکردها و اقدامات به افکار 
عموم��ی و مردم می تواند آن��ان را در راه انتخابی مصم 
تر نماید اما به اعتقاد بسیاری از کارشناسان، مردم ایران 
در انتخابات سال 92 مشی اعتدال و عقلانیت را انتخاب 
کرده اند و بعید به نظر می رسد تحت تبلیغات تخریبی 

جریان مخالف، از این راه عدول نمایند.

کبدی کاران گلستانی
 و تلاش برای تکرار قهرمانی
 
 ـبانوان کبدی کار گلستانی برای  س��رویس ورزش��ی 
تکرار عنوان قهرمانی رقابت های لیگ برتر کبدی بانوان 
باشگاههای کش��ور به میدان می روند.بانوان کبدی کار 
گلستانی که از لحاظ فنی فاصله زیادی با تیم های دیگر 
لیگ نش��ین دارند، قدرت اصلی لیگ برتر و مدعی اول 
قهرمانی این رقابت ها هستند.»مقصودلو« سرمربی تیم 
کبدی بانوان گلستان با اشاره به توانمندی های بالای فنی 
تیمش، معتقد است با بکارگیری از این توان بالای یارانش 
می تواند پیروزی های خوب با اختلاف زیاد و در نهایت، 

قهرمانی در لیگ برتر کشور را در این دوره از مسابقات 
لیگ نصیب کبدی این اس��تان کن��د. تیم جوان او، همه 
مسابقات دور رفت را با پیروزی پشت سر گذاشته اند.
دور برگشت مرحله نهایی نهمین دوره لیگ برتر کبدی 
بانوان باشگاههای کشور گرامیداشت دهه مبارک فجر از 
امروز در کرمانش��اه آغاز می شود.وزن کشی این رقابت 
ها، 5 بهمن ماه )دیروز( در کرمانش��اه برگزار شد.۶ تیم 
حاضر در این رقابت ها بصورت دوره ای مسابقات خود 
را طی چهار روز برگزار می کنند و در مجموعِ دو مرحله 
رفت و برگشت، تیمی که بیشترین امتیازات را به دست 
آورد قهرمان خواهد شد.تیم گلستان تا رسیدن به سکوی 
نخست رقابت های لیگ برتر کبدی بانوان باشگاههای 
کشور با تیم های دانشگاه آزاد، ایلام، مرکزی، کرمانشاه و 

خراسان رضوی مسابقه می دهد.

برگزاری دومین فستیوال
 ورزش برای همه در گرگان

 ـرییس اداره ورزش و جوانان گرگان  سرویس ورزشی 
از برگزاری دومین فس��تیوال »ورزش برای همه« در این 
شهرستان خبر داد.»اسماعیل حاجی آبادی« در گفت و 
گو با ما، افزود: این دوره از فس��تیوال مختص گروه های 
س��نی 8 تا 14 سال بوده اما با توجه به شرایط رشته ها و 
درخواست آنها ممکن اس��ت در معدود رشته هایی نیز 
در رده پیشکس��وتان برگزار شود.به گفته او، دومین دوره 
فستیوال »ورزش برای همه« در 30 رشته و در روزهای 20 
و 21 بهمن ماه جاری برگزار خواهد شد.»حاجی آبادی« 

اضافه کرد: این فس��تیوال در بخش بانوان در رشته های 
اسکیت، راگبی، بدمینتون، بسکتبال، طناب کشی، وسطی، 
تکواندو، تنیس، تیراندازی، ژیمناس��تیک، شطرنج، شنا، 
فوتسال، کشتی، آلیش، کونگ فو، هنرهای رزمی، هندبال، 
والیبال، ورزش های رزمی، ووش��و، قویترین زنان و چند 
رشته مختص بیماران خاص برگزار می شود.رییس اداره 
ورزش و جوانان تصریح کرد: بولینگ و بیلیارد، بوکس، 
تکواندو، تیروکمان، والیبال و تنیس روی میز جانبازان و 
معلولین، شنا، سنگ نوردی، موتورسواری و اتومبیلرانی، 
هاکی، والیبال، ورزش پهلوانی و زورخانه ای، وزنه برداری 
و ووش��و رشته هایی اس��ت که در بخش پسران برگزار 
خواهد شد.او هدف از برگزاری این فستیوال را، کمک به 
ارتقای ارتباطات اجتماعی افراد، شادی شهروندان، کاهش 

خشونت در میان نوجوانان و جوانان و... برشمرد 

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

نسخه اينترنتي
روزنامه گلشن‌مهر

آگهی اختصاصی
 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده 3 و ماده 13 
آیین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 139560312001051939 مورخ 95/10/16 هیئت موضوع 
قان��ون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد س��ند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه شماره 
1395114412001000585 متقاضی س��یدجلیل حس��ینی محمدآبادی 
فرزن��د زین العابدین  شناس��نامه 3371 کدملی 2239513721  صادره 
از گرگان 51 س��هم از 60 سهم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که 
مابقی آن وقف است بمساحت 18190 مترمربع واقع در اراضی امیرآباد 

از پ�الک فرع��ی از 83 ـ اصلی بخش 3 ثبت گرگان  لذا بمنظور اطلاع 
عم��وم مرات��ب در دو نوبت بفاصله 15 روز آگهی می ش��ود از این رو 
اشخاصیکه نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتش��ار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را 
با ذکر ش��ماره پرونده به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رس��ید ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تس��لیم اعتراض بمرجع ثبتی دادخواست خود را 
بمرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید بدیهی اس��ت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض اداره ثبت طبق مقررات مبادرت به 

صدور سند مالکیت خواهد نمود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/10/20 

تاریخ انتشار نوبت دوم:95/11/6 
محمد اسماعیل پورـ کفیل اداره ثبت اسناد و املاک گرگان ـ 
6683 م الف  

	

آگهی فقدان سند مالکیت
 ـ1395/7/6  آقای سیدمیثم حسینی فرزند سیدمحمد با ارائه وکالتنامه 31262 
دفتر 104 گنبد و خانم مریم حسینی فرزند جلال با ارائه دو برگ شهادت شهود 
مصدق مدعی شده که سند مالکیت مقدار سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
 ـاصلی بخش 9 حوزه ثبتی  زمین بمساحت 40000 مترمربع به پلاک 39/114 
گنبد به شماره ورقه مالکیت 657371 ب 90 ذیل ثبت 1703 صفحه 69 جلد 
10 بنام خانم مریم حسینی فرزند جلال به شماره شناسنامه 995 صادره گنبد ثبت 
و صادر گردیده است، برابر تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی می گردد و هر کس مدعی وجود 
سند مالکیت یا سند معامله نزد خود باشد ظرف 10)ده( روز مدارک اعتراض را 
ضمن ارائه مستندات به این اداره ارائه نماید در غیر اینصورت پس از انقضای 

مدت مذکور برابر مقررات اقدام خواهد شد.
سرایلو ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک گنبد ـ 8594 م الف

آگهي‌هاي ثبتي

 

 

شهرداری گرگان در نظر دارد اجرای عملیات احداث پل عابر پیاده بهارستان را با مبلغ برآورد اولیه 5/681/699/800 ريال بدون 
تعدیل بر مبنای فهرست بهاء پایه رشته راه، راه آهن و باند فرودگاه سال 1395، برآورد، نقشه و مشخصات فنی پیوست آگهی 
مناقصه به شرکت های پیمانکاری واجد شرایط واگذار نماید. لذا شرکت های پیمانکاری دارای گواهینامه صلاحیت پیمانکاری 
پایه رشته ابنیه و ساختمان، راه و ترابری و آب می توانند از تاریخ 95/11/6 لغایت آخر وقت اداری مورخ 95/11/16 به واحد امور 
قراردادهای شهرداری به آدرس: گرگان ـ میدان شهرداری ـ شهرداری گرگان ـ طبقه سوم و یا به سایت شهرداری گرگان به آدرس 
اینترنتی WWW.GORGAN.IR مراجعه و ضمن دریافت اسناد مناقصه نسبت به تکمیل و ارائه اسناد در پاکت الف) تضمین 
شرکت در مناقصه( پاکت ب )اساسنامه، آگهی تاسیس و آخرین تغییرات شرکت، رزومه، صلاحیت پیمانکاری، اسناد و مدارک 
شرکت در مناقصه( و پاکت ج )پیشنهاد قیمت( به شرح ذیل در مدت زمان تعیین شده در متن آگهی در پاکت لاک و مهر شده به 

واحد دبیرخانه شهرداری به آدرس: گرگان ـ میدان شهرداری ـ شهرداری گرگان اقدام نمایند.

شهرداری گرگان در نظر دارد اجرای عملیات مرمت پارکها در محدوده شهرداری منطقه 2 را با مبلغ 2/200/008/456 ریال بر مبنای 
فهرست بهاء پایه رشته ابنیه سال 1395 بدون تعدیل و طبق برآورد نقشه و مشخصات فنی پیوست آگهی مناقصه به شرکت های 
پیمانکاری واجد شرایط واگذار نماید لذا شرکتهای پیمانکاری دارای گواهینامه صلاحیت پیمانکاری پایه رشته ابنیه و ساختمان ، راه و 
ترابری و آب می توانند از تاریخ 95/11/06 لغایت آخر وقت اداری مورخ 95/11/16 به واحد امور قراردادهای شهرداری به آدرس گرگان 
 WWW.GORGAN.IR ـ میدان شهرداری ـ شهرداری گرگان ـ طبقه سوم و یا به سایت شهرداری گرگان به آدرس اینترنتی
مراجعه وضمن دریافت اسناد مناقصه نسبت به تکمیل و ارائه اسناد در پاکت الف) تضمین شرکت در مناقصه ( پاکت ب ) اساسنامه 
، آگهی تاسیس و آخرین تغییرات شرکت ، رزومه ، صلاحیت پیمانکاری ، اسناد و مدارک شرکت در مناقصه ( و پاکت ج ) پیشنهاد 
قیمت ( به شرح ذیل در مدت زمان تعیین شده در متن آگهی در پاکت لاک و مهر شده به واحد دبیرخانه شهرداری به آدرس : گرگان 

- میدان شهرداری - شهرداری گرگان اقدام نمایند . 

آگهی  مناقصه 
عمومی

آگهی  مناقصه 
عمومی

حسین صادقلو ـ شـهردار گرگان      تلفن تمـاس: 01732240752

حسین صادقلو ـ شـهردار گرگان      تلفن تمـاس: 01732240752

مونا محمد قاسمی * عضوهیئت رئیسه انجمن هنرمندان 
و صنعتگران کشور معتقد است با ایجاد بازار کار مناسب 
برای صنایع دستی کشور می‌توان بخش عمده‌ای از بیکاری 
جوانان را برطرف کرد.صنایع‌دس��تی، نم��ادی از تلاش و 
دس��ترنج مردمانی است که عش��ق به هنر خلق کردن در 
سرپنجه انگشتانشان خلاصه می‌شود و در میان بی‌مهری 
مردمی که زرق‌وبرق دنیای مدرن چشم‌هایشان را کور کرده 
است محصولی خلق می‌کنند که زیباییش چشم‌ها را نوازش 
و لب را به تحسین می‌گش��اید. این روزها پای درد و دل 
هنرمندان صنایع دستی که می‌نشینیم اکثرشان از بی‌توجهی 
مس��ئولان گله‌دارند و ترس از نابودی هنر و حرفه‌شان را 
با مخاطب درمیان می‌گذارند. نبود کلاس‌های آموزش��ی 
مناسب، نداشتن بازار کار امیدبخش و ... ازجمله مسائلی 
اس��ت که از س��وی هنرمندان به عنوان گلای��ه نام ‌برده 
می‌شود.تذهیب، طراحی نقش فرش، گلیم‌بافی، قلم‌زنی 
و خیل عظیمی از صنایع‌دستی دیگر هنرهایی هستند که 
این روزها در گلستان برای یادگیری‌شان باید دربه‌در به 
دنبال کلاس و اس��تادی گش��ت. به همین دلیل به سراغ 
هنرمندی رفتیم که دغدغه زنده نگه‌داشتن هنرهای دستی 
گلستان و کشور را با خود یدک می‌کشد و تلاش می‌کند 
هنرهای دستی را در کشور و گلستان زنده نگه دارد.سید 
حسن مرتضوی، هنرمند ۶۸ ساله گلستانی است که از 
۱۵ س��الگی وارد دنیای هنر ش��ده است. مرتضوی در 
زمینه هنرهای مختلفی ازجمله خطاطی، نقاشی، کاشی 
کاری، رن��گ س��ازی و ... فعالیت کرده و حالا حدود 
۲۰ سالی اس��ت که به کاشی‌کاری مشغول است. وی 
مؤسس انجمن هنرمندان صنایع دستی استان گلستان 
بوده و تلاش می‌کند مانع از افول رونق صنایع دستی 
در کشور شود. یک روز زمستانی مهمان کارگاه کاشی 
سازی او ش��دیم تا حال و روز وضعیت صنایع‌دستی 

استان و کشور را از وی جویا شدیم.
*تعریف شما از صنایع دستی چیست؟ 

دس��تی که صنایع دس��تی خلق می‌کند درواقع دستی 

است که خداوند آن را نوازش می‌کند.
*انجمن هنرمندان و صنایع‌دستی گلستان چه زمانی و با 
چه هدفی تشکیل شد؟انجمن هنرمندان ۱۳ سال پیش در 
استان گلستان فقط باهدف زنده نگه‌داشتن صنایع‌دستی 
تأس��یس ش��د، تلاش ما این بود که علاوه بر تأس��یس 
خان��ه‌ای برای هنرمن��دان، از پراکندگی ای��ن هنرمندان 
جلوگی��ری کرده و روزبه‌روز  بتوانیم به تعداد هنرمندان 

صنایع‌دستی اضافه کنیم.
*چه تعداد هنرمند در انجمن هنرمندان و صنایع‌دس��تی 
گلستان عضو هستند؟حدود ۳۰۰ نفر در انجمن هنرمندان 
و صنایع‌دستی گلستان عضو هستند و ما جزو انجمن‌های 
خوب و فعال کشور هستیم. البته در ابتدای تشکیل انجمن 
خیلی خوش‌بین بودیم تا بازاری همانند نقش‌جهان داشته 
باشیم و بتوانیم محصولات هنری خود ا در آن عرضه کنیم، 
گرچه درگذشته‌های دور گرگان بازاری قدیمی مشابه آن 

داشته است اما حالا خبری از آن بازار نیست.
*در مورد بازار قدیمی لطفاً بیشتر توضیح دهید.در گذشته 
در گرگان بازاری بانام قیصریه وجود داشته که از میانه‌های 

»چهارراه میدان« شروع می‌شده و تا اول مصلی و نعل‌بندان 
ادامه داش��ته اما در اثر ندانم‌کاری‌های مس��ئولان آن زمان 
رفته‌رفته از بین رفته اس��ت. حتی به خاطر دارم زمانی که 
کودک بودم به باقی‌مانده این بازار، بازار کهنه می‌گفتند خیلی 
تمایل داشتیم این بازار در گرگان احیا شود و قدم‌هایی در 
این راستا برداشتیم و محلی در »خرگوش تپه« گرگان هم 
برای این کار انتخاب ش��د اما از س��وی اداره کل تعاون و 

میراث فرهنگی همکاری‌های لازم انجام نشد.
*شما عضو هیئت رئیسه انجمن هنرمندان و صنعت گران 
صنایع‌دستی کشورهم هستید، در این انجمن چه برنامه‌هایی 
را دنبال می‌کنید؟در این انجمن هم مهمترین هدف زنده نگه 
داشتن هنرهای روبه نابودی است و در راستای این هدف 
حداقل هر سه ماه یک‌بار جلسه‌ای تشکیل می‌دهیم و به 
بررسی نکته نظرات هنرمندان می‌پردازیم؛ خوشبختانه چند 
سالی است که مسئولان صنایع‌دستی و میراث فرهنگی هم 
در جمع ما شرکت می‌کنند و به حرف‌های ما و مشکلاتمان 

گوش فرا می‌دهند.
*وضعیت هنرهایی مانند تذهیب چگونه است؟متأسفانه 

امروز شاهد هستیم افرادی که سابقه دیرینه‌ای در هنرهایی 
مانند تذهیب و یا طراحی فرش دارند رفته‌رفته به سمت 
هنره��ای دیگر س��وق داده می‌ش��وند. چن��دی پیش در 
نمایش��گاهی در شهر یزد ش��رکت و در آنجا با هنرمندان 
مسنی ملاقات کردم که بیش از ۴۰ سال در حرفه طراحی 
نقش فرش و تذهیب فعالیت می‌کردند؛ اما از آنجایی که 
دیگر این هنرهادر شهرشان رونقی نداشته و بازار کارشان 
کساد شده این افراد با دیدن من مسئله ترک شغل را عنوان 
کردند و مشاوره و راهنمایی می‌خواستند که به سمت چه 

کاری حرکت کنند.
*به نظر شما فضای مجازی و پیدایش نرم افزارهای هنری 

هم تاثیری در افول برخی هنرهای دستی دارد؟
متاسفانه بله یکی از دلایل افول هنرهایی که با طراحی سروکار 
دارند وجودفضای اینترنت و پیدایش نرم‌افزارهایی است که 
برای این کارطراحی شده است؛ یک سری از افراد به شکل 
ناشیانه‌ای از این فضا استفاده می‌کنند در نتیجه این حرفه به 
سوی نابودی کشیده شده و نتیجه‌اش از رونق افتادن کاسبی 

افرادی است که به شکل سنتی آن را انجام می‌دهند.
*وضعیت آموزش در سطح استان هنرهای دستی را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟متأسفانه آموزش از صنایع‌دستی حذف 
ش��د و اگر کسی بخواهد هنری مانند تذهیب را فرابگیرد 
به او اس��تادی را معرفی می‌کنن��د تا یاد بگیرد، اینکه هیچ 
آموزشگاهی برای یادگیری هنر صنایع‌دستی وجود ندارد 

فقط باعث مرگ زودرس این صنایع می‌شود.
*دررابطه با بازارچه باقری‌ها کمی توضیح دهید؟

طی صحبت‌هایی که با اس��تاندار گلس��تان انجام ش��د و 
همکاری‌های انجام‌ش��ده و البته فش��ار هنرمندان بازارچه 
باقری‌ها تأسیس شد و آن خانه قدیمی در اختیار هنرمندان 
قرار گرفت اما متأس��فانه برای مدیریت آنجا دخالت‌هایی 
صورت گرفت. ظاهراً شرکتی خانه باقری‌ها را برای استفاده 
کارب��ری هتل اقامتی اجاره کرده و تلاش می‌کند هنرمندان 
آن فضا را تخلیه کنند و با این وضعیت دیری نمی‌پاید که 

بازارچه دائمی گرگان بسته شود.

 ـاز قدیم گفته اند »عقل سالم در بدنِ  رقیه مس��لمی پور
س��الم است« و ما می خواهیم این جمله ی معروف را به 
»روانِ سالم« تعمیم دهیم چراکه این روزها ارتباط مستقیم 
ذهن و جس��م، واقعیت انکارناپذیری است که پزشکان و 
روانشناسان بر آن تأکید بسیار دارند. با این حال، بدن های 
حساس، کم طاقت و غالباً خسته و استخوان هایی که بلد 
نیستند وزن بدن را تحمل کنند، نیمی از دنیای امروزند که 
چشم انداز بدی را برای آینده ترسیم می کند. »کم تحرکی« 
یکی از بزرگترین چالش های جدی جامعه ماشینی امروز 
دنیاست که البته قدِ نمودارش در کشورهای رو به توسعه 
و توسعه نیافته بسیار بلندتر از توسعه یافته هاست. در این 
میان و در کشور ما، از آنجا که زنان حدود نیمی از جامعه 
را تشکیل می دهند و سلامت آنان به عنوان مادران امروز 
و فردا نقش تعیین کننده ای در سلامت خانواده و جامعه 
دارد اما خمودگی ناش��ی از فقر حرکتی این قشر بیش از 
گذش��ته، نگران کننده به نظر می رسد. کم تحرکی امروز 
زنان و دختران جامعه ی ما، همان معضلی اس��ت که در 
تمام مراحل رش��دی دختران، از کودکی گرفته تا بلوغ و 
میانسالی، پا به پایشان رشد می کند و مشکل می تراشد. این 
هفته، معاونت امور بانوان وزارت ورزش و جوانان ایران در 
گردهمایی مدیران کل ورزش و جوانان سراسر کشور، با 
ارائه آمار رس��می از فعالیت ورزشی زنان کشورمان اعلام 
کرد »60 درصد زنان ایرانی مشکل کم تحرکی دارند و ۵۰ 
درصد آنان دچار اضافه وزن هستند«؛ آماری تأمل برانگیز و 
هشداری جدی برای این قشر و زنگ خطری که به صدا 
درآمد تا متولیان امر بویژه دست اندرکاران ورزش در سراسر 
کش��ور را وادارد که برای سلامتِ نیمی از جامعه چاره ای 

اساسی بیندیشند. 

چرا زنان ایرانی کم ورزش می کنند؟!
»کم تحرکی« هرچند مختص جامعه ما نبوده و با گسترش 
زندگی ماشینی سالهاست به بحران سلامتی در دنیا تبدیل 
شده است اما با نگاهی آسیب شناسانه به این موضوع باید 
گفت در جامعه ما با توجه به کمبودهای سخت افزاری و 
فقدان برنامه ای جامع در توسعه ورزش و قبول ورزش به 
عنوان یک ضرورت در زندگی، معضل کم تحرکی بیشتر 
به چشم می آید. در این بین، و با توجه به آنچه عنوان شد، 
همچنین ضعف های فرهنگی و مقاومت هایی که در این 
حوزه کم و بیش دیده می شود سبب شده تا بانوان جامعه 

بیش از مردان دچار فقر حرکتی شده و سلامت آنان نیز در 
خطر باشد. با وجود کم تحرکی در میان زنان علاوه بر آنکه 
بدفُرمی از سنین پایین، دختران ما را تهدید می کند با بالا 
رفتن سن نیز چاقی و یائسگی زودهنگام تشدید می شود و 
عملکرد کلیه ها، قلب و دستگاه گوارش دچار اختلال شده 
و مش��کلاتی از قبیل پوکی استخوان در سنینِ کم رخ می 
دهد. همچنین کم تحرکی، کاهش آمادگی های حرکتی و 
روانی در یادگیری و انجام مهارت ها )از امور ساده گرفته تا 
مهارت های پیچیده ورزشی و شغلی( و بازدهی نامطلوب 
در انجام وظایف اجتماعی و امور روزانه را در پی دارد. در 
یک جمله گفته می شود »افرادی که فقر حرکتی دارند، دچار 
چاقی می ش��وند« و این »چاقی« یعنی منشأ هر بیماری و 
اختلالات جدی در بدن. اما این شاید فقط لیست صدماتی 
باشد که فقر حرکتی به بدن وارد می کند؛ اثرات روانی منفی، 
نتایج ثانویه ی فقر حرکتی هس��تند. کم تحرکی و چاقی، 
صرفنظر از مشکلات جسمانی که برای زنان به وجود می 
آورد، سلامتِ روانِ این افراد را به خطر می اندازد. متأسفانه 
در کش��ور ما، آپارتمان نشینی آن هم از سال های نخست 
زندگ��ی، علاوه بر آنکه فضای حرکتی کودکان را محدود 
می کند بر فعالیت جس��مانی زنان نیز تأثی��ر زیادی دارد. 
محدودیت امکانات ورزشی در مدارس و دانشگاه ها نیز 
این معضل را دامنه دار می کند به طوری که بس��یار دیده 

می شود یک خانم جوان بسیاری از توانمندی های حرکتی 
سن خود را ندارد و این صرف نظر از نقص های فیزیکی 
او است. اگرچه چند سالی است با راه اندازی مجموعه های 
ورزشی ویژه بانوان، استخر‌ها و پارک‌های مختص به بانوان، 
سعی در تشویق زنان ایرانی برای شرکت در فعالیت های 
ورزش��ی شده، اما اکثریت کارشناسان این حوزه معتقدند 
علاوه بر عوامل تأثیرگذار یادش��ده در بالا، مهم‌ترین دلیل 

زنان ایرانی برای ورزش نکردن، تنبلی و رخوت است!

زنان و مشاغل پشت میزی
کارشناس��ان می گویند علاوه بر ناهنجاری‌های قامتی که 
در میان دختران دانش آموز ما دیده می ش��ود ابتلا به این 
ناهنجاری‌ها در دانش‌آموزان دختر دو برابر پس��ران است. 
ورزش درمانی، طراوت و شادابی، اعتماد به نفس، احساس 
قدرت و تقویت اراده، تقویت تمرکز فکر و افزایش دقت 
عمل و افزایش قدرت خلاقیت، همه از اثرات روانیِ مهم 
ترین زنگِ تحصیلی دانش آموزان هس��تند که البته هیچ 
گاه به عنوان یک واحد درسی، جدی گرفته نشده است. 
بلوغ زودرس نیز مهمان ناخوانده ی چاقی و کم تحرکی 
در دختران اس��ت که هرچند در پسران غالباً به افزایش 
اعتمادبنفس شان ختم می ش��ود اما در بین دختران می 
تواند زمینه ساز مشکلات روانی و اجتماعی باشد. از این 

سو، )با توجه به حضور پرتعداد زنان شاغل در سازمان 
های دولتی و خصوصی( مش��اغلِ کم تحرک و پش��ت 
می��زی به خودی خود فقر حرکتی به وجود می آورند و 
از نتایج دیگر آن، چاقی، به خصوص چاقیِ شکمی است 
که این امر با تأثیر مستقیم بر اعتمادبنفس این قشر، موجب 
می شود تا زنان از فُرم بدنی خود ناراضی باشند، البته این 
موضوعی عجیب یا تازه برای ما هم نیست و بارها آن را 
شنیده ایم. علاوه بر این بدفرمی، چاقیِ شکمی از چاقیِ 
کلّی، خطرناک تر است چراکه ناراحتی های قلبی به دنبال 
دارد. با این اوصاف، تصور کنید که همین مسأله می تواند 
زمینه س��از رژیم های لاغریِ غیراصولی هم باشد؛ یک 
س��یکل معیوب که زنان را دائماً در معرض آسیب های 
روحی و جس��می قرار خواهد داد. در کمال تأسف باید 
اذعان کرد به جای داشتن دختران و زنانِ شاد و پرجنب 
و جوش، امروز غالباً با دختران و زنانی در جامعه روبرو 
هس��تیم که بزرگترین و یک��ی از مهمترین تفریحات و 
سرگرمی آنها، س��یر در فضای مجازی و نشستن هایی 
طولانی اس��ت که آسیب های جدی به ستون فقرات و 

درمجموع، فیزیک آنان وارد می آورد.

ورزش بانوان را فدای درآمدزایی س��الن های ورزشی 
نکنید!

معاون امور بانوان وزارت ورزش و جوانان این هفته در 
گردهمایی مدیران کل ورزش و جوانان سراسر کشور، 
از مدیران کل اس��تان ها خواست تا ساعات مناسبی به 
ورزش بانوان در س��الن های ورزشی اختصاص دهند. 
»فریبا محمدیان« گریزی به آمارها در تحقیقات محققان 
این حوزه زد و انتظاراتش را به نمایندگی از قش��ر زنان 
ایران رو کرد؛ »تحقیقات نش��ان می‌دهد هر بانو به طور 
متوسط چهار الی پنج ساعت اوقات فراغت دارد و انتظار 
این است مدیران با اقدامات مدبرانه خود در استان ها از 
خودحذف��ی داوطلبانه بانوان در ورزش جلوگیری کنند. 
انتظار داریم در بخش های مختلف استان ها بانوان توانمند 
حضور داش��ته باشند و سالن های ورزشی شهرستان ها 
ساعت های مناس��ب برای ورزش در اختیار بانوان قرار 
دهند.« جان کلام »محمدیان« و ش��اید حرفِ دل بانوان 
ما؛ »ورزش بانوان نباید تحت تأثیر درآمدزایی سالن های 
ورزش��ی  قرار گیرد چرا که آسیبی که از ورزش نکردن 

بانوان به جامعه می رسد جبران ناپذیر است.« 

 صنایع دستی  معظل بیکاری  را حل خواهد کرد  
معاونت امور بانوان وزارت ورزش و جوانان این هفته از کم تحرکی 60 درصدی زنان ایرانی گفت؛ آماری که زنگ خطری جدی برای بانوان است 

لطفاً  حرکت کنید!
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