
 ـورزش س��وارکاری علاوه بر آن که در  رقیه مس��لمی پور
دین مبین اس�الم به فراگیری اش سفارش و تأکید فراوانی 
ش��ده است در فرهنگ ایرانیان نیز پیشینه ای طولانی دارد. 
س��وارکاری در گلس��تان به ویژه در میان ق��وم ترکمن از 
جایگاهی خاص برخوردار اس��ت و در کنارِ اس��ب بودن، 
بخش��ی از زندگی ترکمن هاس��ت تا آن جا که بسیاری از 
فرزندان این قوم، خواسته یا ناخواسته، در کنار اسب قد می 
کشند و بعدها نامی درخش��ان در میان سوارکاران از خود 
برجای می گذارند. در میان پسرانِ ترکمن، »بنیامین جرجانی« 
یکی از برترین های عرصه ی س��وارکاری است؛ پسر 21 
ساله و باانگیزه ای که علاقه ی وافر او به اسب مسیرش را در 
دهه ی دوم زندگی اش یک باره تغییر داد تا او امروز برترین 
سوارکار کورس های اسب دوانی کشور در استان گلستان 
باشد. »بنیامین« با آن که هیجان زیادی را در کورس های اسب 
دوانی تجربه می کند اما از سادگی و روحیه ای آرام برخوردار 
اس��ت و از آن چه با تلاش و زحمت خود در این میدان به 
دست می آورد راضی و قانع است. چابک سوار برتر فصل 
گذشته کورس های اسب دوانی کشور )گنبد( در کنار اسب 

حسّ خوبی دارد؛ حسی که معتقد است به پرواز می ماند.

باید اسب و روحیاتش را شناخت
21 س��اله اس��ت و در تاتارعلیا )استان گلس��تان( زندگی 
می¬کند. زمانی که کمتر از 12 س��ال داشت سوار بر اسب 
ش��د. علاقه ی عجیب او به اس��ب تا آن جا پیش رفت که 
درس و تحصیل را در مقطع راهنمایی رها کرد! این علاقه اما 
در میدان اسب دوانی چهره ای دیگر از او به جای گذاشت 
تا کورس هایی با حضور او، به کورس هایی دش��وار برای 
رقابتِ دیگر چابک س��واران تبدیل شود. »بنیامین« حدود 
5 سال است با اس��ب های مختلف در کورس می تازد و 
بهترین عناوین را برای مالکان اسب ها به نام خود رقم زده 
است. »وسوسه«، »سودانور«، »ایلوسیو«، »الچی بای«، »ژورا«، 
»پاراکس«، »کومانچی«، »س��ابرینا«، »ریومنتو«، »ویوابوی« و 
»اکام« اسب-هایی هستند که او با آن ها بارها در کورس ها 
حاضر شده و با آن ها هم زودتر از بقیه به خط پایان رسیده 
است. الفبای سوارکاری را نزد عموهایش »جمشید« و »امید 
جرجانی« که از مربیان سوارکاری این منطقه هستند، آموخت 
و با آن ها نیز ادامه داد تا آن جا که بعدها خودش نیز در کنار 
آنان به آموزش اسب ها پرداخت. »بنیامین« در ادامه¬ی راه 
با مربیان دیگری چون »رحیم بردی مهرانی«، »عبدالرحمان 

مختومی«، »عبدالرحمان کلته«، »حمید روشنی« و »امان قلی 
خوجملی« همراه شد و تجربه کسب کرد. او صبح¬هایش را 
با آموزش اسب هایی آغاز می کند که قرار است در آن هفته 
با آنان در میدان اسب دوانی بتازد؛ »بعضی از این اسب-ها 
مسافتی و بعضی هم سرعتی هستند. باید اسب و روحیاتش 
را شناخت. باید با آن ها تمرین کنم تا اخلاق شان دستم بیاید 
و بتوانم با آن ها در میدان مسابقه بدهم.« او در انتخاب اسب 
هایش برای رقابت در میدان اسب دوانی مانند هر سوارکار 
دیگر، مختار است و گاهی در این انتخاب مرزی برای خود 
تعریف نمی کند؛ »شنبه هر هفته روز ثبت نام مسابقات آن 
هفته است و مالکان اسب های مختلف به من پیشنهاد می 
دهند تا با اسب آن ها مسابقه بدهم. انتخاب با من است که 
با کدام اسب بهتر بتوانم مسابقه بدهم و با آن زودتر به خط 
پایان برسم. شرکت در دورهای مختلف مسابقات هر هفته 
محدودیتی ندارد و دستِ چابک-سوار است که در چند دور 

بخواهد شرکت کند، خسته شود یا نشود.« 

اسب دوانی منهای شرط بندی
»بنیامین جرجانی« که در دو سه فصل اخیر کورس های اسب 
دوانی کش��ور در مجموعه های سوارکاری استان گلستان 
عنوان بهترین چابک سوار فصل را به خود اختصاص داده، 
فصل پیش در حالی این عنوان را در مسابقات اسب دوانی 

گنبد با 138 امتیاز کسب کرد که چابک سواران نام آشنای 
دیگر چون »آق اویلی بش��گرد« با 106 و »آرمین آتابای« با 
84 امتیاز فاصله ی کمی با او نداشتند. »بنیامین« که بخشی 
از هزین��ه های زندگ��ی اش را نیز تأمین می کند به آن چه 
از زحمات و تلاش خود در میدان س��وارکاری و تمرین-
دادن اسب¬ها به دست می آورد، راضی است و اعتقادی به 
شرط بندی های رایج در حاشیه ی میدان اسب دوانی ندارد؛ 
»اگر قهرمان ش��وم 10 درصد از کل جایزه ی آن کورس را 
می گیرم، اگر در کنار مربی هم به اس��ب ها آموزش بدهم 
حق الزحمه ی خوبی می گیرم. خوشبختانه از سال گذشته 
جوایز مسابقات افزایش پیدا کرده و در صورت ادامه ی این 
روند، این رقابت ها و شرایط مالی چابک سواران و مربیان نیز 
رونق بهتری خواهد گرفت. من هیچ وقت به شرط بندی در 
میدان اسب دوانی فکر نکرده ام، دوست ندارم مسیرم را به آن 
سمت تغییر دهم و به دستمزد حلالی که می گیرم قانع ام.« 
رضایت او به حدی است که حتی از کمبودها و مشکلات 
موجود در میدان های اسب دوانی استان کمتر می گوید؛ »از 
سه مجموعه ی سواکاری استان بهترین شرایط را مجموعه 
ی گنبد دارد. از س��ال گذشته شرایط بهتر شده است؛ قبلًا 
زمین میدان، خاکی بود و با هر بارندگی کورس لغو می شد 
اما حالا میدان اسب دوانی گنبد ماسه ای شده و بارندگی بر 
آن تأثیری ندارد، حتی زمان بارندگی مسابقات کورس آق قلا 

و بندرترکمن هم در گنبد برگزار می شود. جوایز هم بیشتر 
شده و درمجموع راضی هستیم.«

اسبم را می فروشم!
»هیچ وقت از اسب نترسیدم«. »بنیامین« با بیان این جمله تأکید 
می کند اگر کس��ی از اسب بترسد نمی تواند سوارکاری را 
بیاموزد؛ »اسب ها فقط صحبت نمی کنند، آن ها همه چیز را 
متوجه می شوند و حس می کنند. اگر شما از اسب بترسی و 
با این ترس بخواهی سوار بر اسب شوی و سوارکاری را یاد 
بگیری اسب شما را به بازی می گیرد و می اندازد.« برای او 
در میدان های اسب دوانی حوادثی اتفاق افتاده که البته او آن 
ها را بخشی از مسابقه می داند؛ »بعضی از سوارکاران آسیب 
های شدیدی می بینند، من هم سه چهار بار در میدان دچار 
حادثه شدم که خیلی شدید نبود؛ یک بار در مسافت 1700 
متر اسبم با سرعت زیاد در حال تاختن بود که حین ردشدن 
از کنار اس��ب ها، یکی از آن¬ها کمی از مسیر منحرف و 
مقابل ما قرار گرفت و در اثر برخورد س��رِ اس��بِ من با آن 
اسب، ما افتادیم و سه اسب و چابک سوار دیگر هم با ما به 
زمین افتادند. باری دیگر هم در میدان آق قلا، بعد از استارت 
حدود صد متر رفتم و با سرعت حدود 90 ، اسب ایستاد و 
من پرت شدم، اسب هم از روی من رد شد. در اثر این اتفاق، 
سُم اسب با شدت به آرنج دست من خورد و استخوان دستم 
درآمد. در اتفاقی دیگر یک اسب جلوی من پیچید و باعث 
ش��د که من روی زمین بیفتم و اس��ب هم روی من. در اثر 
شدت ضربه، سرم آسیب دید و من هم روانه ی بیمارستان 
شدم.« حالا  اسب در زندگی این چابک سوار جایگاه خاصی 
دارد؛ »تمام تمرکز و فکرم بر اسب است و آن¬قدر به اسب 
علاق��ه دارم که کمتر می توانم به چیزهای دیگر فکر کنم 
و برای آن¬ها دغدغه داش��ته باشم.« »بنیامین« خودش هم 
اس��ب دارد اما به فروش آن بیشتر از حضورش در کورس 
فکر می کند؛ »من هم یک اسب دارم که سه ساله است، اما 
هنوز نامی برایش انتخاب نکرده ام و در کورس هم شرکتش 
ندادم، قصد دارم آن را بفروشم چون فروش اسب هم خوب 
است«! این سوارکار جوان، علاقه ی زیادی نیز به دیده-شدن 
در میدان اسب دوانی دارد؛ »وقتی سوار بر اسب می شوی و 
با آن در میدانی بزرگ و در مقابل چشمان آن همه تماشاچی 
می تازی و مخصوصاً وقتی می خواهی قهرمان هم شوی 
احساس می کنی با اسب داری پرواز می کنی و این حس 

عجیبی است.«

 ـتکوان��دوکار باتجرب��ه گلس��تانی  س��رویس ورزش��ی 
ب��رای ش��رکت در بازی های المپیک 2017 ناش��نوایان و 
کم¬ش��نوایان جهان مسافر ترکیه ش��د.در آخرین مرحله 
انتخابی تيم ملي تكواندو ناش��نوايان، اعزامی به بازی های 
المپكي ٢٠١٧ سامسون ترکیه، »مسعود رزاقي« تكواندوكار 
شايسته گلس��تاني اول شد و براي شرکت در اين المپكي 
به عضويت تيم ملي درآمد.»رزاقی« 36 ساله، که هم زمان 
در رش��ته دوومیدانی نیز فعالیت ج��دی دارد این هفته در 
مس��ابقات پرتاب نیزه ناشنوايان کش��ور نیز نایب قهرمان 
شد. او متولد و س��اکن بندرترکمن است و تکواندو را از 
13 سالگی با عبدالحکیم فیروزی )قهرمان اسبق کشور و 

رییس هیأت فعلی تکواندوی گلستان( آغاز کرد.»رزاقی« که 
12 سال قبل در اثر یک بیماری شنوایی خود را از دست داد، 
در کارنامه ی ورزشی اش، دو عنوان قهرمانی دانشجویان 
کشور، سه قهرمانی ناشنوایان ایران و سابقه حضور در بازی 
های المپیک 2013 ناش��نوایان را به عنوان کاپیتان تیم ملی 
دارد. در لیگ کش��ور با لباس دانشگاه آزاد بر روی تاتامی 

رفته و در لیگ های اس��تانی خراسان و مازندران نیز برای 
مقاومت مش��هد، سیمان نکا و برق بهشهر بازی کرد. وزن 
چهار تیم ملی ناشنوایان ایران، بهمن ماه گذشته با مرتضی 
قزلسفلو یکی از دانش آموزانش در رقابت های قهرمانی 
کش��ور ش��رکت کرد و با عنوان قهرمانی خود و سومی 
شاگردش، تیم گلستان را بر سکوی سوم ایران نشاند.این 

تکواندوکار شایسته، اما یک مشکل جدی در تمریناتش 
دارد و آن، نداشتن حریف تمرینی خوب در استان است؛ 
او در بندرترکمن و حتی گرگان هم وزنِ خوبی در بین 
ش��نواها هم  ندارد و حت��ی در تمریناتش در کردکوی، 
با کس��ی تمری��ن می کند که 20 کیلو از وی س��بک تر 
است!مش��کلات دیگر این قهرم��ان ملی؛ »چون فرهنی 
هستم مشکل مرخصی ورزشی دارم؛ این دوره نیز برایم، 
هم غیبت رد کردند و هم کس��ر از حقوق! ضمناً هیأت 
ناشنوایان هیچ هزینه ای برای اعزام به مسابقات و اردو 
برایم نکرده و تاکنون تمام هزینه ها با خودم بوده است. 

فدراسیون نیز برای ما حقوقی در نظر نگرفته است.

رئیس کمیته س��پک تاکرا گلس��تان از توافق و امضای 
قرارداد یکس��اله »هریس بن عبدالرحم��ان« از مربیان 
نام آش��نای کش��ور مال��زی ب��رای اس��تعداد یابی و 
آم��وزش علاقمندان، بازیکنان و مربیان این رش��ته در 

گنبدکاووس خبر داد.
به گزارش »ایرنا«، »جواد آجودانی« در مراسم امضای 
قرارداد یکس��اله این مربی بدون اش��اره ب��ه مبلغ این 
قرارداد، اضافه کرد: این قرارداد با توافق و رضایت دو 
طرف بسته شده و قابل تمدید تا سه سال است.وی که 
ریاس��ت هیات سپک تاکرا گنبدکاووس را نیز برعهده 
دارد، افزود: فعالیت رس��می »هریس بن عبدالرحمان« 
پس از پایان ماه مبارک رمضان با برگزاری کلاس های 
مختلف آموزش��ی ویژه علاقمندان و بازیکنان در رده 
ه��ای مختلف و نیز مربیان آغاز می ش��ود.»آجودانی« 
اضاف��ه کرد: طی چند روز گذش��ته که ای��ن مربی نام 
آش��نای مالزی با حضور در مدارس گنبدکاووس؛ کار 
استعداد یابی اولیه را انجام و 150 نفر از دانش آموزان 
پس��ر گروه سنی 10 تا 16 سال را انتخاب کرده است.

وی تصریح کرد: »هریس 
ب��ن عبدالرحم��ان« فقط 
یابی  در حوزه اس��تعداد 
و آم��وزش فعالی��ت می 
کن��د و تیم های س��پک 
تاک��را م��ردان و بان��وان 
درمسابقات  گنبدکاووس 
لی��گ برت��ر ب��ا مربی��ان 

داخل��ی حضور م��ی یابند.»عبدالرحمان« در حاش��یه 
امضای قرارداد خود با هیات سپک تاکرا گنبد، گفت: 
این قرارداد را با شناختی که از سپک تاکرا ایران داشتم 
و نیز آشنایی با رئیس هیات سپک تاکرا گنبدکاووس، 

افزود:  ک��ردم.وی  امض��ا 
در بررس��ی های اولیه که 
باحض��ور درمدارس گنبد 
داش��تم ب��ا وج��ود اینکه 
با  آم��وزان  بیش��تر دانش 
رش��ته س��پک تاکرا آشنا 
نبودند اما از لحاظ آمادگی 
و  وزن  ق��د،  جس��مانی، 
انجام حرکات با توپ نش��ان دادند که اس��تعدادهای 
خوب��ی برای این رش��ته دارند.هریس بن عبدالرحمان 
اب��راز امی��دواری کرد: ب��ا آموزش علاقمندان رش��ته 
س��پک تاکرا در گنبدکاووس، بازیکنان خوبی در این 

رش��ته پرورش و به تیم ملی معرفی شوند.»هریس بن 
عبدالرحمان« دارای مدرک مربیگری بین المللی درجه 
1 و 22 ب��وده و افتخ��ارات زیادی با تیم ملی مالزی و 
برخی کشورهای آس��یایی درمسابقات مختلف سپک 
تاکرا داش��ته است. کسب مدال طلا و نقره بازی های 
جنوب ش��رق آسیا در س��ال 19899، کسب دو مدال 
طلا در بخش دو نفره و سه نفره در بازی های آسیایی 
1990 ب��ه همراه تیم ملی مالزی، کس��ب دو مدال طلا 
در بازی های جنوب شرق آسیا در سال 1991، کسب 
مدال طلا بازی های آس��یایی 1994 به همراه تیم ملی 
مالزی و کس��ب سه مدال نقره مسابقات جهانی تایلند 
2007 دربخش سه نفره، دو نفره و تیمی به همراه تیم 
مالزی از جمله افتخارات این مربی است. کسب مدال 
نقره بازی های جنوب ش��رق آس��یا در سال 1997 و 
کس��ب مدال برنز بازی های آسیایی 20022 به همراه 
تیم ملی سنگاپور و کسب مدال برنز بازی های آسیایی 
2006 همراه تیم مل��ی کره در بخش دو نفره از دیگر 

افتخارات این مربی است.

روزنامه ای برای  مردم گلستان
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رقابت های بوکس نوجوانان کشور؛
چهار مدال رنگارنگ نصیب 

مشت زنان گلستانی شد

 ـدر رقابت¬های بوکس  سرویس ورزش��ی 
نوجوانان کشور چهار مدال رنگارنگ نصیب 
مشت زنان گلستانی شد.دومین فستیوال بوکس 
نوجوانان کش��ور به میزبانی استان مرکزی در 
مجموعه ش��هدای مرکزی اراک برگزار ش��د 
و در آن 70 بوکس��ور ب��ه رقابت پرداختند.در 
این پیکارها تیم بوکس نوجوانان گلس��تان با 
مربی¬گری »هادی قوجقی« توانست به چهار 
مدال طلا، نقره و برنز دست پیدا کند.برای تیم 
گلس��تان »عبدالوحید ایمن« تک مدال طلا را 
تصاحب کرد، »علی کیانی« به مدال نقره رسید 
و »یاسین قوشلی« و »سیامک سلامتی« نیز با 
قرار گرفتن بر س��کوی سوم این رقابت ها به 
مدال برنز بسنده کردند.دومین فستیوال بوکس 
نوجوانان کش��ور در 18وزنِ 38 و نیم، 40، 41 
و نی��م، 43، 44 و نی��م، 46، 48، 50، 53، 54، 
56، 59، 62، 65، 68، 72، 76 و ب��ه اضافه 76 

کیلوگرم برگزار شد.

اولین دوره اسکای رانینگ 
درگلستان برگزار شد

 ـاولین دوره مسابقات دوی  سرویس ورزشی 
کوهستان »اسکای رانینگ« گلستان به مناسبت 
روز ملی ورزش های طبیعی از س��وی هیات 
کوهن��وردی و صعودهای ورزش��ی و کمیته 
ورزش های طبیعی استان در ارتفاعات گرگان 
برگزار شد.در این مسابقه که با حضور »مظفر 
فریدونی« و »بنفشه ابوالقاسمی« )فریدونی( 
داوران و طراحان اس��کای رانینگ کشور و 
»حسین اصغری« و »علی اصغر علی مردانی 
از قهرمانان کشوری این رشته برگزار شد، 39 
نفر از کوهنوردان و ورزشکاران استان شرکت 
کردند.مسابقه فوق از تپه باباطاهر گرگان آغاز 

و در ارتفاعات تخته یاران به پایان رسید.
در پای��ان نیز به نفرات برتر م��دال و جوایز 
نق��دی اهدا و از جوان ترین و مس��ن ترین 
دونده نیز تجلیل شد.سلیمان شیبانی با زمان 
36 دقیقه و 37 ثانیه، سعید صعودی با زمان 
38 دقیقه و 37 ثانیه، فیضا دلدار با  زمان 39 
دقیقه و 33 ثانیه، یاس��ر مصطفی لو با زمان 
40 دقیقه و 32 ثانی��ه و عبدا... بادلی با زمان 
41 دقیقه و 11 ثانیه، نفرات اول تا پنجم این 

رقابت ها بودند.

معاون وزیر ورزش و جوانان در گرگان:
نظام باشگاهداری

 در ایران تدوین می شود

معاون حقوقی امور مجلس و هماهنگی امور 
اس��تان‌های وزارت ورزش و جوانان گفت: 
نظام باشگاه داری در ایران تدوین می-شود.
به گ��زارش »مهر«، »امیررضا خادم« در آئین 
اختتامیه دومین المپیاد ورزش��ی گلس��تان، 
اظه��ار ک��رد: وزارت ورزش و جوانان در 
ح��ال تدوین نظام باش��گاهداری اس��ت تا 
آن را ب��ه مجل��س ارائه کند و باش��گاه‌های 
ورزشی کشور نظام مند ش��وند.او با اشاره 
به شرایط باش��گاه‌های ورزشی خصوصی 
گفت: تعداد باش��گاه‌های ورزش��ی بخش 
خصوص��ی در چهار س��ال اخی��ر، افزایش 
۷۳ درصدی داش��ته که اتفاق بسیار خوبی 
اس��ت.»خادم« تصریح کرد: یکی از اهداف 
وزارت ورزش و جوانان حمایت از بخش 
خصوصی و باش��گاه‌ها بوده، زیرا باید این 
بخش را ترغیب کنیم تا از ورزش حمایت 
بیشتری انجام دهند.وی با اشاره به وضعیت 
ورزش بانوان در کشور خاطرنشان کرد: در 
این چند سال توس��عه ورزش بانوان اتفاق 
افتاده و اگر ش��رایط ای��ن بخش را با چهار 
س��ال قبل مقایس��ه کنیم متوجه توسعه آن 
خواهیم ش��د.خادم اضافه کرد: سال گذشته 
برای نخس��تین بار در المپی��ک یک بانوی 
ایرانی موفق به کس��ب مدال ش��د و اکنون 
س��الن‌های ورزش��ی در اختیار بانوان قرار 
گرفته و فرهنگ سازی در این بخش انجام 
شده است.وی یادآور ش��د: ایجاد معاونت 
ورزش بانوان برای ادارات کل اس��تان‌ها در 
دس��تور کار وزارت ورزش و جوانان قرار 
داشت تا بانوان در شورای معاونین استان‌ها 

نماینده داشته باشند و تصمیم گیری کنند.

داورزنی نایب رئیس 
کنفدراسیون والیبال آسیا شد

»محمدرضا داورزنی« از س��وی هیأت رئیسه 
کنفدراس��یون والیبال آس��یا رس��ماً به عنوان 
نائب رئیس این کنفدراسیون و رئیس منطقه 
آس��یای مرکزی انتخاب و معرفی شد.بررسی 
رویدادهای س��ال ۲۰۱۶، برنام��ه ریزی برای 
برگزاری مسابقات ۲۰۱۷ و تصمیم گیری در 
خصوص نحوه اداره منطقه های مختلف قاره 
آسیا در راستای گسترش هر چه بیشتر والیبال 
از جمله محورهای اصلی اجلاس هیئت رئیسه 
کنفدراسیون والیبال آسیا در »بانکوک« تایلند بود. 
»داورزن��ی« که پیش از این علاوه بر عضویت 
در هیأت رئیس��ه¬ی وی س��ی، به عضویت 
هیأت رئیس��ه فدراسیون جهانی درآمده بود و 
مدتی پیش به صورت موقت به عنوان رئیس 
منطقه آس��یای مرکزی انتخاب شد، در جلسه 
هیأت رئیس��ه به صورت رس��می و دائمی به 
عنوان نایب¬رئیس قاره آسیا و رئیس منطقه 
آسیای مرکزی انتخاب و معرفی شد. »داورزنی« 
همچنین سال گذشته در اجلاس هیئت رئیسه 
فدراس��یون جهانی، ب��ه عضویت کمیته مالی 

فدراسیون جهانی والیبال در آمده بود.

با 3 طلا، یک نقره و 4 برنز؛
کشتی آزاد ایران
 قهرمان آسیا شد

تیم ملی کشتی آزاد ایران در پایان رقابت‌های 
آس��یا ب��ا 3 مدال ط�ال، یک نق��ره و 4 برنز 
قهرمان قاره کهن ش��د.در رقابت‌های کشتی 
آزاد قهرمانی آس��یا ۲۰۱۷ ک��ه در دهلی هند 
برگزار شد، »یدالله محبی«، »بهنام احسان‌پور« 
و »علیرضا کریمی« طلایی های کشتی ایران 
در ای��ن رقابت ها بودند.ت��ک مدال نقره این 
بازی¬ها به »حسین شهبازی« رسید و »حامد 
رش��یدی«، »رضا اطری«، »میث��م نصیری« و 
»حامد رش��یدی« نیز چهار مدال برنز را برای 

کشتی ایران تصاحب کردند.

کاپیتان اسبق تیم ملی فوتسال:
تا حرف می‌زنیم

 ناراحت می‌شوند!

کاپیتان اس��بق تیم ملی از س��وءمدیریت در 
فوتسال انتقاد کرد و با اشاره به نصف شدن 
قراردادها گفت: اعت��راف می‌کنم بعد از 10 

سال از انتخاب فوتسال پشیمانم!
اظه��ارات »جواد اصغری مقدم«؛ »فوتس��ال 
ایران در س��الی ک��ه بهترین موفقیت جهانی 
خود را کس��ب کرده، اما پیش��رفتی نداشته 
اس��ت؛ امس��ال از بازیکن گرفته تا مربی و 
کادرفنی، همه ض��رر کرده‌اند. هنوز تکلیف 
بسیاری از ملی پوشان در باشگاه‌ها مشخص 
نیست. تیم ملی ما سوم جهان شده اما لیگ ما 
پنجاهم جهان هم نیست. فقط حرف می‌زنیم 
و ادعا داریم. معتقدم کار از بالا خراب شده و 
کسی نیست به داد فوتسال برسد. افراد زیادی 
مثل وحید شمسایی، رضا حیدریان، حسین 
ش��مس، مصطفی نظری، محمد کش��اورز، 
صادق دردگر، عباس ترابیان، محمد هاش��م 
زاده و ... ت�الش کرده‌ان��د تا فوتس��ال را به 
جایگاه خوبی در جهان برسانند اما این رشته 
دست کس��انی افتاده که قدرش را نمی‌دانند. 
فوتسال یکی از بدترین سال‌هایش را پشت 
س��ر می‌گذارد. حرف ه��م می‌زنیم ناراحت 
می‌ش��وند اما واقعاً وضعیت بحرانی اس��ت. 
لیگ را ۶ ماه تعطیل می‌کنند و بعد از آن هم 
مدام در برگزاری بازی‌ها وقفه ایجاد می‌شود. 
بیش از ۱۰ س��ال در فوتسال هستم و سابقه 
مل��ی و قهرمانی‌های زیادی دارم؛ اما اعتراف 
می‌کنم که از آمدن به فوتس��ال پشیمانم. می 
توانس��تم رشته یا کار دیگری انتخاب کنم تا 
این بلا سرم نیاید. تیم‌های لیگ برتر فوتبال، 
بلافاصله بعد از پای��ان فصل، تکلیف خود 
را برای یک س��ال آینده مش��خص می‌کنند 
و بازیکن��ان و مربی��ان هم ب��ه راحتی تیم 
هایشان را انتخاب می کنند. در کدام کشور 
یا کدام رش��ته دیده‌اید که لیگ ش��ان با این 
همه مشکل مواجه باشد؟ الان بازیکنان لیگ 
برتری فوتسال مجبورند با 20 تومان قرارداد 
ببندند. مس��بب این نابس��امانی‌ها، مدیریت 
اشتباه است در غیراین صورت فوتسال ایران 
با موفقیت‌هایی که کس��ب کرد باید دوران 

طلایی خود را سپری می‌کرد.«

مشکلات و موانع دموکراسی
 در مراحل اولیه شکل گیری                    

عظیم  قرنجیک

به دموکراس��ی  گرای��ش 
همه  مق��در  سرنوش��ت 
انسانهاس��ت . تحقی��ق و 
کاوش در قابلی��ت ه��ا و 
الزامات این روند اجتناب 
ناپذی��ر ، وظیفه مبرم همه 
کنشگران سیاسی و بلکه اندیش��ه ورزان کل 

حیات فکری و فرهنگی جوامع است .
سیالیت قابل توجهی که دموکراسی به حیات 
سیاس��ی می بخشد ، چه بس��ا ممکن است ، 
راه پیدایش و رشد دیکتاتورهایی را نیز امکان 
پذیر نماید . به موازات اینکه دموکراسی در راه 
گسترش خود گامهای اولیه ای را برمی دارد ، 
ممکن است گروهها و جناح هایی که به عرصه 
سیاس��ی پا می نهند ، با فعالیت های ناشیانه و 
بحران زا ، انسداد سیاسی نیز در پی داشته باشند 
. و ساز و کارهای تصمیم گیری سیاسی سازنده 
را فلج نمایند .در شکل گیری اولیه دموکراسی 
، معمولاً بین گروههای نخبه که فرآیند تصمیم 
گیری های سیاس��ی در اختیارشان هست ، و 
گروههایی از اقش��ار مختلف توده ها که تاثیر 
چندانی در مشارکت در سیاست های حکومتی 
ندارند ، به علت ناهمزمانی دیدگاههایشان از 
لح��اظ تاریخی ، منازعاتی در می گیرد که چه 
بس��ا اختلالاتی را در پی داشته باشد .نگرش 
درست به دموکراسی ، نگرشی نیست که همه 
خیال ها ، آرزوها و رویاه��ای دور و درازی را 
قابل تحقق ، تجسم کنیم ، بلکه نگرشی است 
تدریج��ی و صب��وری طلب ، ک��ه بر نواقص 
دموکراس��ی آگاه ، و وج��ود و قبول نواقص و 
کمبوده��ا را پیش ش��رط لازم برای تصحیح 
و رفع آن بش��مار می آورد .نگرش های مردم 
سالارانه ، نگرشی است که بر باور » حاکمیت 
خرد » اس��توارند . دموکراسی » بستر آزادی و 
رشد شخصیت فردی » است و » استقلال فرد 
را با س��پردن سهمی از مسئولیت سیاسی » به 
تک تک افراد جامعه تشویق می کند . از طرف 
دیگر ، دموکراسی می تواند سازوکاری فراهم 
آورد که فرد از استقلال خود چشم پوشی کند 
، به عبارتی ، اقشاری از جامعه که هنوز از بلوغ 
کافی برای پذیرش مسئولیت سیاسی برخوردار 
نیستند ، ناگهان سهمی از قدرت پیدا می کنند 
که در توان و ظرفیت آنان نبوده اس��ت . بدین 
جهت می توان گفت که ، دموکراسی ، اغلب 
قربانی عوامل خنثی سازی می شوند که از درون 
نظام دموکراتیک سربرآورده اند .سوالی که مطرح 
می ش��ود این است که ، آیا دموکراسی و مردم 
گرایی ، صرفاً در حوزه سیاس��ت مطرح است 
یا اینکه ، دموکراسی سیاسی یکی از تظاهرات و 
نماگرهای یک اصل کلی فرهنگی است ؟ اگر 
قبول داشته باشیم که ماهیت دموکراسی ، پدیده 
ای ساختاری و جامعه شناختی است ، در این 
حالت ، طرح مردم س��الاری و دموکراسی ، از 
حوزه تنگ سیاست فراتر رفته ، قلمرو وسیعی 
از کلیت پویه ی فرهنگی را ش��امل می شود . 
لذا اگر در دموکراس��ی سیاس��ی ، همه قدرت 
حکومت را ناشی از مردم بدانیم ، و همه مردم 
س��هم خود را در تعیین س��اختار حکومت و 
سیاست های آن ایفا کنند ، چنین امری ، مبتنی 
بر یک نگرش پایه ای فراتر از سیاست است و 
تمام جلوه های فرهنگی جامعه دموکراتیک را 
عیان می سازد . به عبارتی ، دموکراسی سیاسی 
، از این رو مشارکت همگان در قدرت سیاسی 
را می پذیرد که ، پیش از آن » برابری اساس��ی 
همه انسانها » را پیش فرض گرفته ، و هر نوع 
سلسله مراتب و رتبه های بالا و پایین را رد کرده 
، به برابری ماهوی همه انسانها بمثابه اصل اولیه 
اعتقاد به دموکراسی معتقد و پایبند است .اصل 
برابری انسانها به معنای یکسان سازی مکانیکی 
نبوده و یا اینکه منظور ، برابری همه انسانها از 
لحاظ کیفیات ، شایستگی ها و دستاوردها نیست 
، بلکه مراد آن است که ، هر انسانی تجلی گاه 
ظهور یک اصل هس��تی شناختی بنام »  انسان 
بودن« اس��ت . اصلی که منکر موقعیت برتر و 
تفاوت انس��انها در شرایط رقابت عادلانه نمی 
باش��د ، و تنها ش��رط اعتبار این ارزیابی را ، » 
عادلان��ه بودن رقابت » می داند .کارکرد خلاق 
و حیات بخش دموکراس��ی ناشی از آن است 
ک��ه همه افراد ، به عن��وان مراکز حیاتی و به 
عنوان واقعیت زنده برای برون ریزی نیروی 
حیاتی شان و تحقق اراده اجتماعی ، برانگیخته 
شوند .اینک که در آستانه برگزاری انتخابات 
سرنوشت ساز ریاست جمهوری دوازدهم و 
دوره پنجم ش��وراهای اسلامی شهر و روستا 
قرار گرفته ایم ، امیدواریم که روز بیست و نهم 
اردیبهش��ت ماه ، » شاهد برون ریزی نیروی 
حیاتی » افراد جامعه و » تحقق اراده اجتماعی 
» آن��ان جهت تحکیم و اس��تواری پایه های 

دموکراسی و مردم سالاری باشیم .
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آموزش سوارکاری
 با حضور مدرس آلمانی در گرگان

 ـبا حضور مدرس آلمانی سوارکاری،  سرویس ورزشی 
کارگاه های آموزش��ی س��وارکاری به مدت دو روز در 
باشگاه سوارکاری شکوه طبیعت گرگان برگزار شد.اصول 
قضاوت زیبایی اسب ترکمن و اصول مبانی پرش با اسب، 
عناوین این کارگاه ها بود که مدرسی آن را خانم»کاترینا 
یاکوب« و »یوس��ف نیا« رییس کمیته جشنواره زیبایی 
اسب فدراسیون برعهده داشتند.این کارگاه ها با همکاری 

فدراس��یون س��وارکاری ایران و هیأت سوارکاری استان 
گلس��تان برگزار شد.به گفته »محمود شیرنگی« مسئول 
روابط عمومی هیأت سوارکاری گلستان، این کارگاه های 
آموزش��ی برای تمامی علاقه مندان به رشته سوارکاری، 
س��وارکاران و مربیان در نظر گرفته شه بود که در نهایت 
حدود۳۰ نفر از  آقایان و بانوان س��وارکار در آن شرکت 
کردند.او در گفت و گو با ما، برنامه های آموزشی دیگر 

هیأت سوارکاری گلستان را، آموزش چابکسواران و مربیان 
کورس استان در گنبد، برگزاری کارگاه های مختلف پرش 
با اسب در شهرهای مختلف استان، برگزاری دوره دیپلم 
پرورش اسب با همکاری مرکز آموزش جهاد کشاورزی 
اس��تان )کارگاه ه��ای مختلف آموزش علوم اس��ب و 
اسبداری( ویژه دانشجویان و مهندسان علوم دامی وکارگاه 

های توجیهی پرورش اسب برشمرد.

بهداد سلیمی:
مسئولان هر چهار سال یک بار
 به یاد ورزشکاران هستند!

قهرمان وزنه‌ب��رداری المپیک لندن گفت: بعد از المپیک 
که تمریناتم را شروع کردم، زانویم اذیت کرد و به شدت 
درد گرفت. بعد از اس��تراحت تقریبا دو هفته‌ای و انجام 
فیزیوتراپی وضعیت زانویم به حالت عادی برگشته است. 
چند روزی است که تمریناتم را شروع کرده‌ام و امیدوارم 
مصدومیت زانو برایم مشکل‌س��از نباشد و بتوانم خیلی 
محکم برای مس��ابقات جهانی آماده شوم.صحبت های 

»بهداد س��لیمی« در حاشیه تمرین تیم ملی وزنه برداری؛ 
»شرایط سنی من به گونه‌ای نیست که بخواهم یک سال 
را از دس��ت بدهم و برای سال آینده آماده شوم. علاوه بر 
شرایط سنی، مصدومیت هم این اجازه را به من نمی‌دهد تا 
این کار را  انجام بدهم. به گفته پزشکان سه ماهی که بعد از 
المپیک تمرین نکردم باعث این مشکلات شده  و عضلات 
زانویم به شدت ضعیف شده است بنابراین اگر بخواهم 

دوباره تمرین نکنم باز هم به شرایط قبل بر می‌گردم. مردم 
خیلی آگاهانه و منصفانه به ماجرا نگاه می‌کنند و مصدومیت 
من را لمس کردند. توقعاتشان نسبت به من کمتر شده و 
بیشتر نگران سلامتی من هستند. البته به این معنی نیست که 
بخواهم کوتاهی کنم ولی فشارها از لحاظ توقعات مردم و 
مسئولان کمتر شده است امامتاسفانه هر چهار سال یک بار 

مسئولان ما را به یاد می  آورند. 

 ورزش سوارکاری علاوه بر آن که در دین مبین اسلام 
به فراگیری اش سفارش و تأکید فراوانی شده است در 
فرهنگ ایرانیان نیز پیشینه ای طولانی دارد. سوارکاری 
در گلس��تان به ویژه در میان قوم ترکمن از جایگاهی 
خاص برخوردار است و در کنارِ اسب بودن، بخشی از 
زندگی ترکمن هاست تا آن جا که بسیاری از فرزندان 
این قوم، خواس��ته یا ناخواسته، در کنار اسب قد می 
کشند و بعدها نامی درخشان در میان سوارکاران از خود 
برجای می گذارند. در میان پس��رانِ ترکمن، »بنیامین 
جرجانی« یکی از برترین های عرصه ی سوارکاری 
است؛ پسر 21 ساله و باانگیزه ای که علاقه ی وافر او به 
اسب مسیرش را در دهه ی دوم زندگی اش یک باره 
تغییر داد تا او امروز برترین سوارکار کورس های اسب 
دوانی کشور در استان گلستان باشد. »بنیامین« با آن که 
هیجان زیادی را در کورس های اسب دوانی تجربه می 
کند اما از سادگی و روحیه ای آرام برخوردار است و از 
آن چه با تلاش و زحمت خود در این میدان به دست 
می آورد راضی و قانع است. چابک سوار برتر فصل 
گذشته کورس های اسب دوانی کشور )گنبد( در کنار 
اسب حسّ خوبی دارد؛ حسی که معتقد است به پرواز 
می ماند.21 ساله است و در تاتارعلیا )استان گلستان( 
زندگی میکند. زمانی که کمتر از 12 سال داشت سوار 

بر اسب شد.... 

با اسب حسّ 
پرواز دارم!
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تکواندوکار گلستانی مسافر المپیک ناشنوایان شد

با امضای قرارداد یک ساله؛

هریس مالزیایی به سپک تاکراکاران 
در گنبد آموزش می دهد

محمد تقی احسن 
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