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دستگیری سه حفار 
غیرمجاز در گرگان

اجرای طرح آبخیزداری 
در ۳۸۳ هزار هکتار از اراضی گلستان

اقدامات پیشگیرانه 
  در برابر کرونا
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 مدرسه های
 گلستان تعطیل شد

معاون بهداش��تی دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان از راه‌اندازی آزمایشگاه تشخیص 
کرونا ت��ا آخر هفته آینده در دانش��کده 
پزشکی و همچنین احتمال تعطیلی سه 
روزه مدارس استان خبر داد.سراج‌الدین 
عارف‌نیا در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم 
در گرگان اظهار داشت: در 10 روز اخیر 
حدود 330 بیمار با علایم حاد تنفس��ی 
در استان بس��تری شدند که از 57 مورد 
مشکوک به بیماری کرونا نمونه‌برداری 
ش��د.وی گفت: تاکنون س��ه م��ورد از 
جواب آزمایش��ات به‌دس��ت ما رسیده 
ک��ه دو مورد منفی و ی��ک مورد قطعی 

مثبت بوده اس��ت که حال این بیمار هم 
مس��اعد بوده و از بیمارس��تان ترخیص 
شد.رئیس مرکز بهداشت استان با اشاره 
به روند طولانی بررس��ی آزمایشات در 
تهران بیان داش��ت: تا پای��ان هفته آینده 
دانشکده  در  ویروس‌شناسی  آزمایشگاه 
پزش��کی اس��تان راه‌اندازی می‌ش��ود تا 
بتوانی��م زودت��ر پاس��خ نمونه‌برداری‌ها 
و آزمایش��ات را دریاف��ت کنی��م.وی با 
بیان اینکه رون��د مراجعات بیماران حاد 
تنفسی در استان کمتر شده است، گفت: 
روزان��ه بی��ن 40 تا 60 بیم��ار با علایم 
تنفسی به بیمارستان‌های استان مراجعه 

می‌کنن��د. در عین حال ب��ار مراجعات 
درباره سایر موارد در خانه‌های بهداشت، 
مراکز جامع س�المت و درمانگاه‌ها نیز 
کاه��ش یافته اس��ت. همچنی��ن در این 
مراکز خدمات‌رسانی را فقط محدود به 
موارد اورژانسی کرده‌ایم تا بتوانیم توان 
بیشتری برای مقابله با این بیماری داشته 
باشیم.عارف‌نیا اعلام کرد: تا 48 ساعت 
آینده به احتمال زیاد، کمبود ماس��ک و 
مواد ضدعفونی کننده در استان برطرف 
خواهد شد و اولویت ما تهیه این موارد 
برای پرس��نلی اس��ت... که مس��تقیما با 
بیماران در تماس هس��تند. با اینکه بارها 

تأکید کرده‌ایم افراد س��الم نیازی به زدن 
ماس��ک ندارند اما متأس��فانه هجوم به 
داروخانه‌ها س��بب ش��ده تا کسانی که 
بیمار هستند یا از بیمار مراقبت می‌کنند، 
برای تهیه ماس��ک دچار مشکل شوند.
وی درب��اره احتم��ال تعطیل��ی مدارس 
نیز بیان داش��ت: تأکید م��ا عدم حضور 
مردم در تجمعات اس��ت که مدرسه هم 
ی��ک مکان تجمعی اس��ت. مدارس به 
احتمال زیاد برای یک دوره سه روزه 
دیگر نی��ز تعطیل خواهد ب��ود با این 
حال امروز تا فردا درباره این موضوع 

تصمیم‌گیری می‌ش��ود.

  

 قدردان باشیم

■ با مسوولیت سردبیر
                                 

 وی��روس ه��ا ه��ر ق��وم و ملتی را 
ممکن اس��ت  به مخاط��ره بیندازند  
، در ط��ول تاری��خ نیز بس��یار دیده 
ای��م تمدنه��ا و آبادیهای بس��یار در 
برابرویروس��هایی مانن��د طاع��ون و 
وب��ا و ...طاقت نیاورده اند  ، نگاهی 
اجمال��ی به تاریخ تمدنها ،این درس 
را ب��ه ما می آموزد ک��ه تنها اقوام و 
ملتهای��ی در برابر وی��روس ها جان 
س��الم بدر برده اند که عاقلانه خود 
را در براب��ر آن مهیا کرده اند ، ویل 
دوران��ت در تاریخ تم��دن بزرگش 
از قوم��ی در بابل س��خن می گوید 
تاریخ  در  بس��یاری  مان��دگاری  که 
داش��ته اند، او درباره سبک زندگی 
آن قوم می نویس��د که آنها فرزندان 
خ��ود را در اقامت��گاه های ش��بانه 
روزی تربیت م��ی کردند و به آنها 
آموزش های بس��یاری م��ی داده ا 
ن��د  آنها فرزندان خ��ود را به تمام 
فن��ون وآداب زندگ��ی آموزش می 
داده ان��د. به همین خاطر س��الهای 
بسیاری توانس��ته ا ند بمانند ، ویل 
دورانت در ب��اره این قوم بابلی می 
گوید آنه��ا تنها اجازه تولید نس��ل 
به س��المترین وقوی تری��ن ژن ها 
را م��ی داده ان��د و بدی��ن گونه در 
براب��ر امراض و مریض��ی ها  نیز به 
گون��ه ای بنیادی��ن مقاوم��ت کرده 
ان��د، بناب��ر این آن چن��ان که هگل 
اتفاقی  موفقیت��ی  می گوی��د هی��چ 
نیس��ت در این باره نی��ز باید اذعان 
کرد هی��چ پایایی و مان��دگاری ای 
در تاریخ اتفاقی نبوده و نیس��ت به 
این خاط��ر باید هم��واره به عنصر 
تربیت ش��هروندان تاکید داش��ت و 
به همین خاط��ر نیز متفکران تربیت 
را از اساس��ی تری��ن وظای��ف یک 
حکمران��ی خوب  عنوان کرده اند  ، 
مساله ای که فقدان آن را این روزها 
بخوبی می توان مش��اهده کرد. اما با 
تمام این مش��کلات باید قدرشناس 
کس��انی بود که تمام تلاش خود را 
در ای��ن کش��اکش کمب��ود امکانات 
س��اختاری  ماندگیه��ای  عق��ب  و 
انس��انهای  ج��ان  س�المت  ب��رای 
دیگرب��کار م��ی برن��د ، پزش��کان 
پرس��تاران و هم��ه کادر بهداش��ت   ،
و س�المت ک��ه در ازای ب��ه خط��ر 
انداختن س�المتی خود ، سلامتی را به 
دیگ��ران هدیه میدهند شایس��ته احترام 
بس��یارند و باید از آنها ق��در دانی کرد .    

       
یادداشت اول

  

عاری بودن 
گنبدکاووس از کرونا 
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عاری بودن 
گنبدکاووس از کرونا 

فرماندار گنبدکاووس چهارش��نبه ش��ب با 
انتشار پیامی در فضای مجازی که یک نسخه 
آن برای ایرنا ارس��ال ش��ده، گفت: از زمان 
اعلام شیوع بیماری کرونا در کشور تاکنون 
هیچ مورد مثبتی از ابتلای ش��هروندان این 
شهرستان به این بیماری گزارش نشده است.
عبدالقدی��ر کریمی با اش��اره ب��ه برگزاری 
نخستین نشس��ت شورای سلامت و امنیت 
غذایی گنبدکاووس با موضوع شیوع بیماری 
کرونا، اف��زود: تنها ۱۵ مورد مش��کوک در 
شهرس��تان داشتیم که نتیجه آزمایشات آنان 
منفی بوده و بر خلاف برخی شایعات منتشر 
ش��ده در فضای مجازی تاکنون هیچ فردی 

در گنبد به بیماری کرونا مبتلا نشده است.
وی تاکید کرد:‌ تم��ام امکانات و تجهیزات 
م��ورد نی��از برای بیم��اران حاد تنفس��ی و 
مش��کوک به کرون��ا در بیمارس��تان پیامبر 
اعظم)ص( گنبدکاووس وجود دارد و قرار 
است به عنوان بیمارستان معین شرق گلستان 
خدمات مورد نیاز را برای تشخیص، مراقبت 

و درمان این بیماری ارائه دهد.

دستگیری سه حفار 
غیرمجاز در گرگان

سرپرست اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی استان گلستان از دستگیری 
3 حف��ار غیرمجاز به همراه یک دس��تگاه 
ردی��اب در محوطه تاریخ��ی ناهارخوران 
شهرس��تان گ��رگان خب��ر داد.به‌گ��زارش 
اداره‌کل  امورفرهنگ��ی  و  روابط‌عموم��ی 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
گلستان، احمد تجری در تشریح این خبر 
اعلام ک��رد: »در پی گزارش دوس��تداران 
میراث‌فرهنگ��ی مبنی بر حفاری غیرمجاز 
توس��ط افراد سودجو در محوطه تاریخی 
ناهارخوران گرگان، موضوع در دس��تور 
کار پایگاه عملیات��ی مرکز یگان حفاظت 
میراث‌فرهنگ��ی اس��تان ق��رار گرفت.«او 
خاطرنشان کرد: »مأمورین یگان حفاظت 
میراث‌فرهنگ��ی با هم��کاری کلانتری 11 
گ��رگان و پس از کس��ب نیاب��ت قضایی 
به مح��ل اعزام ش��دند و پ��س از انجام 
عملیات��ی غافلگیران��ه موف��ق ش��دند در 
بامداد چهارش��نبه 7 اسفندماه 3 نفر حفار 
غیرمجاز را در حین ارتکاب جرم دستگیر 
کنند.«سرپرس��ت اداره‌کل میراث‌فرهنگی 
گلستان تصریح کرد: »3 نفر دستگیرشده 
به‌همراه یک دستگاه ردیاب، یک دستگاه 
خ��ودرو و آلات و ادوات حف��اری برای 
س��یر مراحل قانونی تحویل کلانتری 11 

گرگان شدند.«

توان سپاه برای 
مقابله با کرونا وارد میدان شد

فرمانده س��پاه نینوای گلستان با اشاره 
به آمادگی س��پاه اس��تان برای کمک 
ب��ه مقابله با بیماری کرونا در اس��تان 
گفت: ظرفیت درمانگاه‌های س��پاه و 
بسیج جامعه پزشکی برای این کار در 
اختیار م��ردم قرار می‌گیرد.به گزارش 
خبرگزاری تس��نیم از گرگان، سردار 
حس��ین معروفی در جمع خبرنگاران 
اظهارداش��ت: سپاه همیش��ه خود را 
خ��ادم و نوکر م��ردم می‌دان��د و در 
همه حوادث نیز خود را س��پر بلای 
مردم می‌کند.وی با بیان اینکه رسالت 
پاس��داری ما ایجاب می‌کن��د که در 

س��ختی‌ها به صورت وی��ژه در کنار 
مردم باشیم، گفت: در موضوع اخیر و 
مقابله با بیماری کرونا نیز سپاه استان 
آمادگی دارد به مردم ش��ریف استان 
خدمت کند.فرمانده سپاه نینوای استان 
تأکید کرد: رس��الت س��پاه به عنوان 
خادم مردم بر این است که هرجا نیاز 
بود به کمک مردم بش��تابد و نگرانی 
را از دل ای��ن ملت ش��ریف بزداید.
وی ادامه داد: تجربه بس��یج در انجام 
طرح ملی واکسیناسیون فلج اطفال و 
ریشه کن کردن آن و کمک به ارتقای 
س��طح سلامت جامعه متعلق به مردم 

شریف و نجیب است. سردار معروفی 
خاطرنش��ان کرد: س��پاه نینوا اس��تان 
گلستان با افتخار برای سلامتی مردم، 
آمادگی کامل و همه جانبه برای کمک 
به دس��تگاه‌های دولت��ی به خصوص 
مجموعه دانشگاه علوم پزشکی برای 
مقابله و کنترل وی��روس کرونا دارد.
وی افزود: درمانگاه‌های سپاه نینوا تا 
بازگشت به شرایط عادی در خدمت 
مردم اس��تان گلس��تان خواهند بود. 
سازمان بسیج جامعه پزشکی نیز برای 
خدمت‌رسانی به مردم استان آمادگی 

کامل دارد.

اجرای طرح آبخیزداری در ۳۸۳ هزار هکتار از اراضی گلستان
مع��اون فن��ی اداره‌کل مناب��ع طبیعی و 
آبخیزداری گلس��تان گف��ت: ۳۸۳ هزار 
هکتار از اراضی این اس��تان با پیش‌بینی 
اعتبار ۷ هزار میلی��ارد ریال آماده اجرای 
اس��ت.عبدالرحیم  آبخیزداری  طرح‌های 
لطفی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار 
داش��ت: کنترل فرس��ایش خاک، کاهش 
خطرات ناشی از سیلاب‌، توسعه و تقویت 
پوشش گیاهی در شیب‌های ناپایدار برای 
کنترل هرز آب‌ها و تغذیه س��فره‌های آب 
زیرزمینی، از جمله اهداف اجرای این طرح 
است.وی گفت: امسال برای اجرای طرح 
های آبخیزداری در گلستان، ۵۲۰ میلیارد 
ریال اعتبار مصوب شده که تاکنون ۲۹۰ 
میلیارد ریال آن تخصیص یافته است.به 
گفته وی گلس��تان ۲۲ طرح آبخیزداری 
ب��ا ۴۹ پ��روژه زیر مجموعه در دس��ت 
اجرا دارد که میانگین پیش��رفت فیزیکی 
این طرح ه��ا حدود ۶۷ درصد اس��ت.

لطفی ب��ا بیان این که اعتب��ار طرح های 
آبخیزداری استان در سال جاری نسبت 
به س��ال قبل رش��د چند براب��ری دارد، 
اضافه کرد: اجرای طرح های سرشاخه 
گیر با هدف کنترل س��یلاب در اولویت 
برنامه آبخیزداری اس��تان است.وی بیان 
کرد: امسال اجرای ۷ طرح سرشاخه گیر 

و برای س��ال ۹۹ هم اج��رای ۱۱ طرح 
در دس��تور کار قرار دارد.معاون فنی اداره 
کل منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان به 
وضعیت حوزه های آبخیز این استان اشاره 
کرد و گفت: حوزه های آبخیز این استان 
دارای ۲ میلیون و ۵۰ هزار هکتار وسعت 
است که یک میلیون و ۷۰۰ هزار هکتار آن 
به خاطر قرار گرفتن در مناطقی از جمله 
کوهپایه ای، تپه ماهواره ای و پرشیب نیاز 
به عملیات آبخی��زداری دارد.به گفته وی 
بقیه حوزه های آبخیز گلستان در مناطق 
دش��تی بوده و نیازمن��د حفاظت خاک و 
بیابان زایی اس��ت.لطفی ادامه داد: تاکنون 

در ۵۳۰ ه��زار هکتار از حوزه های آبخیز 
مطالعه شده گلستان عملیات آبخیزداری 
اجرا ش��ده که اح��داث  ۱۴۵ بند خاکی، 
۴۲۰ س��ازه س��نگ ملاتی و بتنی، هزار و 
۲۰۰ س��ازه گابیون )فیلتر کننده جریان(، 
۴۶ مورد سازه سرشاخگی و کنترل کننده 
جریان‌های واریزی از جمله آنان اس��ت.
محمد عباسی کارشناس آبخیزداری اداره 
کل منابع طبیعی و آبخیزداری گلستان نیز 
به اهمیت مقابله با س��یل در این استان 
اش��اره کرد و گف��ت: اجرای طرح های 
آبخی��زداری یک��ی از راهکارهای موثر 
مدیریت سیلاب برای به حداقل رساندن 

خطرات و خسارت ناش��ی از آن است.
محمد عباس��ی بی��ان کرد: ب��ا توجه به 
افزایش شدت بارش باران در مدت زمان 
کوتاه در سال های اخیر، ضرورت سرمایه 
گذاری در اج��رای طرح های آبخیزداری 
برای پیشگیری و مقابله با خسارات احتمالی 
جاری شدن سیلاب، دوچندان شده است.
گلستان با وسعت افزون بر ۲۰ هزار کیلومتر 
مربع به دلیل موقعیت جغرافیایی از مناطق 
در معرض حوادث طبیعی مختلف همچون 
سیل است.در سیل ابتدای امسال علاوه بر 
ج��ان باختن ۱۱ تن، ۴۸ هزار میلیارد ریال 
خس��ارت در حوزه ه��ای مختلف به این 
استان وارد شد.استان گلستان دارای ۷ اقلیم 
از ۱۳ اقلیم دنیاس��ت که ۸۶۲ هزار هکتار 
عرصه مرتعی در ش��مال و در همسایگی 
کشور ترکمنستان، ۴۵۲ هزار هکتار عرصه 
جنگلی در نواحی جنوب از بندرگز تا شرق 
در کلاله، ۱۲۰ کیلومتر ساحل دریای خزر از 
بندرگز تا گمیشان، ۶۶۷ هزار هکتار زمین 
زراعی و افزون ب��ر ۳۰ هزار هکتار باغ 
مثمر دارد.جمعی��ت یک میلیون و ۸۶۹ 
هزار نفری س��اکن گلستان که افزون بر 
۴۷ درصد آن را روستائیان تشکیل می دهند 
بیشتر از طریق کشاورزی و دامپروری امرار 

معاش می کنند.

برگزاری جلسه مشاوره
 تجاری سازی محصولات 
صنایع دستی استان گلستان

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی 
اس��تان گلس��تان از برگزاری جلس��ه 
مش��اوره تجاری س��ازی محصولات 
صنایع دستی اس��تان در این معاونت 
خبر داد.به گ��زارش روابط عمومی و 
امورفرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، 
گردش��گری و صنایع دستی گلستان، 
مری��م حاجی ابراهیمی ب��ا اعلام این 
خبر گفت: با توجه به اهمیت تجاری 
س��ازی محصولات صنایع دس��تی و 
رف��ع نیازها و مش��کلات هنرمندان و 

صنعتگ��ران اس��تان و در ادامه تدوین 
نقشه راه تجاری س��ازی محصولات 
صنایع دستی، جلسه ای برای هنرمندان 
با حضور مش��اورین بازاریابی برگزار 
ش��د.او خاطر نشان کرد: این نشست 
ها ک��ه به صورت مس��تمر در حال 
برگزاری اس��ت ب��ه منظ��ور ایجاد 
ارتباط بین هنرمندان و بازار فروش 
)بخ��ش خصوصی( برگزار ش��د و 
رش��ته های مختل��ف و محصولات 
تولید ش��ده هنرمندان مورد ارزیابی 

ق��رار گرفت.معاون صنایع دس��تی و 
هنرهای سنتی استان گلستان تصریح 
کرد: کاربردهای مختلف، اس��تفاده از 
شبکه های اجتماعی و فروشگاههای 
الکترونیک��ی، س��لیقه ب��ازار از جمله 
مباحث��ی بود که در این جلس��ه مورد 
بحث و بررسی قرار گرفت و همچنین 
خرید تضمینی محصولات هنرمندان 
توس��ط گ��روه بازاریاب��ی و بخ��ش 
خصوصی از جمله دستاوردهای این 

جلسه بود .

تشکیل 65 انجمن میراث‌فرهنگی در شهرستان مینودشت
مدیر میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی مینودشت 
از تشکیل 65 انجمن میراث‌فرهنگی برای حراست از آثار 
تاریخی با همکاری نیروهای یگان حفاظت شهرستان خبر 
داد.به گزارش روابط‌عمومی میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی شهرستان مینودشت، رضا پورمهدی با اعلام 
ای��ن خبر گفت: »مینودش��ت دارای 2 بخ��ش مرکزی و 
کوهسارات است که بخش مرکزی این شهرستان 53 روستا 
و بخش کوهسارات 18 روستا را دربرمی گیرد.«او با اشاره 
به این‌که مینودشت دارای  آثار فرهنگی‌تاریخی و جاذبه‌های 
فراوانی است، خاطرنشان کرد: »تعداد 46 اثر در این شهرستان 
ثبت ملی شده است که برای حفظ آن‌ها باید انجمن‌های 

میراث‌فرهنگی یاریگر یگان حفاظت شهرستان باشند.«مدیر 
میراث فرهنگی مینودشت تصریح کرد: »تعداد 65 انجمن 
میراث‌فرهنگی در مینودشت تشکیل‌شده است و در قالب 

این تعداد انجمن برای 233 نفر در بخش مرکزی و 81 نفر 
در بخش کوهسارات احکام صادر شده است.«پورمهدی با 
تأکید بر این‌که یکی از اهداف اصلی تشکیل انجمن‌های 
میراث‌فرهنگی مشاركت همه‌جانبه مردم درزمینه پژوهش، 
حفظ، احیا، معرفی و آموزش است، تصریح کرد: »همکاری 
برای ثبت ملی تپه‌ها، محوطه‌ها و بناهای باستانی، همکاری 
با یگان حفاظت برای پیشگیری از حفاری‌های غیرمجاز، 
تشویق و ترغیب مردم به حفظ و صیانت از میراث‌فرهنگی 
شهرستان ازجمله همکاری‌های این انجمن‌ها در بخش‌ها، 
روس��تاها، موزه‌ها و آثار تاریخی با یگان حفاظت میراث 

فرهنگی است.«
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بیمارستان پیامبر اعظم گنبدکاووس 
به عنوان مرکز مقابله با بیماران حاد 

تنفسی در گلستان انتخاب شد

مدیر درمان دانش��گاه علوم‌پزشکی گلستان 
گف��ت: بیمارس��تان پیامب��ر اعظ��م )ص( 
گنبدکاووس به عنوان مرکز مقابله با بیماران 
حاد تنفس��ی انتخاب ش��د و در این راستا از 
تمامی فضای این بیمارستان برای بیمارانی که به 
علائم حاد تنفسی دچار شدند استفاده می‌شود.
به گزارش خبرگزاری فارس از گرگان، محمد 
دادجو در گفت و گو با خبرنگاران اظهار کرد: 
از تمامی ظرفیت‌های بیمارستان پیامبر اعظم 
شهرس��تان گنبدکاووس برای بیم��اران حاد 
تنفسی استفاده می‌شود و در واقع »بیمارستان 
پیامبر اعظم« گنبدکاووس ب��ه عنوان »مرکز 
مقابله با بیماران حاد تنفس��ی« در گلس��تان 
انتخاب ش��د.وی از اختص��اص بخش‌های 
بسیاری از بیمارس��تان‌های استان گلستان به 
مبتلای��ان ویروس کرونا خب��ر داد و تصریح 
کرد: علاوه بر آن بخش‌های »سی‌س��ی‌یو« و 
»آی‌سی‌یو« بیمارس��تان پنجم آذر شهرستان 
گرگان را تخلیه کردیم و از ابتدای هفته جاری 
این بخش‌ها آم��اده پذیرش بیماران مبتلا به 
کرونا است و تقریبا اکنون تمام تخت‌های این 
بخش‌ها تکمیل است و تخت خالی نداریم.
مدیر درمان دانش��گاه علوم‌پزش��کی استان 
گلستان ابراز کرد: تعداد 50 تخت بیمارستان 
حکیم‌جرجانی شهرستان گرگان را برای افراد 
دچار بیماری حاد تنفس��ی اختصاص دادیم 
در صورت کمبود تخت نیز بیمارس��تان‌های 
شهرستان بندرگز نیز برای پذیرش این افراد در 
حال آماده‌باش هستند.دادجو با اشاره به اینکه 
تمامی درمانگاه‌های اس��تان گلستان آمادگی 
پذیرش بیماران مبتلا به کرونا را دارند، اظهار 
کرد: در بیمارس��تان دزیانی نیز در دو شیفت 
صب��ح و عصر پزش��کان متخصص داخلی، 
متخصص عفونی و متخصص ریه به صورت 
گروه��ی حضور دارند تا به افراد مبتلا به این 
ویروس خدمات‌رسانی کنند.وی با تاکید بر 
اینکه افراد به ملاقات بیماران مبتلا به ویروس 
کرونا نروند، خاطرنشان کرد: یک بیمار مبتلا 
ب��ه کرونا می‌تواند تا 15 نفر را به این بیماری 

مبتلا کند.

محور خوش ییلاق 
بازگشایی شد

مدی��رکل راهداری و حم��ل و نقل جاده‌ای 
گلستان گفت: محور خوش ییلاق )آزادشهر 
به ش��اهرود( که عصر روز گذشته به‌علت 
کولاک و بارش شدید برف مسدود شده بود 
با تلاش راهداران صبح امروز بازگشایی شد.
مهدی میقانی در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم 
در گرگان اظهار داشت: روز و شب گذشته 
ش��اهد بارش ش��دید ب��رف در محورهای 
کوهستانی استان از جمله درازنو، توسکستان، 
خوش یی�الق و غیره بودی��م.وی افزود: از 
س��اعت 16 روز گذشته با توجه به کولاک 
و بارش شدید برف و حفظ ایمنی مسافران 
محور خوش ییلاق مسدود شد که با تلاش 
راهداران این محور صبح امروز بازگش��ایی 

شده است.

بیمارستان صیاد شیرازی گرگان 
مختص بیماران حاد تنفسی

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان گفت: بیمارستان صیاد شیرازی 
گرگان به بیماران حاد تنفسی اختصاص 
یافت و بیماران حاد تنفسی در گرگان از 
امروز فقط به بیمارس��تان صیاد شیرازی 
مراجعه کنند.وی ادام��ه داد: بیماران حاد 
تنفس��ی از ام��روز در گ��رگان فقط به 
بیمارستان صیاد شیرازی مراجعه کنند و 
در این بیمارستان به صورت تخصصی 
اقدام��ات درمانی برای آنها انجام خواهد 

شد.معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان تصریح کرد: تمامی بیماران حاد 
تنفسی بستری در بیمارستان پنج آذر به 
بیمارستان صیاد شیرازی منتقل شدند و 
بیماران غیر بیماری تنفسی در بیمارستان 
صیاد شیرازی به س��ایر بیمارستان‌های 
گ��رگان منتق��ل ش��ده‌اند.عارف‌نیا در 
خصوص پاس��خ آزمای��ش نمونه‌های 
ارسالی به تهران گفت: به جز همان سه 
موردی که یک مورد آن مثبت و دو مورد 

آن منفی اعلام شد هنوز پاسخ جدیدی 
از آزمایشات دریافت نکرده‌ایم.وی درباره 
نمونه‌های ارسال نشده بیماران بیمارستان 
بستری در پنج آذر گرگان گفت: حجم 
نمونه‌های ارس��الی به آزمایشگاه تهران 
و خطاه��ای نمونه‌برداری باعث ش��ده 
ح��دود 10 درص��د از نمونه‌ها به تهران 
ارس��ال نش��ود که پس از رفع نواقص 
نمونه‌برداری بلافاصله به تهران ارسال 

خواهد شد.

اقدامات پیشگیرانه   در برابر کرونا
رییس اداره کل تجهیز و پش��تیبانی بانک مس��کن مهم 
ترین اقدامات در حوزه پیش��گیری و گسترش ابتلا به 
بیماری کرونا را در سطح شعب مختلف سراسر کشور 
و همچنین س��اختمانها و ادارات مربوط به این بانک را 
تش��ریح کرد.ابوالفضل صدری رییس اداره کل تجهیز 
و پش��تیبانی بانک مسکن با اش��اره به ابتلا تعدادی از 
هموطنان به ویروس کرونا در س��طح شهرهای کشور 
و لزوم انجام اقدامات پیش��گیرانه ب��رای جلوگیری از 
گس��ترش این وی��روس و کاهش آمار تلف��ات آن، به 
پایگاه خبری بانک مس��کن- هیبن��ا ، گفت: همزمان با 
اعلام هش��دارهای مختلف از س��وی وزارت بهداشت 
برای انجام اقدامات پیشگیرانه جهت جلوگیری از شیوع 
و گس��ترش ویروس کرونا، مدیران ارشد بانک مسکن 
در روز شنبه مورخ سوم اسفندماه، جلسه ای با حضور 

روس��ای ادارات کل رفاه کارکنان، مهندسی مالی، امور 
کارکنان و اداره کل تجهیزو پش��تیبانی را به منظور اخذ 
تصمیم��ات لازم برای انجام اقدامات فوری و ضروری 
در این خصوص برگزار کرد.در س��طح نخس��ت برای 
جلوگیری از انتش��ار این ویروس در شعب و همچنین 

س��اختمان های اداری بانک مس��کن، تمامی رده های 
خدماتی شامل پشتیبانی، راننده ها و ... به دستکش یکبار 
مصرف و همچنین مواد ضدعفونی کننده مجهز شدند.
به گفته وی سطح دوم اقدامات پیشگیرانه، ضدعفونی 
تمامی سطح مش��ترک مورد استفاده در ساختمان ها و 
ش��عب بانک به صورت هر دو س��اعت یکبار در طول 
ساعات کاری است.وی همچنین به سطح سوم اقدامات 
اش��اره و اظهار کرد: در سومین سطح مطابق با تصمیم 
اخذ ش��ده، تمامی آسانسورها به اس��پری حاوی مواد 
ضدعفونی کننده و همچنین دس��تمال کاغذی و سطل 
زباله دارای درپوش مجهز شدند تا مشتریان، کارمندان 
و مراجعین در هنگام استفاده از این فضاهای عمومی به 
صورت مس��تمر دست های خود را که می تواند عامل 

انتشار و انتقال ویروس کرونا باشد، ضدعفونی کنند.

بارش ۴۶ میلیمتری باران، کشاورزان گنبدی را امیدوار کرد
 مدیر جهاد کشاورزی گنبدکاووس درشرق استان گلستان 
می‌گوید که بارش افزون بر ۴۶ میلیمتری باران در ۴۸ ساعت 
گذشته در این شهرستان برای رشد گیاه در مزارع گندم، جو 
و دانه روغنی کلزا بسیار خوب و بموقع بود.غلامعلی نورا 
در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: این میزان بارش 
برای مزارع گندم، جو و کلزا واقع در مناطق جنوبی و میانی 
گنبدکاووس بسیار عالی و برای مزارع مناطق شمالی این 
شهرستان که بین ۲۰ تا ۳۵ میلیمتر بارش داشتند، فایده‌ای 
جز برای تولید علوفه ندارد.وی یادآور شد که بخش قابل 
توجهی از مزارع گندم و جو در مناطق شمالی گنبدکاووس 
در س��ال زراعی جاری به دلیل کم بارشی در زمان کشت 
محصول یا سبز نشدند و یا با رشد بسیار اندک گیاه مواجه 
شدند و این بارش‌ها به جبران عقب‌ماندگی رشد گیاه برای 
کسب محصول، کمک نمی‌کند اما به تولید علوفه از این 
مزارع و رشد گیاهان مرتعی کمک زیادی می‌کند.نورا با بیان 
اینکه بارش‌های ۴۸ ساعت گذشته همچنین به رشد حدود 
دو هزار هکتار مزارع گیاهان دارویی کشت شده در مناطق 
ش��مالی گنبدکاووس مانند "زیره" کمک خوبی می‌کند، 
اضافه کرد: برای رشد مطلوب گیاه در مزارع مناطق جنوبی 
و میانی این شهرستان به تمام کشاورزان توصیه میشود تا 
درصورت مساعد بودن شرایط زمین نسبت به محلول‌پاشی 

و استفاده از کودهای تقویتی از جمله "سولفات آمونیوم" 
اق��دام نمایند.وی به کلزاکاران گنبدی هم توصیه کرد تا 
با سرکشی مس��تمر از مزرعه، مراقب آفات باشند و در 
صورت مش��اهده با هماهنگی کارشناسان مراکز جهاد 
کشاورزی اقدام به مبارزه شیمیایی با آفات نمایند.مدیر 
جهادکشاورزی گنبدکاووس ادامه داد که درسال زراعی 
جاری کشاورزان این شهرستان مقدار ۱۰۹ هزار و ۴۱۹ 
هکتار گندم، ۱۱ ه��زار و ۳۲۰ هکتار دانه روغنی کلزا 
و ۲۰ هزارو ۴۵۲ هکتار جو کش��ت کردند که بخشی 
از م��زارع گندم و جو واقع در مناطق ش��مالی گنبد به 
دلیل کم بارشی در ماه‌های گذشته بویزه در زمان کشت 
محصول، با مش��کل عدم رش��د کافی مواجه ش��دند.
در همین پیوند رییس اداره هواشناس��ی گنبدکاووس 

نیز گفت که در ۴۸ س��اعت گذش��ته از ۲۱ میلیمتر در 
روس��تای "خیرخوجه س��فلی" واقع درمناطق شمالی 
این شهرس��تان تا مقدار ۴۶.۴ میلیمتر در روستای "آق 
آباد" واقع در مناطق جنوبی گنبدکاووس باران بارید که 
این میزان بارش در این بازه زمانی از نظر هواشناس��ی 
مطلوب اس��ت.منصور فرش��اد افزود: از ابتدای س��ال 
زراع��ی جاری یعنی مهرماه امس��ال تا الان در مجموع 
۲۱۸.۷ میلیمتر بارش در شهرستان گنبدکاووس باریده 
است که در مقایسه با مدت مشابه سال قبل ۴۰ درصد 
و در مقایسه با دوره دراز مدت ۲۵ ساله هم ۱۱ درصد 
کاهش داشته است.به گفته وی، میزان بارش ۴۸ ساعت 
گذشته در نقاط مختلف شهرستان گنبدکاووس ازجمله 
اینچه ب��رون ۲۵.۵ میلیمتر، قره کس��لخه ۳۶ میلیمتر، 
قره ماخر ۳۵.۶ میلیمتر، داش��لی ب��رون ۲۴.۵ میلیمتر، 
خیرخوجه سفلی ۲۱ میلیمتر، دولت نظر ۲۲.۵ میلیمتر، 
کلیجه ۲۱.۸ میلیمت��ر، کرند ۲۹.۵ میلیمتر، آی تمر ۳۴ 
میلیمتر، کاکا ۴۵ میلیمتر، ایمر ملاساری ۴۲.۴ میلیمتر و 
چپرقویمه ۳۵.۳ میلیمتر بوده است.گنبدکاووس با ۳۵۰ هزار 
نفر جمعیت و داش��تن افزون ب��ر ۱۶۰ هزار هکتار اراضی 
زراعی و باغی از شهرستان‌های مهم استان گلستان و کشور 

در تولیدات کشاورزی بویژه گندم است.

  
آگهی تحدید حدود اختصاصی

تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به پلاک 908 
فرعی از 18- اصلی به مس��احت 20000 مترمربع )دو هکتار( 
واق��ع در گنب��د اراضی قریه کاکا بخ��ش 11 حوزه ثبتی گنبد 
ملکی آقای عزیزاله کاکایی س��اعت 9 صبح روز شنبه مورخه 
1399/01/16 در محل وقوع ملک گنبدکاووس اراضی قریه کاکا 
بعمل خواهد آمد.از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا 
حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی 
روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود 
را کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گنبدکاووس 
تس��لیم نموده و ع�الوه بر آن ظرف یک ماه از تاریخ تس��لیم 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی 
تقدیم نماید در غیراینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی 
میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست 
را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور 

سند مالکیت خواهد نمود.تاریخ انتشار: 98/12/10
رض��ا س��ارانی- مدی��ر واح��د ثبتی ح��وزه ثب��ت ملک 

گنبدکاووس م.الف 8729

آگهی موضوع ماده 3 قانون
 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای
 فاقد سند رسمی

براب��ر رای ش��ماره 139760312004005889 مورخ��ه 
1397/12/22 هی��ات اول موضوع قان��ون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد س��ند رسمی 
مس��تقر در واحد ثبتی حوزه ثب��ت ملک گنبدکاووس که 
در تاریخ 1398/11/17 به تایید و امضا رسیده، تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم مینا پارسا فرزند 
حسین بش��ماره شناسنامه 82 صادره از گنبدکاووس کد 
مل��ی 2031464930 در س��ه قطعه زمی��ن مزروعی که 
قطعه اول نقش��ه تصرفات به مساحت 407185 مترمربع 
مشاع از شش��دانگ 462000 مترمربع پلاک ثبتی شماره 
116 فرعی از 10- اصلی و قطعه دوم نقشه تصرفات به 
مس��احت 65715 مترمربع و قطعه سوم نقشه تصرفات 
به مس��احت 64240 مترمربع دو قطعه اخیر جدا ش��ده 
از پ�الک 10- اصلی واق��ع در گنب��دکاووس- اراضی 

کش��اورزی قری��ه حال��ی آخوند بخش 11 ح��وزه ثبت 
ملک گنبدکاووس قطعه اول خریداری از مالک رس��می 
آقای علی اقدسی )مالک رسمی پلاک 10/116-اصلی( 
و قطعات دوم و س��وم خریداری مع الواس��طه از آقای 
اماموردی اقدسی )موضوع اسناد تنظیمی در اجرای مقررات 
اصلاح��ات ارضی بش��ماره 17871 مورخ��ه 1349/11/08 
شمس��ی و 18497 مورخه 1350/01/08 شمسی دفترخانه 
اس��ناد رسمی شماره 16- شهر گنبدکاووس( محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می ش��ود در صورتی که اش��خاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتش��ار اولین آگهی ب��ه مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تس��لیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س��ند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/11/26
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/10

رضا س��ارانی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
گنبدکاووس م.الف 8689

آگهي‌هاي ثبتي
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خبر

تاثیرات کود های شیمیایی
 بر محیط زیست

کش��اورزان برای بالا بردن می��زان تولیدات،با 
دادن کود شیمیایی زیاد موجبات رشد سریع 
و پر ثمر گیاهان زراعی را فراهم می سازند.این 
اق��دام در اکثر موارد به زیان خاک و به قیمت 
از بی��ن رفتن موجودات زنده در خاک تمام 
می ش��ود،با اضافه کردن کود ش��یمیایی به 
زمین،فقط مواد غذایی گیاه افزایش می یابد 
و نه تنها در بهب��ود خواص فیزیکی خاک 
موثر نیس��ت بلکه ثابت شده باعث خراب 
ش��دن خواص فیزیکی و حتی ش��یمیایی 
خاک نیز می ش��ود و محیط زیس��ت را به 
شدت الوده می کند.آلودگی زمین به نیترات 
های موجود در کودهای ش��یمیایی یکی از 
عوارض نا مطلوب این ش��یوه می باش��د.
ازدیاد س��طح نیتروژن و فس��فر موجود در 
محیط ناشی از مصرف گسترده ی کود های 
شیمیایی ،سبب می شود تا انواع خزه ها و 
گیاهان اولیه سمی در دریاچه ها و آب های 
ساحلی شروع به رشد کنند و حیات آبزیان 
را به خطر اندازند.از این گذشته نیترات ازاد 
ش��ده در محیط موجب الودگی آب ها ی 
آشامیدنی و اسیدی شدن خاک ها می شود.
اضاف��ه کردن کودهای ازته ب��ه میزان زیاد 
،حتی موجب بد مزه ش��دن و به اصطلاح 
بی خاصیتی محصول می شود.ضمن اینکه 
فعالیت میکرو ارگانیسم های خاک را بسیار 
کند می کنند و در برخی موارد موجب عدم 
فعالیت آنها می شود.در بعضی محصولات 
هم چون اسفناج،موجب تجمع نیترات در 
این گیاه شده و مسمومیت و ناراحتی هایی 
در اثر خوردن این محصول ایجاد می شود.
نیترات وارد خون می شود و با هموگلوبین 
ترکیب ش��ده ،مانع از جذب اکسیژن کافی 
در بدن انس��ان می ش��ود)به خصوص در 
کودکان(.هم چنین اس��تفاده ی روز افزون 
از کود های ش��یمیایی ممکن است به گرم 
تر ش��دن زمین منجر شود.این امر از طریق 
کاهش اکسیژن و بالا رفتن سطح گاز اکسید 
نیتروژن در آب مناطق ساحلی صورت می 
گیرد.ای��ن گاز که به گاز خنده آور معروف 
است،در جذب اشعه ی مادون قرمز دویست 
برابر قوی تر از گاز اکس��ید کربن اس��ت و 
این اشعه نقش قابل توجهی در تولیدگازهای 
گلخانه ای دارد که گرم شدن زمین نیز به آن 
نسبت داده می شود.اکسید نیتروژن در دریا 
و اقیانوس ها در نهایت به جو وارد میشود و 
در جو در لایه ی استراتوسفر باعث کاهش 
لایه ی اوزن می ش��ود.در ترکیب کو دهای 
فسفاته عنصر بسیار س��می کادمیوم وجود 
دارد که برای سلامت انسان و دام خطرناک 
است.این عنصر صد ها سال در خاک باقی 
می ماند.گیاهان، فسفات و کادمیوم همراه آن 
را با سرعت از خاک جذب می کنند.انسان 
و دام ب��ا خوردن گیاه الوده کادمیوم را وارد 

بدن خود می کنند.

اگرچه میزان چالش‌های زیست محیطی 
پیش‌روی ما در کره زمین می‌تواند دلهره‌آور 
باش��د اما راه‌های کوچک اما موثری برای 
مقابله با این چالش‌ها وجود دارد.به گزارش 
ایسنا، هنگامی که صحبت از فعالیت‌های 
زیست محیطی می‌شود، مسیری دشوار به 
ذهن بیشتر افراد خطور می‌کند اما در واقع 
می‌توان با روش‌های بس��یار ساده به یک 
فعال محیط زیست تبدیل شده و در مسیر 
حفظ کره زمین ق��دم بردارید.در ادامه این 
مطلب ۱۰ روش ساده به نقل از پایگاه اطلاع 
 )WWF( رسانی صندوق جهانی طبیعت
آورده ش��ده که به شما در گام برداشتن در 

مسیر حفظ کره زمین کمک می‌کند:

از صدای خود استفاده کنید
ما اولین نسلی هستیم که پی برده‌ایم در حال 
نابودی کره زمین هس��تیم و ممکن است 
آخرین نسلی باشیم که بتوانیم کاری برای 
تغییر این وضعی��ت انجام دهیم. صحبت 
کردن به وی��ژه صحبت با افراد مناس��ب 
می‌تواند یکی از قوی‌ترین روش‌ها در حفظ 
کره زمین باش��د. صدای خود را به گوش 
نمایندگان و افراد مهم برس��انید و به آن‌ها 
بگویید که خواستار اقدام برای حفظ طبیعت 

و محیط زیست خود هستید.
به یاد داش��ته باشید این روش تنها مربوط 
به صحبت کردن با مقامات و مس��وولین 
نیست بلکه می‌توانید از صدای خود برای 
صحبت کردن و تغییر دادن مثبت دوستان، 

همسایگان و همکارانتان استفاده کنید.

آگاه شوید
یکی از بهترین کارهایی که می‌توانید برای 
حفظ محیط زیس��ت انجام دهی��د "آگاه 
ش��دن" اس��ت. به یاد داشته باشید هر چه 
بیشتر آگاه شوید، بهتر است. این امر به شما 
کمک می‌کند راحت‌تر بتوانید با دیگر افراد 
صحبت کنی��د و روی آن‌ها برای تغییرات 
مثبت تاثیر بگذارید. خود را با رویدادهای 
مختلف در زمینه‌های زیست محیطی آگاه 
کنی��د و از اخب��ار روز در این زمینه مطلع 
باش��ید و هر کاری برای آگاه ماندن در این 
امر انجام دهید.  از اف��راد بانفوذ و آگاه در 
زمینه‌های زیست محیطی یاد بگیرید و اخبار 
و اقدامات سازمان‌های تحقیقاتی که برای 

حفظ کره زمین در تلاشند را دنبال کنید.

مسوولانه سفر کنید
یکی از موثرترین روش‌های کاهش اثرات 
زیس��ت محیطی، حمل و نقل مسوولانه 
است. حمل و نقل مسوولانه به معنی انتخاب 

پایدارترین روش برای جابه‌جایی بین هر 
مبدا و مقصدی است. برای مثال هر زمانی 
که برایتان ممکن است برای جابه‌جایی از 
پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری استفاده کنید. 
حمل و نقل یکی از آلاینده‌ترین بخش‌های 
هر کشوری به حساب می‌آید. سعی کنید 

خلاق باشید و روش‌های گوناگون با

به طور پایدار غذا بخورید
تولید مواد غذایی نی��ز از عوامل اصلی از 
بین بردن حیات وحش به ش��مار می‌رود. 
آن‌چه که م��ا می‌خوریم عامل حدود یک 
چهارم از انتشار گازهای گلخانه‌ای جهان و 
حدود ۶۰ درصد از بین رفتن تنوع زیستی 
اس��ت. پرورش حیوانات برای گوشت و 
لبنیات‌شان نیازمند فضای زیاد و مقیاس‌های 
عظیمی از آب و غذاس��ت. امروزه یکی از 
بزرگترین دلایل از دست رفتن جنگل‌ها، 
گسترش زمین‌های کشاورزی برای تولید 
خوراک دام مانند سویا است. هم‌چنین تولید 
گوشت به طور گسترده‌ای بیشتر از گیاهانی 
مانند سبزیجات، دانه‌ها و حبوبات منجر به 
تولید کربن‌دی‌اکسید می‌شود.تغییر از یک 
رژیم غذایی گوشت محور به سمت یک 
رژیم گیاه محور می‌تواند بر محیط زیست 
تاثیری مثبت داشته باشد. این روزها عرضه 
غذاهای گیاهی و وگان به طور گسترده‌ای 
در حال افزایش اس��ت و در رستوران ها، 
کافه‌ها و سوپرمارکتها بسیار رایج هستند و 
به همین دلیل برای یافتن این غذاها کمتر 
از قبل با مشکل رو به رو می‌شوید.در عین 
حال کاهش میزان گوشت مصرفی در رژیم 
غذایی روزانه نه تنها به محیط زیست کمک 
می‌کند بلکه کمک می‌کند تا هزینه کمتری را 
نیز برای تهیه مواد غذایی از بودجه خانواده 

صرف کنید.

پسماندهای خود را کاهش دهید
ما باید در تمام��ی جنبه‌های زندگی خود 

از تل��ف کردن بیهوده‌ منابع‌مان جلوگیری 
کنیم. هر محصولی که خریداری می‌کنیم 
یک اثر زیست محیطی داشته و یک زباله 
بالقوه محسوب می‌ش��ود. تأثیر گسترش 
آلودگی‌های پلاس��تیکی در اقیانوس‌های 
ما به طور فزایندهای روش��ن ش��ده است 
و اث��رات ش��دیدی ب��ر حی��ات دریایی 
دارد."بازیاف��ت" می‌تواند نیاز به تولید ماد 
جدید را کاهش دهد و اس��تفاده مجدد از 
وسایل قدیمی می‌تواند روشی خلاقانه برای 
تبدیل وسایل قدیمی به وسیله‌ای جدید و 
ارزشمند باشد. این کار می‌تواند با استفاده 
از شیش��ه‌های قدیمی به عنوان جاشمعی 
یا قوطی‌های قدیمی به عنوان گلدان‌های 
کوچک صورت گیرد. این صرفه‌جویی تنها 
به محصولاتی که خریداری می‌کنیم مربوط 
نمی‌شود، بلکه برآوردها حاکیست یک سوم 
از غذای تولیدی در جهان از بین رفته و هدر 
می‌رود. بنابراین باید سعی کنید مواد غذایی 
سالم و مانده از قبل را دوباره مصرف کنید 
و از تمامی اقلام خوراکی موجود برای تهیه 
غذاهای جالب و جدید بهره گیرید. تلاش 
کنید تا هدر رفت مواد غذایی را به حداقل 
برسانید و آن دسته از پسماندهای آلی را 
که قابل خوردن نیس��تند به کمپوس��ت 

تبدیل کنید.

مواظب آن‌چه که می‌خرید، باشید
ما می‌توانیم کارهای بسیاری برای آگاهی 
بیشتر از آن‌چه که خریداری می‌کنیم و از 
جاهایی ک��ه از آن‌ها خرید می‌کنیم، انجام 
دهی��م. خری��د کمتر علاوه ب��ر کاهش 
هزینه‌های ش��ما منجر به کاهش تولید 
پسماند و بهبود وضعیت محیط زیست 
می‌ش��ود. پی��روی از س��بک زندگ��ی 
کم‌مصرف‌تر علاوه بر محیط زیست به 
خود شما نیز کمک‌های شایانی می‌کند. 
از ق��درت خرید خود اس��تفاده کنید و 
اطمینان حاصل کنید که پول‌تان صرف 

تغیی��رات مثبت می‌ش��ود. با حمایت از 
محصولات سازگار با محیط زیست که 
کمتر به محیط زیست آسیب می رسانند، 
شرکتها را تشویق می کنید که محصولات 
خود را به گونه‌ای پایدار تولید و ارائه کنند.

راه‌هایی برای حمایت مالی 
پیدا کنید

حامیان ش��گفت انگیز، کمک‌های زیادی 
برای ترمیم طبیعت و نیز کنترل و مقابله با 
علل اصلی زوال طبیعت به ویژه سیس��تم 
غذایی و تغییرات اقلیم��ی ارائه می‌کنند. 
جهان ب��رای اج��رای پروژه‌های مختلف 
زیست محیطی به کمک‌های سخاوتمندانه 
همه افراد نی��از دارد.راه‌ه��ای زیادی برای 
حمایت‌های مالی این‌ چنینی وجود دارد. 
عضویت در صن��دوق جهانی طبیعت و 
تش��ویق خانواده و دوستان به کمک‌های 
زیست محیطی و موارد بسیاری دیگری از 

جمله این راه‌هاست.

یک تعهد بسازید
می‌توانید تعهدی مبنی بر ایجاد یک تغییر 
در زندگی خود برای حفظ محیط زیست 
و پیوستن به یک جنبش عمومی با هدف 
محافظت از کره زمین ایجاد کنید.مشکلات 
محیط زیستی، مشکل همه ماست و همه 
باید برای حل آن کمک کنند. تغییر یک 
نفر ممکن اس��ت به نظر کوچک برسد 
اما همه ما با هم می‌توانیم تفاوتی بزرگ 
ایجاد کنیم. ما می‌توانیم همین امروز این 

تغییر را شکل دهیم.

برای حفظ جهان خود 
داوطلب شوید

اغل��ب پناهگاه‌های طبیع��ی و پارک‌های 
محلی ب��ه دنب��ال داوطلبان��ی معمولی 
هس��تند ک��ه می‌توانند به ش��ما تجربه 
عمل��ی محافظت از محیط زیس��ت را 
داده و هم‌چنی��ن به ش��ما برای بهبود و 
ترمیم طبیعت محلی خود کمک کنندما 
می‌خواهیم که همه افراد فرصت کمک 
و انجام کاری حرفه‌ای در زمینه حفاظت 
از طبیع��ت را داش��ته باش��ند. صندوق 
جهانی طبیعت نیز شبکه‌ای از طرح‌های 
کارآم��وزی جوانان در سراس��ر جهان 
دارد ک��ه با عضویت در آن می‌توانید در 
پروژه‌های مختلف این صندوق در زمینه 
حفاظت از محیط زیست شرکت کنید. 
ای��ن می‌تواند فرصتی هیجان‌انگیز برای 
کار در خ��ط مق��دم حفاظت از طبیعت 

برایتان به ارمغان بیاورد.

چند گام ساده برای حفظ زمین
تولید مواد غذایی نیز از عوامل اصلی از بین بردن حیات وحش به شمار می‌رود

 اعزام 13 کاروان
 به سرزمین وحی

مدیر حج و زیارت استان گلستان از آغاز 
ثبت نام زائران حج تمتع سال 1399 خبر 
داد و گف��ت: ثبت‌نام از روز جمعه نهم 
اسفند در گلستان به صورت غیرحضوری 
انجام می‌شود.سیدعلی میرقاسم‌پور صبح 
ام��روز در گفت وگو با خبرنگار فارس 

در گرگان اظهار کرد: ثبت‌نام حج تمتع 
سال ۱۳۹۹ همزمان با سراسر کشور فردا 
نهم اسفند س��اعت ۱۰ صبح در استان 
گلس��تان انجام می‌شود فرآیند ثبت‌نام 
به صورت الکترونیکی و غیرحضوری 
اس��ت.وی تصریح کرد: سازمان حج 

تمتع اعلام کرده به دلیل شیوع ویروس 
کرونا نیاز به حضور فیزیکی زائران در 
دفاتر کاروان‌ها نیست و زائران می‌تواند 
به صورت غیرحضوری و الکترونیکی 
با وارد شدن به سامانه حج تمتع نسبت 

به ثبت‌نام خود اقدام کنند.


