
www.golshanemehr.ir

مرجان كار

        تلفن کارخانه  گرگان :017-32164527

 سـال جهش تولید

  www. marjankar.ir       
در خدمت توسعه مسکن در شـمال کشور

       دفتـر فروش گرگان : 017-32223642

                 بلوك سـقفي و   تيغه ديواري  

                                  تولـيد كننده  

گلشن مهر شناسنامه گلستان است 

روزنامه

کرونا مرمت برج قابوس
 را به تعویق انداخت

برای مراقبت از خود 
 باید چه كاركنیم؟
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نگاهی گذرا به اندیشه های
 حضرت سعدی در بوستان 

اخطار قطع آب بعد از
 پرداخت بدهی!

جزوه آموزشی رایگان 
بین دانش آموزان مناطق 
محروم گلستان توزیع شد
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پاساژ ها از خواب بیدار شدند 
■  براساس تصمیمات جدید ستاد مقابله با کرونا؛ از اول اردیبهشت ماه کلیه پاساژها و مراکز خرید

 با رعایت پروتکلهای بهداشتی و ثبت در سامانه سلامت کار وزارت بهداشت تا ساعت ۶ عصر مجاز به فعالیت می باشند

  

سعدی و
 جامعه ی آرمانی
■ با مسوولیت سردبیر

انس��انها از آغاز خلقت و از زمانی که 
جامعه ی انسانی شکل گرفته به دنبال 
آرمان شهر و  در آرزوی دست یافتن 

به جهان مطلوب خود بودند.
رویای دلنش��ین جامعه ی آرمانی که 
سلامتی و س��عادت مردم را تضمین 
م��ی کن��د و ابع��اد انس��انی، عدالت 
اجتماع��ی و روابط حاک��م بر جامعه 
از مس��ایلی است که در شعر شاعران 
بزرگی همچون سعدی جایگاه ویژه 
ای داش��ته اس��ت.در ش��عر سعدی 
اوضاع آشفته ی جامعه و درد و رنج 
مردم تحت سلطه  ی حاکمان ستمگر 
به خوبی نمایان است.او درد مردمان 
روزگارش را می سراید، برای درمان 
درده��ا چاره می اندیش��د و دری از 
عالم تربیت به روی خلق می گشاید.
س��عدی س��خاوتمندانه عشق و شور 
و مس��تی در کام تش��نگان می ریزد 
و راه و رس��م دس��تیابی به آرمانهای 
والای انسانی را می آموزد. و آگاهانه 
به ترس��یم اه��داف و کیفیت زندگی 
مطلوب بش��ری و راههای نیل به آن 
می پردازد بی آنکه اشاره ای مستقیم 
به آرمان ش��هر کند.آرمان شهردست 
یافتن��ی س��عدی جایی اس��ت که از 
هم��ه مواهب و نعمت‌ه��ای الهی به 
درس��تی و برای رشد فضائل و کمال 
بشر اس��تفاده می‌شود. جهان مطلوب 
او جایی اس��ت ک��ه دل مردمانش از 
حاکم��ان ری��ش نباش��د. او عدل و 
تدبیر و رای را از خصوصیات حاکم 
مطلوب آرمان شهرش بر می شمارد 
و معتقد اس��ت که حاکم دادگر مدینه 
ی فاضل��ه اش باید که خاطر نگهدار 
درویش باش��د و نه  در بند آسایش 
خویش. س��عدی از حاکم��ان انتظار 
دانای��ی و پارس��ایی و فرزانگی دارد 
و عدل و احس��ان را اساس��ی ترین 
ویژگ��ی حکومت می دان��د.در آثار 
س��عدی آن‌چ��ه  بی��ش از همه چیز 
نمايان اس��ت، این است كه شعر او 
در خدمت زندگی و آس��ایش مردم 
است. در آرمان‌شهر سعدی عاشقان 
حاک��م مطلق ان��د. او ب��ا حاکمیت 
مطلق عش��ق درصدد است مردم را 
به رستگاری و صلاح رهنمون باشد 
آم��وزه های حکیمانه ی ش��یخ اجل 
گنجین��ه ی گرانبهای��ی اس��ت که تا 
همیشه برای بش��ر چراغ راه خواهد 
ب��ود. و هر یک از ما ب��رای تبیین و 

تروی��ج آن تکلی��ف داری��م. 

       
یادداشت اول

کوچ بهاره عشایر 
از گلستان آغاز شد

طرح » مواسات و کمک 
مؤمنانه« در ۹۰ محله گرگان 
با محوریت مساجد اجرا می‌شود

ش��هردار گرگان با اش��اره به اجرای طرح 
مواسات، همدلی و کمک مؤمنانه در سطح 
۹۰ محله این شهر گفت: مردم می‌توانند 
هر محله می‌توانند برای مشارکت در این 
طرح به مساجد محل خود مراجعه کنند؛ 
شناسایی افراد نیازمند نیز از طریق مساجد 
محلات انجام می‌شود. عبدالرضا دادبود با 
اشاره به اجرای طرح مواسات، همدلی و 
کمک مومنانه در مرکز استان اظهارداشت: 
پس از فرمایشات رهبر معظم انقلاب در 
نیمه ش��عبان، این طرح در گ��رگان آغاز 

ش��ده اس��ت و بخش‌های مختلفی برای 
اجرای آن دس��ت به دست هم دادند.وی 
با بیان اینکه طرح همدلی و کمک مومنانه 
در سطح 90 محله ش��هر گرگان به اجرا 
در می‌آید، گفت: این طرح قرار اس��ت با 
هم��کاری خیران و برخی دس��تگاه‌ها از 
جمله فرمانداری گرگان، سازمان تبلیغات 
اس�المی، اوقاف و امورخیریه در س��طح 
مساجد ش��هر گرگان اجرا شود.شهردار 
گرگان با اشاره به اطلاع‌رسانی گسترده این 
طرح خاطرنشان کرد: تبلیغات در سطح 

شهر آغاز ش��ده و امیدواریم با مشارکت 
مردم و کمک دستگاه‌های مختلف بتوانیم 
بخشی از نیازهای کسانی که به خاطر کرونا 
معیشت آنان دچار مشکل شده است را در 
آستانه ماه مبارک رمضان تأمین کنیم.وی 
گفت: مردم می‌توانند هر محله می‌توانند 
برای مش��ارکت در این طرح به مساجد 
محل خود مراجعه کنند. ضمن اینکه قرار 
است مساجد محل نسبت به شناسایی افراد 
نیازمند اقدام کنند و از ظرفیت خیران برای 

دست‌گیری از نیازمندان بهره‌ بگیرند.
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ثبت‌نام حضوری 
سیم کارت ممنوع شد

فن��اوری  و  ارتباط��ات  مدی��رکل 
اطلاعات گلستان از ممنوعیت ثبت‌نام 
س��یم کارت به صورت حضوری در 
دفاتر پیش��خوان خدمات دولت خبر 
داد.محم��د احمدی گفت: متأس��فانه 
هم‌زم��ان با اع�الم خبر ارس��ال کد 
ملی از س��یم‌ کارت ثبت‌ش��ده به نام 
دریافت  سرپرس��ت خانوار جه��ت 
وام یک‌میلیون��ی، دفات��ر پیش��خوان 
خدمات دول��ت با مراجع��ه مردم و 
تش��کیل صف‌های طولان��ی جهت 
ثبت‌نام س��یم‌ کارت مواجه ش��دند.

وی افزود: به‌منظ��ور کاهش حضور 
م��ردم و لزوم رعای��ت پروتکل‌های 
بهداش��تی وضع‌شده در جهت کنترل 
و مه��ار ویروس کرون��ا، طی نامه‌ای 
به دفاتر پیش��خوان خدم��ات دولت 
تمامی امورات مربوط به سیم‌ کارت 
کلیه اپراتورها ممنوع ش��د. مدیرکل 
اطلاع��ات  فن��اوری  و  ارتباط��ات 
گلستان بیان کرد: از این پس ثبت‌نام 
س��یم‌ کارت رای��گان از طریق درگاه 
الکترونیکی اپراتورهای تلفن همراه از 
قبیل همراه اول، ایرانسل و ... صورت 

می‌پذی��رد و در صورت��ی ک��ه دفتر 
پیش��خوان خدمات دول��ت و بخش 
عمومی غیردولتی و ICT روس��تایی 
اقدام به فروش سیم‌ کارت به‌صورت 
حض��وری کند، حتماً ب��ا آن برخورد 
خواهد ش��د. احم��دی با اش��اره به 
تحویل سیم‌ کارت در درب منزل در 
اس��رع وقت، گفت: در مراحل خرید 
س��یم‌ کارت ثب��ت آدرس ض��روری 
اس��ت و بع��د از ثبت آدرس، س��یم‌ 
کارت مربوطه به‌وس��یله پست درب 

منزل تحویل داده خواهد شد.

 
خبر

جزوه آموزشی رایگان 
بین دانش آموزان مناطق 
محروم گلستان توزیع شد

پرورش گلستان گفت:  آموزش و  مدیرکل 
با توجه به تعطیلی مدارس به دلیل کرونا و 
آموزشی  آموزش های غیرحضوری، جزوه 
رایگان بین دانش آموزان مناطق محروم گلستان 
توزیع شد.به گزارش روابط عمومی آموزش 
و پرورش گلستان، احسان گوهری‌راد اظهار 
کرد: با اینکه از اواخر بهمن ماه مدارس به علت 
شیوع بیماری کرونا تعطیل شده اما آموزش 
دانش‌آموزان با همکاری معلمان همچنان ادامه 
داشت.وی گفت: فرهنگیان و معلمان استان 
در بستر شبکه‌های اجتماعی مختلف گروه‌ها 
و کانال‌هایی را برای آموزش دروس مختلف 
نیمه شعبان شبکه  از  بودند که  ایجاد کرده 
اجتماعی شاد برای ساماندهی آموزش مجازی 
فعال شد.مدیرکل آموزش و پرورش استان 
از  افزود: حدود ۹۰ درصد مدارس و بیش 
نیمی از همکاران فرهنگی ما در شبکه اجتماعی 
شاد عضو شدند اما برای تسهیل در امر آموزش 
خانواده‌ها  بیشتر  همکاری  نیازمند  مجازی 
رایگان  برای  رایزنی  به  اشاره  با  هستیم.وی 
مجازی  آموزش  برای  اینترنت  هزینه  شدن 
دانش‌آموزان در استان ادامه داد: خانواده‌ها باید 
نرم‌افزار شاد را بر روی تلفن همراه هوشمند 
خود نصب کنند تا بتوانیم از هفته جاری، 
فعالیت آموزش مجازی را در استان آغاز کنیم.
مناطق  دانش‌آموزان  برای  گوهری‌راد گفت: 
محروم که دسترسی به تلفن همراه هوشمند یا 
رایانه شخصی ندارند، جزوه‌های آموزشی تهیه 

شده که بین آنان توزیع می‌شود.

جابجایی مسافر از گلستان
 ۴۹ درصد کاهش یافت

جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  مدیرکل 
شیوع  به  توجه  با  امسال  گفت:  گلستان 
کرونا جابجایی مسافر در گلستان ۴۹ درصد 
میقانی  کمتر شد.مهدی  پارسال  به  نسبت 
اظهار کرد: از ۲۵ اسفند ۹۸ تا پایان تعطیلات 
نوروزی، ۹ هزار و ۵۱۴ سفر انجام شد که از 
این نظر نسبت به مدت مشابه سال گذشته، 
به  اشاره  با  داشتیم.وی  کاهش  درصد   ۲۹
مسافر،  بخش  در  راننده   ۳۲۲۱ فعالیت 
افزود: ۲۱۲ اتوبوس، ۵۸۶ مینی‌بوس و ۷۰۳ 
کار جابجایی  استان  در  خودروی سواری 
مسافران را انجام می‌دهند. میقانی با اشاره 
به راه‌اندازی سیستم فروش یکپارچه بلیط 
در پایانه مسافربری گرگان از سال گذشته، 
حذف  هدف  با  کار  این  کرد:  خاطرنشان 
دلالان و جارچیان در محیط پایانه و حفظ 

حقوق مسافرین انجام شد.

برای تأثیر گذاری در مجلس وحدت کلمه داشته باشید
رئیس سازمان عقیدتی سیاسی ناجا گفت: مردم گاهی به 
مسئولین رده اول دسترسی ندارند اما هر نماینده مجلس در 
شهر خود، دفتر و تشکیلات دارد. از این ظرفیت برای حل 
مشکل مردم استفاده کنید. حجت‌الاسلام و المسلمین سید 
علیرضا ادیانی در دیدار با جمعی از منتخبین یازدهمین دوره 
مجلس شورای اسلامی از حوزه انتخابی استان گلستان، 
ضمن تبریک به ایشان، این انتخاب را یک فرصت و تعهد 
دانست که باید آن را غنیمت شمرد و از آن برای خدمت 
به مردم استفاده کرد.وی با نقل خاطره‌ای از امام خمینی 
)ره( گفت: در بدو پیروزی انقلاب، عده‌ای از مردم یکی از 
استان‌ها جمع شدند و رفتند تا امام )ره( را ببینند. امام پیغام 
داد که من فعلاً جلسه مهمی با مهندس بازرگان دارم؛ اما 
بمانید خدمت شما می‌رسم. پس از این جلسه، امام )ره(، 
در جمع این افراد حاضر شد و فرمود: در خیلی از نقاط 
کشور الآن مشکل داریم. آن زمان کومله دموکرات در 
کردستان، ترکمن صحرا و نقاط دیگر مشکل ایجاد کرده 
بودند. امام )ره( به این جمع فرمود: بروید و سرباز اسلام 
بشوید. اگر لازم باشد، من خدمت شما می‌رسم!ریاست 
سازمان عقیدتی سیاسی اظهار داشت: یکی از کسانی که 
در این جمع بود به من گفت: من بلافاصله برگشتم و 

عضو سپاه شدم. الآن ایشان یکی از سرداران سپاه است.
حجت‌الاسلام ادیانی با اشاره به این واقعه به نمایندگان 
منتخب گفت: این توصیه امام )ره( برای شما هم صادق 
است. بروید و سرباز اسلام و انقلاب باشید، امروز به دلیل 
شرایط خاص پیش آمده مردم از مشکلات معیشتی در رنج 
هستند. در همین شمال خودمان، پشت این همه سرسبزی، 
من خبر دارم که مردم در شرایط سخت اقتصادی هستند 
و به سختی امرار معاش می‌کنند.رئیس سازمان عقیدتی 
سیاسی ناجا به اشاره به فیلمی در فضای مجازی گفت: 
فیلمی دیدم از یک رزمنده ای که در دوران دفاع مقدس 
چه رشادت‌ها کرده بود! اما الآن برای امرار معاش خودش، 
در بازار کارگری می‌کرد. او افزود: هر چه می‌توانید به مردم 

خدمت کنید؛ اما با دو نگاه؛ یک نگاه ملی داشته باشید، 
و یک نگاه به استان حوزه انتخابیه خود. مردم گاهی به 
مسئولین رده اول دسترسی ندارند؛ اما هر نماینده در شهر 
خود دفتر و تشکیلات دارد. از این ظرفیت برای حل 
مشکل مردم استفاده کنید. مردم با شناخت به شما رأی 
داده‌اند و از شما توقع کار بی وقفه دارند. فرد به فرد 
شما می‌تواند در مجلس نقش ایفا کند؛ اما تأثیرگذاری 
در مجلس با مطالعه عمیق و بررسی مشکلات و به 
تعبیر امام خمینی )ره(، با وحدت کلمه ممکن است.
وی افزود: اگر موضوعی را قابل پیگیری و مهم دیدید، 
با هم اتفاق نظر داشته باشید تا مشکلات را حل کنید.
حجت‌الاسلام ادیانی در ادامه با اشاره به تخصص‌های 
خود  تخصص‌های  از  افزود:  نمایندگان  از  یک  هر 
کنید؛  استفاده  مرتبط  و  مربوطه  کمیسیون‌های  در 
همه  اما  دارند؛  بالاتری  اثربخشی  کمیسیون‌ها  برخی 
کمیسیون‌های مجلس مهم هستند. ببینید چه تخصصی 
دارید و کجا می‌توانید کمک کنید.او در بخش دیگری از 
صحبت‌های خود گفت: من هر چه در توان داشته باشم، 
برای پیشبرد اهداف عالی نظام و انقلاب و اجرایی نمودن 
بیانات مقام معظم رهبری در طبق اخلاص می‌گذارم. 

تخفیف ویژه پست کتاب تا آخر اردیبهشت ماه
فرصت اس��تفاده از خدمات س��امانه پست کتاب در 
طرح عبور از کرونا با کتاب با توجه به استقبال ناشران 
و فروشندگان کتاب با موافقت معاونت امور فرهنگی 
وزارت فرهنگ و ارش��اد اسلامی تا پایان اردیبهشت 
۱۳۹۹ تمدید شد. به گزارش روابط عمومی اداره کل 
فرهنگ وارشاد اسلامی گلستان، با اختصاص بخشی 
از یاران��ه کتاب به حمایت از س��امانه پس��ت کتاب 
در ط��رح عب��ور از کرونا با کتاب ک��ه با هدف ایجاد 
عدالت در دسترس��ی به کتاب برای همه ش��هروندان 
ایجاد شده اس��ت، برای ارسال هر بسته پستی کتاب 
در این  س��امانه تا دو کیلوگرم بابت س��فارش صرفا 
مبلغ ۳۰هزار ریال دریافت می‌ش��ود و مابقی مبلغ از 
محل یارانه کتاب توسط خانه کتاب به شرکت پست 
پرداخت خواهد ش��د.در بازه ی زمانی ۲۵اس��فند‌ماه 
س��ال گذشته تاکنون ۳۱هزار بسته کتاب از طریق این 

س��امانه ارسال شده‌اس��ت که این رقم معادل فعالیت 
۶ماه از سال ۱۳۹۸است. تا اواسط اسفند ۱۳۹۸، ۴۵۰ 
فعال حوزه کتاب و نش��ر شامل ناشر، کتابفروشی و 
فروش��گاه اینترنتی در سامانه پست کتاب عضو شده 
بودند که با اجرای طرح عبور از کرونا با کتاب تعداد 
اعضا با رش��د ۵۰ درصدی به ۶۵۹ فعال شامل ۴۵۲ 
ناش��ر، ۱۰۶ کتابفروش��ی و ۱۰۱ فروش��گاه اینترنتی 

زمانی۲۵اس��فند‌ماه  دوره  در  رسیده‌اس��ت.  کت��اب 
س��ال ۱۳۹۸ تا  ۲۵فروردین س��ال جاری، به حدود 
4000 منطقه روس��تایی کتاب ارس��ال شده‌است که 
طولانی‌ترین مس��یر ارس��ال کتاب از تبریز تا میناب 
- ۱۹۸۸کیلومت��ر- وزن۲ کیل��و مبل��غ ۳ هزار تومان 
محاس��به شده است.بیش��ترین میزان ارسال کتاب در 
این طرح متعلق به  تهران، قم و خراس��ان رضوی و 
بیشترین دریافت‌کنندگان کتاب در تهران، اصفهان و 
فارس بوده‌اند.یادآوری می شود ناشران، کتابفروشان، 
توزیع‌کنندگان، فروشگاه‌های اینترنتی کتاب و فعالان 
تولی��د و فروش کت��اب، در صورت داش��تن پروانه 
کس��ب و کار معتب��ر می‌توانند برای اس��تفاده از این 
تخفیف از طریق س��ایت خانه کت��اب ketab.ir یا 
س��امانه posteketab.com نس��بت ب��ه ثبت‌نام و 

عضویت اقدام کنند.
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پاساژها از خواب
 بیدار شدند 

تصمیمات جدید س��تاد مقابله ب��ا کرونا در 
خصوص بازگشایی پاساژها و مراکز خرید 
اعلام ش��د.به گزارش روابط عمومی سازمان 
صنع��ت ، معدن و تجارت گلس��تان، رئیس 
س��ازمان صنعت، معدن و تجارت گلس��تان 
گفت: براساس تصمیمات جدید ستاد مقابله 
با کرونا؛ از اول اردیبهشت ماه کلیه پاساژها و 
مراکز خرید با رعایت پروتکلهای بهداشتی 
و ثب��ت در س��امانه س�المت کار وزارت 
بهداش��ت تا ساعت ۶ عصر مجاز به فعالیت 
می باشند.حسین طلوعیان افزود: درخصوص 
آرایشگاههای زنانه و مردانه نیز باشرط ثبت نام 
در سامانه سلامت کار و نوبت دهی، استفاده 
از لوازم ش��خصی و یا یکبار مصرف ؛ عدم 
حضور صاحب و یا ش��اگرد بیمار در محل 
کار؛ عدم تجمع مش��تریان در واحد صنفی و 
استفاده ش��اغلین از ماسک و دستکش و در 
اختیار قرار دادن مواد ضد عفونی برای خود 
و مشتریان مجاز به فعالیت می باشند.به گفته 
وی ، کلیه اغذیه فروش��ان، فس��ت فود ها، 
رستورانها، آشپزخانه ها، جگرکی و طباخی با 
ش��رط فقط بیرون بر و با رعایت ثبت نام در 
سامانه سلامت کار و رعایت کلیه پروتکلهای 
بهداش��تی و عدم پذیرش و حضور مشتری 
در داخل محیط کسب و فقط بصورت پیک 
موتوری و یا تحویل درب محل کسب ، عدم 
حضور شاغلین بیمار در محل کسب و استفاده 
ش��اغلین از ماسک و دس��تکش و مواد ضد 
عفونی ، مجاز به فعالیت می باشند.طلوعیان 
گف��ت : نظارتهای لازم برفعالیت کس��ب و 
کارهای مجاز شده ، از سوی تیمهای نظارتی 
بصورت منظم انجام خواهد شد و با متخلفین 

برخورد خواهد گردید.

دستگیری سارق 
حرفه ای در مینودشت

فرمانده انتظامی اس��تان از دستگیری سارق 
س��ابقه دار و اعتراف وی ب��ه 40 فقره انواع 
س��رقت در شهرستان مینودش��ت خبر داد. 
روح الامي��ن قاس��مي اظه��ار داش��ت: در 
پ��ي وقوع چندي��ن فقره انواع س��رقت در 
مینودشت بررسي موضوع به صورت ويژه 
در دس��تور کار مام��وران انتظامي و پلیس 
آگاهی آن شهرس��تان ق��رار گرفت.فرمانده 
انتظامي گلس��تان ادامه داد: با انجام اقدامات 
اطلاعات��ی و همچنین بازبيني دوربين هاي 
مداربس��ته اطراف محل هاي سرقت، متهم 
شناس��ايي كه طي هماهنگي با مقام قضائی 
در ي��ك عمليات ضربت��ي در مخفیگاهش 
دستگیر ش��د.اين مقام ارشد انتظامي استان 
تصريح كرد: س��ارق در تحقيقات پلیسی و 
پس از ارائه مستندات موجود چاره اي جز 
اعتراف نداشت و به 40 فقره انواع سرقت در 
مینودشت اقرار کرد.سردار قاسمي با اشاره 
به معرفي متهم به مراجع قضائي، خاطرنشان 
كرد: شهروندان می توانند با رعایت توصیه 
های پلیس نقش بس��زایی در پیشگیری از 

جرایم خصوصا سرقت داشته باشند.

تبدیل ۲۰ هکتار از
 اراضی بلااستفاده آزادشهر 
به مزرعه گل‌گاوزبان

کارش��ناس گیاهان دارویی اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری آزادش��هر گفت: 
۲۰ هکتار از اراض��ی خرد و کوچک 
این شهرستان که سال‌ها بلااستفاده رها 
ش��ده بود پس از برگ��زاری دوره‌های 
آموزشی با مالکان و فراهم کردن زمینه 
فروش تولیدات، زیر کشت گل‌گاوزبان 
رفت. مهدی کوهساری اظهار داشت: با 
وجود اراضی خرد و نیروی کار فراوان، 
کشت گیاهان دارویی نقش مهمی در 
زندگی روستاییان و رونق اقتصادی آنها 
داشته و می تواند به ایجاد درآمد پایدار 
برای آن ها تبدیل شده و جوانان روستا 
را از مهاجرت به شهر منصرف کند.وی 
بیان کرد: گُل تر این گیاه دارویی امسال 

با قیمت هر کیلو ۱۶۰ تا ۲۰۰ هزار ریال 
و گل خشک‌شده آن با توجه به میزان 
مرغوبیت حدود ی��ک میلیون و ۶۰۰ 
تا دو میلیون ریال به فروش می رس��د 
که با توجه به محص��ول دهی فراوان، 
گل گاوزبان م��ی تواند به منبع درآمد 
قابل اتکایی ب��رای بهره‌برداران تبدیل 
شود.کارش��ناس گیاهان دارویی اداره 
مناب��ع طبیعی و آبخیزداری آزادش��هر 
افزود: بی نی��ازی از آب دهی مکرر و 
سموم، بهره دهی در قطعات کوچک و 
ظرفیت ایجاد اشتغال زیاد و درآمد زیاد 
از جمله مزایایی کاش��ت گل گاوزبان 
اس��ت که بر این اساس، توسعه کشت 
آن در س��ال های اخی��ر رو به افزایش 

اس��ت.میزان فرآوری خشک شده گل 
گاوزبان در هر هکت��ار حدود ۳۰۰ تا 
۵۰۰ کیلو است.گلستان حدود ۲ هزار 
بهره بردار کشت گیاهان دارویی در ۲ 
هزار و ۹۶۰ هکتار دارد که این فعالیت 
برای ۸ هزار و ۸۸۰ نفر شغل مستقیم 
ایجاد کرده است.پارسال ۲ هزار و ۲۳۱ 
تن گیاه دارویی به ارزش ۷۷۰ میلیارد 
ریال در گلس��تان تولید شد.از مجموع 
گیاهان شناس��ایی ش��ده در گلس��تان 
۴۰۹ گونه دارویی است که ۱۵۶ گونه 
درجنگل، ۹۸ گونه در مراتع، ۴۷ گونه 
در حاشیه مزارع و ۱۰۸ گونه دیگر به 
صورت مش��ترک در اراضی جنگلی، 

مرتعی و زراعی رشد می‌کند.

افزایش ۵۰ درصدی سطح 
زیرکشت زیره در گنبد

کارشناس مسوول باغبانی مدیریت 
گنب��دکاووس  کش��اورزی  جه��اد 
از افزای��ش ۵۰ درص��دی س��طح 

زیرکش��ت زیره در گنبد خبر داد. 
کارشناس مسوول باغبانی مدیریت 
گنب��دکاووس  کش��اورزی  جه��اد 
گفت:‌ امس��ال ۳ هزار و ۲۶ هکتار 
از اراض��ی کم ب��ازده و دیم مناطق 
ش��مالی این شهرس��تان به کش��ت 
یافت. اختصاص  داروی��ی  گیاهان 
مینا پی��ری اف��زود: از ای��ن میزان 
سطح زیر کش��ت در ۳ هزار و ۲۰ 
هکتار آن زیره و در ۶ هکتار دیگر 
گیاه��ان دارویی مانند س��یاه دانه، 
خارش��تر، گل بابونه و گل گاوزبان 
و نعنای فلفلی کاشته شد.وی ادامه 
داد: امسال س��طح زیر کشت زیره 
گنب��دکاووس ۵۰ درصد بیش��تر از 
س��ال زراعی قبل است که دلیل آن 
ب��ارش کم در فصل کاش��ت گندم 
بود که کشاورزان منطقه را وادار به 

انتخاب کشت جایگزین کرد.

پیش بینی برداشت
 ۲۰۴ هزار تن غلات 
استراتژیک در آق قلا

فرمان��دار آق قلا گف��ت: پیش بینی 
می شود در س��ال جاری ۲۰۴ هزار 
ت��ن غلات اس��تراتژیک در س��طح 
شهرس��تان برداشت شود.به گزارش 

روابط عمومی فرمان��داری آق قلا، 
امیر شیر توماج اظهار کرد: پیش بینی 
می شود در س��ال جاری ۲۰۴ هزار 
تن ان��واع محصولات اس��تراتژیک 
در سطح شهرس��تان برداشت شود. 
فرماندار آق قلا اف��زود: ۷۲ هزار و 
۲۰۰ هکتار از اراضی شهرستان آق 
قلا در س��ال زراع��ی ۹۹-۹۸ تحت 
کشت غلات استراتژیک قرار گرفته 
که ۵۴ ه��زار و ۷۱۰ هکتار س��طح 
س��بز گندم، ۱۲ هزار و ۶۶۹ هکتار 
س��طح سبز جو و س��ه هزار و ۱۹۵ 
هکتار کلزا است. توماج خاطرنشان 
ک��رد: پیش بینی می ش��ود با توجه 
به نزولات ج��وی و بارندگی های 
مناسب، از س��طح مزارع کشاورزی 
منطقه، ۱۶۲ هزار تن گندم، ۳۵ هزار 
و ۴۵۰ ت��ن جو و ۶ هزار و ۸۰۰ تن 

کلزا برداشت شود.

اخطار قطع آب بعد از پرداخت بدهی!
 طنز تلخ این روزهای کرونایی هم رونمایی 
شد تا مردم انگشت به دهان شاهکارهای 
مدیریتی برخی مس��وولان خدمات‌رسان 
دراستان‌گلستان‌باش��ند. اخط��ار قطع آب 
برای مشترک گلستانی که آب‌بهای خود 
را پرداخت کرده بود به مسئله‌ای خبرساز 
تبدیل شد. علاوه بر رئیس‌جمهور، عالیترین 
نماینده دولت در گلستان به دستگاه‌های 
خدمات‌رس��ان اعلام کرد ک��ه حق قطع 
انش��عاب آب، برق و گاز را در مدت سه 
ماه ایام کرونایی ندارند، اما برخی مسوولان 
گلستان ظاهرا موضوع را جدی نگرفته و 
همچنان برای مشترکان استان پیام اخطار 
قطع آب و انش��عاب ارسال می‌کنند؛ تلخ 
طنز این ماجرا آنجاست که برخی مشترکان 
پرداخت‌کننده قبوض در گلستان به دلیل 
شاهکارهای مدیریتی اخطارهای قطع آب 
دریافت می‌کنند. در روزهای پایانی سال 
1398 رئیس‌جمهور کشورمان در جلسه 
مشترک با ستاد اقتصادی دولت از تریبون 
رسمی وعده داد مردم در زمینه آب، برق، 
گاز و عوارض شهرداری بدهکاری‌هایی 
که در این س��ه ماه خواهند داش��ت را به 
تعویق بیندازند و این مهلت هم داده شد. 
این رویکرد و خط قرمز دولت در روزهای 

کرونایی س��بب ش��د تا مردم در گیرودار 
این ایام، دلواپس��ی چندانی برای پرداخت 
قبض‌بهای خود  نداش��ته باشند. از طرفی 
استاندار گلستان نیز 17 اسفند 1398 اعلام 
کرده بود آب و برق ش��هروندان از سوی 
دستگاه‌های خدمات‌رسان تا پایان فروردین 
1399 نباید قطع شود، با وجود کارت زرد 
هادی حق‌ش��ناس در پی تذکرات لازم به 
مس��وولان خاطی اما گویا برخی مدیران 
دستگاه‌های خدمات‌رسان استان گلستان از 
جمله شرکت آب و فاضلاب پیام دولت را 
درک نک��رده و با تخطی و عبور از قانون، 
اعص��اب مش��ترکان را خط‌خطی کردند.

یکی از شهروندان گرگانی پرده از شاهکار 
شرکت آب و فاضلاب استان برداشت و با 
ارسال قبض آب منزل مسکونی که منقش 
به اخطار قطع بود، گفت: دس��تم به جایی 
نمی‌رسید تا این مسئله را پیگیری کنم، روی 
قبض آب خانه‌ام اخطار قطع حک شده بود 
و این در حالی اس��ت که بنده مبلغ آن را 
پرداخت کرده ب��ودم.وی گفت: موضوع 
این است که رئیس جمهور محترم دستور 
دادند که س��ه ماه م��ردم می‌توانند قبوض 
خ��ود را پرداخت نکنند اما دوس��تان آبفا 
اخطار قطع فرستادند آن هم برای قبضی 
که پرداخت شده است. اخطار قطع شرکت 

آب و فاضلاب ش��هری گلستان به قبض 
بهای پرداخت ش��ده مش��ترک گلستانی 
به ش��رح ذیل اس��ت. باس�الم؛ احتراما با 
عنایت به اینکه مانده بدهی صورتحساب 
آب مصرفی ش��ما تا تاریخ 25/12/1398 
به مبلغ 336898 ریال بدهکار می‌باش��ید 
شایس��ته اس��ت حداکثر ظرف مدت ۴۸ 
ساعت از تاریخ صدور نسبت به پرداخت 
مبالغ فوق بر اساس شناسه قبض و شناسه 
پرداخ��ت اقدام و م��دارک پرداخت را به 
امور آب و فاضلاب تحویل فرمایید. در 
غیر اینصورت انش��عاب آب شما برابر 
ضوابط قطع و وصل مجدد آن مس��تلزم 
تسویه حساب بدهی و پرداخت هزینه 
قطع و وصل می‌باشد.در پایان اخطاریه 
به این مش��ترک گلس��تانی خطاب شده 
بود؛ ش��ایان ذکر است همکاری شما در 
این خصوص باعث اس��تمرار خدمات 
رسانی بهینه به مشترکین گرامی خواهد 
بود.به گزارش فارس؛ چه خوب اس��ت 
که مسوولان در این ایام کرونایی هوای 
مردم را داشته و مرهمی برای زخم‌های 
آنان باش��ند نه آنکه نم��ک بر زخم آنها 
پاشیده و به عنوان مجری قانون از قوانین 

ترسیم شده دولت تخطی کنند.

www.golshanemehr.ir
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یادداشت 

سعدی شیرازی

مش��رف الدین مصلح بن عبدالله معروف به 
سعدی ش��یرازی در سال ۶۰۶هجری قمری 
در شیراز دیده به جهان گشود ودر سال ۶۹۰ 
هجری قمری در همین شهر مرغ روحش از 

قفس تن پرید و به دیدار یار شتافت .
سعدی سالها در نظامیه بغداد به تحصیل درس 
و تزکیه نفس مشغول بود پس از سفرانفسی 
به س��یر آفاقی مشتاق شد لذا به شام و حجاز 

گشت و گذار نمود. 
در پایان جان جنون آمیز این جهان دیده جز 
ش��یراز جایی را محل و مس��کن آرام و قرار 
خویش ندید لذا به ش��یراز آمد و به تدوین و 

جمع آوری نکات و تجربیات پرداخت.
نکته هایی نغ��ز که از آرمان های��ش بود در 
بوس��تان گرد آمد و جمله هایی پر مغز که از 
واقعیت های جوامع بود و هست در گلستان 

کنار هم نشست.
عاشقانه هایش را در غزلیات سرود و نصایح و 

اجتماعیات را در قصاید . 
مواعظ و مجالسی داشت که در کلیات در کنار 
دیگر آثار نور و سرور در وجود‌دوستان نزدیک 

و دور از زمانش افکنده است.
سعدی از سرمایه های گرانسنگ ادبیات جهان 

و از مفاخر فرهنگ ودانش بشری است.
بیانش س��اده و سهل و ممتنع است ، با پیوند  
آثار این س��رمایه ملی با جان جوانان جامعه 
ایران  چراغی چاره س��از فرا راهش��ان قرار 

خواهد گرفت.

اگر زباغ رعیت ملک خورد سیبی 
برآورند غلامان او درخت ازبیخ

به پنج بیضه که سلطان ستم روا دارد 
 زنند لشکریانش هزار مرغ به سیخ

علی فلاح/ عضو هیات علمی دانشگاه 

سه شنبه2 اردیبهشت ماه 1399/ سال بیست و یکم / شماره 1986

 احسان مکتبی-اول اردیبهشت بزرگداشت حضرت سعدی بود او آن چنان که خود مصداق این 
بیت خویش است  که فرمود:

زهر از قبل تو نوشدارو 
فحش از دهن تو طیبات است    

همه کلمات ، عبارات  و نوشته هایش چون فروردین و اردیبهشت سراسر نزهت و شادابی است  
، گلستان و بوستان گویا دو باغ بهشتند که خواننده ی دانا در آن قدم میزند و غزلیاتش هوش 

از سر عاشقان می رباید  به راستی کیست که می تواند چنین  ناز یار پری چهره را ترسیم کند :
خوبرویان جفا پیشه وفا نیز کنند                 به کسان درد فرستند دوا نیز کنند 

پادشاهان ولایت چو به نخجیر روند           صید را گر چه بگیرند رها نیز کنند 
گر کند میل به خوبان دل من عیب مکن      کین گناهیست که در شهر شما نیز کنند ..... 

و یا کیست که اینگونه در وصف بی قراری خود بگوید که :
تو درخت خوب منظر همه میوه ای و لیکن          چه کنم به دست کوته که نمی رسد به سیبت 
تو شبی در انتظاری ننشسته ای چه دانی                 که چه شب گذشت بر منتظران ناشکیبت   

حضرت سعدی خودسر چشمه ی معرفتش را برای ما آشکار کرده است و می گوید :
معلمت همه شوخی و دلبری آموخت       جفا و ناز و عتاب و ستمگری آموخت 
هزار بلبل دستان سرای عاشق را                 بباید از تو سخن گفتن دری آموخت 

همه قبیله ی من عالمان دین بودند             مرا معلم عشق تو شاعری آموخت
  و بارها و بارها به خواننده اش یاد آوری کرده است که 

"تو خود امیر کلک حسنی به حقیقت و" سعدیا خوشتر از حدیث تو نیست"  و یا "سعدی شیرین 
سخن وین همه شور از کجاست"  و دهها مصرع و بیت دلنشین که چون بوی خوش ریاحین و 
نزهت چمن بهاران در جان بی قراران می نشیند و جان را بی سرو سامان خود می کند . آنگاه که 
سر در جیب باغ و بوستان نثر این استاد فرزانه فرو می بری مست و طربناک می شوی که چگونه 

یک نقد اجتماعی را خطاب به آزمندان چنین به  سحرکلمات آراسته می کند: 
"گفتم مذمت ایشان روا مدار که خداوند کرمند گفت غلط گفتی که بنده ی درمند ،چه فایده چون 
ابر آذاریند و نمی بارند و چشمه آفتابند و بر کس نمی تابند بر مرکب استطاعت سوارانند و نمی 
رانند، قدمی بهر خدا ننهند و درمی بی من و اذی ندهند مالی به مشقت فراهم آورند و به خست 
نگهدارند و به حسرت بگذارند چنان که حکیمان گویند سیم بخیل از خاک وقتی بر آید که وی 
در خاک رود " خواننده محو چگونگی بهره وری از کلمات ، سجع های پی در پی که کلام را 
چون اسب نجیب سرکش بر چمن زارهای خیال به یورتمه وامی دارد و مسحور بارش آسمانی 
کلمات می کند . اینها همه حسن سعدی است و خود او نیز مقر و منتقدان و مویدانش نیز نتوانسته 
اند جز این بگویند که یکی از خورشیدهای تابان ملک دری اوست اما آیا این تمامت سعدی 
است ؟آیا سعدی در سجع کلمات و خیال انگیزی تصاویر و نکته سنجی واژگان به پایان می 
رسد ؟  آیا سعدی تنها همین است که محمد علی فروغی آن پژوهشگر کم نظیر ایران زمین گفته 
است که:" کتاب زیبای گلستان زیباترین نثر فارسی است و شاید بتوان گفت در سراسر ادبیات 
جهان بی نظیر است ، شعر و نثر در هر دو از هر حیث در حد کمال است و..."و بسیاری دیگر از 
سعدی شناسان ایران زمین و یا مستشرقان به آن اذعان کرده اند آری این تمامت سعدی نیست و 
مدعای این نوشته نیز این است که اگر چه سعدی و یا  حضرات حافظ آسمانی  ، مولانای بزرگ 
، فردوسی حکیم و پاک نژاد ، خیام دانا  و.. شاعران و نویسندگانی بزرگ بوده اند که بشریت در 
تاریخ خود چون آنها کمتر دیده است اما در ادبیات فارسی پرچم این بزرگان تنها نباید به نوشته ها 
و نثر و نظم آنها بر افراشته شده باشد زیرا آنها نیز مانند همه ی بزرگان اندیشه و فکر برای تبیین 
اندیشه و باورهایشان بهترین نوع یا ژانر را  در زمانه ی خود انتخاب کرده اند و بهترین راه را برای 
انتقال دانسته ها و باورهایشان برگزیده اند ، بنابر این باید چشمها راشست و با اندکی عمق بخشی 
به سخنان این حضرات نگاه کرد ، نثر و نظم ، شعر و کلام هر چه هست ،فرم است و نقش ایوان 
و به نظر می رسد بخش اعظم توجه ایرانیان در این سالها تنها مدام اندر مدام به همین نقش دیوار 
بوده است وآنقدر محو آن شده اند که فراموش کرده اند این حضرات، صاحب اندیشه ای  نیز 
بوده اند و از قضا ذیل این زیبایی کلمات و واژگان در پی انتقال آن داده ها به نسل خود و نسل 
های آتی بوده اند . فصلی که کمتر به آن توجه شده است و می خواهیم در این نوشته به بخشی 
از آن بپردازیم،استاد فروغی در مقدمه ی کلیات سعدی البته اشاره ای گذرا به این بخش از وجود 
حضرت سعدی می کند و می گوید :"سعدی متدین و مذهبی بلکه متعصب است ،اما تعصب و 
تدین را هیچگاه دست آویز آزار مخالفان خود نمی سازد و جفا کاری با ایشان را روا نمی دارد 
و....با همه کس مهربان است تا آنجا که سزای بدی را هم نیکی می خواهد ... به زهد خشک و 
آراستگی ظاهر اهمیت نمی دهد ....."   براستی در دنیای امروز کسی که مروج صلح ، خشونت 
پرهیزی ، کمک به حیوانات ،دوستی با ابنا بشر ،رعایت حق  انسانها ، توجه به کیفیت زندگی ، 
دوری از تعصب خشک مذهبی ، ترویج عشق و لذت بردن از زندگی و....  بسیاری از این دست  
باشد را چه می نامیم به این خاطر به نظر می رسد  ما ایرانیان دچار یک غفلت تاریخی  شده ایم 
و توجه نکرده ایم که فرزانه ای چون سعدی شیرازی پیش از هر عنوان و صفتی که باید برایشان 
در نظر گرفت  یک متفکر بزرگ بوده است،    متفکری که بدنبال اصلاح دنیا و زندگی انسانهای 
هم عصر خود بوده است و از آنجا که باید این اندیشه های نا مانوس با دنیای قومی و قبیلگی  
آن زمان را چون شهد و شکر به جان مردمان می ریخته پس بهترین بیان هنری را برای تبیین 
دیدگاههایش انتخاب کرده است. جالب آن است که لقب سعدی را مصلح الدین گذاشته اند در 
حالی که درست تر آن بود این لقب به مصلح الدین و الدنیا  اصلاح می شد. زیرا سعدی بزرگ 
با تفکر انتقادی خود به دنبال زندگانی  آرام و بی دغدغه  انسانها بوده است .براین اساس نگاهی 
گذرا تنها به باب اول بوستان سعدی بزرگ ما را به نتایجی جذاب می رساند که سعدی اگر چه 
شاعر ، اگر چه ناظم و اگر چه یک هنرمند و نویسنده ی سترگ است اما پیش و بیش از اینها 
یک متفکر بزرگ بوده است همانگونه که حضرات فردوسی ، مولانا ، خیام و حافظ بوده اند پس 
شایسته است در هنگام معرفی آنها بگوییم  متفکر ، مصلح و شاعر و نویسنده و نه فقط شاعربزرگ 
، چون شاعرانگی آنها وسیله ای برای انتقال اندیشه هایی بوده که در لابلای نوشته هایشان جولان 

داده است . اما آنگونه که گفته شد  نیم نگاهی به باب اول بوستان ما را به منزل مقصود 
نزدیک می کند . آن چنان که می دانیم باب اول بوستان در "عدل  وتدبیر و رای" است ، 
بدیهی است که حضرت سعدی نیم نگاهی به پادشاهان و صاحب منصبان داشته باشد  اما 
خلاصه اندیشه ای که او در این دفتر ارائه می دهد را می توان اینگونه به تحلیل نشست .

■ فضیلت 
فضیلت چیست؟  نیک می دانیم که فضیلت دغدغه ی  سقراط بزرگ بود ، او بر آن بود 
که فضیلت دانش است و بدنبال تبیین این دانش بود ، بعد ها افلاطون و ارسطو ... دیگران 
بدنبال تبیین فضیلت بودند ، افلاطون به دنبال آموزش فضایل به انسانهای سیاسی بود 
پرسش مدام آنها این بود آیا شجاعت فضیلت است ، آیا غیرت فضیلت است ، آیا دانایی 
فضیلت است ، آیا صبوری فضیلت است و این رشته تا ماکیاولی و تا به امروز نیز جاری 
است. از قضا سعدی در همین باب اول بوستان، نگاهی دقیق به این اصطلاح انداخته 
است و در بیت های مختلفی از فضیلت های انسانی نام می برد و آنها را در صدر می 
نشاند. در نگاه سعدی بخشی از فضیلت ها فردی است و لازم است انسانهای خردمند 
صاحب چنین فضایلی باشند و بکوشند این فضایل را در وجود خود تربیت کنند و ارتقا 

دهند او خرد را فضیلتی بی بدیل برای انسان بر می شمارد و می فرماید :
به است از دد انسان صاحب خرد          نه انسان که در مردم افتد چو دد

چو انسان نداند بجز خورد و خواب    کدامش فضیلت بود بر دواب ؟)ابیات 20/719(
هم ایشان در حکایت" در تدبیر و تاخیر سیاست" به فضایل شخصی وزیر اشاره می کند 
و خردمندی ،پاکیزه دینی،روشن قیاسی،نکو سیرتی،سخن سنجی، قائل شدن اهمیت به 
جایگاه مردم ، صاحب رای و صاحب حکمت و معرفت بودن را از مشخصات وزیر 

شایسته عنوان می کند و می گوید:
زهر نوعی اخلاق او کشف کرد          خردمند و پاکیزه دین بود مرد 

نکو سیرتش دید و روشن قیاس         سخن سنج و مقدار مردم شناس 
به رای از بزرگان مهش دیدو بیش       نشاندش زبر دست دستور خویش 

چنان حکمت و معرفت کار بست     که از امر و نهیش درونی نخست )ابیات 335 به 
بعد باب اول(

سعدی در حکایت قزل ارسلان با دانشمند فضایلی که شایسته است انسانها به آن آراسته 
باشند را در دو بیت سامان داده است و می فرماید :

حقایق شناسی ، جهان دیده ای      هنرمندی آفاق گردیده ای 
بزرگی ، زبان آوری کاردان      حکیمی ، سخنگوی بسیار دان )ابیات 814/813(

از دیگر فضایلی که حضرت سعدی به دیگران توصیه می کند مدارا و تدبیر امور است 
او می فرماید :

همی تا بر آید به تدبیر کار            مدارای دشمن به از کارزار 
گر اندیشه باشد زخصمت گزند    به تعویذ احسان دهانش ببند 

عدو را به فرصت توان کند پوست   پس او را مدارا چنان کن که دوست 
مزن تا توانی بر ابرو گره        که دشمن اگر چه زبون، دوست به) ابیات 995 به بعد(

سعدی مرد صلح مدارا و تدبیر بوده است ، راستی  همه ی این سخنان بر ای آن است که 
انسان  ها از زندگی بهره ببرند و به این خاطر باید از جنگ و کشتار دوری گزینند  و این 

سعدی است که خردمندانه هشدار می دهد :

نگاهی گذرا به اندیشه های حضرت سعدی در بوستان 

 
خبر

اجرای طرح همسفره و اطعام 
مهدوی در آزادشهر

رئیس کمیته امداد امام خمینی شهرستان آزادشهر 
با اش��اره به لزوم حمایت معیش��تی نیازمندان 
در م��اه مبارک رمضان، گفت: طرح همس��فره 
و اطع��ام مهدوی در آزادش��هر با هدف کمک 
به نیازمندان برگزار می‌ش��ود.علیرضا کریمیان 
ام��روز در گفت و گو ب��ا خبرنگار خبرگزاری 
فارس در گنبدکاووس با اش��اره به اینکه یکی 
از سنت‌های حسنه دین اسلامی در طول تاریخ 
اطعام نیازمندان در سطوح مختلف بوده است، 
اظهار کرد: قرآن کریم نیز اطعام نیازمندان را به 
عن��وان یکی از انواع انفاق مورد توجه قرار داده 
و ب��ر اطعام دهی به عنوان یکی از س��نت‌های 
حس��نه تاکید کرده اس��ت.وی با بیان اینکه هر 
ساله کمیته امداد امام خمینی )ره( در آستانه ماه 
مبارک رمضان برای تقویت توان معیشتی جامعه 
هدف خود اقدام به توزیع بسته‌های معیشتی و 
توزیع کمک‌های رسیده از خیرین میان نیازمندان 
می‌کند، افزود: امسال نیز همچون هر سال قصد 
داریم این اقدام را تکرار کرده و وظیفه خود را 

در این مسیر انجام دهیم.
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خبر

کوچ بهاره عشایر 
از گلستان آغاز شد

مدیرکل امور عشایری گلستان از آغاز فصل 
کوچ بهاره عش��ایر کُرد استان‌های خراسان 
شمالی و رضوی از مراتع مناطق شرقی این 
استان با رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی 
ستاد پیشگیری از ویروس کرونا خبر داد.رضا 
علیپوری اظهار داشت: با توجه به پایان مهلت 
یک ماهه تعویق کوچ عش��ایر خراسان‌های 
ش��مالی و رضوی در مراتع گلستان به دلیل 
ش��یوع ویروس کرونا، از امروز کوچ بهاره 
آنها و بازگشت به مراتع استان‌هایشان آغاز 
ش��د.وی یادآور شد: امس��ال به دلیل شیوع 
ویروس کرونا و بر اساس تصمیم و موافقت 
دو س��ازمان امور عش��ایری ایران و سازمان 
جنگل‌ها و مراتع کش��ور، زمان کوچ عشایر 
یک ماه )تا پای��ان فروردین( به تعویق افتاد 
که با پایان مهلت اعلام شده، کوچ عشایر از 
امروز با رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی 
آغاز شده و آنها باید برای حمل دام‌ها و بارها 
از کامیون و وانت اس��تفاده کنند.وی با بیان 
اینکه در مدت حضور عشایر کُرد در گلستان 
موردی از ویروس کرونا در آنها مشاهده نشد 
افزود: تیم‌هایی دامپزش��کی و بهداشت در 
مبادی ورودی و خروجی حرکت عشایر در 
گلستان و خراسان شمالی بر سلامت عشایر 
و دام‌ه��ای آن ها نظارت خواهند داش��ت.
مدیرکل امور عشایری گلستان ادامه داد: زمان 
لازم برای کوچ عش��ایر خراس��ان شمالی و 
رضوی از مراتع مناطق شرقی استان گلستان 
تا ۱۵ اردیبهشت پیش بینی شده و آنها باید از 
سه ایلراه‌ خشتلی، قازانقایه و شلمی به زادگاه 
خود کوچ کنند.علیپوری یادآور شد: معمولا 
عشایر کوچنده استان‌های خراسان شمالی و 
رضوی با یک هزار و ۹۷۸ خانوار و جمعیت 
تقریبی ۱۱ هزار نفر از ۱۵ آبان هرس��ال برای 
گذران قشلاق وارد استان گلستان می‌شوند و 
تا ۱۵ فروردین سال بعد در این استان حضور 
دارن��د.۱۲۰ ه��زار هکتار از مراتع قش�القی 
شهرستان‌های مراوه‌تپه، گنبدکاووس و کلاله 
هر س��اله در اختیار عش��ایر کُرد دو اس��تان 
خراسان شمالی و رضوی و حدود ۴۰۰ هزار 

راس دام آنها قرار می‌گیرد.

پیش بینی برداشت
 ۱۱۰ هزار تن کلزا در گلستان

رییس س��ازمان جهادکش��اورزی گلستان 
گف��ت: پیش بینی می ش��ود امس��ال ۱۱۰ 
هزارتن دانه کلزا از س��طح مزارع اس��تان 
برداشت ش��ود.به گزارش روابط عمومی 
جهاد کش��اورزی گلس��تان، مختار مهاجر 
درب��اره آخرین وضعیت کش��ت کلزا در 
این استان اظهار کرد: سطح قابل برداشت 
مزارع کلزای استان ۵۸ هزار هکتار است و 
پیش بینی می شود امسال ۱۱۰ هزارتن دانه 
کلزا از این سطح برداشت شود.وی افزود: 
ارقام کشت شده در مزارع استان حدود ۱۵ 
رقم و بیشتر شامل هایولای ۵۰، هایولای 
۴۸۱۵، هایولای ۵۵۹، آرجی اس، دلگان، 

تراپل است. 

اگر پیل زوری و گر شیر جنگ       به نزدیک من صلح بهتر زجنگ 
اگر صلح خواهد عدو سر مپیچ    وگر جنگ جوید عنان بر مپیچ

که گردون ببندد در کارزار      تو را قدر و هیبت شود یک ، هزار )ابیات 1108 به بعد (
 براستی آیا او منادی صلح ، مدارا ، آرامش  نیست ، آیا او صاحب تفکری انتقادی 
نبوده اس��ت ، تصور دنیای بدون خونریزی هنوز هم آرزوی همه متفکران  اس��ت 

،وقتی می فرماید :
به مردی که ملک سراسر زمین           نیرزد که خونی چکد بر زمین )بیت 477( 

و یا این ابیات :
کرا شرع فتوی دهد بر هلاک          الا تا نداری زکشتنش باک  

وگر دانی اندر تبارش کسان            برایشان ببخشای و راحت رسان 
گنه بود مرد ستمکاره را                چه تاوان زن و طفل بیچاره را )446 وبعد(

او به تبعات اجتماعی اجرای احکام نیز توجه داشته است و می داند اگر مرد شروری را 
نیز به حکم شرع از زندگی ساقط کنند در واقع خانواده ی او نیز که به احتمال بسیار بی 
گناه هستند ، از این مرگ متاثر می شوند، پس چه بهتر از چنین مرگ جلو گیری کنند.  

هم او پاک چشمی را از فضایل دیگر انسانها بر می شمارد و می فرماید :
چو خواهی که قدرت بماند بلند       دل ای خواجه در ساده رویان مبند ) بیت 351( 

و به یاد ما می آورد که سقراط نیز یکی از فضایل انسانها را خویشتنداری  می دانست 
و حضرت سعدی با اینکه خود عاشق پیشه ای  تمام عیار است اما در مقام یک متفکر 
، خویشتن داری را چون سقراط یک فضیلت می داند.  و توصیه می کند نام بزرگان را 

هیچگاه ضایع نکنید ، تا ارج و جایگاه خودتان نیز محفوظ بماند .
چو خواهی که نامت بود جاودان         مکن نام نیک بزرگان نهان )بیت 299( و یا 

قدیمان خود را بیفزای کار                  که هرگز نیاید ز پرورده غدر 
چو خدمتگزاریت گردد کهن           حق سالیانش فرامش مکن     )ابیات 265 و 66( 

اینها  گوشه ای از فضیلت هایی  است که سعدی تنها در باب اول بوستان منادی آن است 
، متفکری صلح جو ، خردمندی اهل مدارا ، عاشقی فرزانه و مصلحی که به فکر دین و 
دنیای مردم بوده است و این دو را در کنار هم می خواسته و به پادشاها ن هشدار می دهد 

به بهانه دین و آخرت ،زندگی روزمره مردم را تباه نکنند  :
خداوند دولت غم دین خورد   که دنیا به هر حال می بگذرد 

نخواهی که ملکت برآید بهم      غم ملک و دین خورد باید بهم )  ابیات 974/973( 
 

■ حکمرانان 
در کنار این فضایل برخی دیگر از فضایل را شایسته حاکمان و پادشاهان بر می شمارد  

که در باب اول او نگرانی خود را از پادشاهان خدا ناترس اعلام می کند و می گوید:
خدا ترس را بر رعیت گمار              که معمار ملک است پرهیزگار 

ریاست به دست کسانی خطاست     که از دستشان دستها بر خداست )ابیات 250 و 51(
 از دیگر فضلیتهای قابل توجه برای حاکمان انصاف  است ، نیک می دانیم امروز متفکران 
معتقدند که اگر چه عدالت فضیلتی بی بدیل است اما انصاف را باید در جایگاهی دیگر 

نشاند.  سعدی خطاب به پادشاهان می فرماید :
تو هم پاسبانی به انصاف و داد        که حفظ خدا پاسبان تو باد 

که در کار خیرت به خدمت بداشت       نه چون دیگرانت معطل گذاشت   )987 به بعد(

و به پادشاه یاد آوری می کند که وظیفه ی او خدمت است و از این رهگذر باید قدردان لطف 
الهی باشد و حال که چنین است خدمت  با انصاف را پیشه کند . شاید شاهکار تعادل ، عقلانیت 
و انصاف را در حکایتی از گلستان در باب "در سیرت پادشاهان" به حاکمان گوشزد می کند. آنجا 

که داستان هارون و فرزندش را به قلم می آورد:
"یکی از پسران هارون الرشید پیش پدر آمد ، خشم آلود که فلان سرهنگ زاده مرا دشنام مادر داد 
.هارون ارکان دولت را گفت سزای چنین کس چه باشد یمی اشاره به کشتن کرد و دیگری به 
زبان بریدن و دیگری به مصادره و نفی،هارون گفت ای پس��ر کرم آن است که عفو کنی و گر 
نتوانی تو نیز ش دشنام مادر ده نه چندان که انتقام از حد گذرد آن گاه ظلم از طرف ما باشد و 

دعوی از قبل خصم ."
نه مرد است آن به نزدیک خردمند           که با پیل دمان پیکار جوید 

بلی مرد آن کس است از روی تحقیق       که چون خشم آیدش باطل نگوید .
و نماد کاملی از انصاف و خردمندی را به حاکمان آموزش می دهد و به آنها می آموزد که سزای 
یک دشنام یک دشنام است و نه بیشتر طرفه آنکه کرم در گذشت است و بخشایش و بیش از 

آن ظلم است و گناه .
سعدی پادشاهان را به تقدم خیر عمومی بر ملاحظات فردی توصیه می کند و می گوید :   

شنیدم که می گفت و باران دمع      فرو می دویدش به عارض چو شمع 
که زشت است پیرایه بر شهریار      دل شهری از ناتوانی فگار 
مرا شاید انگشتری بی نگین        نشاید دل خلقی اندوهگین 
خنک انکه آسایش مرد و زن         گزیند بر آرایش خویشتن 

نکردند رغبت هنرپروران         به شادی خویش از غم دیگران )520 به بعد(
 سعدی به حاکمان هشدار می دهد که مردم و زندگی مردم را در اولویت خود بگذارند  و به 
آنها توجه داشته باشند، بعبارتی  زندگی مردم برای او ملاک خسران یا نیکبختی حاکم است و 

می فرماید :
بدان کی ستوده شود پادشاه      که خلقش ستایند در بارگاه 

چه سود آفرین بر سر انجمن    پس چرخه نفرین کنان پیر زن )891و 2( 
 و یا 

میازار موری به یک خردله        که سلطان شبان است و عامی گله )652(

 ■ تقدم خیر عمومی 
سعدی خیر عمومی را همواره بر منافع شخصی مقدم می دارد و از آنها که بر این قیاس رفتار نمی 

کنند گله مند است ، در داستان معروف 
چنان قحط سالی  شد اندر دمشق    که یاران فراموش کردند عشق  می فرماید :

نگه کرد رنجیده در من فقیه       نگه کردن عاقل اندر سفیه 
که مرد ارچه بر ساحل است ای رفیق      نیاساید و دوستانش غریق 

من از بی مرادی نیم روی زرد       غم بی مرادان رخم زرد کرد 
نخواهد که بیند خردمند ریش        نه بر عضو مردم نه بر عضو خویش 

منغص بود عیش آن تندرست    که باشد به پهلوی رنجور سست 
یکی را به زندان بری دوستان        کجا ماندش عیش در بوستان؟)ابیات 622 به بعد(

و یا در تقدم خیر عمومی و مصلحت عامه می فرماید :
 پسندی که شهری بسوزد به نار           و گر چه سرایت بود بر کنار ؟

بجز سنگدل ناکند معده تنگ               چو بیند کسان بر شکم بسته سنگ 
توانگر خود آن لقمه چون می خورد     چو بیند که درویش خون می خورد؟

دل پادشاهان شود بارکش       چو بینند در گل خر خارکش)635 به بعد(

■ کلام پایانی 
مدعای این نوشته آن بود که حضرت سعدی قبل از آنکه متصف به صفت  شاعری باشد 
-که البته کس��ی را یارای شبهه در آن نیس��ت  - وپیش از آنکه موید به استاد ی در کلام 
باش��د  که افصح المتکلمین بوده اس��ت و اس��تاد بی بدیل نثر و پیش از همه ی القاب و 
عناوین چون حضرات مولانا ، فردوس��ی بزرگ و حافظ و خیام ،صاحب تفکری انتقادی 
بوده اس��ت ، او متفکری بلند آوازه بود ک��ه روش زندگی بهتر را به مردمان و رعایای آن 
روزگار آموخته است ، اندیشمندی فرزانه که با بهترین روایتها مردم خود را به سوی خیر 
عمومی دعوت می کرده است ، در جنگ و صلح جانب صلح را می داشته و زندگی بدون 
خشونت را ترویج می کرده است ، مدارا و سهل گیری را در زمانی که اقوام و مذهبها برای 
ش��ریعت حاضر به خونریزیهای فراوان بوده اند ترویج می کرده ،رعایت ادب و حرمت 
نگهداری از بزرگان را الگوی مردمان می خواسته و برای حاکمان سخن سنجی و تدبیر و 
عقلانیت، تقدم خیر عمومی  را توصیه می کرده است و دهها آموزه ی دیگر که هر کدام 
خود شاهکاری برای زندگی در آن دوران و حتی حسرتی برای دوران ماست . اینها همه 
به کنار او استاد عشق ورزی بوده و نگاهی وحدت وجودی به عالم داشته است ، سعدی 
عشق را مرهم زخمها می داند و از مردمان دیار خود می خواهد زندگی با عشق را تجربه 

کنند و خود به این هنر مفتخر بوده است و می فرماید:
عوام عیب کنندم که عاشقی همه ی عمر         کدام عیب که سعدی خود این هنر دارد 
هلاک ما به بیابان عشق خواهد بود                  کجاست مرد که با ما سر سفر دارد ؟ 

  ، کافی است مخاطبان ما نگاهی به طیبات گرانقدر او بیندازند و توشه ای برای زندگی و روح 
و روان  خود سامان دهند ، طیباتی که این روزها و در این آشفته بازاری که بر ایران و فرهنگ 

گرانسنگ ما می گذرد بهترین یاور روح و روان است . که می فرماید :
 صبر از همه چیز و هر که عالم        

کردیم و صبوری از تو نتوان )غزل 446(

نگاهی گذرا به اندیشه های حضرت سعدی در بوستان 
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آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری آموزش عالی
 غیر دولتی غیر انتفاعی حکیم جرجانی 

به ش��ماره ثبت 248 و شناس��ه ملی 10700155267 به استناد صورتجلسه هیئت امنا 
مورخ 04/08/1398 که طی نامه شماره 287791/15 مورخ 24/10/1398 و نامه شماره 
75708/15 مورخ 2/4/1398 وزارت علوم ، تحقیقات به این اداره واصل گردیده است 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد. علی نجفی نژاد به عنوان نماینده وزیر در هیات امنا و عبداله 
شاهینی به عنوان عضو روحانی هیات امنا و تقی طبرسا به عنوان عضو هیات امنا ) عضو 
هیات موسس ( و نور محمد تربتی نژاد به عنوان عضو هیات امنا ) عضو هیات موسس 
( و اسماعیل تاجیک به عنوان عضو هیات امنا ) عضو هیات موسس ( و علیرضا شاکری 
به عنوان عضو هیات امنا ) عضو هیات علمی ( و یداله هزار جریبی به عنوان عضو هیات 
امنا ) عضو هیات علمی ( و علی اکبر آقائی به عنوان عضو هیات امنا ) عضو هیات علمی 
( و عباس اغنامی به عنوان نماینده استاندار در هیات امنا ورئیس موسسه و خزانه دار 
برای مدت دوسال وتعیین گردیدند. مهدی سقایی با شماره ملی2249743746 به عنوان 
رئیس دارای امضا ثابت به عنوان رئیس موسس��ه و محمد علی مزیدی با شماره ملی 
4879724181 به عنوان خزانه دار دارای امضا متغییر حق امضاء : کلیه اوراق و اس��ناد 
بهادار و تعهدآور موسس��ه از قبیل چک ، سفته ، بروات، قراردادها و عقود اسلامی در 
حدود اختیارات رئیس و خزانه دار که در اساسنامه و آیین نامه مالی موسسه آمده است 
، با دو امضا از سه امضا علی اصغر جباری نی تپه و مهدی سقایی و محمد علی مزیدی 

معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان-  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

گرگان- شناسه آگهی 820529

آگهی تغییرات شرکت تعاونی دامداری
 گاو شیری مرتع دام کلاله

 به شماره ثبت 248 و شناسه ملی 10700027482 به استناد صورتجلسه احکام و آراء 
دادگاه مورخ 10/11/1398 تو نامه شماره 722/2709/98/ص مورخ 04/12/1398 اداره 
تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان کلاله تصمیمات ذیل اتخاذ شد : شرکت مذکور در 

تاریخ فوق برابر با مواد 54 و 55 قانون بخش تعاون و ماده 25 آیین نامه اجرایی قانون 
بخش تعاون و تبصره های ذیل آن و همچنین اخطارهای ابلاغ شده، منحل اعلام گردید. 
اداره کل ثبت اس��ناد و املاک اس��تان گلس��تان - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری کلاله- شناسه آگهی 820531

آگهی تغییرات شرکت خدمات ارتباطی ماهان
 توسعه کلاله با مسئولیت محدود

 به شماره ثبت 1423 و شناسه ملی 14008456832 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی 
فوق العاده مورخ 16/01/1399 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : الف( اصلاح ماده اساسنامه 
)الحاق به موضوع فعالیت( 1- طراحی و ساخت وب سایت و اپلیکیشن و فعالیت در کلیه 
خدمات مربوط به دیجیتال مارکتینگ، فعالیت کلیه امور مربوط به بازرگانی اعم از صادرات 
و واردات و بارگیری یا ترخیص، فعالیت و توسعه تجارت الکترونیکی در بازاریابی فروش، 
بازرس��ی کالا و کنترل قیمت در فروشگاه آنلاین، فعالیت مربوط به اس ای او سازی ، 
بکارگیری تکنولوزی در بهبود محتوا، تمام فعالیت های مربوط به بازاریابی ،ایمیلی،شبکه 
های اجتماعی و غیره، یکپارچه سازی تولید کنندگان در یک مجموعه عالی با قیمت های 
مستقیم صاحبان کالا و با شرایط های فروشی که دارند به دست مخاطبین می رساند، 
تشکیل کاتالوگ آفلاین در فروشگاه اگر با دردست گذاشتن به بازار هدف بتوانند مشتریان 
و مخاطبان خود را در فروشگاه خودشان دریافت و با نرخ و تعرفه عرف آن میتوانند به 
مش��تریان ارائه نمایند، بازاریابی و برنامه برای فروش هم از طریق وب سایت پرداخت 
آنلاین هم از طریق تشکیل مذاکرات کوچک و بزرگ توسط متخصصان بازاریابی در 
کل اس��تان ها به تمام بازار هدف در ایران )گام اول( با دس��ترس گذاشتن منابع در یک 
سیستم یکپارچه و کاتالوگ ناب از تولیدکنندگان با مشخصات کامل آنها به مشتریان خواهد 
پرداخت، نمایندگی های مجاز ما در همه استان ها قرار خواهد گرفت و در کشورهای 
دیگر نیز به بازاریابی فعال خواهد پرداخت، پیگیری سفارشات گام به گام و تحویل صحیح 
آن به مشتری طبق خواسته های مشتریان و مخاطبان و بررسی و تشکیل مستندات به 
صورت حضوری، با هدف اخذ مدرک معتبر از تولیدکنندگان و بستن قرارداد محکم برای 
ایجاد محیط امن و در واقع بازرس و پشتیبان فروشگاه می باشدتا بتوان خدمات مناسبی را 
هم برای تولیدکنندگان در سرتاسر ایران و خارج از کشور فراهم نمایید، تشکیل سمینار و 
نمایشگاه در ایران و سطح بین المللی به موضوع فعالیت شرکت خدمات ارتباطی ماهان 

توسعه کلاله الحاق گردید ودر کلیه موارد در صورت لزوم پس از کسب مجوز از مراجع 
ذیصلاح )ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ وصدور پروانه فعالیت نمیباشد ( ماده 
مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. ب( افزایش سرمایه از طریق ورود شریک جدید ـ 
آقای ماهان پوریان فرزند موسی متولد 23/10/1396 و شماره ملی 4860811021 صادره 
از کلاله به آدرس کلاله شهرک امام علی خیرین 11 با پرداخت مبلغ 50000000 ریال به 
زمره شرکاء درآمد. سرمایه شرکت از مبلغ 200000000 ریال به 250000000 ریال افزایش 

یافت. در نتیجه ماده مربوط اساسنامه به شرح مذکور اصلاح می گردد. 
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آگهی تغییرات شرکت تولیدی کشاورزی دامپروری 
استرآباد صنعت مرغداران استان گلستان تعاونی

 به ش��ماره ثبت 13334 و شناس��ه ملی 14008890446 به استناد صورتجلسه هیئت 
مدیره مورخ 07/01/1399 که طی نامه ش��ماره 13-20/01/1399اداره تعاون گرگان به 
این اداره واصل گردیده است ، تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - شهاب خنجری باکدملی : 
2110124792 نماینده شرکت بازرگان آراز نوین خنجری با شناسه ملی 14008388749 
به سمت رئیس هیات مدیره و حسینعلی ابراهیمی با کدملی : 6289741402 نماینده 
ش��رکت کشاورزی قره دشت گلستان با شناس��ه ملی 14000014890به سمت نائب 
رئیس هیات مدیره و میثم عابدینی به سمت منشی هیات مدیره برای مدت باقیمانده 
تا تاریخ 12/10/1401 انتخاب ش��دند . - میثم عابدینی کدملی2121664734 بسمت 
مدیرعامل شرکت تعاونی برای مدت باقیمانده تا تاریخ 12/10/1401 انتخاب شدند . 
-کلیه قراردادها و اسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک-سفته و برات و اوراق 
بهادر با امضای ثابت آقای میثم عابدینی مدیرعامل و آقای شهاب خنجری نماینده شرکت 
بازرگان آراز نوین خنجری رئیس هیات مدیره در غیاب وی با امضاء آقای حسینعلی 
ابراهیمی نماینده شرکت کشاورزی قره دشت گلستان نائب رئیس و مهر شرکت دارای 
اعتبار است و اسناد و نامه های عادی با امضای میثم عابدینی مدیرعامل و مهر شرکت 

معتبر خواهد بود. 
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خیران گره‌های زندگی 
آسیب‌دیدگان کرونایی را باز کنند

نماینده ولی فقیه در گلستان گفت: خیران برای 
بازشدن گره‌های زندگی کسانی که به علت شیوع 
کرونا دچار مشکلات اقتصادی شدند، وارد میدان 
شوند و از آنان دست‌‌گیری کنند.آیت‌الله سیدکاظم 
نورمفیدی  درحاشیه اجرای رزمایش مواسات و 
کمک مومنانه اظهار داشت: شیوع بیماری کرونا، 
شرایط اقتصادی را برای بسیاری از مردم سخت 
کرده است و در این وضعیت باید بیشتر به فکر 
اقشار ضعیف و محروم باش��یم.وی با تأکید بر 
استفاده از ظرفیت خیران گفت: این افراد برای باز 
شدن گره‌های زندگی کسانی که به واسطه شیوع 
بیماری کرونا دچار مش��کلات اقتصادی شدند، 
وارد میدان شوند و از نیازمندان دست‌گیری کنند.

نماینده ولی فقیه در گلستان با بیان اینکه احسان در 
حق نیازمندان به ویژه در آستانه ماه مبارک رمضان 
امری شایسته و خداپس��ندانه است خاطرنشان 
کرد: کسانی که همه ساله در شب‌های ماه مبارک 
رمضان، افطاری می‌دهند امسال هزینه‌های آن را 
برای کمک به نیازمندان هدیه کنند. علاوه براین 
می‌ت��وان زکات فطریه را هم با نظر مراجع برای 

کمک به افراد نیازمند اختصاص داد.
نورمفیدی با اشاره به اجرای رزمایش مواسات و 
کمک مومنانه در استان گفت: در مرحله نخست 
5 هزار بسته غذایی هر کدام به ارزش 250 هزار 
تومان به همت مرکز نیکوکاری مصلی گرگان و 
برخی نهادها و خیران تهیه و توزیع شد و مرحله 
دوم این رزمایش ه��م در قالب توزیع 2 هزار و 

500 بسته ارزاق اجرا شده است.

فرمانده سپاه گلستان
تفکر بسیجی
 گره‌گشای مشکلات است

فرمانده س��پاه نینوای گلستان گفت: 
هرجا تفکر بس��یجی ورود پیدا کرد 
شاهد گره‌گشایی از مشکلات بودیم و 
در هر زمینه‌ای که از این تفکر عدول 
دیدیم.س��ردار علی  آس��یب  کردیم، 
ملک‌ش��اهکویی در دیدار با شهردار 
و اعضای ش��ورای اسلامی این شهر 
اظهارداشت: س��پاه پاسداران انقلاب 
اس�المی وظیفه حفظ و حراس��ت از 
انق�الب، ارزش‌ها و دس��تاوردهای 
آن را برعه��ده دارد.وی با بیان اینکه 
ما در س��پاه خط کش‌گذاری نداریم، 
گفت: خط قرمز ما انقلاب اسلامی و 
ولایت فقیه است و هرجایی که تفکر 
بس��یجی جریان داشته باشد، سپاه نیز 
در آنج��ا حضور فعال و موثر خواهد 
داشت.فرمانده س��پاه نینوای گلستان 

با بیان اینکه گفتمان انقلاب اس�المی 
باید در همه بخش‌ها تسری پیدا کند، 
خاطرنش��ان کرد: یک��ی از جلوه‌های 
گفتمان انقلاب، خدمات رسانی است 
که س��پاه خدمت به مردم را افتخاری 
ب��زرگ برای خود می‌دان��د.وی ادامه 
داد: س��پاه خ��ود را خ��ادم و نوک��ر 
مردم می‌داند و در همه مش��کلات و 
بحران‌ها از جمله شیوع بیماری کرونا 
در کنار مردم بوده و تا شکست کامل 
این بیم��اری نی��ز در صحنه حضور 
ملک‌شاهکویی  خواهدداشت.سردار 
بیان داشت: برای مقابله و پیشگیری 
از ش��یوع بیم��اری کرونا در س��پاه 
و بس��یج کارهای بزرگ��ی از جمله 
غربالگ��ری، ضدعفونی و گندزدایی 
معابر، تولید و توزیع اقلام بهداشتی، 

کم��ک به بخش درمان ب��رای بهبود 
بیم��اران کرونایی و ایج��اد نقاهتگاه 
و غیره انجام داده اس��ت.وی گفت: 
از هفته‌ گذشته نیز در پی فرمایشات 
رهبر معظم انقلاب، رزمایش همدلی 
و کمک مومنانه در دس��تور کار قرار 
گرف��ت و در این م��دت حدود 25 
هزار بس��ته غذای��ی بی��ن نیازمندان 

استان توزیع شد.
فرمان��ده س��پاه نین��وای اس��تان ب��ا 
ش��هرداری  اقدام��ات  از  قدردان��ی 
گ��رگان برای پیش��گیری و مقابله با 
کرونا اظهارداشت: اقدامات مدیریت 
شهری گرگان در این زمینه ستودنی 
اس��ت و س��ایر دس��تگاه‎ها نیز باید 
مش��ارکت فعالانه‌تری برای مقابله با 

این ویروس منحوس داشته باشند.

اتوبوس‌ها و تاکسی‌های شهری گرگان شبانه‌روزی گندزدایی می‌شوند
ش��هردار گ��رگان با اش��اره ب��ه اجرای 
هفتمین مرحله عملی��ات ضدعفونی و 
گندزدای��ی معابر و اماک��ن عمومی این 
ش��هر گفت: این عملیات گسترده برای 
پیشگیری از شیوع کرونا و با مشارکت 
سپاه و ارتش اجرا شده است.عبدالرضا 
دادبود در جمع خبرنگاران با اش��اره به 
برنامه‌های ش��هرداری برای پیش��گیری 
و مقابل��ه با بیماری کرونا اظهارداش��ت: 
هفتمین مرحله گندزدایی اماکن عمومی 
و پرت��ردد و معابر اصلی مرکز اس��تان با 

مشارکت سپاه و ارتش اجرا شد.
وی ب��ا بیان اینک��ه اقدامات ش��هرداری 
گرگان برای گندزدایی معابر سطح شهر 
ادامه‌ دارد، گف��ت: در این مرحله فضاها 
و اماک��ن عمومی از جمل��ه جایگاه‌های 
عرضه سوخت، داروخانه‌ها، بیمارستان‌ها 
و درمانگاه‌ها، آرامس��تان، ترمینال غرب 

و ش��رق، بازارچه نعلبن��دان، نانوایی‌ها، 
و  رادیوگراف��ی  مراک��ز  کلانتری‌ه��ا، 
تصویربرداری، بانک‌ه��ا، بازارچه مرغ و 
ماهی، میدان عباس��علی و برخی معابر و 
محله‌های پرتردد گندزدایی ش��ده است.
شهردار گرگان افزود: سلامت شهروندان 

اولویت مهم مدیریت شهری گرگان است 
و ب��ه همین منظ��ور برنامه‌های مختلفی 
از جمل��ه گندزدایی معاب��ر، توزیع اقلام 
جش��نواره‌های  برگ��زاری  بهداش��تی، 
مجازی ب��ه منظور ترغیب ش��هروندان 
برای ماندن در منازل، گسترش خدمات 

الکترونی��ک ب��ه ش��هروندان و غیره از 
اقدامات شهرداری گرگان در پیشگیری 
و مقابل��ه با ش��یوع این بیماری اس��ت.
وی با بی��ان اینکه کارشناس��ان یکی از 
بسترهای شیوع بیماری کرونا را ناوگان 
حم��ل و نقل عموم��ی اع�الم کرده‌اند، 
گف��ت: اتوبوس‌ها و تاکس��ی‌های درون 
شهری گرگان به صورت مستمر و شبانه 
روزی گندزدایی می‌ش��وند. ضمن اینکه 
تب‌سنجی مسافرانی که از ناوگان حمل و 
نقل عمومی استفاده می‌کنند نیز در دستور 

کار قرار گرفته است.
دادب��ود خاطرنش��ان کرد: انج��ام بموقع 
کار  دس��تور  در  پیش��گیرانه  اقدام��ات 
ش��هرداری قرار دارد و از شهروندان هم 
می‌خواهی��م در زمان اس��تفاده از ناوگان 
حم��ل و نقل عموم��ی، الزام��ات طرح 

فاصله‌گذاری اجتماعی را رعایت کنند.
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مرمت بخشی از جداره
 بافت تاریخی گرگان 

مدی��ر پایگاه مل��ی بافت تاریخ��ی گرگان 
از مرمت بخش��ی از جداره گ��ذر تاریخی 
در بافت گرگان)اس��ترآباد( در س��ال 1398 
خبر داد.ب��ه گ��زارش روابط‌عمومی، عالیه 
ملک‌شاهکویی گفت: در ادامه روند سال‌های 
گذشته، مرمت بخشی از جداره گذرتاریخی 
سرچش��مه به مصلی در باف��ت تاریخی با 
اعتباری بالغ بر 1 میلیارد ریال در سال 1398 
اجرایی شد. وی خاطرنشان کرد: همکاری و 
مش��ارکت شهرداری گرگان در این طرح، با 
اقدامی ویژه درمرمت جداره‌ها و کف‌سازی، 
موجب ساماندهی و بهبود کیفیت محیطی و 
بصری این گذر شده است.مدیر پایگاه ملی 
بافت تاریخی گرگان یادآور شد: در این طرح 
تاکنون اعتباری بیش‌از 30 میلیارد ریال هزینه 
شده است که شامل خرید و مرمت بناهای 
ارزشمند در مس��یر، مرمت جداره و مرمت 
بام‌های رو به مسیر بوده است.ملک‌شاهکویی 
با اش��اره به این‌که اداره‌کل راه و شهرسازی 
در چند سال اخیر خانه‌های تاریخی فاضل 
ک��ه در طول این محور ق��رار دارد را تملک 
نموده و در حال مرمت آن اس��ت، تصریح 
کرد: همکاری دستگاه‌های اجرایی و نهادها 
می‌تواند در احیای مسیرهای فرهنگی‌تاریخی 
و در نتیجه رونق بافت تاریخی گرگان بسیار 

ثمربخش باشد.

۳ هزار خانوار محروم گلستان تا 
دهه فجر صاحب‌خانه می‌شوند

 سرپرس��ت بنیاد مس��کن انقلاب اسلامی 
گلستان گفت: شناس��ایی واجدین شرایط 
طرح مسکن محرومان اس��تان برای پایان 
خانه‌به‌دوش��ی این خانواده‌ها و ساخت ۳ 

هزار خانه تا دهه فجر امسال آغاز شد.
س��یدمحمد حسینی گفت: برای ساخت ۳ 
هزار خانه ویژه محرومان در استان، دولت 
ه��زار و ۹۵۰ میلیارد ری��ال اعتبار در نظر 
گرفته که ه��زار و ۲۰۰ میلیارد ریال آن به 
صورت وام قرض الحسنه و مابقی به عنوان 
کم��ک بلاعوض در اختی��ار خانواده های 
واجد شرایط قرار می گیرد.وی افزود: برای 
ساخت هر خانه ویژه محرومان در گلستان، 
۴۰۰ میلیون ریال وام قرض الحسنه دارای 
دوره تنف��س و ب��از پرداخت ۱۵ س��اله و 
کمک بلاعوض ۲۵۰ میلیون ریالی در نظر 
گرفته ش��د.اجرای این طرح در راس��تای 
تفاهم نامه امضا شده ساخت ۳ هزار خانه 
ویژه محرومان گلستان بین رییس سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی کش��ور و روسای 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و کمیته امداد 
امام خمینی)ره( در سفر ۲۱ بهمن ماه سال 
۹۸ به گرگان اجرا می شود.پیشتر مدیرکل 
کمیته امداد امام خمینی )ره( گلستان گفته 
ب��ود: اعتبار س��اخت ه��زار و ۵۰۰ خانه 
توس��ط دولت برای محرومان اس��تان به 
خانوارهای زیر پوشش این نهاد در استان 
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حرکت رو به‌رشد ورزش 
گلستان پس از مهار کرونا 
متوقف نمی‎شود

معاون سیاس��ی، امنیت��ی و اجتماعی 
اس��تانداری گلستان گفت که حرکت 
رو به رش��د ورزش این اس��تان برای 
کس��ب م��دال در رویداده��ای مهم 
پیش‌رو مانند المپی��ک توکیو پس از 
مهار کامل کرونا ادامه یافته و متوقف 
نخواهد شد.عبدالرضا چراغعلی روز 
دوش��نبه در مراس��م تودیع و معارفه 
مدی��رکل ورزش و جوانان گلس��تان 
گف��ت: برای احیای دوب��اره جامعه و 
بازگشت به ش��رایط قبل، چشم امید 

زیادی به حوزه‌هایی از قبیل ورزش و 
فعالیت مرتبط با نشاط آفرینی داریم.

وی گفت که لازم است برای اجرای 
اقداماتی که به امیدبخش��ی مردم پس 
از مهار کرونا می ش��ود اتاق فکر در 
اداره کل ورزش و جوان��ان گلس��تان 
تشکیل شده و از نظرات کارشناسان 
برای کمک به افزایش روحیه مردم 
اس��تفاده ش��ود.در پایان این مراسم 
از زحم��ات ۵ س��اله بهم��ن طیبی 
تقدی��ر و قاس��معلی برزمین��ی ب��ه 

عنوان سرپرست اداره کل ورزش و 
جوانان گلس��تان معرفی شد.میزبانی 
از چند مسابقات بین المللی ، کسب 
م��دال های رنگارنگ از مس��ابقات 
بی��ن الملل��ی از جمله ب��ازی های 
آسیایی و پارآسیایی جاکارتا، کسب 
اولین س��همیه گلستان در المپیک و 
برگزاری المپیاد اس��تانی در رش��ته 
ه��ای مختلف از جمله فعالیت های 
ش��اخص ورزش گلس��تان در سال 

ه��ای اخی��ر ب��ود.

 عملیات برداشت و حمل و نقل محصولات زراعی شامل )گندم، جو( را به ترتیب با کمباین و کامیون در مناطق مختلف استان گلستان را از 
طریق برگزاری مناقصه عام به پیمانکاران واجد شرایط محلی واگذار نماید متقاضیان می توانند برای دریافت اسناد مناقصه در روزهای اداری 
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آگهی مناقصه عام محلی   )نوبت اول(
شرکت کشت و صنعت شهید مطهری )سهامی خاص( درنظر دارد

کشف 1185 قلم اشیاء اصل
 و بدل تاریخی در گلستان

اداره‌کل  حفاظ��ت  ی��گان  فرمان��ده 
و  گردش��گری  میراث‌فرهنگ��ی، 
صنایع‌دس��تی گلستان از کشف 1185 
قل��م اش��یاء اصل و ب��دل تاریخی در 
س��ال گذشته در سطح استان خبر داد. 
به گ��زارش روابط عمومی س��رهنگ 
حس��ین گلوی گفت: در سال گذشته 
82 نفر در سراسر اس��تان در رابطه با 
جرائم حوزه میراث‌فرهنگی دس��تگیر 
شدند. وی اضافه کرد: این دستگیری‌ها 
منجر به کش��ف 832 قلم اش��یاء بدل 

و 353 قل��م اش��یاء اص��ل مربوط به 
دوره‌های مختلف تاریخی شده است.
فرمانده یگان حفاظت میراث‌فرهنگی 
گلستان خاطرنش��ان کرد: آثار تاریخی 
نشانگر هویت یک ملت و حفاظت از 
آن وظیفه همه مردم اس��ت و در همین 
راستا با تلاش و فعالیت‌های مستمر و 
شبانه‌روزی نیروهای این یگان در سال 
98 تعداد 20 م��ورد حفاری غیرمجاز 
نافرجام و تعداد 20 دستگاه فلزیاب در 
سطح استان کشف و ضبط شد.گلوی 

ب��ا تاکی��د براین‌ک��ه ی��گان حفاظت 
اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی گلستان تمام توان خود را 
برای حراست و حفاظت از آثار تاریخی 
به عنوان پشتوانه‌های فرهنگی استان به 
کار می‌گیرد، خاطرنشان کرد: حفاظت 
از آثار فرهنگی‌تاریخی سراس��ر استان 
به‌صورت گش��ت‌های نیروهای یگان 
حفاظ��ت میراث‌فرهنگی در س��اعت 
به‌ض��رورت  و  اداری  غی��ر  و  اداری 

گشت‌های شبانه انجام می‌شود.

کرونا مرمت برج قابوس را به تعویق انداخت
سرپرست پایگاه میراث جهانی گنبدقابوس 
گفت که شیوع کرونا ادامه عملیات حذف 
علف‌های هرز از قسمت مخروطی تنها 
بنای تاریخی ثبت جهانی‌شده گلستان را 
به تعویق انداخت.عبدالمجید نورتقانی در 
گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهارداشت: 
قبل از شیوع کرونا مرحله نخست عملیات 
حذف علف‌های هرز از قسمت مخروطی 
برج قابوس با روش قطع کردن توس��ط 
قیچی باغبانی انجام شد که اجرای مرحله 
دوم آن شامل بازکردن بندهای آسیب دیده 
و مرمت با مصالح سنتی مثل کچ نیم‌کوب 
و ش��یرآهک به دلیل شیوع کرونا متوقف 
شد.وی افزود: امیدواریم با برطرف شدن 
بح��ران کرونا و تامین اعتبار لازم، مراحل 
بعدی مرمت برج جهان��ی قابوس انجام 
ش��ود.به گفته وی، عملی��ات بوته‌زنی و 
مرم��ت برج قاب��وس در ۲ فصل رویش 
علف‌های هرز انجام می‌شود که امیدواریم 
بعد از اتمام کار تا مدت طولانی ش��اهد 
رویش گیاهان در قسمت مخروطی این 

اثر تاریخی نباشیم.سرپرست پایگاه میراث 
جهانی گنبدقابوس افزود: با شیوع کرونا 
در چارچوب اجرای پروتکل‌های حفاظتی 
مورد نظر یونسکو، ضدعفونی کردن این 
اثر جهانی آغاز شد که با توجه به احتمال 
آس��یب رس��یدن به بنا بر اثر اس��تفاده از 
م��واد ضدعفونی‌کننده، بازدی��د از داخل 
بنا متوق��ف و ضدعفونی فقط محدود به 
فضای باز شد.نورتقانی خاطرنشان کرد: 

سالانه حدود ۱۰۰ هزار گردشگر داخلی 
و خارجی از ب��رج جهانی قابوس دیدن 
می‌کنن��د که به طور میانگین ۳۰ هزار نفر 
از آنان گردش��گران نوروزی هس��تند که 
امسال با ش��یوع ویروس کرونا، فضاهای 
گردش��گری کش��ور از جمل��ه این بنای 
تاریخی از حضور بازدید کننده خالی ماند.
سرپرست پایگاه میراث جهانی گنبدقابوس 
گفت: انتظار می‌رود با برطرف شدن بحران 

کرونا، شاهد حضور چشمگیر گردشگران 
در این بنای تاریخی باش��یم که امیدواریم 
بتواند بخش��ی از آسیب‌های اقتصادی به 
فعالان این ح��وزه را برط��رف کند.برج 
قابوس دهم تیرس��ال ۱۳۹۱ در فهرست 
آثار س��ازمان آموزشی، علمی و فرهنگی 
ملل متحد )یونسکو( به ثبت جهانی رسید.
ای��ن برج بلندترین ب��رج آجری جهان و 
مقبره "قابوس بن وشمگیر"، بنایی بازمانده 
از سده چهارم هجری است.این شاهکار 
معماری اسلامی بر روی تپه‌ای به بلندی 
۱۵ متر  و با ارتفاع مجموع ۷۰ متر در شهر 
گنبدکاووس قرار دارد.طبق اعلام کیانوش 
جهانپ��ور رییس مرک��ز روابط عمومی و 
اطلاع‌رس��انی وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی  تاکنون ۸۲ هزار و ۲۱۱ 
نفر در کش��ور به طور قطعی به ویروس 
کرونا مبتلا ش��ده اند و با فوت ۸۷ نفر در 
۲۴ ساعت گذش��ته تعداد جان باختگان 
کرونا در کش��ور به  پنج هزار و ۱۱۸ تن 

رسیده است.
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آخر هفته فرصت خوبی است برای اینكه 
به‌خودتان برسید؛ از خودتان مراقبت كنید. 
بررسی كنید و ببینید در طول هفته با جسم 

و روان خود چه كرده‌اید.
صبح وقت��ی از خواب بیدار می‌ش��وید، 
حتما در آینه خودتان را می‌بینید؛ دستكم 
برای چند دقیقه، اما هیچ وقت به‌خودتان 
ن��گاه میك‌نی��د؟ صورت‌ت��ان را نوازش 
میك‌نید؟ به‌خودتان در آینه لبخند می‌زنید 
و می‌گویی��د:» فلانی س�الم؛ صبحت به 
خیر!« یا برای چند دقیقه در روز سكوت 
میك‌نید و فق��ط به‌خودتان، ب��ه روان و 
جس��م‌تان فكر میك‌نی��د و می‌ببینید چه 
كمبودها ی��ا بیش‌بودهایی دارد و به فكر 
رفع آنها باش��ید؟به‌احتمال زیاد در طول 
هفته، فرصت این كارها را ندارید؛ چون 
عجل��ه دارید و البته حق هم دارید! كافی 
اس��ت در ترافیك پاركینگ بزرگی به نام 
تهران! گیر كنید و با جسم و روان خسته 
س��ر كار برس��ید، اما آخر هفته فرصت 
خوبی است برای اینكه به‌خودتان برسید؛ 
از خودتان مراقبت كنید. بررس��ی كنید و 
ببینید در طول هفته با جسم و روان خود 
چ��ه كرده‌اید؟ اگر در پایان هر هفته، این 
كار را انجام ندهید، ممكن اس��ت بعد از 
مدتی دچار مشكلات جدی شده و نیاز 

به درمان داشته باشید.

■ قانون‌های حفاظت از خود را بدانید
یك هفته‌ای است كه معده‌تان درد میك‌ند. 
چند روز پیش هم سردرد به آن اضافه شده 
است. هر كسی حرفی به شما می‌زند، از 
كوره درمی‌روید و یا گریه میك‌نید. حال‌ 
جس��م و روان‌تان خوب نیس��ت. هیچ 
فرصتی برای رسیدگی به‌خودتان ندارید، 
اما پایان هفته فرصت خوبی اس��ت تا با 
مراجعه به متخصص یا درصورت امكان 
كمك كردن به‌خودتان، دوباره س�المت 

جسم و روان‌تان را بازیابید.

■ استرس را كنترل كنید
اس��ترس و اضط��راب اصلی‌ترین عامل 
اثرگذار روی عملكرد همه دس��تگاه‌های 
بدن است. تحمل اس��ترس و اضطراب 
به‌مدت طولانی باعث بالا ماندن س��طح 
ترش��ح هورمون كورتیزول می‌شود. این 
مسئله باعث اختلال در عملكرد سیستم 
ایمنی و الته��اب اندام‌های مختلف بدن، 
اختلال در گردش خون، اختلال در آهنگ 
ضربان قلب و... می‌شود. بنابراین نخستین 
هدف، كاهش میزان اضطراب و استرس 
است. ورزش، انجام فعالیت‌های فردی یا 
جمعی دلخواه، حتی مسافرت یك روزه، 
انجام فعالیت‌های هنری و... هر فعالیتی كه 
می‌تواند شما را به آرامش درونی برساند، 

بهترین گزینه است.

■ به قلب‌تان گوش كنید
در ای��ن ب��اره، دو دیدگاه وج��ود دارد؛ 
دی��دگاه علم��ی و دی��دگاه روان��ی. هر 
محركی كه روی عملكرد سامانه تنفسی 
ما تأثیر منفی داش��ته باشد، باید شناسایی 
و برطرف شود. اگر شغل شما به شكلی 
اس��ت كه درمعرض خطر آلودگی ریوی 
قرار دارید باید آن را كنار بگذارید. علاوه 
براین عوامل ثانویه دیگر را نیز بررس��ی 
كنید. مس��ئله بعدی، تحری‌كهای روانی 
اس��ت. هرعاملی كه زمینه‌ساز استرس و 
اضطراب‌ ش��ود، می‌تواند روی عملكرد 
طبیعی دستگاه تنفسی تأثیر منفی بگذارد. 
بنابراین به آهنگ قلب‌تان گوش كنید و 
هر عاملی ك��ه آن را از ریتم خارج كرده، 

از میان بردارید.

■ از درد جسمی رها شوید
عدم‌تحرك بدنی، نشس��تن یا ایس��تادن 
به‌م��دت طولان��ی، تكرار ی��ك فعالیت 
مانند نوش��تن، تایپ ك��ردن، كار كردن 
با چ��رخ خیاطی، رانندگ��ی و... همگی 
فعالیت‌های تكراری هستند كه عضله‌ها 
و استخوان‌های قس��مت خاصی از بدن 
را بی��ش از بقیه تحت‌تأثیر قرار می‌دهند. 
به‌دنب��ال این اتف��اق معمولا دچ��ار درد 
جس��مانی خواهیم ش��د. برای رهایی از 
ای��ن وضعیت، حتما بای��د فعالیت بدنی 
داشته باشیم. بنابراین ورزش باید یكی از 

برنامه‌های اصلی در پایان هفته باشد.

■ به شكم‌تان برسید
اش��تباه نكنید! منظور پرخوری نیس��ت. 
نخس��تین قدم دریافت موادغذایی است 
كه در ط��ول هفته به هر دلیل نمی‌توانید 
از آنها بخورید. به این ترتیب مشكلات 
گوارش��ی یا سوء هاضمه ناشی از تغذیه 
نامناسب برطرف خواهد شد. دومین قدم، 
برنامه‌ریزی برای تغذیه مناس��ب درطول 
هفت��ه و آماده كردن بعضی نیازهاس��ت؛ 
ب��رای مثال آماده ك��ردن مواداولیه پختن 
غذای س��الم كه در طول هفته امكان آن 
وجود ندارد. س��ومین قدم، برنامه‌ریزی 

تغذیه‌ای برای جلوگی��ری از اضافه وزن 
برای آن‌هایی كه فعالیت بدنی كمی دارند.

■ انرژی‌تان را بازگردانید
ب��ه هر وس��یله ممكن كه فك��ر میك‌نید 
خس��تگی یك هفته كاری برطرف شده 
و انرژی مناس��ب برای فعالیت یك هفته 
كاری به ش��ما بازمی‌گ��ردد، عمل كنید. 
خس��تگی طولانی مدت و م��داوم، تأثیر 
فرسایش��ی روی جس��م و روان داشته و 
زمینه‌س��از بروز بیماری‌های جس��می یا 

اختلال روانی جدی است.
بیشتر بخوانید : دیگران درباره من چگونه 

فکر می‌کنند؟/ تست روانشناسی

چرخه مراقبت از خود چیست؟

■ روانشناسی
روان ش��ما، در مفهوم كلی باید بازسازی 
و ترمی��م ش��ود. به ای��ن معنی ك��ه باید 
خس��تگی‌های یك هفته كاری، به شیوه 
درس��ت برط��رف ش��ده و ذهن ب��ا رفع 
خستگی، آماده شروع هفته تازه باشد. برای 
این كار می‌توانی��د از این روش‌ها كمك 
بگیرید: مطالعه كتاب‌های روانشناس��ی و 
انجام بعضی از ورزش‌های ذهنی ارائه شده 
در آنها، انجام ورزش‌های ذهنی برای بالا 
بردن میزان تمركز ذهن، عطردرمانی، انجام 
ورزش‌ه��ای آرام‌تنی در خانه یا باش��گاه 
ورزشی، اس��تراحت یا پیاده‌روی زیر نور 
آفتاب دس��تكم به‌مدت20دقیق��ه، برنامه 
تفریحی گروهی یا تك نفره برای رهایی 

و آرامش فكر.

■ احساسات
س��ركوب كردن احساس��ات، یك��ی از 
دلایل اصلی آس��یب روانی است. معمولا 
آسیب‌های احساسی، یكی از مخرب‌ترین 
و ماندگارترین اثرها را در ذهن دارند. اگر در 
طول هفته به هر دلیل احساس‌های مختلف 
اعم از غم، شادی، خشم، ترس، اضطراب، 
نگرانی، س��ركوب كردن احس��اس‌های 
عاطفی و... را تحمل كرده باشید، پایان هفته 

باید این حس‌های نامناسب را تخلیه كنید.
ب��رای ای��ن كار این روش‌ها پیش��نهاد 
می‌ش��ود.صحبت ك��ردن ب��ا دوس��ت 
یا اعضای خان��واده، تماش��ای فیلمی 
ش��اد یا ه��ر فیلمی كه ح��س میك‌نید 
می‌تواند از بار احساس��ی شما كم كند، 
انج��ام فعالیتی برای خودتان كه فقط با 
هدف كس��ب آرامش شما باشد؛ برای 
مث��ال خرید، بازدی��د از گالری عكس، 
نمایش��گاه‌های مختلف، رفتن به تئاتر، 
كافی‌ش��اپ و...، همراه شدن با فرد یا 
افرادی كه از مصاحبت با آنها احساس 

آرامش دارید.

■ غذای روح
این عبارت را زیاد ش��نیده‌اید كه روان 
نیز مانند جس��م نیازمند تغذیه درست 
و مناسب است، اما ش��اید در این‌باره 
تحقیق نكرده باش��ید كه چه كارهایی 
می‌تواند غذای روح ش��ما باشد. برای 
اینكه بتوانید احساس آرامش و آسایش 
را تجربه كنید، یكی از راهكارها، انجام 
فعالیت‌ه��ای عام‌المنفعه و حضور در 
NGOهاست. بنابراین تعطیلات پایان 
هفته فرصت مناس��بی برای حضور در 
بازارچه‌های خیری��ه و خرید و كمك 
به برپاكنندگان مراس��م است. سرزدن 
و كم��ك ك��ردن درش��یرخوارگاه‌ها، 
مراكز نگهداری از س��المندان، كودكان 
بی‌سرپرست، عضویت و مشاركت در 
گروه‌های��ی كه فعالیت‌ه��ای فرهنگی، 
هن��ری و... را به‌ص��ورت خیریه انجام 
می‌دهن��د و همچنی��ن عبادت و كمك 
ب��ه افرادی ك��ه در این زمین��ه فعالیت 

میك‌نند، ازجمله این كار‌ها‌ست.

■ رسیدگی به‌خود
ش��ما كار میك‌نی��د تا به لح��اظ مالی، 
اجتماعی و فرهنگی جایگاه مناسبی در 
جامعه داشته باشید، اما همه شخصیت 
و هوی��ت ش��ما دركار ك��ردن نبای��د 
خلاصه شود. به این دلیل كه تا نتوانید 
خودت��ان را درابع��اد مختلف پرورش 
دهی��د، فرد كاملی نخواهی��د بود. باید 
ع�الوه بر كار، فعالیت‌های دیگری نیز 
انجام دهید كه ابعاد مختلف شخصیتی 
ش��ما را كامل كن��د. بنابراین حتما در 
فرصت تعطیلات پایان هفته در كلاس 
هنری، ورزش��ی و... ثب��ت نام و آن را 
به ش��كل جدی پیگیری كنید. اگر هم 
قبلا فعالیت ی��ا فعالیت‌های خاصی را 
آموزش دیده‌اید و مدتی اس��ت انجام 
نمی‌دهید، دوباره آنها را از سر بگیرید. 
خواهی��د دی��د به لح��اظ روانی حس 

بسیار خوبی را تجربه خواهید كرد.
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سلامت

بهداشت 
دهان و دندان

رعایت بهداش��ت دهان و دندان باید بخش 
مهمی‌ از برنامه روزانه همه افراد باشد. هدف 
از مس��واک زدن ونخ کش��یدن باید علاوه بر 
تمیز نمودن وبرداشت پلاک های میکروبی از 
روی دندانها، برداشتن این پلاکها از روی زبان 
و س��ایر مخاط دهانی نیز باشد. پیشگیری از 
بیماری های دندان و لثه، بدون انتخاب مسواک 
مناسب وهمچنین روش صحیح مسواک‌ زدن 

میسر نمی باشد.

■ مسواک مناسب: هن��گام انتخاب مسواک 
باید به اندازه و نوع الیاف آن دقت كرد. مسواک 
باید الیاف نایلونی داشته باشد. الیاف یا موهای 
س��ر مسواک س��ه نوع نرم، متوسط وسخت 
دارند که بهتر است از مسواک با موهای نرم و 
یا متوسط استفاده گردد، زیرا که استفاده مداوم 
از مسواک سخت باعث صدمه به مینای دندان، 
آس��یب لثه و حتی تحلیل رفتن لثه می‌شود. 
موهای مسواک معمولا بعد از سه ماه استفاده 
کردن از هم باز می‌شوند. اگر این تغییر زودتر 
و مثلا ظرف یکی دو هفته اتفاق بیافتد، نشانه 
این است که یا جنس مسواک مناسب نیست، 
و یا فرد با روش درستی مسواک نزده و فشار 
بیش از حد به مسواک وارد می‌ کند. مسواک 
باید با زاویه بین ۳۰ تا ۴۵ درجه در محل تلاقی 
دندان و لثه قرار گرفته و با نیرویی ملایم و به 
صورت حرکات لرزشی و دایره وار دندان را 
تمیز کند. این عمل در هر ناحیه باید حدود ۱۵ 

ثانیه به طول بیانجامد.
اندازه سر مس��واک نیز باید متناسب با دهان 
فرد باشد. به همین منظور لازم است مسواک 
کودکان کوچکتر از بزرگس��الان باشد. طبق 
توصیه متخصصی��ن دندانپزش��کی اطفال، 
کودکان تا سن ۷ الی ۸ سالگی نیاز به کمک و 

نظارت در هنگام مسواک زدن دارند.

■نکاتی جهت نگهداری از مسواک:
قبل و بعد از هر بار اس��تفاده، مسواک خود را 
با آب گرم بشویید تا باقیمانده خمیردندان و 
غذا از بین الیاف آن خارج شود. باکتری‌ ها می‌ 
توانند به‌ راحتی در مسواکی که خوب شسته 
نش��ده، رشد کرده ودفعه بعد که مسواک می‌ 
زنید، ممکن اس��ت این باکتری‌ ها به‌ دهان و 
دندان ش��ما منتقل شوند.مسواک را به‌ حالت 
ایستاده در جایی قرار دهید که زودتر خشک 
شود. اگر مسواک شما درمکان گرم و مرطوب 
بماند، می‌تواند مکانی مناس��ب برای رش��د 
باکتری‌ها باشد.مسواک خود را هر ۳ تا ۴ ماه 
یک ‌بار عوض کنید. در مسواک‌های برقی نیز 
هر ۳ تا ۴ ماه برس س��رِ مسواک را تعویض 
نمایید. موه��ای آبی‌ رنگی ک��ه روی اغلب 
مسواک‌ ها وجود دارند، نشانگر عمر مسواک 
هستند. هنگامی که رنگ آبی کم رنگ شده و 
به نیمه برسد، یعنی عمر مسواک به پایان رسیده 

و مسواک نیاز به جایگزینی دارد.
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