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راهبردهای
 توسعه ی روستایی

■ با مسوولیت سردبیر 

تغییر در ساختارهای جامعه روستایی از 
اجتماع سنتی به سوی جامعه مدرن در 
ابعاد اقتصادی - اجتماعی و فرهنگی و 
ارتقای سطح رفاه و معیشت روستاییان 
می تواند جوامع روستایی را در مسیر 
توسعه قرار دهد. گسترش زیرساخت 
های عمرانی و ارایه خدمات اجتماعی در 
راه توسعه اهمیت بسیار دارد اما در توسعه 
ی روستایی  توجه به اشتغالزایی درآمدزا 

برای روستاییان حرف اول را می زند.
از آنجا که لزوم حرکت در مسیر توسعه 
ی روستاها امری اجتناب ناپذیر است 
بنابراین شناسایی قابلیت‌ها، ظرفیت‌ها و 
راهکارهای توسعه در روستا برای مدیران 
توسعه ی روستایی باید در اولویت باشد.
بهترین راهکارهای توسعه ی  از  یکی 
کارآفرینی و اشتغالزایی در مناطق روستایی 
احداث شهرک های کسب و کار است. 
این شهرک ها با ایجاد فضای مناسب برای 
رشد کسب و کارها و کارآفرینی باعث 
رشد شرکت ها و بنگاه های روستایی می 
شوند. همزمان با صنعتی شدن کشاورزی 
به تدریج، بهره وری منابع تولید روستایی 
افزایش می یابد و در این صورت کار 
کشاورزی در روستاها که اصلی ترین کار 
مردمان روستایی است نیاز به نیروی انسانی 
کمتری خواهد داشت. ادامه ی این روند 
افزایش بیکاری و کاهش درآمد روستاییان 
راهبردهای  از  بنابراین  دارد.  پی  در  را 
اصلی اشتغالزایی در مناطق روستایی ، 
حرکت به سمت صنایع و فعالیت های 
از  تبدیلی  صنایع  است.  غیرکشاورزی 
جمله مهم ترین زمینه های توسعه ی 
اشتغالزایی در روستاها است . این صنایع 
با فرآوری محصولات کشاورزی و دامی 
موجب تبدیل فرآورده ها  به کالاهایی با 
طول عمر و ارزش بیشترمی شود. از آنجا 
که کارخانه های صنایع تبدیلی اکثرا در 
کنار شهرها احداث می شود وجود این 
فعالیت ها در روستاها یا نواحی اطراف 
روستاها موجب اشتغالزایی بیشتر برای 
جوانان روستایی و انگیزه ای برای تولید 
بیشتر خواهد بود. صنعت گردشگری نیز 
زمینه رشد بسیاری در مناطق روستایی 
دارد. طبیعت زیبای مناطق روستایی همراه 
با جاذبه های سنتی ، و همچنین کم هزینه 
بودن آن باعث رونق کسب و کارهای 
روستاییان می شود. دولت وظیفه دارد با 
برنامه ریزی ، طراحی و اجرای طرح های 

مختلف برای ارایه خدمات 
ادامه در صفحه 2

       
یادداشت اول
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کشاورزان گلستان آغاز شد
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آتش در کمین گلستان  مرز اینچه‌برون بسته ماند 
مدیرکل گمرکات گلستان گفت: با وجود آماده‌بودن 
نقطه صفر مرزی  راه‌اندازی‌شده در  بهداشتی  تونل 
مشترک  نشست  مصوبه  عنوان  به  اینچه‌برون  در 
برای  به وعده خود  ترکمنستان  کارگروه ۲ کشور، 
حسینی  سیدابراهیم  نکرد.  عمل  مرز  این  بازکردن 
گفت: نمونه همین تونل در نقطه صفر مرزی کشور 
ترکمنستان هم ایجاد شده، اما مجوز بازگشایی، تردد 
و آغاز مبادلات تجاری ۲ کشور باید از سوی کشور 
امسال کارشناسان  همسایه صادر شود. در نشست 
رعایت  با  طرفین  که  شد  مقرر  کشور   ۲ اقتصادی 
مشترک  نقاط  ضدعفونی  و  بهداشتی  پروتکل‌های 
مرزی نسبت به بازگشایی مرز و تردد ریلی و زمینی 
یکدیگر از روز ۲۱ خرداد اقدام کنند. ترکمنستان از 
اوایل اسفند ۹۸ و در پی همه گیری ویروس کرونا، 
مرز خود در اینچه برون گلستان را روی تریلی‌ها و 

ایران و دیگر کشورها بست.  ترانزیت  کامیون‌های 
با وجود تلاش مقامات دو کشور برای از سرگیری 
کشور،  دو  کارگروه  نشست  نیز  و  مرزی  تبادلات 
هنوز این کشور از بازگشایی مرزهای خود بر روی 
خودداری  ایران  صادراتی  و  ترانزیت  خودروهای 
گفت:  گلستان  استان  گمرکات  مدیرکل  می‌کند. 
ترکمنستان نه تنها مرز اینچه برون بلکه هیچ کدام 
از مرزهای خود با جمهوری اسلامی را بازگشایی 
های  تلاش  وجود  با  افزود:  حسینی  است.  نکرده 

زیاد گمرکات و نیز مرزبانی گلستان برای ملاقات با 
مقامات ترکمنستان اما مسوولان این کشور پاسخی 
و  نمی‌دهند  استان  این  مسوولان  درخواست  به 
با رعایت  را هم  ایرانی  از طرف  نامه  حتی گرفتن 
تشریفات بهداشتی انجام می دهند. وی اضافه کرد: 
با وجود آماده شدن تونل ضدعفونی در داخل خاک 
۲ کشور و در نقطه صفر مرزی و با وجود موافقت 
اما کشور  بازگشایی مرز ریلی در ۲۱ خرداد  برای 
نکرد. حسینی  عمل  تعهد خود  این  به  ترکمنستان 
 ۸۲ که  باری  واگن   ۱۳۱ اکنون  هم  کرد:  تصریح 
انواع فلزات و اجناس  بار سیمان،  واگن آن حامل 
پلاستکی هستند، در مرز اینچه برون آماده ورود به 
خاک ترکمنستان است که اجازه ورود به آنها داده 
نشد. اینچه برون، تنها گمرک زمینی و ریلی استان 

گلستان است.

  

www.golshanemehr.ir

             تالاب گمیشان کانون   

             گرد و غبار شده است    
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ادامه یادداشت اول

راهبردهای
 توسعه ی روستایی

رفاهی ، بهداشتی و ..... در مناطق روستایی ، 
زمینه اشتغالزایی و کارآفرینی را در روستاها 
در  دولت  که  هایی  فعالیت  در  کند.  فراهم 
زمینه های مختلف برای روستاییان انجام می 
دهد  از جمله مراقبت از محیط زیست ، حفظ 
و توسعه مراتع و جنگل ها و..............باید از 
استخدام نیروهای محلی بهره ببرد. این مهم  
باعث کاهش مهاجرت جوانان روستایی به 
شهرها برای کار خواهد شد. فارغ التحصیلان 
روستازاده برای امر کارآفرینی روستایی مناسب 
ترین افراد هستند. مدیران توسعه ی روستایی با 
ایجاد شرایط مناسب برای  فعالیت و جذب این 
افراد به فضاهای روستایی، گام های جدی برای 
توسعه ی روستایی برمی دارند. این مدیران با 
روستاییان  بین  در  کارآفرینی  سواد  ارتقای 
ترویجی  و  آموزشی  های  برنامه  طریق  از 
بزرگترین خدمت را به روستاییان خواهند کرد. 
در استان گلستان بیش از 46 درصد ازجمعیت 
در روستاها ساکن هستند. با وجود راه اندازی 
بنگاه های  اقتصادی روستایی متعدد و فعالیت 
های خوب و موثر در خصوص توسعه ی 
روستایی اما بپذیریم که گلستان برای رسیدن 
به جایگاه مطلوب در این حوزه راه طولانی در 
پیش رو دارد. از مدیران توسعه ی روستایی 
استان انتظار داریم با فراهم کردن بستر گفتگو 
و دعوت از صاحب نظران و نخبگان جوامع 
روستایی استان با استفاده از قدرت غیر قابل 
انکار رسانه ها برای انتقال اطلاعات و آگاهی 
بخشی، راهبردهای عملی توسعه ی روستایی 
را طرح و بررسی کرده و برای اجرای آن 
همت کنند و از یاد نبرند که ایجاد مدیریت 
کردن  همراه  و  روستاها  در  مشارکتی 
روستاییان در تصمیم گیری های صورت 
گرفته در مورد آنان از مهمترین سازوکارهای 

توسعه روستایی است.

بررسی یکپارچه سازی شرکت های آب و فاضلاب
با حضور خشایی معاون امور اقتصادی، گیاهی معاون 
دفتر  کل  مدیر  مجتهدی  و  پشتیبانی  و  انسانی  منابع 
مهندسی  شرکت  شکایات  به  پاسخگویی  و  بازرسی 
یکپارچه  آثار  بررسی  جلسه  کشور  فاضلاب  و  آب 
سازی شرکت های آب و فاضلاب شهری و روستایی 
استان گلستان برگزار شد. خشایی معاون امور اقتصادی 
شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور اظهار داشت 
: در بحث یکپارچه سازی اقدامات خوبی انجام شده 
انتظار ما از شرکت آب و فاضلاب استان گلستان  و 
با همکاری و تعامل میان نیروهای  هم این است که 
انسانی دو شرکت از ساختار و ماموریت های جدید 
و با وظایف جامع تر  بتوانند در راستای موفقیت های 
بیشتر نهایت همکاری در کنار یکدیگر را داشته باشند. 
وی در ادامه صحبت های خود بیان داشت : شرکت آب 
و فاضلاب استان گلستان جزء شرکت های خوب ما در 
سطح کشور بوده و به دنبال این باشید این شرکت بتواند 
موفقیت های خود را ارتقاءدهد و این تصور نباشد که 
دیگر آب و فاضلاب شهری و روستایی وجود دارد 
عملا شرکت جدیدی با ساختار سازمانی جدید که هر 
به حالت یکپارچه  انجام می دادند  دو یک وظیفه را 
مردم  به  رسانی  خدمت  امر  در  بتوانند  تا  آمدند  در 
خدمات بهتری را ارائه نمایند. در ادامه خشایی افزود 
: در حوزه درآمدی باید همه ما دست در دست دهیم 
و تلاش بیشتری داشته باشیم تا بتوانیم از این شرایط 
به طرح  مربوط  های  از حاشیه  و  کنیم  عبور  سخت 
یکپارچه سازی دور شویم چرا که در انتصابات جدید 

ساختار سازمانی جوری طراحی شده که بین همکاران 
نگرانی  به علت های مختلف شاید در پست جدید 
های بوجود بیاید که انشالله با همت و تلاش یکدیگر 
بتوانیم از این مشکلات هم عبور کنید. مجتهدی مدیر 
شرکت  شکایات  به  پاسخگویی  و  بازرسی  دفتر  کل 
مهندسی آب و فاضلاب کشور هدف از یکپارچه‌سازی 
شرکت‌های آب وفاضلاب شهری و روستایی کشور 
را تحقق اهداف اصل 44 قانون اساسی، کوچک‌سازی 
دولت و ایجاد مدیریت واحد برای ارائه خدمات بهتر 
اظهار  و  نمود  عنوان  روستا  و  شهر  شریف  مردم  به 
داشت : امیدواریم با این یکپارچگی ایجاد یک مدیریت 
هماهنگ و منسجم در مجموعه آب و فاضلاب استان 
شاهد باشیم و ارتقاء سطح خدمات رسانی به مشترکان 
فاضلاب  و  آب  حوزه  در  موجود  مشکلات  رفع  و 
شهری و روستایی صورت گیرد. مهندس گیاهی معاون 
منابع انسانی و پشتیبانی شرکت مهندسی آب و فاضلاب 
کشور از کوچک سازی شرکت های آب و فاضلاب 

شهری و روستایی پرداخت و افزود : مدیران عامل در 
سطح کشور از طریق فراخوان عمومی انتخاب شده اند 
و افراد متعهد و دلسوزی هم خواهند بود لذا تمامی این 
مدیرانی که انتخاب شده اند از جمله مهندس هرمزی 
نماینده قاطع شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور 
قرار خواهند  مورد حمایت  و  بود  استان خواهند  در 
انتصاب هایی که توسط  ابلاغ ها و  تمامی  گرفت و 
شخص مدیر عامل شرکت انجام می گیرد با هماهنگی 
شرکت مهندسی انجام می شود و مسلما مورد تایید ما 
بوده و از همه شما خواهشمندیم از حاشیه ها مربوط 
به این موضوعات دوری کنید و به امر خدمت رسانی 
. رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل  بپردازید  به مردم 
شرکت آب و فاضلاب استان گلستان، بهزاد هرمزی، 
گزارشی از آخرین فعالیتها ، پروژه های آبرسانی ، دفع 
بهداشتی فاضلاب و اقدامات شرکت آب و فاضلاب 
استان گلستان در خصوص تامین آب شرب در سطح 
استان و روستاها ارائه داد.وی اظهار داشت : خوشبختانه 
بعد از گذشت چند ماه از یکپارچه سازی شرکت های 
آب و فاضلاب شهری و روستایی سعی کردیم تعامل 
و همکاری بین همکاران صورت گیرد و خوشبختانه 
تا کنون هم اینگونه بوده و تلاش ما بر این بوده که در 
انتخاب و انتصاب های جدید از ظرفیت های مدیریتی 
هر دو شرکت آب و فاضلاب شهری و روستایی سابق 
استان برای نیل به اهداف و برنامه های تدوین شده 
شرکت، حداکثر بهره برداری بعمل آید و همه ما تلاش 

خواهیم کرد خدمتگذار واقعی این مردم باشیم .

  

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰10۰۱866هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلا معارض کلاسه 1398114412001000866متقاضی آقای غلامرضا دهمرده فرزند 
عبدالحمید کد ملی 2122908467 صادره گرگان شماره شناسنامه 71 واقع در اراضی 
اوزینه ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مسا حت 120/35 متر مربع 
پلاک 12825 فرعی از 3- اصلی بخش 3 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4248

آگه�ی موض�وع ماده 3 و م�اده 13 آئین نام�ه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آراء صادره هیات/ هیات های موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی گنبدکاووس تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا 
به شرح زیر به اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 60 روز اعتراض خود را به مراجع قضایی اعلام نمایند.
کلاس��ه  پرون��ده   -139860312004005428 بش��ماره  هی��ات  رای  1-براب��ر 
1397114412004000409 آق��ای مهران شاهدوس��ت فرزند عبدالکریم به ش��ماره 
شناس��نامه 311 ترکمن و کد ملی 2239919991 در ششدانگ یک قطعه زمین در آن 
احداث بنا شده به 101.20 مربع جدا شده دارای پلاک ثبتی 61904/34530// فرعی از 
1- اصلی واقع در گنبد خیابان فجر صاحب الزمان بخش 10 حوزه ثبتی گنبد خریداری 

ملک مع الواسطه از عبدالرزاق تجدد یلمه )مالک رسمی(

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول 1399/03/10تاریخ انتشار نوبت دوم 1399/03/24
اداره ثبت اسناد و املاک گنبدکاووس م.الف 8110

آگهی تغییرات شرکت رادکان دژ پارس سهامی خاص
 به شماره ثبت 11341 و شناسه ملی 14005262970 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 05/03/1399 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : حمیدرضا منوچهر کد ملی 2248868863 
به سمت رئیس هیئت مدیره و سید عیسی سید النگی کد ملی 2249308012 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره و امید نیک مهر کد ملی 2249440972 به سمت مدیر عامل 
و نائ��ب رئیس هیئت مدیره برای مدت باقیمانده انتخاب ش��دند. کلیه اس��نادواوراق 
بهاداروتعهدآورباامضای مشترک مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت 

و سایرنامه های اداری شرکت باامضای مدیر عامل همراه بامهرشرکت معتبرخواهدبود.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان- اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

گرگان- شناسه آگهی 873716

آگهی تغییرات شرکت رادکان دژ پارس سهامی خاص
 به ش��ماره ثبت 11341 و شناس��ه ملی 14005262970 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی عادی سالیانه مورخ 05/03/1399 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : . امید نیک مهر 
کد ملی 2249440972 و حمیدرضا منوچهر کد ملی 2248868863 و سید عیسی سید 
النگی کد ملی 2249308012 به سمت اعضاء هیئت مدیره برای مدت باقیمانده تا تاریخ 

21/01/1401انتخاب گردیدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گلستان-  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

گرگان- شناسه آگهی 873721

تاسیس شرکت تعاونی آلتین صنعت آقسو 
درتاریخ 18/03/1399 به شماره ثبت 1463 به شناسه ملی 14009189761 ثبت و امضا 
ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موض��وع : تولید ، فرآوری ، توزیع و فروش در زمینه چوب و صنایع چوبی درصورت 
لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
مرکز اصلی : استان گلستان ، شهرستان کلاله ، بخش مرکزی ، دهستان آق سو ، روستا 
اجن یلی، محله ندارد ، خیابان امام محمدغزالی ، خیابان )اصلی روس��تای اجن یلی( ، 
پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 4985175158 سرمایه شخصیت حقوقی : 70,000,000 
ریال منقسم به 7000سهم 10000ریالی می باشد. اولین مدیران : مسعود شیری به شماره 

ملی 4869929661 به سمت مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره-فریبا چراغ بهر به 
ش��ماره ملی 4860087089 به س��مت رئیس هیئت مدیره - یاسان چراغ بهر به شماره 
ملی 4860244524 به سمت منشی هیئت مدیره - بی بی سارا اوی زاده به شماره ملی 
4869047462 به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل - حمیده شیری به شماره 
ملی 4869798751 به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 3 سال معید 
شیری به شماره ملی 4860157893بعنوان بازرس اصلی و جمعه قلی چراغ بهر به شماره 
ملی 4869193086بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند. 
دارندگان حق امضا : کلیه قراردادها و اسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته 
برات و اوراق بهادار با امضا ء ثابت مسعود شیری ) مدیر عامل( و فریبا چراغ بهر )رئیس 
هیات مدیره( و در غیاب رئیس با امضای منشی هیات مدیره و مهر شرکت دارای اعتبار 
است . اوراق عادی و نامه ها با امضای آقای مسعود شیری ) مدیرعامل ( و مهر شرکت 
معتبر خواهد بود. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت موضوع فعالیت مذکور،به منزله 
اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. به استناد مجوز شماره 146/2709/99ص مورخ 

13/3/99اداره نعاون کارو رفاه اجتماعی شهرستان کلاله آگهی گردید.
 اداره کل ثبت اس��ناد و املاک اس��تان گلس��تان- مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری کلاله- شناسه آگهی 873726

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰80۰۰۱726هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلا 
معارض کلاسه 1398114412001001681متقاضی سارا کریمی طالقانی فرزند عبداله 
شناسنامه 2110295678 کد ملی 2110295678 صادره گرگان واقع در اراضی سعداباد 
ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان به انضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که 
مابقی آن وقف است به مسا حت 893/54 متر مربع پلاک 3444 فرعی از 118- اصلی 
بخش 2 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹

علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4263

آگهي‌هاي ثبتي

پرداخت بهای گندم 
کشاورزان گلستان آغاز شد

پرداخ��ت بخش��ی از به��ای گن��دم 
کش��اورزان گلستان که از اواخر هفته 
نخس��ت خردادماه امس��ال محصول 
مازاد خود را به مراکز خرید تضمینی 
اس��تان تحویل داده بودند، آغاز شد. 
اداره کل غل��ه و خدم��ات بازرگانی 
اعلام ک��رد: تاکنون ه��زار تن گندم 
از سوی کش��اورزان اس��تان تحویل 
مراکز خرید تضمینی ش��ده اس��ت. 
جهادکش��اورزی گلس��تان پیش بینی 

کرد، در س��ال زراعی جاری از ۳۵۰ 
ه��زار هکتار اراض��ی گندم اس��تان 
افزون بر یک میلیون و ۲۰۰ هزار تن 
محصول برداش��ت ش��ود. کار خرید 
تضمینی گندم از کشاورزان گلستان با 
۱۰۰ مرکز در ۱۴ شهرستان تا اواخر 
مردادم��اه ادامه دارد. امس��ال قیمت 
پای��ه خری��د تضمینی ه��ر کیلوگرم 
گندم ۲۵ هزار ریال تعیین ش��ده که 
ای��ن قیمت ب��ر پایه خری��د با چهار 

درص��د افت مفید و یک درصد افت 
غیرمفید اس��ت. سرپرست اداره کل 
غله و خدم��ات بازرگانی گلس��تان 
گف��ت: تاکن��ون ۲۶۶ میلی��ارد ریال 
از به��ای گندم تحویلی کش��اورزان 
اس��تان واریز ش��ده اس��ت. منصور 
صیادی اف��زود: پرداخت بهای گندم 
طبق اولویت تحویل به مراکز خرید 
تضمین��ی و اعلام حس��اب بانکی از 

سوی کشاورزان استان ادامه دارد.
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خبر

تالاب گمیشان کانون
 گرد و غبار شده است

گلستان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
گفت: تالاب گمیشان شرایط خوبی ندارد 
و به کانون گرد و غبار تبدیل شده است. 
محمدرضا کنعانی اظهار کرد: با بارش‌های 
خوب ماه‌های گذشته مجموعه تالاب‌های 
آلاگل، آجی‌گل و آلماگل آبگیری خوبی 
شده‌اند. وی افزود: در شرایط فعلی تالاب 
کانون  به  و  ندارد  گمیشان شرایط خوبی 
از  کنعانی  تبدیل شده است.  گرد و غبار 
تخصیص اعتبار یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون 
حوزه  در  مطالعات  انجام  برای  تومانی 
تالاب‌های استان خبر داد و تصریح کرد: 
به زودی مشاور مطالعات حق‌آبه احیاء و 
و  انتخاب  گمیشان  تالاب  بخشی  علاج 
مطالعات آن آغاز می‌شود. وی همچنین از 
برگزاری سومین جلسه ستاد ملی تالاب‌ها 
با موضوع راهکارهای اجرایی برای احیاء 
داد.  میانکاله خبر  تالاب  خلیج گرگان و 
کنعانی یادآور شد: کارگروه ویژه‌ای برای 
احیاء خلیج گرگان در سطح ملی تشکیل 
با  آن  نخست  جلسه  تاکنون  و  شده 
موضوع کمیت آب خلیج گرگان و جلسه 
دوم با موضوع کیفیت آب برگزار شده و 
در سومین جلسه، محدوده و حریم خلیج 
بررسی  مورد  میانکاله  تالاب  و  گرگان 

قرار می‌گیرد.

کشف کوزه سفالی 
سه هزار ساله در مینودشت

فرمانده انتظامی گلستان گفت: ماموران انتظامی 
مینودشت یک کوزه سفالی با قدمت سه هزار 
در  تاریخی  اشیای  قاچاقچی  یک  از  سال 
این شهر کشف و ضبط کردند محمدسعید 
فاضل‌دادگر اظهار داشت: ماموران در بازرسی 
از منزل متهم این کوزه را که بر اساس اعلام 
کارشناسان میراث فرهنگی قدمت آن مربوط 
به سه هزار سال قبل است، کشف کردند. وی 
بیان کرد:‌ اوایل خرداد امسال هم پنج هزار و 
۴۱۵ قلم انواع شیء عتیقه مربوط به دوره‌های 
عصرآهن و اشکانی از یک قاچاقچی حرفه‌ای 
در گنبدکاووس کشف شده بود. دادگر با تاکید 
بر اشراف اطلاعاتی پلیس در شناسایی متهمان 
و قانون‌شکنان در بخش‌های مختلف از جمله 
حفاری‌های غیرمجاز و خرید و فروش اشیای 
عتیقه و برخورد با آنان، از شهروندان خواست 
قاچاقچیان در حوزه‌های  فعالیت مجرمان و 
مختلف اعم از اشیای تاریخی و مواد مخدر را 

به پلیس گزارش کنند. 

مناقصه عمومی یک مرحله ای پروژه های مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید :کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت 
 www.setadiran.ir : اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس
انجام خواهد شد . لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت 

شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار مناقصه در سامانه در تاریخ 99/03/22می باشد .

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت 13 روز یکشنبه مورخ 99/04/08
- فیزیک پاکت الف پس از بارگزاری در سامانه ستاد، در مهلت تعیین شده و لاک و مهرشده به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب گلستان تحویل داده شود.

نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان،میدان بسیج،سایت اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان
به پیشنهادهای فاقدامضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد ازانقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود،مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

لذا از پیمانکاران واجد شرایط با سوابق کاری مرتبط  با حداقل پایه 5 رشته آب )ردیف 1و2(درخواست میشود جهت دریافت اطلاعات بیشترجهت 
دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 01732426306)دفتر قراردادها( تماس حاصل و يا جهت كسب اطلاعات بيشتر به پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات  

به آدرس http://iets.mporg.irو سامانه ستاد به شماره فراخوان های به ترتیب از چپ به راست(: ...................... مراجعه نمایید.

مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شرکت آب و فاضلاب استان گلستان در نظر دارد

شناسه آگهی 874130

نوبت اول

حکومت عرفی 
در سنت فقهی شیعه) 2(

■ دکتر سیدعلی میرموسوی

همچنان که در یادداش��ت پیش اش��اره 
شد، اسلام سیاسی فقاهتی، برای توجیه 
الگوی مطلوب خویش، س��نت فقهی 
ش��یعه را به س��ود خود تاویل و تفسیر 
کرد. دراین راس��تا قلمرو اقتدار فقیه را 
گس��ترش داد و  با تفس��یری حکومتی  
از ولای��ت فقیه،  فرصت را برای  ادغام 
نهاد دین و دولت و برداش��تی قدسی از 
حکومت فراهم س��اخت. درحالی که 
سنت فقهی شیعه قلمرو اقتدار فقيه را به 
گونه ای تعریف می کرد، که حکومت 
را در برنمی گرفت. در واقع اختصاص 
حکومت عادلانه به امام معصوم و باور به 
غیبت در الهیات شیعی، مانع از شناسایی 
حکومت برای فقی��ه بود. حتی مرحوم 
محمد حسن نجفی)۱۱۶۶-۱۲۲۸ ه.ق( 

که در کتاب جواهرالکلام، ادعا می کند 
هر کس ولایت فقیه را نپذیرد طعم فقه 
را نچشیده است، با این استدلال که اگر 
شرایط برای حکمرانی فقیه فراهم باشد، 
امام زمان ظهور می کند و دولت حق را 
تش��کیل می دهد، حکومت و لوازم آن 
را از قلمرو ولایت فقیه خارج می کند.) 

جلد 21، ص 397( 
فهم چگونگی بسط قلمرو اقتدار فقیه، 
در گ��رو نگاهی گذرا ب��ه تاریخ تحول 
نظریه ولایت فقیه است. تاسیس دولت 
صفوی و برجسته تر ش��دن جایگاه و 
نقش فقیهان و بس��ط ید آنان، فرصتی 
برای توجه بیش��تر ب��ه موضوع ولایت 
فقیه و امور حسبیه فراهم آورد. فقهایی 
همچون محقق کرکی)م ۹۴۰ ه.ق( که در 
این عصر ولایت  فقیه را مطرح کردند، 
اقتدار سیاس��ی فقیه  را از دادن اجازه به 
سلطان و شناس��ایی حکومت او فراتر 
نبردند. آنان  با تقس��یم امور به دو دسته 
عرفی و ش��رعی، دامنه اقتدار فقیه را به 
امورشرعی محدود می کردند. تفکیک 
امور ش��رعی از عرف��ی و واگذار کردن 
آن به دست مسلمان ذی شوکت، نظریه 
رایج بین فقهای شیعه تا پایان عصر قاجار 
بود. هرچن��د در این نظریه، که از آن به 
سلطنت مشروعه یاد می شود، نهاد دین 
از جایگاهی بالاتر نسبت به نهاد سیاست 
برخ��وردار بود، ولی در عمل س��طحی 
از تفکیک این دو نهاد را در بر داش��ت. 
ایده  مشروعه خواهی نیز در تداوم همین 

سنت مطرح شد. 
ه.ق(،   ۱۲۰۹-۱۱۲۸( نراق��ی  محق��ق 
نخس��تین فقیهی بود که برای هم تراز 
کردن اختی��ارات فقیه ب��ا امام معصوم 

کوشش کرد. او  در راستای سامان دادن 
به دامنه این اختیارات، بحثی مس��تقل 
از کتاب عوای��د الایام را به ولایت فقیه 
اختص��اص داد. او ب��ا وج��ود این که 
گستردگی دامنه اقتدار فقیه را طرح کرد 
و بر هم تراز بودن آن با امام معصوم جز 
مواردی که با دلیل خارج ش��ده باش��د، 
اس��تدلال نمود، ولی هنگام ش��مارش 
اختیارات فقیه نامی ازامور سیاسی نبرد. 
گویی  آن را از مواردی که بادلیل خارج 

شده، می دانسته است. 
 ش��یخ انص��اری)۱۲۱۴-۱۲۸۱ه.ق(، بر 
خلاف استادانش، در پی محدود کردن 
دامنه اقتدار فقیه به فتوی و قضاوت گام 
برداشت و به روشنی اعلام کرد »پذیرش 
این که ولایت فقی��ه، به جز در مواردی 
که دلیلی وجود دارد، هم تراز با ولایت 
امام معصوم است ، از تراشیدن  چوبک 
خاردار با کف دس��ت دشوارتر است«.  
شاگردان مکتب شیخ نیز چندان از استاد 
پا فراتر نگذاشتند و به پیروی از او دامنه 
اقتدار فقی��ه را همچنان محدود به امور 
حسبیه می دانس��تند . البته در بین آنان 
بحثی در مورد دامنه امور حسبیه مطرح 
شد که دو گروه را از یکدیگر جدا کرد. 
نخست  کسانی که دایره  امور حسبیه را 
بسیار محدود تفسیر می کردند به گونه 
ای که  حکوم��ت و زمامداری را در بر 
نمی گرفت. گروه دوم که میرزای نایینی 
در آن قرار داشت هر چند حکومت را 
جزء امور حس��بیه قرار می دادند، ولی 
همچن��ان در ادعای ولایت فقیه در این  

امور با تردید برخورد می کردند. 
 آی��ت الله بروج��ردی )۱۳۴۰-۱۲۵۴ 
ه.ش(نیز در تداوم  این س��نت، وظایف 

و اختیارات امام معصوم را به دو دس��ته 
تقس��یم می کند: نخس��ت مواردی  که 
حق اختصاصی امام معصوم، از این رو 
غیر قابل واگذاری و انتقال است، دسته 
دوم م��واردی که از اختیارات ویژه  امام 
نیس��ت، از این رو  با دسترسی نداشتن 
به او همچنان پابرجا اس��ت و امام می 
تواند کس��انی را به عن��وان وکیل و یا 
نماینده خود برای آن برگزیند. وی امور 
حکومتی همچون برقراری نظم داخلی، 
نگاهبان��ی از مرزها و فرمان به جنگ و 
دفاع را از دسته نخست می داند، از این 
رو در  عص��ر غیبت کس��ی نمی تواند 
به عنوان نیابت ام��ام ادعای تصدی آن 
را داش��ته باش��د. از نظر وی هر گاه در 
موضوعی تردید کنیم که از کدام دسته 
اختیارات و حقوق امام است، باید اصل 
را بر این نهاد که از دسته نخست است 
جز این که با دلیلی معتبر بتوان نش��ان 
داد ک��ه از حقوق قاب��ل واگذاری امام 
است. او بر این اساس  حتی برگزاری 
نمازجمعه را از اختیارات امام معصوم 

قلمداد می کند.
در جمع بن��دی نهایی می ت��وان ادعا 
کرد س��نت فقهی ش��یعه، در راس��تای 
انتظام بخشی به امور اجتماعی شیعیان 
اختیارات محدودی را در حوزه عمومی 
برای فقیهان شناسایی می کرد، ولی دامنه 
این اختیارات را به حکومت گسترش 
نمی داد. این دیدگاه نوعی نگرش عرفی 
ب��ه حکومت را در پی داش��ت و نقش 
ع��رف و بنای عق�الء را در حکمرانی 
تقوی��ت می کرد ک��ه در ادامه پیگیری 

خواهد شد. 
■ استاد دانشگاه 

))
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آغاز برداشت سیاه‌دانه
 در گلستان 

مدیر مرکز خدمات تخصصی گیاهان دارویی 
جهاددانش��گاهی گلستان با اش��اره به آغاز 
برداشت سیاه‌دانه در گلستان گفت: پیش‌بینی 
می‌شود امس��ال حدود ۱۵۰ تن سیاه‌دانه در 
استان برداشت شود. مصطفی حمیدی اظهار 
کرد: جهاددانش��گاهی استان گلستان از سال 
گذشته تامین بذر سیاه‌دانه و مشاوره کاشت، 
داشت و برداشت این محصول را آغاز کرده 
است. سال گذش��ته بذر موردنیاز برای ۱۰۰ 
هکتار تامی��ن و در اختیار کش��اورزان قرار 
گرفت و امسال این مقدار با رشد دو برابری 
به ۲۰۰ هکتار رسید. وی تصریح کرد: امسال 
با توجه به شرایط استان، رقم سیاه‌دانه پاکوتاه 
هندی در اختیار کشاورزان قرار گرفت. مدیر 
مرکز خدم��ات تخصصی گیاه��ان دارویی 
جهاددانش��گاهی گلس��تان خاطرنشان کرد: 
امسال عمده کشت سیاه‌دانه در شهرستان‌های 
گرگان، علی آبادکتول، آزادشهر و مینودشت 
بوده است. حمیدی گفت: با هماهنگی‌های 
صورت گرفته با جهاد کشاورزی، کمباین‌های 
مطلوب برای برداش��ت سیاه‌دانه شناسایی و 
تنظیمات موردنیاز بر روی آن‌ها اعمال شد. 
وی بیان کرد: جهاددانش��گاهی امسال برای 
بازرگانی و فروش س��یاه‌دانه به کش��اورزان 
کم��ک خواهد ک��رد. مدیر مرک��ز خدمات 
تخصصی گیاهان دارویی جهاددانش��گاهی 
گلس��تان تصریح کرد: یک��ی از چالش‌های 
کشاورزان سیاه‌دانه‌کار استان، بوجاری کردن 
و س��ورتینگ این محصول بعد از برداشت 
بود. امسال چند کارخانه در استان به دستگاه 
بوجاری و س��ورتینگ تجهیز ش��دند و این 
مشکل در استان برطرف شده است. حمیدی 
بیان کرد: سیاه‌دانه تولیدی در استان در صنایع 
غذایی و داروی��ی و برای روغن‌گیری مورد 

استفاده قرار می‌گیرد.

زندانیان هپاتیتی گنبد با هزینه 
خیران درمان می‌شوند

رییس مرکز بهداش��ت گنبدکاووس گفت: 
خیران س�المت این شهرس��تان هزینه تهیه 
دارو و مراح��ل درم��ان زندانی��ان مبت�ال به 
هپاتیت C این شهرستان را پرداخت می‌کنند. 
عبدالرحی��م پالیده اظهارداش��ت:‌ ب��ا انجام 
آزمایش‌های غربالگ��ری، ابتلای ۷۰ زندانی 
به این بیماری تایید ش��د. وی افزود: خیران 
سلامت گنبدکاووس با پرداخت ۶۰۰ میلیون 
ریال، داروی لازم برای درمان این بیماران را 
خریداری و به مرکز بهداش��ت اهدا کردند. 
وی ادامه داد: از امروز دوره درمان س��ه ماهه 
زندانیان مبتلا به این بیماری آغاز ش��ده و با 
توجه به ش��رایط این بیماران پیش بینی می 
ش��ود ۹۰ درصد آنان بع��د از مصرف دارو 
درم��ان ‌ش��وند. وی با تاکید ب��ر ورود مرکز 
بهداشت به مناطق پرخطر برای شناسایی افراد 
مبت�ال به هپاتیت C افزود: قبل از غربالگری 
زندانیان ه��م ۶۴ مورد مبتلا در شهرس��تان 

شناسایی و مورد درمان قرار گرفتند.

عبارت  به  و  سالم  مسعودی-غذای  پریسا 
بهتر تغذیه سالم یکی از مهم‌ترین و شاید 
به سلامت جسم  دستیابی  راه  اساسی‌ترین 
نیز  روان  سلامت  ارتقای  در  گرچه  است 
بی‌تأثیر نیست. متخصصان تغذیه همواره به 
افراد توصیه می‌کنند با اتخاذ عادات غذایی 
انرژی  به  بدن  نیاز  تامین  بر  علاوه  سالم 
حتی‌الامکان خود را از اثرات عوامل بیماری‌زا 
حفظ کنند. برای خوشبخت بودن باید جسم 
سالم و روح آرامی داشت و اگر جسم‌مان را با 
خوردن غذاهای مفید سالم نگه داریم در نتیجه 
روحی آرام و سرحال خواهیم داشت. آرامش 
فکر در واقع باعث نشاط و شادابی می‌شود و 
اگر با تحریکاتی که از سوی بدن به فرد منتقل 
شود این آرامش از دست برود، در نتیجه انسان 
نمی‌تواند با آرامش به تفکر بپردازد. افرادی که 
به استرس، ضعف حافظه، خستگی، افسردگی 
روحی  لحاظ  از  فقط  هستند  مبتلا  و... 
آسیب‌پذیر نیستند بلکه در معرض ابتلا به انواع 
بیماری‌های جسمی و غیرواگیر قرار دارند. 
طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی غذای 
سالم یا ایمن، غذایی است که از مواد اولیه 
سالم و ایمن تهیه شده باشد. به عبارتی، غذای 
سالم عاری از مواد زیانبخش و مضر و متشکل 
از اجزای مفید برای سلامت مصرف‌کنندگان 
است.  »هدیه محمدنژاد «مشاورخانواده در 
مورد نقش تغذیه برسلامت روان می گوید: 
بسیاری از بیماری‌های ما از نوع تغذیه است 
و در عین حال درمان بسیاری دردها نیز در 
غذاهاست.اگرچه در حال حاضر سطح دانش 
و آگاهی جامعه نسبت به مواد غذایی و الگوی 
اما در موارد زیادی  یافته است  ارتقا  تغذیه 
داشتن دانش و علم الزاما باعث عمل صحیح 
نمی‌شود و چه بسیار مواد غذایی مضر که با 
وجود آگاهی، انسان آنها را مصرف می‌کند. 
امروزه تکنولوژی به سمت کم تحرک کردن 
بشر پیش رفته است، در آخرین بررسی انجام 
بزرگسالان  درصد  شده 45  مشخص  شده 
)جمعیت 15 تا 64 ساله( مبتلا به اضافه وزن و 
چاقی بودند. در این دوره زمانی متاسفانه تعداد 
زیادی از کودکان هم به چاقی مبتلا شده‌اند اما 
آمار دقیقی در این زمینه وجود ندارد. غذای 
سالم و به عبارت بهتر تغذیه سالم یکی از 
مهم‌ترین و شاید اساسی‌ترین راه دستیابی به 
سلامت جسم است گرچه در ارتقای سلامت 
روان نیز بی‌تأثیر نیست. متخصصان تغذیه 
همواره به افراد توصیه می‌کنند با اتخاذ عادات 
غذایی سالم علاوه بر تامین نیاز بدن به انرژی 
حتی‌الامکان خود را از اثرات عوامل بیماری‌زا 

حفظ کنند.

■ ارتباط بین رژیم غذایی و حالات روحی
شیوه زندگی کم تحرک امروز ، انسان را از 
جهت ابتلا به بیماری های گوناگون نسبت 
به سالهای قبل مستعد ساخته است . مصرف 
 ، زده  یخ   ، پرنمک   ، شده  سرخ  غذاهای 
کنسروهای گوناگون ، غذاهای بسیار شیرین 
، فرآورده های غذایی آماده شده ، نوشابه های 
گازدار شیرین ، آب میوه های غیر طبیعی 
،غذاهای گوشتی پر چرب و دیگر غذاهای 
متنوع به کاهش مقاومت بدن و ابتلا به بیماری 
ها کمک نموده است. برای تندرست بودن ، 
انتخاب تغذیه سالم و رعایت نکات بهداشتی 
با  تواند  . هر کس می  دارد  فراوان  اهمیت 
انتخاب تغذیه سالم و رعایت نکات بهداشتی 
، سلامت روانی و جسمانی خود را حفظ و 
حتی افزایش دهد. از آنجا که مواد مغذی از 
غذاها تامین می شود از این رو ما باید یاد 

بگیریم که چه غذاهایی بخوریم و چه مقدار 
برای هر وعده غذایی در نظر بگیریم.تغذیه 
به فرایندهایی مانند مصرف ، جذب ، هضم 
، انتقال و دفع مواد غذایی ) مثل غذا و مواد 
غذایی دیگر ( اطلاق می شود . از آنجایی که 
تغذیه مناسب برای سلامتی و پیشگیری از 
بیماری ضروری است ، هر فرد برای مراقبت 
مورد  در  کافی  اطلاعات  نیازمند  بهداشتی 
تغذیه و نیازهای تغذیه ای بدن در سراسر 
دوره زندگی است. محمدنژاد گفت: باتوجه 
به پیچیدگی انسان و نیاز او به تغذیه سالم و 
گسترش دانش تغذیه و توجه به رابطه تغذیه 
در روح و روان که می تواند در بهبود تأمین 
نیازهای متنوع انسان تأثیرگذار باشد لذا اگر به 
امر تغذیه و تأثیرات آن توجه نشود آثار جبران 
ناپذیری مانند قساوت قلب، خشم ، عصبانیت 
، کم خوابی و ... را به دنبال خواهد داشت. 
و حالات  مناسب  غذایی  رژیم  بین  ارتباط 
روحی و روانی ارتباطی دو طرفه می باشد. 
کمبود مواد مغذی مانند اسیدهای چرب امگا 
 B ۳، آهن، مس، روی و ویتامین های گروه
می تواند قبل از اینکه منجر به علایم بالینی 
شوند، فرد را در معرض بیماری های روحی 

و روانی قرار دهند.
برخی  جانبی  عوارض  از  دیگر  طرف  از 
داروهای مورد استفاده در درمان بیماری های 
روانی ایجاد کمبود های تغذیه ای است که 
به نوبه خود می تواند وضعیت بیماری فرد 
را تشدید نماید. متاسفانه اختلالات روحی 
به سرعت  ها  بیماری  سایر  مانند  روانی  و 
است  ممکن  و  شوند  نمی  داده  تشخیص 
علایم واضح و مشخصی نداشته باشند اما با 
دریافت تاریخچه رژیم غذایی فرد مشکوک 
و شناخت عادات غذایی و انجام آزمایش های 
شیمیایی می توان کمبودهای رژیمی را اصلاح 

و وضعیت روانی فرد را بهبود بخشید.
 

■ تغذیه سالم
تغذیه سالم یعنی داشتن یک برنامه غذایی 
جامع و کامل از همه مواد غذایی با ارزش و 
مفید از جمله میوه و سبزی، گوشت و تخم 
مقابل،  در  لبنیات و حبوبات.  مرغ، غلات، 
مصرف غذاهای بی ارزش و داشتن عادات 
نادرست تغذیه ای از جمله: پرخوری، کم 
خوری، مصرف زیاد فست فودها، غذاهای 
سرخ شده و رستورانی، مصرف کم میوه جات 
و سبزیجات ومصرف زیاد روغن ها و چربی 
ها به عنوان تغذیه ناسالم تعبیر می گردد. تغذیه 
سالم به معنای محدودیت های شدید غذایی 
، لاغر ماندن و یا محروم کردن خودتان از 
غذاهایی که دوست دارید نیست.بلکه به معنی 
حس عالی بودن، داشتن انرژی بیشتر، بهبود 
سلامتی و تقویت روحیه شما است.تغذیه 
سالم به این معنی نیست که رژیم سخت و 
محدودی داشته باشید و برخی گروه های 
غذایی را به کل از برنامه تان حذف کنید بلکه 

به این معنی است که تنوع غذایی در انتخاب 
از گروه های مختلف غذایی را رعایت کنید. 
وجود برخی از مواد مغذی در بدن به اندازه‌ای 
مهم است که نبود آن، می تواند عملکرد مغز 
را تحت تاثیر خودش قرار بدهد. پس اگر 
فکر می کند که حذف بعضی از مواد معدنی 
و ویتامین‌ها یا گروه های غذایی کار درستی 
است و رژیم تان را سالم می کند، سخت در 

اشتباه هستید. 
با رعایت میانه‌روی می توانید از همه 5 گروه 
غذایی در برنامه تان استفاده کنید و تغذیه 
سالمی داشته باشید. یادتان باشد، میانه‌روی 
کلید موفقیت در هر کاری است. غالباً گمان 
می شود فردی که دچار سوء تغذیه شده ، 
احتمالاً احساس گرسنگی نیز می کند . به 
همین علت اکثر افراد چون احساس گرسنگی 
می کنند به اندازه ی کافی غذا خورده‌اند دچار 
سوء تغذیه نمی‌شوند .اما واقعیت چیز دیگری 
است . سوء تغذیه به معنای عدم دریافت کافی 
مواد مغذی توسط بدن می باشد . این مشکل 
در اثر نداشتن برنامه صحیح غذایی و عوض 
شدن ذائقه ایجاد می گرد. یکی از عوامل ایجاد 
بیماری قلبی ، رژیم غذایی نامناسب می باشد. 
بسیاری از بیماری ها به علت نداشتن تعادل 
در مصرف مواد غذایی ایجاد می شوند، مانند: 
استخوان های ضعیف و شکننده ، بیماری های 

پوست، کمبود انرژی و بسیاری دیگر.

■ نقش تغذیه در یادگیری 
یکی از فاکتورهای مهم در رشد جسمی و 
روحی کودکان تغذیه است. تغذیه در یادگیری 
انسان نیز تاثیر گذار است. به همین دلیل برای 
تعلیم و تربیت متعادل کودک، تغذیه صحیح 
وی امری ضروری به شمار می آید. در مقابل 
سوء تغذیه کودک نیز او را از شرایط ایده آل 
از  که  آموزانی  دانش  می ک  دور  یادگیری 
تغذیه مناسب بهره می برند در کسب دانش 
و یادگیری بهتر عمل می کنند و در این زمینه 
موفق تر هستند و دانش آموزانی که به هر دلیلی 
از کسب تغذیه مناسب بی بهره هستند در زمینه 
یادگیری، از دوستان و همکلاسی های خود 
نا موفق تر و نسبت به آنها از لحاظ درسی 
در مدرسه عقب تر هستند. لذا تغذیه مناسب، 
به عنوان یکی از فاکتورهای اصلی یادگیری 
مشاور  دهقان  الهام  آید.  می  حساب  به 
نخوردن  گوید:   می  رابطه  دراین  خانواده 
صبحانه تاثیر منفی بر یادگیری دانش آموزان 
دارد.صبحانه وعده اصلی غذایی است، در 
شود  عادت  نخوردن صبحانه  که  صورتی 
موجب کمبود دریافت مواد مغذی روزانه 
مورد نیاز دانش آموز شده و در نتیجه باعث 
کمبود کالری، ویتامین ها و املاح می شود. 
صرف  مناسب  زمان  در  صبحانه  چنانچه 
که  سطحی  در  خون  قند  نگهداری  نشود 
مغز قادر به فعالیت طبیعی خود باشد دشوار 
شده و یادگیری و تمرکز حواس مختل می 

شود. کودکانی که از خوردن صبحانه امتناع 
می ورزند در انجام تکالیف ریاضی کارآیی 
ابتکار  و  قدرت خلاقیت  و  دارند  کمتری 
آنها کاهش می یابد. اگر والدین عزیز می 
خواهند کودکانشان صبحانه کاملی صرف 
نمایند لازم است آنها را تشویق نمایند حتی 
الامکان شبها در ساعت معینی بخوابند تا 
صبح بتوانند زودتر بیدار شوند همچنین شام 
را در ساعات اولیه شب صرف کنند.دانش 
مغذی  مواد  به  نیاز  یادگیری  برای  آموزان 
بالا  بدنی  فعالیت  دلیل  به  همچنین  دارند 
نیاز به انرژی در آنها بالاست که این موارد 
اهمیت تغذیه در این قشر را نشان می دهد.

دانش آموزان به ویژه دانش آموزان دبستانی 
در دورانی قرار دارند که عادات تغذیه ای در 
آنها در حال شکل گیری است که تغییر این 
عادات غذایی در آینده دشوار است.بنابراین 
و  باشد  درست  آموزان  دانش  تغذیه  اگر 
عادات خوب غذایی ایجاد شود برای همیشه 
از  با وی همراه خواهد بود و  این عادات 
بروز بسیاری از بیماری هایی که علت ابتلا 
به آنها ریشه در نوع تغذیه دوران کودکی 
دارد جلوگیری می شود. محمدنژاد درمورد 

نقش تغذیه در یادگیری می گوید: 
افراد در هر سنی  نقش تغذیه در سلامت 
خوب  ی  تغذیه  زیرا  است  شده  شناخته 
گونان  بهترارگان‌های  عملکرد  موجب 
دفاعی  و  ایمنی  سیستم  مغز،  مانند  بدن 
مناسب  ی  تغذیه  می‌شود.  وقلبی‌عروقی 
دانش‌آموزان نیز به‌دلیل شرایط سنی، تحرک 
و  خواندن  درس  و  آن‌ها  بدنی  فعالیت  و 
انجام تکالیف مدرسه می‌تواند نقش بسیار 
امتحان  درروز‌های  باشد.  داشته  بااهمیتی 
به‌علت استرس و فشار‌های عصبی به‌طور 
معمول تغذیه‌ی دانش‌آموزان دچار اشکال 
می‌شود که هم روی یادگیری تأثیر می‌گذارد 
ایمنی بدن  و هم به‌علت استرس، سیستم 
که  می‌شود  موجب  و  می‌کند  راتضعیف 
بیماری‌های متعدد در ایندوران، سلامت آن‌ها 
را تهدید کند، بنابراین برای پیش‌گیری از آثار 
نامطلوب تغذیه‌ی نامناسب و بروز بیماری‌ها, 
برای  غذایی صحیح  برنامه‌ریزی  یک  باید 
و  مغز  تاعملکرد  کرد  تنظیم  دانش‌آموزان 
یادگیری آن‌ها افزایش یافته و سیستم ایمنی 
بدن نیز تقویت شود. بنابراین می توان نتیجه 
گرفت غذا نقش مهمی در تامین سلامت 
برنامه غذاهای بهداشتی نه   . شخص دارد 
تنها سلامتی خانواده را تامین می کند بلکه 
از نظر اقتصادی در جامعه تاثیر به سزایی دارد 
.مواد غذایی در حفظ و نگهداری سلامتی 
و تندرستی نقش حیاتی دارند . یک برنامه 
غذایی مغذی ،پایه و اساس ارتقاء سلامتی و 

پیشگیری از بروز بیماری است.
ما موظف هستیم در مورد سلامت عمومی 
خود احساس مسئولیت کرده و برای بهتر 
شدن آن تلاش نماییم ، تا بتوانیم بدون روبه 
نهایت  با   ، بیماریها  و  ناتوانی  با  رو شدن 
سلامتی زندگی کنیم . فراموش نشود که هر 
چه بیشتر آگاهی ما در راستای انتخاب تغذیه 
افزایش یابد ، توانایی مان در کسب  سالم 
سلامتی جسمی و روانی بیشتر می شود . 
توانیم  نمی  کافی  اطلاعات  داشتن  بدون 
تصمیمهای درستی در مورد سلامتی بگیریم 
تندرستي  بدون  ثروت جهان  ترين  .بزرگ 
هيچ است.تغذيه صحيح تأمين کننده سلامتي 
است.پس بايد از آن آگاه شد،از آن پيروي 
کرد و با بکار گيري مستمر،آن را به عادت 

تبديل کرد.

سبک تغذیه در سلامت انسان
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یادداشت     

رعایت فاصله اجتماعی
 ضرورت انکارناپذیر مراکز

 پر حضور تعویض پلاک خودرو

■ دکتر سعید یلقی

دوره  ش��دن  طولان��ی 
مواجه��ه ب��ا وی��روس 
کرونا ،مقابله و مدیریت 
این بلیه فراگیر را دچار 
پیچیدگ��ی نم��وده و به 
عاملی طاقت فرسا بدل 
نم��وده اس��ت و ل��زوم 

چرخش امور و گذران زندگی شهروندان را 
برآن داشت با اتخاذ حفظ فاصله اجتماعی ،از 
پویش خانه بمانیم عبور نمایند. یکی از مراکز 
تخصصی که از اقصی نقاط اس��تان پذیرای 
مراجعین گوناگون میباش��د، مرکز تعویض 
پلاک خ��ودروی نیروی انتظام��ی گرگان، 
مرکز اس��تان است. متاسفانه علیرغم تعیین 
نوبت قبلی، بنده شاهد ازدحام مراجعین با 
اکثریت فاقد ماسک صورت بودم که نیازمند 
همکاری و تعامل بیشتر شهروندان و تدبیر 
ویژه و کارآمد مس��ئولین قسمت تعویض 
پلاک اس��ت که هرگونه غفل��ت و تعلل با 
عنایت به تعدد مناطق و همچنین تنوع اقوام 
و اختلاف سنی حاضرین در سالن دریافت 
خدمات، مشکل بس��یار برجسته و نیازمند 
اعمال الزامهای بهداشتی سختگیرانه مینماید 
تا مبادا دستاورد مرهون فداکاری و ایثار کادر 
درمانی، هماهنگی، حمایت و تلاش س��ایر 
دستگاههای ذیربط و سازمان ها و تشکلهای 
م��ردم نهاد دچار آس��یب و خدش��ه گردد. 
بنابرین همچنان باید رعایت فاصله اجتماعی 
را با ش��یوه و روشهای ممکن و اثربخش از 
آحاد شهروندان درخواست نماییم تا زندگی 

بر مدار معمول و ایمن خود بازگردد. 
■ فعال فرهنگی ، سیاسی 

 
خبر     

فرصت یک ماهه برای تعیین 
تکلیف وسایل نقلیه توقیفی در 

پارکینگ‌های گلستان
ب��ا تصویب کارگ��روه حقوق ش��هروندی 
دادگستری گلس��تان، صاحبان وسایل نقلیه 
توقیفی یک ماه فرص��ت دارند برای تعیین 
تکلی��ف وس��ایل نقلیه خود ب��ه پارکینگ 
ها مراجعه کنند. رئیسش��نه های س��نگین 
نگهداری و جرائم بیمه ای به مالک وسیله 
نقلیه از یک س��و و خس��ارت های ناشی 
از آب و هوا مانند س��وختگی رنگ، زنگ 
زدگی، تخریب لاس��تیک ها، پوس��یدگی 
صندل��ی و س��وختن رن��گ داش��بورد و 
پوسیدگی سیم کشی ها از عوارض ناشی 
از حضور طولانی مدت وس��ایل نقلیه در 
پارکینگ هاس��ت. هادی هاشمیان افزود: 
در راستای حفظ حقوق شهروندی و لزوم 
حمای��ت از اموال و مالکیت ش��هروندان، 
دادس��تان ها موظفند ت��ا دو ماه وضعیت 
پارکینگ ها را س��اماندهی کنند. هاشمیان 
گفت: کسانی که وسایل نقلیه آنان توقیف 
ش��ده اس��ت، یک ماه از تاریخ اعلام این 
خبر فرص��ت دارند ب��رای تعیین تکلیف 
وس��ایل نقلیه توقیفی خود به پارکینگ ها 

مراجعه کنند.

پنجه درحریق بادست خالی
 شرایط برای وقوع حریق در عرصه‌های 
طبیعی گلستان فراهم است اما نیرو و اعتبار 
کافی برای مهار آتش پیش‌بینی نشده و تنها 
یک جرقه کافی است تا طبیعت گلستان در 
آتش بی‌تدبیری خاکستر شود. به گزارش 
می‌گویند  کارشناسان  مهر:  خبرگزاری 
کودتایی خاموش اما شعله‌ور علیه طبیعت 
استان شکل گرفته است و با دست خالی 
عرصه‌های  در  آتش  جنگ  به  نمی‌توان 
طبیعی رفت. در سال جاری آتش ابتدا به 
دامان زاگرس افتاد و عرصه‌های طبیعی 
آتش  در  ایران  غربی  جنوب  و  جنوب 
سوخت و حالا هر روز نقطه جدیدی به 
آن اضافه می‌شود. مسئولان و کارشناسان 
معتقدند با بارندگی‌های چند ماه گذشته، 
عرصه‌های  در  مناسبی  گیاهی  پوشش 
طبیعی گلستان ایجاد شده و با گرم شدن 
هوا یک سهل انگاری کافی است تا منابع 
طبیعی استان خاکستر شود. مدیرکل منابع 
طبیعی و آبخیزداری گلستان اظهار کرد: 
در این فصل با توجه به پوشش گیاهی، 
روزهای گرم و فصل برداشت محصول، 
عرصه‌های  در  حریق  برای  شرایط 
مهیاست.  استان  مراتع  و  جنگلی 
ابوطالب قزلسفلو با بیان اینکه اقدامات 
حریق  وقوع  از  جلوگیری  برای  لازم 
در  احتمالی  خسارت‌های  کاهش  و 
دستور کار قرار گرفته است، افزود: در 
این فصل آتش زدن کاه و کلش مزارع 
انداختن  در  بی‌احتیاطی  کشاورزی، 
کردن  روشن  آتش  و  سیگار  مانده  ته 
وقوع  احتمال  جنگلی،  عرصه‌های  در 
حریق در مراتع و جنگل‌های استان را 
افزایش می‌دهد. وی با بیان اینکه نگرانی 
نیروهای  و  دارد  وجود  حوزه  این  در 
هستند،  باش  آماده  در  حفاظت  یگان 
ادامه داد: همچنین در راستای پیشگیری، 
جنگل‌های  )اطراف  بحرانی  مناطق  در 
ریسک  پر  مناطق  و  برگ(  سوزنی 
با  بین عرصه‌های جنگلی  )مناطقی که 
داریم(  مشترک  مرز  کشاورزی  مزارع 
ایجاد آتش‌برُ را آغاز کرده‌ایم. مدیرکل 
با  گلستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع 
 ۸۰۰ و  هزار   ۶ حدود  اینکه  به  اشاره 
کیلومتر بین عرصه‌های طبیعی و مزارع 
داریم، تصریح  مرز مشترک  کشاورزی 
کرد: خوشبختانه از ابتدای سال تاکنون 
آتش‌سوزی در عرصه‌های طبیعی استان 
نداشته‌ایم. وی به آمار آتش‌سوزی‌های 

سال گذشته هم اشاره و بیان کرد:سال 
گذشته ۲۲۴ فقره حریق اتفاق افتاد که 
و  جنگلی  عرصه‌های  از  هکتار   ۲۰۰

مرتعی استان طعمه حریق شد.

■ زنگ خطر آتش‌سوزی به صدا درآمده
مدیرکل حفاظت محیط زیست گلستان 
شدت  به  حاضر  حال  در  کرد:  اظهار 
نگران وقوع حریق در عرصه‌های طبیعی 
استان و مناطق تحت مدیریت هستیم. 
در دو سال اخیر شاهد افزایش نزولات 
بهبود  هرچند  بوده‌ایم  استان  در  جوی 
پوشش گیاهی و وضعیت زیستگاه‌ها را 
به همراه داشته اما دغدغه وقوع حریق 
سال  افزود:  کنعانی  محمدرضا  داریم. 
گذشته با تمهیدات انجام شده و استمرار 
بارش در فصل گرم، شاهد آتش‌سوزی 
اطفا  سریع  حریق‌ها  و  نبودیم  گسترده 
شد. وی ادامه داد: در حال حاضر پوشش 
گیاهی در عرصه‌های طبیعی استان خوب 
است و با هشدارهای سازمان هواشناسی 
و آتش‌سوزی‌هایی که در زاگرس اتفاق 
افتاده، زنگ خطر در استان هم به صدا 
درآمده و احتمال حریق در مناطق تحت 
پوشش به ویژه پارک ملی گلستان وجود 
زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل  دارد. 
وقوع  نگران  ماهم  شد:  یادآور  گلستان 
در  چراکه  هستیم  تابستان  در  حریق 
سال‌های گذشته در پارک ملی گلستان 
بوده‌ایم  تاریخی  آتش‌سوزی‌های  شاهد 
که چند هفته اطفا آن طول کشیده است. 
سنوات  از  اقداماتی  کرد:  تصریح  وی 
گذشته داشته‌ایم و پیگیر بودیم تجهیزاتی 
را برای مناطق تحت مدیریت فراهم کنیم 
اما امکانات فراهم شده کمتر از نیاز واقعی 
استان است. کنعانی تأکید کرد: هم‌اکنون 

چالش اصلی ما حریق در کشور است 
و احتمال درگیر شدن استان هم بسیار 
زیاد است و پیگیر هستیم با هم‌افزایی 
مقابله  کارگروه  در  دستگاه‌ها  سایر 
و  امکانات  یکسری  استان،  حریق  با 

تجهیزات فراهم کنیم.

■ مقابله با دست خالی میسّر نیست
کرد:  اظهار  زیست  محیط  دکترای  یک 
و  جهانی  شده  انجام  معتبر  تحقیقات 
نشان  هواشناسی  شده  ثبت  دیتاهای 
می‌دهد ژانویه ۲۰۲۰ )دی و بهمن ۹۸( 
کره  سال  بارش‌ترین  کم  و  گرم‌ترین 
زمین بوده است و امسال هم کره زمین 
تابستان گرمی را تجربه می‌کند. مزدک 
از  ایران هم  این توضیح که  با  دربیکی 
این قاعده )تابستان گرم( مستثنی نیست، 
افزود: ما در دوره خشکسالی قرار داریم؛ 
اگر بارندگی‌های چند ماه اخیر که باعث 
افزایش پوشش گیاهی جنگل‌ها، مراتع 
و کوهپایه‌های استان را جدا کنیم، سایر 
شرایط برای افزایش احتمال آتش‌سوزی 
در عرصه‌های طبیعی استان مهیاست. وی 
بیماری کووید ۱۹ و  با شیوع  داد:  ادامه 
اعمال قرنطینه، حضور مردم در عرصه‌های 
طبیعی و مناطق حفاظت شده کمتر شده و 
بارندگی‌ها پوشش گیاهی را افزایش داده 
است. این دکترای محیط زیست اضافه کرد: 
این سه عامل در کنار افزایش حضور مردم 
در عرصه‌های طبیعی به دلیل برداشته شدن 
محدویت‌های تفرجی، خطر آتش‌سوزی 
در مناطق جنگلی و مرتعی استان را افزایش 
داده است. وی توضیح داد: در ماه‌های آینده 
با تعطیلی مدارس و دانشگاه‌ها و آغاز فصل 
سفر، مردم به دلیل جبران فشار روانی ناشی 
از بیماری کرونا، به طرز بسیار زیادی وارد 

مناطق طبیعی می‌شوند و این امر می‌تواند 
کرد:  تصریح  دربیکی  باشد.  خطرآفرین 
انتظار نیست در چنین شرایطی  از  دور 
حتی کسانی که اهل طبیعت نبوده‌اند و 
فرهنگ استفاده از طبیعت را بلد نبوده 
وارد  هم  می‌کنند،  رفتار  ناآگاهانه  و 
عرصه‌های طبیعی استان شوند و متأسفانه 
فرهنگ غلطی رایج شده که با ورود به 
عرصه‌های جنگلی در هر نقطه‌ای آتش 
روشن می‌شود و همه این موارد دست 
برای  شرایط  تا  می‌دهد  هم  دست  به 
متناوب  و  گسترده  آتش‌سوزی  خطر 
علمی  هئیت  عضو  این  شود.  مهیاتر 
و  دولت  گفت:  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
با  مقابله  برای  بپذیرد  باید  حکومت 
در  ویژه  به  مختلف  آتش‌سوزی‌های 
شمال ایران با دست خالی نمی‌توان با 

آتش گسترده مقابله کرد.

■ آتش با بیل و کلنگ خاموش نمی‌شود
باید  دولت و حکومت  کرد:  تأکید  وی 
بپذیرد با نیروهای مردمی و بسیج و هلال 
تجهیزات  و  امکانات  با  و   … و  احمر 
آتش‌سوزی‌های  با  نمی‌توانیم  موجود 
احتمالی گلستان مقابله کنیم بلکه نیازمند 
یگان مجهز و آموزش دیده هستیم. دربیکی 
اضافه کرد: تجربه پارک ملی گلستان بارها 
نشان داده خاموش کردن آتش با بیل و 
کلنگ میسر نیست و نیازمند یگان هوایی 
با  وی  هستیم.  اختیار  در  و  تخصصی 
سوی  از  موضوع  اگر  اینکه  به  اشاره 
مسئولان جدی گرفته نشود و امکانات 
تأمین  مقابله  برای  کافی  تجهیزات  و 
نیست ما هم به سرنوشت  بعید  نشود، 
طبیعی  عرصه‌های  سوختن  و  استرالیا 
گرفتار می‌شویم، متذکر شد: نمی‌توانیم در 
آتش‌سوزی جنگل‌ها و مراتع استان منتظر 
باشیم بالگرد پس از گذشت چند روز از 
سازمان  برسد؛  استان  به  آتش‌سوزی 
یگان  باید  زیست  محیط  و  جنگل‌ها 
تخصصی هوایی داشته باشند تا شاهد 
سریال تکراری آتش‌سوزی عرصه‌های 
در  سوزی  آتش  بروز  نباشیم.  طبیعی 
عرصه‌های طبیعی استان بسیار محتمل 
اندیشیده  لازم  تدابیر  اگر  و  است 
نشود، جنگل‌ها و مراتع گلستان قربانی 
آتش  شعله‌ور  اما  خاموش  کودتای 
بی‌تدبیری می‌شوند و طبیعت استان در 

آتش بی‌تدبیری می‌سوزد.

حفاظت از محیط زیست 
مانع توسعه گلستان نیست

استاندار گلستان گفت: حفاظت از محیط 
زیست به معنی کندشدن حرکت توسعه 
نیست  نیافتن صنایع  استقرار  استان و 
قانونی،  موارد  کامل  رعایت  با  باید  و 
فعالیت‌های صنعتی در استان پیگیری 
و اجرا شود. هادی حق شناس اظهار 
داشت: سازمان های مردم نهاد و گروه 
های حامی محیط زیست، ظرفیتی بالقوه 
از  برای حفاظت  بزرگ  ای  و سرمایه 
محیط زیست گلستان هستند که باید از 
این فرصت برای کمک به حفظ طبیعت 
ضرورت  بر  وی  کرد.  استفاده  استان 
احیای خلیج گرگان اشاره کرد و گفت: 

سازمان حفاظت محیط زیست بهتر از 
آثار مخرب خشک  دیگر  هر دستگاه 
شدن این پهنه آبی را درک می کند و 
بر همین اساس باید با جدیت بیشتر 
به دنبال احیای آن باشد. خلیج گرگان 
بزرگ‌ترین خلیج دریای خزر است که 
در سال ۱۳۵۴ به همراه تالاب میانکاله 
به‌  لپوی زاغمرز در استان مازندران  و 
عنوان نخستین مجموعه تالاب بین‌المللی 
جهان در فهرست تالاب‌های کنوانسیون 
رامسر ثبت شد. خلیج گرگان و نواحی 
اطراف آن یک مجموعه ارزشمند زیست 
‌محیطی حتی در سطح دنیاست که علاوه 

بر حفظ چرخه زیست دریای خزر در 
معیشت جوامع محلی اثری مستقیم دارد 
اما چند سالی است که با نیستی دست 
مختلفی  دلایل  است.  شده  گریبان  به 
برای خشک شدن خلیج گرگان مطرح 
و  اقلیم  تغییر  جمله  از  که  می‌شود 
از  برداشت بی‌رویه  گرمایش جهانی، 
کاهش  خلیج،  اطراف  آبی  سفره‌های 
البته  که  تبخیر  افزایش  و  بارندگی 
می‌دانیم علت تمام این‌ها فقط سرشت 
سیری‌ناپذیر انسان است که می‌خواهد 
هر آنچه در طبیعت وجود دارد را در 

اختیار خود درآورد.
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001001211 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاسه 1398114412001000621 متقاضی آقای میلاد مومنی فرزند محمد 
کد ملی 2110211458 صادره گرگان ش��ماره شناس��نامه – واق��ع در اراضی تاریکی 
ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان به انضمام 47 سهم مشاع از 48 سهم ششدانگ عرصه 
که مابقی آن وقف است به مساحت 110/78 مترمربع پلاک 577 فرعی از 125- اصلی 
بخش 2 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/07
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/03/24

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4171

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۱6972هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلا 
معارض کلاسه 1396114412001001597متقاضی فرینوش شریفی فرزند عبدالجواد 
شناسنامه ۲۱۱0255129 کد ملی 2110255129 صادره گرگان واقع در اراضی امیراباد 
ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام 51 سهم از 60 سهم ششدانگ عرصه که 
مابقی آن وقف اس��ت به مسا حت 972/30 متر مربع پلاک 915 فرعی از 83- اصلی 
بخش 3 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4240

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
 139960312008002320-۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰2321 ش��ماره  رای  براب��ر 
هیئ��ت موضوع قان��ون تعیین تکلیف وضعی��ت ثبتی اراضی وس��اختمان های 
فاقد س��ند رس��می مس��تقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلا معارض کلاسه 
ج��واد  متقاضی��ان   1398114412001000874  -1398114412001000875
باقری نودیجه و ش��هرام باقری نودیجه فرزندان اس��داله به ترتیب شناسنامه 79 
و 462 ک��د ملی ب��ه ترتی��ب 2122926821 و 2249168504 صادره کردکوی 
و گ��رگان واقع در اراضی انجیراب در چهاردانگ مش��اع از شش��دانگ اعیانی 
یکباب س��اختمان به انضمام 2.68 دانگ مش��اع از چهاردانگ ششدانگ عرصه 
که دو دانگ عرصه آن وقف اس��ت سهم جواد باقری نودیجه و دو دانگ مشاع 
از شش��دانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام 1.34 دانگ مشاع از چهار دانگ 
شش��دانگ عرصه که دو دانگ عرصه آن وقف است سهم شهرام باقری نودیجه 
به مس��احت کل شش��دانگ 466/66 متر مربع پلاک 486 فرعی از 264- اصلی 
بخش 2 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رس��می دارد.لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می ش��ود 
از این رو اش��خاصی که نس��بت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته 
باش��ند می توانند از تاریخ انتش��ار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با 
ذکر ش��ماره پرونده به این اداره تس��لیم وپس از اخذ رس��ید ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تس��لیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول: ۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4251

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰80۰۱857هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلا معارض کلاس��ه 1398114412001001344 متقاضی محمدرضا حاجی حسینی 
فرزند رجبعلی شناسنامه 600 کد ملی به ترتیب 2121850759 صادره گرگان واقع در 
اراضی خارج از مزرعه موقوفه محمدصادق باباصادقیان ششدانگ یک قطعه زمین با 
بنای احداثی بمساحت 366/51 مترمربع پلاک 6608 فرعی از 107- اصلی بخش 3 ثبت 
گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹   تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹

علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4253

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰۱۰0۰867هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلا معارض کلاس��ه 1396114412001001638متقاضی فاطمه هدایتی فرزند هادی 
شناسنامه 14 کد ملی 5729804571 صادره کاشمر واقع در اراضی قلعه حسن ششدانگ 
اعیانی یکباب ساختمان به انضمام 131 سهم مشاع از 144 سهم ششدانگ عرصه که 
مابقی آن وقف است به مسا حت 213/16 متر مربع پلاک 24105 فرعی از 12- اصلی 
بخش 4 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4256

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰8۰0۰۱876هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلا معارض کلاسه 1398114412001001705 متقاضی مسعود ویزواری فرزند مسلم 
شناسنامه 582 کد ملی 2120842930 صادره گرگان واقع در اراضی کرپان ششدانگ یک 
قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 815 متر مربع پلاک 1113 فرعی از 127- اصلی 
بخش 2 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک رسمی دارد.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم وپس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4259

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۲۰۰800۰۰96هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلا معارض کلاسه 1398114412001001436متقاضی نرگس احمدی فرزند مرادعلی 
شناس��نامه 64 کد ملی 6429878910 صادره بیارجمند واقع در اراضی قلعه حس��ن 
ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان به انضمام 131 سهم مشاع از 144 سهم ششدانگ 
عرصه که باقیمانده سهام آن وقف است به مسا حت 270/90 متر مربع پلاک 24106 
فرع��ی از 12- اصلی بخش 4 ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال ارمالک 
رسمی دارد.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می 
شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده 
به این اداره تس��لیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 

مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشارنوبت اول :۷/۳/۱۳۹۹

تاریخ انتشار نوبت دوم ۲۴/۳/۱۳۹۹
علی برقی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گرگان م الف 4261

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001002369 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاس��ه 1398114412001001632 متقاضی امه لیلا نودهی فرزند حسن 
شناسنامه 969 کد ملی 2121962115 صادره گرگان واقع در اراضی مازاد سعدآباد در 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 118 مترمربع پلاک 
3545 فرع��ی از 123- اصلی بخش 2 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از 
انتقال از مالک رسمی شرکت تضامنی کورس برکت و شرکا دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4193

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001001286و 139960312001001285 هیئت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واح��د ثبتی تصرفات مالکانه بلامع��ارض کلاس��ه 1398114412001001488 و 
1398114412001001486 متقاضی ازادعرب دشتی فرزند جانعلی شناسنامه 1401 کد 
ملی 2121537449 صادره گرگان واقع در اراضی اوزینه در سه دانگ مشاع از ششدانگ 

یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و کمیل شموشکی به شناسنامه 7 کد 
ملی 2122542861 صادره گرگان واقع در اراضی اوزینه فرزند بهرام در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت کل 116/26 
مترمربع پلاک 12847 فرعی از 3- اصلی بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی ایرج لطفی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر ش��ماره پرونده به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4196

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001000609 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاس��ه 1397114412001002108 متقاضی اس��حاق فخری راد فرزند 
ملاابراهیم شناسنامه 797 کد ملی 2120792186 صادره گرگان واقع در اراضی جعفرآباد 
در ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان بانضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که 
مابقی آن وقف است به مساحت کل 104/25 مترمربع پلاک 3704 فرعی از 88 - اصلی 
بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، 

دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24 تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4364

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001000759 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاسه 1397114412001001740 متقاضی علی اصغر محمدحسن نژاد 
فرزند ولی شناس��نامه 2 کد ملی 2122318414 صادره گرگان واقع در اراضی شهری 
گرگان در شش��دانگ اعیانی یک باب س��اختمان که ششدانگ عرصه آن وقف است 
به مساحت 155/20 مترمربع پلاک 34 فرعی از 3457- اصلی بخش یک حوزه ثبت 
گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر ش��ماره پرونده به این اداره تس��لیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24    تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4200

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001002368 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامعارض کلاس��ه 1398114412001001272 متقاضی امیررضا صفری پور فرزند 
محمد شناسنامه 940 کد ملی 2122961828 صادره گرگان واقع در اراضی باکرمحله در 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 45/35 مترمربع 
پلاک 3265 فرعی از 108- اصلی بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت 
از انتقال از مالک رسمی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را 
با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4208

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 139960312001003512 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 
بلامع��ارض کلاس��ه 1399114412001000045 متقاضی زه��را تجری فرزند قربان 
شناسنامه 8 کد ملی 2122360021 صادره گرگان واقع در اراضی اوزینه در ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا ش��ده اس��ت به مساحت 346/50 مترمربع پلاک 
12850 فرعی از 3- اصلی بخش 3 حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
از مالک رسمی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/03/24 تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/04/09

علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گرگان م.الف 4205

آگهي‌هاي ثبتي
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دستگیری عاملان هنجارشکنی
 در مناطق گردشگری گالیکش

فرمانده انتظامی گلستان از دستگیری عاملان 
هنجارشکنی در مناطق گردشگری گالیکش 
خبرداد. محمد سعید فاضل دادگر اظهارکرد: 
رعایت هنجارهای اخلاقی و دینی در سطح 
جامعه و مناطق گردشگری همواره مورد توجه 
آحاد مردم مومن کشورمان بوده است. فرمانده 
انتظامی گلستان گفت: چنین اعمالی که منجر 
به جریحه دار شدن افکار عمومی می شود به 
هیچ عنوان پذیرفته نیست لذا پلیس بلافاصله 
شناسایی عاملان این اقدام را در دستور کار 
خود قرار داد. دادگر بیان کرد: در همین راستا با 
تلاش ماموران انتظامی گالیکش، سرپرست و 
راهنمای تور گردشگری که در منطقه تفریحی 
چشمه لال آن شهرستان اقدام به برگزاری 
اردوی مختلط و انتشار تصاویر و فیلم های 
خارج از عرف آن کرده بودند، با هماهنگی 
مراجع قضائی دستگیر شدند. وی با اشاره به 
حضور فعال پلیس در سواحل و تفرجگاه ها 
به منظور ارتقاء نظم و امنیت، خاطرنشان کرد: 
گلستان محل امنی برای هنجارشکنان و مخلان 
امنیت نیست و پلیس قاطعانه و برابر قانون با 
تورهای گردشگری که با رفتارهای ناهنجار 
خود موجب آزرده خاطر شدن مردم شریف 
برخورد  استان  به  ورود  بدو  در  شوند  می 
خواهد کرد. دادگر با تاکید بر اهمیت عفاف و 
حجاب، اظهارکرد: استفاده از اشکال غیرعادی 
پدیدآورنده  در جامعه  پوشش  نامتعارف  و 
معضلات و مسایلی خواهد شد که هزینه 
های اجتماعی قابل توجهی را به دنبال دارد. 
فرمانده انتظامی گلستان در پایان گفت: هر دو 
متهم پس از تشکیل پرونده برای انجام مراحل 

قانونی به مراجع قضائی معرفی شدند.

افتتاح شبکه رایانه ای ساختمان 
جدید اداره منابع آب منطقه ای

ش��بکه رایانه ای ساختمان جدید اداره منابع 
آب کردک��وی، بندرگز، ترکمن و گمیش��ان 
راه اندازی ش��د. سرپرس��ت دفت��ر فنآوری 
اطلاعات و توس��عه مدیریت ش��رکت آب 
منطقه ای گلستان گفت: توسعه زیرساخت 
های دولت الکترونیک و افزایش سرعت و 
کیفیت ارائه خدمات به شهروندان از اهداف 
انجام این پروژه است. اسماعیل گرزین افزود: 
ش��هروندان محترم می توانند برای دریافت 
خدمات شرکت آب منطقه ای در شهرستان 
های کردکوی، بندرگز، ترکمن و گمیشان به 
ساختمان جدید این اداره واقع در کردکوی، 
جنب دادگستری ، نبش خیابان خیابان معاینه 
فنی ) س��اختمان آب و فاضلاب روس��تائی 

سابق( مراجعه نمایند.

مناقصه عمومی یک مرحله ای پروژه های مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید :کلیه مراحل برگزاری مناقصه از 
دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس : 
www.setadiran.ir انجام خواهد شد . لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی 

امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار مناقصه در سامانه در تاریخ 99/03/20 می باشد.

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت 13 روز شنبه مورخ 99/04/07

- فیزیک پاکت الف پس از بارگزاری در سامانه ستاد، در مهلت تعیین شده و لاک و مهرشده به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب گلستان تحویل داده شود.

رشته مورد نیاز: ردیف 1: حداقل پایه5 رشته آب  ردیف 2: حداقل پایه 5 رشته ابنیه

نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان،میدان بسیج،سایت اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

به پیشنهادهای فاقدامضاء،  مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد ازانقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 01732426306)دفتر قراردادها( تماس حاصل و يا جهت كسب اطلاعات بيشتر به پایگاه ملی اطلاع رسانی 

مناقصات  به آدرس http://iets.mporg.irو سامانه ستاد به شماره فراخوان های )به ترتیب از چپ به راست(: ..................... مراجعه نمایید .

مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شرکت آب و فاضلاب استان گلستان در نظر دارد

شناسه آگهی 872015

نوبت دوم 

توهم دانش در
 عصر شبکه های اجتماعی

■ شبیر دائمی

اینترنت  تا چند دهه پیش خبری از 
الان  ولی  نبود  مجازی  فضای  و 
در  هاست.  زندگی  همه  ثابت  پای 
وسیله  چند   حداقل  ای  خانه  هر 
پیدا  توان  می  اینترنت  به  متصل 
های  شبکه  در  عضویت  و  کرد 
اجتماعی به صورت یک عادت پس 
شبکه  و  درآمده  موبایل  خریدن  از 
های اجتماعی  به منبع اصلی اخبار 

مخاطبان تبدیل شده اند . 
فضاي مجازي، دست آوردي شگرف 
است كه مي توان با استفاده از آن به 
بسياري از نيازهاي جامعه پاسخ داد 
استفاده  آنكه شيوه درست  به شرط 
كردن از آن را بلد باشيم.  آشنا نبودن 
خيلي ها با اين فضا و ضعف فرهنگ 
برخي  بروز  موجب  آن  از  استفاده 
و  ناهنجار شده  و  ناپسند  رفتارهاي 
انواع  بروز  و  شيوع  براي  را  زمينه 
كرده  فراهم  رفتارها  اين  اقسام  و 
زندگی  روزگاری  در  الان  ما  است. 
می کنیم که فضای مجازی و رسانه 
به  اعتماد  و  غرور  اجتماعی  های 
نفس کاذب در افراد ایجاد می کند و 
نسلی از شبه خردمندان را به وجود 
ها  زمینه  تمام  در  که  است  آورده 
اظهار نظر می کنند و خود را دانای 
پندارند بی آن که تخصص  کل می 
شما  احتمالا  باشند.  داشته  چندانی 
هم با این مورد در مهمانی ها مواجه 

شده اید که وقتی صحبت از سیاست 
می شود همه صاحب نظر هستند ، 
می  اقتصاد صحبت  از  که  زمانی  یا 
شود عده ای کارشناس اقتصاد شده 
در  دهند،  می  ارائه  نابی  نظریات  و 
همان زمان اگر در مورد نحوه بازی 
یک تیم ورزشی باشد همه به عنوان 
متخصصین علم ورزش از اشتباهات 

مربیان و داوران می گویند 
انتقال  بالای  سرعت  و  زیاد  حجم 
باعث  مجازی  فضای  در  اطلاعات 
فضا  این  در  حاضرین  که  شود  می 
مورد  در  کمی  چیزهای  متاسفانه 
جهان پیرامون خود و اتفاقات واقعی 
آن  اطلاعات  وتمام  دانند  می  آن 
در  شده  ارائه  مطالب  بر  مبتنی  ها 
با  و   است  اجتماعی  های  شبکه 
بسیار  کنند  می  تصور  انگاری  ساده 
شاهد  ما  که  جایی  تا  دانند  می 
به  دانشمندان  شبه  از  نسلی  ظهور 
یک  عمق  به  اما  اقیانوس  وسعت 
از  حجم  این  هستیم.  انگشت  بند 
گاهی  غلط  و  درست  اطلاعات 
به  هم  دانایان  حتی  شود  می  باعث 
خاطر ظاهر مطلب فریب  بخورند و 
قدرت تشخیص درست از نادرست 
غیر  در حوزه  و  بدهند  از دست  را 
تخصصی شان گرفتار توهم شوند و 
به همین دلیل است که خطر  توهم 
شده  بسیار جدی  روزها  این  دانش 

آسمان  با  تواند  است و هرکس می 
واقعیت  وتحریف  بافتن  ریسمان 
ادعای دانایی کند و کمتر کسی هم 
در صدد تحقیق بر می آید تا انطباق 
با  شده  ارائه  مطالب  انطباق  عدم  یا 

واقعیت را بسنجد .
سطح  دارد.  سطح  دو  دانش  توهم 
مطمئن  ما  که  است  حالتی  اول 
هستیم آنچه خوانده ایم یا دیده ایم 
در  اما  است.  درست  درصد   ۱۰۰
سطح دوم که خطر آن بیشتر است ما 
فکر می کنیم خیلی بیشتر از چیزی 
را که یاد گرفته ایم بلد هستیم.یعنی 
خود  مهارت  و  دانش  تخمین  در 
درباره یک موضوع هم دچار اشتباه 

می شویم. 
ما هستیم  دانش  توهم  اصلی  مقصر 
که در انتخاب منبع درست یادگیری 
کنترل  با   باید  و  کنیم  می  اشتباه 
ورودیهای ذهنمان دست به انتخاب 
بزنیم  و دقت کنیم که  بهتری  های 
وجود هر کانال آموزشی یا مطلب و 
خبر در تلگرام یا اینستاگرام و ....... 

دلیلی برای درستی آن نیست.
عزم  به  وضعیت،  این  تغییر  برای 
عمومی نیاز هست اما خبری از این 
عزم نیست، چرا که به نظر می رسد 
کنند  اراده  باید  که  آن‌هایی  بیشترِ 
توهم  دچار  هم  خودشان  متاسفانه 

دانش شده اند .

www.golshanemehr.ir
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پایان برداشت کلزا و جو 
در گنبدکاووس

مدیر جهادکشاورزی گنبدکاووس بیان کرد: 
برداش��ت ۲ محصول دانه روغنی کلزا و جو 
با مجموع برداش��ت تقریبی ۵۶ هزار تن در 
این شهرستان مرزی پایان یافت که از مجموع 
این محص��ولات، کلزاکاران گنبدی ۱۹ هزار 
و ۵۰۰ ت��ن محصول خ��ود را تحویل مراکز 
خرید تضمین��ی دادند. غلامعلی نورا گفت: 
درسال زراعی ۹۹ - ۹۸ کشاورزان گنبدی 
در ۱۱ هزار و ۳۲۰ هکتار دانه روغنی کلزا 
کش��ت کردند که از ای��ن اراضی ۱۹ هزار 
و ۵۰۰ ت��ن محصول برداش��ت و با قیمت 
تضمینی تحوی��ل مراکز خرید ش��د. وی 
افزود: همچنین کش��اورزان این شهرستان 
در س��ال زراع��ی جاری ۲۳ ه��زار و ۵۲۹ 
هکتار جو کاش��تند که از این مقدار سطح 
زیرکش��ت ح��دود ۳۶ ه��زار و ۵۰۰ ت��ن 
جو برداش��ت کرده و ب��ا قیمت توافقی به 
دامداران فروختند. نورا اضافه کرد: برداشت 
دان��ه روغنی کلزا و جو در گنبدکاووس از 
اواخر اردیبهشت امسال شروع و حدود سه 
هفته ادامه داش��ت ک��ه دراین مدت حدود 
۶۰۰ دس��تگاه کمبای��ن دارای معاینه فنی 
اقدام به برداشت این محصولات کردند. وی 
همچنین با اش��اره به ادامه برداشت گندم در 
گنبدکاووس پیش بینی ک��رد از حدود ۱۱۵ 
هزار هکتار س��طح زیرکشت این محصول 
افزون بر ۳۰۰ هزار تن گندم برداشت می‌شود. 
مدیر جهادکشاورزی گنبدکاووس ادامه داد: 
از مجموع تقریبی ۵۰ هزار هکتار مزارع گندم 
برداشت شده در این شهرستان تاکنون حدود 
۶۰ ه��زار تن تحویل ۱۵ مرکز خرید دولتی 
ش��ده و حداقل به همین مقدار هم توس��ط 
بخش خصوصی از جمله کارخانه‌های آرد 
منطقه و صاحبان سیلوهای ذخیره گندم و یا 

واسطه‌ها خریداری و ذخیره شد.

تولید برق نیروگاه
 علی‌آبادکتول بیشتر می‌شود

استاندار گلستان با اشاره به ضرورت افزایش 
تولید برق در این اس��تان گف��ت: با افزودن 
واحد گازی به سیکل ترکیبی علی آبادکتول، 
تولید برق در این نیروگاه بیش��تر می‌ش��ود. 
هادی حق‌ش��ناس اظهار داش��ت: در حال 
حاضر تولید برق با پیک مصرف استان برابر 
اس��ت و ضرورت دارد تا ع�الوه بر صرفه 
جوی��ی با همه راهکارها و تکنولوژی نوین 
نسبت به افزایش تولید برق در استان اقدام 
ش��ود. وی افزود: تاکنون بی��ش از ۷۰ هزار 
هکتار از اراضی کم بازده اس��تان زهکش��ی 
شده و تلاش می کنیم ۵۰ هزار هکتار دیگر 
را در س��الجاری اجرایی کنیم. حق شناس 
گفت: به زودی گلستان میزبان وزیر تعاون 
کار و رف��اه اجتماعی ب��ه عنوان وزیر معین 

استان در اقتصاد مقاومتی است. 

تولید صنعتی گلستان بر اثر کرونا آسیب ندید
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت گلستان گفت: 
استان  صنعتی  تولیدات  بخش  کرونا  شیوع  اثر  بر 
آسیب ندید اما خسارت جدی به واحدهای صنفی 
وارد شد.حسین طلوعیان در اظهار کرد: تأثیر کرونا 
از  استان  صنعتی  و  خدماتی  تولیدی،  واحدهای  بر 
داد:  بررسی است.وی توضیح  قابل  زوایای مختلف 
تا قبل از شیوع کرونا تعداد واحدهای تولیدی مواد 
ضدعفونی در استان یک واحد بود اما پس از شیوع 
به  بخش  این  تولیدی  واحدهای  تعداد  بیماری  این 
و  معدن  صنعت،  سازمان  رسید.رئیس  واحد  هشت 
مواد  تولید  اسمی  ظرفیت  افزود:  گلستان  تجارت 
ضدعفونی کننده در استان پس از کرونا از پنج هزار 
تن به ۶۰ هزار تن رسید؛ اگر الکل می‌رسید بعضی 

بودند.وی  کار  مشغول  شیفت  سه  در  واحدها  از 
مواد  تولید  در  گلستان  فعلی  شرایط  در  داد:  ادامه 
رسیده  خودکفایی  به  دست  و  سطوح  ضدعفونی 
است. شده  دپو  استان  در  تولیدات  از  بخشی  و 

اسمی  تولید  ظرفیت  اینکه  به  اشاره  با  طلوعیان 
ماسک در استان به ۳۰۰ تا ۳۵۰ هزار عدد رسیده 
گلستان  کرونا  از شیوع  پیش  تا  کرد:  اضافه  است، 
واحد تولید کننده ماسک نداشت و هم‌اکنون امکان 
و  شده  فراهم  استان  از  لایه  سه  ماسک  صادرات 

منتظر مجوز صادرات هستیم.
اینکه در بخش تولیدات صنعتی استان  بیان  با  وی 
هرچند  کرد:  تصریح  نداشته‌ایم،  بیان  قابل  آسیب 
ندیده  آسیب  کرونا  شیوع  از  استان  تولیدی  بخش 
به  جدی  خسارت  اجباری  تعطیل  با  اما  است 
صنوف مختلف به ویژه قنادی‌ها، رستوران‌ها، کیف 
سادگی  به  که  شده  وارد   … و  پوشاک  کفش،  و 

قابل جبران نیست.

کرونا جمعه بازار گنبد را
 بار دیگر تعطیل کرد

جمع��ه بازار گنبدکاووس ک��ه در دوم 
خ��رداد و با کاهش روند ش��یوع کرونا 
فعالیت خ��ود را بعد از ۳ ماه وقفه آغاز 
کرده بود با افزایش نگرانی مسوولان این 
ش��هر از همه‌گیری دوباره این بیماری 
ب��ار دیگر تعطیل ش��د. س��تاد مقابله با 
کرونا گنب��دکاووس، علاوه بر تصمیم 
به تعطیل��ی این ب��ازار، ورود و خروج 
خ��ودرو به دریاچه مصنوع��ی و پارک 
الغدی��ر و برپایی چادرهای عزا را نیز به 
مدت ۲ هفته ممنوع اعلام کرد. فرماندار 
گنبدکاووس از رسانه‌ها، فعالان فضای 

مجازی و پویش‌های مردمی خواس��ت 
با برنامه‌ریزی هدفمند در زمینه افزایش 
آگاهی مردم نس��بت به ادامه دادن خود 
مراقبتی، س��تاد مقابله ب��ا کرونا را یاری 
کنند. عبدالقدیر کریمی از بخش��داران 
خواس��ت برای کمک به آگاهی بخشی 
مردم مناطق روس��تایی نسبت به تداوم 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی با دهیاران 
جلس��ه برگزار کنن��د. وی با اش��اره به 
مش��اهده مواردی از تخل��ف در رابطه 
با برگزاری مخفیانه مراس��م عروس��ی 
در تالارها، خواس��تار برخ��ورد نیروی 

انتظامی با تالارها و سالن‌های پذیرایی 
متخلف ش��د. رییس مرکز بهداش��ت 
گنبدکاووس گفت: در حال حاضر  ۸۵ 
بیمار مشکوک به کرونا در بیمارستان‌های 
این شهرستان بستری هستند. عبدالرحیم 
پالیده اظهارداش��ت:‌ با وجود ضرورت 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی و فاصله 
گذاری ‌اجتماع��ی، در یک هفته اخیر 
خودمراقبی افراد کمتر شده و تجمعات 
برای شرکت در مراسم عزا و عروسی 
و حضور در تفرجگاه‌های شهرس��تان 

افزایش یافته است. 

مناقصه عمومی یک مرحله ای پروژه مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید :کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت 
 www.setadiran.ir : اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس
انجام خواهد شد . لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار مناقصه در سامانه در تاریخ 99/03/21 می باشد.

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت 13 روز شنبه مورخ 99/04/07

- فیزیک پاکت الف پس از بارگزاری در سامانه ستاد، در مهلت تعیین شده و لاک و مهرشده به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب گلستان تحویل داده شود.

نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان،میدان بسیج،سایت اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

به پیشنهادهای فاقدامضاء،  مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد ازانقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

لذا از تامین کنندگان )تولید کننده و یا نمایندگی مجاز با مجوز معتبر از مراجع ذیصلاح( واجد شرایط با سوابق کاری مرتبط، درخواست می شود جهت 

دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 01732426306)دفتر قراردادها( تماس حاصل و يا جهت كسب اطلاعات بيشتر به پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات  

به آدرس http://iets.mporg.irو یا سامانه ستاد به شماره فراخوان:..................... مراجعه نمایید .

مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شرکت آب و فاضلاب استان گلستان در نظر دارد

شناسه آگهی 873503

نوبت دوم


