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روزهای فرخنده
■   با مسوولیت سردبیر

زادروزهای  با  همزمان  روزها   این 
تواند  می  که  است   ای  فرخنده 
بزرگی  از  بسیاری  یادآوری  ما  برای 
ها و کرامتها باشد. میلاد  نمادهایی 
صبوری  جوانمردی،  شجاعت،  از 
تاریخ  به  نگاهی  است.  وآزادگی 
سجاد  امام  )ع(،  حسین  امام  زندگی 
)ع( و حضرت ابوالفضل )س( سختی 
این  از  پیروی  مدعیان  برای  را  راه 
آوری  یاد  ما  به  آسمانی  انسانهای 
می نماید. شخصیتهای سرمشقی که 
الگوی  مکانها  و  ها  زمان  تمام  برای 
هستند.  انسانی  و  مومنانه  زیست 
)ع(  حسین  امام  آزادگی  و  شجاعت 
که  هنگامی  دشمن،  لشگر  برابر  در 
در روز  اجازه سخن گفتن  غوغاییان 
ایشان  کلام  تا  دادند  نمی  را  عاشورا 
بار  میان  این  در  و  نرسد  گوش  به 
خود را به منزل برسانند، اما به یکباره 
کلام رسای آن امام در فضا پیچید که 
ای مردم، شکمهایتان از نان حرام پر 
شده است، به این خاطر  گوشهایتان 
و  شنوند  نمی  را  حق  سخن  دیگر 
زبانهایتان به حرف حق  نمی چرخد 
و آنگاه آهی کشید و فرمود: انسانها 
وقت  که  هنگام  آن  و  دنیایند  بنده 
دینداران.  اندکند  آزمون می شود چه 
و یا امام زین العابدین )ع(که با همه 
رنجوری در کربلا کوشید با صبوری 
)س(رسالت   زینب  حضرت  همراه  
خود را در دعاهای سجادیه به انجام 
رساند و پیام انسانی و اخلاقی دین 
روزها،  این  باری  دهد.   نشر  را  خدا 
زاد روز حضرت جوانمردی ابوالفضل 
در  که  شخصیتی  هست،  نیز  )س( 
اوج بحران ها و در میان همه دعوت 
برادرش  از  برای جدا شدن  او  از  ها 
هیچگاه به خود میدان نداد تا پشت 
برادر را خالی کند حتی اگر با برادر 
از یک مادر نباشد. این روزها، زاد روز 
نمادهاست  و برای ما که بسیار شعار 
داده ایم و کمتر عمل کرده ایم وقت 
دوباره  نگاهی  برای  است  مناسبی 
به خاطر  الگوهایی که شهروندان  به 
چنین الگوهایی به ما اعتماد کردند، 
آیا مانند امام حسین )ع( در برابر بی 
عدالتی  ایستاده ایم؟ آیا توانسته ایم 
در برابر سختی ها مانند امام سجاد 
بردبار باشیم و در نهایت  آیا از فتوت 
و جوانمردی ابوالفضل العباس )س( 
است.   مانده  جا  ما  وجود  در  چیزی 
امید که صادقانه راه آنها را پیرو باشیم.        

یادداشت اول
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آدم برفی و  حوا برفی
»شعر«

سالم ترین چای برای نوشیدن
 کدام است؟
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کابوس های شبانه
 در کودکان 

مهران موذنی- استان گلستان به واسطه 
مجاورت با کشور ترکمنستان و نزدیکی 
از  میانه  آسیای  کشورهای  دیگر  با 
فردی  به  منحصر  تجاری  ظرفیت های 
برخوردار است. اگرچه که پس از فروپاشی 
بیش تری  امکان  شوروی  جماهیر  اتحاد 
برای استفاده از این ظرفیت به وجود آمد، 
اما همچنان موانعی بر سر این راه است. 
با  که  گفت و گویی  در  راستا،  همین  در 
حکیم آل جلیل، مدیرعامل شرکت حمل 
و نقل بین المللی شادمان گرگان داشتیم، به 
برخی از موانع و مسائل امروز حمل و نقل 
پرداختیم. استان گلستان  بین المللی در 

با سلام و عرض ادب خدمت شما. 
لطفاً خودتان را برای مخاطبان گلشن 

مهر معرفی کنید.
حکیم آل جلیل هستم، متولد سال 1343 
در  سیاسی  علوم  رشته  دانش آموخته  و 
دانشگاه تهران. در کنکور سال 1368-1367 
رتبه 8 منطقه 3 کشوری را کسب کردم. بنا 
به علاقه ام این رشته را انتخاب کردم و در 
دانشگاه تهران مقطع کارشناسی را به پایان 
رساندم. همچنین در سال 1378 داوطلب 
نمایندگی مجلس شورای اسلامی شدم. 
درباره تاسیس شرکت حمل و نقل شادمان 
باید بگویم بعد از فروپاشی اتحاد جماهیر 
شوروی و اعلام استقلال کشورهای آسیای 
میانه، مرزهای شمالی کشور ما که برای 
بسته  توریستی  و  تجاری  رفت وآمدهای 

به  نیز  ایران  یافت.  گشایش  بود،  شده 
واسطه دسترسی به خلیج فارس و آب های 
گرم، همواره برای کشورهای آسیای میانه 
و روسیه دارای جذابیت خاص خودش 
بوده است. اینگونه شد که احساس کردیم 
قطعا  بین المللی  نقل  و  حمل  عرصه 
داشت.  رو خواهد  پیش  را  آینده خوبی 
این  در  که  است  به 28 سال  نزدیک  ما 
زمینه فعال هستیم و خوشبختانه تا به 
امروز هیچگونه پرونده ای در قاچاق کالا 
این  از  نداشته ایم.  مسائل  سایر  و  ارز  و 
امیدواریم  و  بوده ایم  سربلند  تاکنون  رو 
در  صورت  همین  به  نیز  آینده  در  که 
دهیم. ادامه  کارمان  به  سلامت  نهایت 

فعالیت  از  که  دهه ای   3 این  در 
شرکت شادمان گذشته است، ناوگان 

کشور  بین المللی  نقل  و  حمل 
دست خوش چه تغییراتی شده است؟
در حال حاضر، با توجه به افزایش جمعیتی 
که نسبت به 3 دهه پیش داشتیم، تعداد 
ناوگان فعال در حمل و نقل بین المللی 
کشور نیز رو به افزایش است. خوشبختانه 
با تسهیلاتی که اخیراً در نظر گرفته شد، 
برای  شماره گذاری  و  پلاک گذاری  امکان 
کامیون های خارجی و به خصوص اروپایی 
فراهم شده است. این سبب شد تا تعداد 
ناوگان فعال در حمل و نقل بین المللی 
ما روندی افزایشی پیش بگیرد و قابلیت 
امر  در  چه  را  کالاها  از  بسیاری  حمل 
ترانزیت و چه در امر صادرات داشته باشد. 
همچنین گفتنی است که تجارت ارتباط 
دارد. چرا که  نقل  با حمل و  تنگاتنگی 
تجارت بدون در نظر گرفتن حمل و نقل 

امکان پذیر نیست. در بحث ایجاد بسترهای 
حمل و نقل ریلی نیز سرمایه گذاری های 
این  است.  گرفته  صورت  گسترده ای 
از عواملی است که  موضوع یکی دیگر 
می تواند در بالا بردن ظرفیت های ترانزیتی 
باشد. مؤثر  ایران  برای  نقلی  و  حمل  و 

در حال حاضر، کشور در عرصه 
حمل و نقل بین المللی با چه 

مسائلی رو به روست؟
در حال حاضر با مسئله حضور ناوگان 
به گریبان  مرزهایمان دست  خارجی در 
تا بسیاری  امر سبب شده  این  هستیم. 
از بارهای سهم ناوگان داخلی کشور به 
طرف ناوگان خارجی سوق پیدا کند. یعنی 
سهم عمده ای از بارهای ناوگان داخلی ما 
را ناوگان خارجی کشورهای آسیای میانه 
حمل  و...  ازبکستان  ترکمنستان،  مثل 
به  مربوط  مسئله  این  پیدایش  می کنند. 
زمان شیوع کرونا است. در آن دوره کشورها 
با شیوع جهانی کرونا مرزهایشان را به روی 
افراد  یکدیگر بستند و رفت و آمدهای 
اتمام  از  پس  کردند.  محدود  را  خارجی 
کرونا و بازگشایی مرزها، اغلب کشورها 
و  داده  تغییر  را  خودشان  سیاست های 
به روز رسانی کردند. اما متأسفانه کشور ما 
همچنان همان سیاست ها را پیش گرفته 
و این امر به ضرر ناوگان کشور ماست...

ادامه در صفحه 2

مدیرعامل شرکت حمل و نقل بین المللی شادمان گرگان:

تجدیدنظر کنید
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گردهمایی چندقلوهای گنبدی؛ گردهمایی چندقلوهای گنبدی؛ 
رقص دل ها در آغوش یکدیگررقص دل ها در آغوش یکدیگر

کاهش 30 درصدی سرقت برق
 در گلستان

هاله
»داستان کوتاه«
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اعیاد شعبانیه بر همگان مبارک باد
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به روز رسانی نشدن سیاست های حمل و نقل چه آسیب هایی 
را برای کشور به همراه دارد؟

در حال حاضر 3 مرز جاده ای پر رفت و آمدِ اینچه برون، لطف آباد و 
سرخس عملًا به ترمینال بارگیری کامیون های کشورهای همسایه تبدیل 
شده است. یعنی ما بارهای صادراتی و ترانزیتی کشور خودمان را که باید 
به وسیله ناوگان داخلی مان حمل می شد را به ناوگان خارجی تحویل 
می دهیم. متأسفانه این موضوع ضربات سنگینی را به ناوگان کشور ما 
وارد کرده است. از این رو لازم است که تجدید نظری فوری در این مورد 
صورت بگیرد. این در حالی است که تا کنون حساسیت زیادی به این 
مسئله نشان داده نشده است. شاید به این خاطر باشد که ورود ناوگان 
خارجی درآمد سازمان پایانه ها را افزایش می دهد. هرچند که از این طریق 
کسب درآمد صورت می گیرد، اما در نهایت این موضوع به نفع کشور 
ما نیست و منافع ملی ما از این بابت متضرر خواهد شد. از این رو، 
انجام دهند. ضروری ست که مسئولین ما هرچه سریع تر تجدید نظر 

از سیاست ها و قوانین داخلی که بگذریم، نقش سیاست های 
خارجی ما در مسائل امروز حمل و نقل بین المللی کشور چیست؟

منحصر  ما  داخلی  سیاست های  به  تنها  بین المللی  نقل  و  حمل 

قرقیزستان  قزاقستان،  ازبکستان،  ترکمنستان،  با کشورهای  ما  نیست. 
شرکت  کار  تخصص  هستیم.  ارتباط  در  تاجیکستان  با  حدی  تا  و 
و  دارد  را  خودش  خاص  قوانین  کشور  این  است.  ترکمنستان  با  ما 
شود.  حل  دیپلماسی  طریق  از  باید  آن ها  با  ارتباط  برقراری  مسئله 
زیادی  سالیان  برای  ترکمنستان  و  ما  بین  که  مسائلی  از  یکی 
برای  روادید  مسئله صدور  است،  نشده  حل  و  دارد  وجود  که  است 
این  به  نسبت  ترکمنستان  کشور  که  است  ایرانی  تجار  و  بازرگانان 
برخوردار  قوانین خاص خودش  از  این کشور  دارد.  امر سخت گیری 
از  نیستند.  آن  شرایط  واجد  ما  بازرگانان  و  تجار  متأسفانه  که  است 
این رو، با دشواری هایی رو به رو هستیم. البته این دست از دشواری ها 
برای رانندگان وجود ندارد. هرچند که کوچک ترین خلافی به رد شدن 

دیدارهای  در  ما  پیشنهادات  از  یکی  شد.  خواهد  منجر  آن ها  ویزای 
گذشته مان با هیئت های ایرانی در سفر به کشور ترکمنستان، شناسایی 
تُجاری است که با این کشور مراودات تجاری دارند. اگر 100 الی 500 
مدیر شرکت های حمل و نقل بین المللی فعال شناسایی شوند، قطعاً 
کمک بسیار شایانی در مسیر رشد و توسعه تجارت بین دو کشور 
صورت خواهد گرفت. همچنین لازم است مسئولین و دست اندرکاران 
یک استراتژی واحد را در حمل و نقل، ترانزیت و به خصوص نحوه 
رفتارهای  آینده  در  بلکه  کنند.  اتخاذ  میانه  آسیای  با کشورهای  رفتار 
درآورند.  خودشان  مدیریت  و  کنترل  تحت  را  همسایه  کشورهای 

آیا ممانعتی از سوی تحریم های بین المللی نیز صورت 
می گیرد؟

با  تجارت  در  مطرح  مسائل  از  دیگر  یکی  مالی  انتقالات  و  نقل 
ترکمنستان است. متأسفانه به علت تحریم ها بین ایران و ترکمنستان 
مراودات بانکی وجود ندارد. به همین خاطر نقل و انتقالات مالی که 
به سختی صورت می گیرد.  انجام می شود،  از طریق صرافی ها  عمدتاً 
نزدیکی  دسترسی  همسایگی مان  علت  به  ترکمنستان  و  ما  البته 
آن ها  و  ما  بین  تجاری گسترده ای  ارتباط  که سبب  داریم  یکدیگر  به 
کشور  دو  بین  را  سازوکارهایی  می توان  خاطر  همین  به  است.  شده 
بانک صادرات در  به خاطر حضور  بازرگانان  تعریف کرد که تجار و 
عشق آباد، موانع مراودات بانکی و نقل و انتقالات مالی را به سهولت 
حل کنند. لازم است در این خصوص تیم های کارشناسی تشکیل شود 
تا متخصصین راهکارهای مناسبی را برای حل این مسئله ارائه کنند.
از اینکه وقتتان را در اختیار مخاطبان گلشن مهر گذاشتید، سپاسگزاریم.

ادامه تیتر اول

یک  زیر  نشستن  اندازه ی  به  چیز  هیچ  سرد،  روز  یک  در 
آرامش بخش  داغ  چای  فنجان  یک  نوشیدن  و  گرم  پتوی 
آرامش بخش  نوشیدنی  از یک  بیش  اما چای چیزی  نیست. 
و تأمین کننده ی آب بدن در هوای سرد است. به گزارش ایرنا 
زندگی، پس از آب، چای دومین نوشیدنی محبوب در جهان 
است. از چای سبز و نعناع گرفته تا بابونه، هر نوع چای طعم 
منحصربه فرد و فواید سلامتی خاص خود را دارد. چای به طور 
کلی نه تنها خوش طعم است، بلکه حاوی پلی فنول های مفید 
نیز هست.  برای سلامتی  گیاهی  آنتی اکسیدان های  همان  یا 
تحقیقات نشان می دهند که نوشیدن چای سبز و چای سیاه 
می تواند به کاهش خطر بیماری های قلبی عروقی کمک کند. 
نوشیدن چهار فنجان یا بیشتر چای در روز با کاهش خطر 
ابتلا به دیابت نوع 2 مرتبط است. همچنین مطالعات نشان 
می دهند که افرادی که چای می نوشند تراکم استخوانی بهتری 
قرار  و شکستگی  استخوان  پوکی  معرض  در  کمتر  و  دارند 
می گیرند. علاوه بر آن مصرف چای با کاهش خطر ابتلا به 
است  همراه  عقل  زوال  و  آلزایمر  مانند  بیماری های شناختی 
چای  بیشتر  یا  فنجان  دو  روزانه  که  افرادی  شده  گزارش  و 
می نوشند، کمتر در معرض خطر ابتلا به پارکینسون قرار دارند.

اما چای ها چگونه با یکدیگر مقایسه می شوند 
و کدام یک از همه سالم تر است؟

چای سبز: یک نوشیدنی همه کاره
است.  ثابت شده  تحقیقات  در  بارها  مفید چای سبز  اثرات 
چای سبز در انواع مختلفی موجود است؛ از جمله سنچا، ماچا، 
گیووکورو، لانگ جینگ و گان پودر. چای سبز مانند چای سیاه از 
گیاه »کاملیا سیننسیس« تهیه می شود، اما برگ های آن بلافاصله 
بخار داده شده یا تفت داده می شوند تا رنگ سبز خود را حفظ 
به طور  سلامتی  تقویت کننده  اثرات  دلیل  به  چای  این  کنند. 
گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است. پژوهش ها نشان می دهد 
افرادی که چای سبز می نوشند، در مقایسه با افرادی که چای 
نمی نوشند، کمتر به سرطان های اندومتر، ریه، دهان و تخمدان 

خطر  معرض  در  کمتر  افراد  این  همچنین  می شوند.  مبتلا 
ابتلا به سرطان لنفوم غیرهوچکین، بیماری های قلبی-عروقی، 
ضعف جسمانی و اختلالات شناختی مانند زوال عقل هستند.

چای سیاه: کمک کننده به کاهش کلسترول
چای  دهد.  کاهش  را  بدن  بد  کلسترول  می تواند  سیاه  چای 
سیاه نیز از گیاه کاملیا سیننسیس تهیه می شود، اما برخلاف 
که  فرآیندی  می شوند.  اکسید  کاملًا  آن  برگ های  سبز  چای 
شود.  ایجاد  سیاه  چای  مشخص  سیاه  رنگ  می شود  باعث 
چای سیاه کافئین بیشتری نسبت به چای سبز دارد و میزان 
کاته چین های مفید آن کمتر از چای سبز است. انواع مختلفی 
از چای سیاه وجود دارد؛ از جمله ارل گری، دارجلینگ، صبحانه 
انگلیسی و سیلان. این چای فواید مختلفی برای سلامتی دارد 

از جمله کاهش کلسترول بد در افرادی که در معرض خطر 
بیماری های قلبی هستند، تقویت سلامت استخوان ها، افزایش 
هوشیاری ذهنی و تمرکز و کاهش خطر حمله قلبی، بیماری 
این  با  روماتوئید.  آرتریت  و  گوارشی  پارکینسون، سرطان های 
حال تأثیر محافظتی چای سیاه ممکن است نسبتاً کم باشد.

چای نعناع: آرام کننده ی معده
چای نعناع تاثیر آرامبخش بر معده دارد. چای نعناع که از دم 
تهیه  داغ  آب  در  نعناع  یا خشک شده ی  تازه  برگ های  کردن 
می شود بدون کافئین است و قرن ها به عنوان یک ضدتهوع 
طبیعی مورد استفاده قرار گرفته است. اگرچه مطالعات کافی 
درباره ی چای نعناع انجام نگرفته است، اما روغن نعناع موجود 
اثرات مثبتی بر سیستم گوارشی دارد. در برگ های این گیاه 

چای بابونه: آرام بخشی با فواید متعدد
چای بابونه بدون کافئین است و از دم کردن گل های خشک 
بابونه در آب داغ تهیه می شود. از این چای اغلب به عنوان 
گیاهان  با  استفاده می شود و گاهی  آرام بخش  نوشیدنی  یک 
لیمو  علف  و  )هیبیسکوس(  بامیه  گل  نعناع،  مانند  دیگری 
بابونه  چای  که  است  داده  نشان  تحقیقات  می شود.  ترکیب 
طول  در  که  افرادی  برای  به ویژه  خواب،  کیفیت  بهبود  در 
چای  این  دارد.  تاثیر  می شوند،  بیدار  خواب  از  مکرراً  شب 
افراد مبتلا به دیابت نوع 2  همچنین به کنترل قند خون در 
التهاب در دهان و دستگاه گوارش به  کمک می کند. کاهش 
ویژه در بیماران سرطانی و همچنین تسکین مشکلات پوستی، 
این چای است. از جمله فواید  آنان  استفراغ در  افسردگی و 

چای زنجبیل: تسکین دهنده تهوع
چای زنجبیل به کاهش تهوع در دوران بارداری کمک می کند. 
چای زنجبیل قرن ها به عنوان یک روش طبیعی برای کاهش 
سایر  مانند  نیز  چای  این  است.  شده  استفاده  تهوع  حالت 
زنجبیل  کردن  دم  از  و  است  کافئین  بدون  گیاهی  چای های 
به  چای  این  می شود.  تهیه  داغ  آب  در  خشک شده  یا  تازه 
کاهش تهوع در دوران بارداری کمک می کند. همچنین حالت 
تهوع و استفراغ ناشی از درمان سرطان را در بیماران تسکین 
ضدالتهابی  خواص  دارای  همچنین  زنجبیل  چای  می دهد. 
تری گلیسیرید،  سطح  کاهش  به  می تواند  که  است  قوی 
کند. کمک  آرتروز  علائم  کاهش  و  خون  فشار  بهبود 

اما کدام چای سالم ترین است؟
سبز،  چای  چشمگیر  و  مفید  ویژگی های  به  توجه  با 
اما  می دانند.  جهان  نوشیدنی  سالم ترین  را  آن  بسیاری 
گزینه های  نیست،  شما  علاقه ی  مورد  سبز  چای  اگر 
که  دارند  وجود  نیز  بابونه  و  نعناع  چای  مانند  دیگری 
افرادی  برای  مناسبی  انتخاب های  سلامتی،  فواید  بر  علاوه 
هستند. کافئین  بدون  چای های  دنبال  به  که  هستند 

سالم ترین چای برای نوشیدن کدام است؟سالم ترین چای برای نوشیدن کدام است؟

کاهش 30 درصدی سرقت برق 
در گلستان

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق گلستان، با اشاره به اقدامات انجام شده در حوزه 
برق رسانی، از کاهش 30 درصدی سرقت برق در این استان خبر داد. به گزارش روابط 

عمومی، سید احمد موسوی با اشاره به اقدامات گسترده این شرکت، از کاهش 30 درصدی 
سرقت برق نسبت به سال گذشته خبر داد و این موفقیت را نتیجه همکاری نیروهای 
امنیتی، انتظامی و قضائی عنوان کرد. وی با تأکید بر کنترل پذیر شدن مصرف برق ادارات 
افزود: در زمستان امسال، مصرف برق ادارات به طور هوشمند تنظیم شده است، به طوری که 
اگر مصرف آن ها در ساعات اداری از 50 درصد و در ساعات غیر اداری از 20 درصد فراتر 
برود، به صورت خودکار برق آن ها قطع می شود. موسوی در ادامه به تأمین زیرساخت های 
برق پروژه های نهضت ملی مسکن اشاره کرد و گفت: با هماهنگی اداره راه و شهرسازی، 

12 میلیارد تومان اعتبار برای این پروژه جذب شده و در حال حاضر تمامی واحدهای 
مسکن ملی استان از نظر تأمین برق مشکلی ندارند. مدیرعامل شرکت توزیع نیروی 
برق گلستان همچنین بر اهمیت مدیریت مصرف گاز و برق در فصل زمستان تأکید 
کرد و گفت: با کاهش مصرف گاز در بخش خانگی، امکان تأمین گاز بیشتری برای 
نیروگاه ها فراهم می شود و تولید برق پایدارتر خواهد بود. وی در پایان ضمن قدردانی 
از همکاری مردم و مسئولان استان، ابراز امیدواری کرد که تا پایان سال بتوان بدهی های 

پیمانکاران را کاهش داد و روند توسعه زیرساخت های برق را ادامه داد.
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و  پرشور  روزهای  با  همزمان 
راستای  در  و  فجر  دهه  خاطره انگیز 
کشور،  در  چندقلوها  ملی  رویداد 
شاهد  نیز  گنبدکاووس  شهرستان 
فراموش نشدنی  جشنی  برگزاری 
دوقلو  فرزند  دارای  خانواده های  بود. 
عشق  با  سال،  شش  زیر  سه قلوی  و 
انقلاب  پیروزی  مناسبت  به  امید  و 
تا  شدند  جمع  هم  دور  اسلامی، 
در  را  خود  پرمهر  و  شیرین  لحظات 
این دورهمی گرامی بدارند. به گزارش 
اداره  اجتماعی  سلامت  معاون  ایرنا، 
مراسم  این  در  گلستان  بهزیستی  کل 
سالگرد  ششمین  و  چهل  تبریک  با 
هزار  گفت:  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
و  قلو   2 فرزند  دارای  خانواده   642 و 
از  قلو  سه  فرزند  دارای  خانواده   164
می کنند.  دریافت  خدمات  نهاد  این 
مهین سرگزی افزود: خدمات بهزیستی 
سه  و   2 فرزند  دارای  خانواده های  به 
قلو، پرداخت مستمری ماهانه است که 
مطابق قانون تا سن 6 سالگی فرزندان 
از آن بهره مند می شوند. وی اضافه کرد: 
فرزند  دارای  خانواده   که  صورتی  در 
و  مسکن  شرایط  واجد  قلو  سه  و   2
و  هزینه  کمک  باشند،  نیز  اشتغال 
آنها  به  هم  بخش   2 این  تسهیلات 
سلامت  معاون  می شود.  پرداخت  هم 

گلستان  بهزیستی  کل  اداره  اجتماعی 
امروز  جشن  اینکه  بابیان  همچنین 
سراسر  در  همزمان  قلو  چند  فرزندان 
گفت:  است،  برگزاری  درحال  کشور 
جمعیت  جوانی  قانون  ابلاغ  از  پس 
بر  علاوه  انقلاب،  معظم  رهبر  توسط 
و  اداری  دستگاه های  دیگر  بهزیستی 
اجرایی هم شرح وظایفی در قبال این 

می دهند.  انجام  که  دارند  خانواده ها 
سرگزی افزود: بهزیستی به خانواده های 
پنج  دهک  تا  که  قلو   2 فرزند  دارای 
درآمدی هستند و به خانواده های دارای 
فرزند سه قلو تا دهک هفت درآمدی، 
می کند.  پرداخت  ماهانه  مستمری 
هم  گنبدکاووس  بهزیستی  اداره  رییس 
به 300  اداره  این  مراسم گفت:  این  در 

خانواده دارای فرزند 2 قلو و حدود 30 
خدمات  قلو  سه  فرزند  دارای  خانواده 
می کند.  پرداخت  ماهانه  مستمری 
مستمری  مبلغ  افزود:  پیری  محمود 
قلو   2 فرزند  دارای  خانواده های  ماهانه 
 25 خانواده  اعضای  تعداد  برحسب 
میلیون ریال و خانواده های دارای فرزند 
است. ریال  میلیون  تا 32  نیز  قلو  سه 

گردهمایی چندقلوهای گنبدی؛ گردهمایی چندقلوهای گنبدی؛ 
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کشت گلخانه ای رشد 4۶7 
درصدی داشته است

برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
کشاورزی  عمومی  سرشماری  از  گلستان 
استان از افزایش 467 درصدی بهره برداران 
 13۹3 سال  به  نسبت  گلخانه ای  کشت 
دام  بهره برداران  درصدی   2۹ کاهش  و 
گزارش  به  خبرداد.  سنگین  و  سبک 
روابط عمومی، علیرضا نورانی با اشاره به 
کشاورزی  عمومی  سرشماری  اولیه  نتایج 
گلستان، اظهار کرد: این سرشماری از 12 
با دو  از 45 روز،  آغاز شد و پس  مهرماه 
الی سه روز تمدید، در 2۹ دی ماه به پایان 
رسید. گلستان در هفته پایانی سرشماری 
از نظر کیفیت اجرا و فرآیندهای مرتبط با 
آن، رتبه هفتم کشور را کسب کرد. وی با 
اشاره اینکه در این دوره، 314 هزار خانوار 
در استان سرشماری شدند که شامل 128 
از  افزود:  بودند،  کشاورزی  بهره بردار  هزار 
این تعداد، 100 هزار بهره بردار ساکن روستا، 
24 هزار بهره بردار غیر ساکن و سه هزار 
و 400 بهره بردار عشایری بودند. همچنین 
377 شرکت رسمی و مؤسسه عمومی در 
به  اشاره  با  نورانی  بودند.  فعال  این حوزه 
کشاورزی  بخش  در  ایجادشده  تغییرات 
استان نسبت به آخرین سرشماری عمومی 
تعداد  گفت:   ،13۹3 سال  در  کشاورزی 
رشد  با  گلخانه ای  کشت  بهره برداران 
 346 به  بهره بردار   61 از  درصدی،   467
بهره بردار افزایش یافته است. در باغداری 
نیز 63 درصد، در پرورش زنبور عسل 57 
درصد و در پرورش ماهی 84 درصد رشد 
مقابل،  در  افزود:  ادامه  در  وی  داشته ایم. 
کاهش  سنگین  و  سبک  دام  بهره برداران 
نیازمند  را تجربه کرده اند که  2۹ درصدی 
کاهش  وجود  با  است.  دقیق تر  تحلیل 
قرمز  گوشت  تولید  بهره برداران،  تعداد 
در استان افزایش داشته که نشان می دهد 
واحدهای کوچک در حال ادغام و تبدیل 
به واحدهای بزرگ تر هستند. این موضوع 
برنامه ریزی  و  بیشتر  بررسی  نیازمند 
تولیدی  کوچک  واحدهای  حفظ  جهت 
در روستاها است. رئیس سازمان مدیریت 
اجرای  به  ادامه  در  گلستان  برنامه ریزی  و 
برنامه هفتم توسعه در استان اشاره کرد و 
گفت: در برنامه هفتم، چند محور کلیدی 
شده  گرفته  نظر  در  استان  توسعه  برای 
اقتصاد  ترانزیت،  توسعه  شامل  که  است 
و  کشاورزی  بهره وری  افزایش  محور،  دریا 
سازگاری با کم آبی است. وی همچنین به 
اقتصادی  برای رشد  انرژی  تأمین  اهمیت 
به رشد  برای رسیدن  و گفت:  کرد  اشاره 
برنامه  پایان  در  درصدی   8 اقتصادی 
مگاوات  و400  هزار  دو  نیازمند  هفتم، 
ظرفیت  حاضر  حال  در  هستیم.  برق 
که  است  مگاوات   ۹00 استان  برق  تولید 
با افزایش ظرفیت نیروگاه علی آباد به هزار 
همچنین  رسید.  خواهد  مگاوات   500 و 
برنامه هایی برای توسعه انرژی های تجدید 
انرژی خورشیدی، در دستور  به ویژه  پذیر، 
برای  نیز  سرمایه گذاران  و  دارد  قرار  کار 
کرده اند.  آمادگی  اعلام  این حوزه  به  ورود 

 

آگهي مناقصه عمومي
موضوع: آگهي مناقصه عمومي- امور خدمات اداري،اجتماعي و نگهداري از سالن ها و اماکن تحت پوشش سازمان و فعالیت هاي مربوطه به سازمان 

فرهنگي اجتماعي و ورزشي شهرداري گرگان.
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1403 از اداره کل تعاون ،کار و امور اجتماعي میتوانند از تاریخ 13 / 11 / 1403 لغایت آخر وقت اداري مورخ   27 / 11 / 1403  به واحد دبیرخانه سازمان به آدرس گرگان –خیابان جمهوري 

روبروي هتل معروف سازمان فرهنگي اجتماعي ورزشي طبقه منفي یک و یا به سایت  سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد(به آدرس  www.setadiran.ir مراجعه نمایند.

اسماعیل  تیموري- رئیس سازمان فرهنگي، اجتماعي و ورزشي- شناسه آگهی1877053

 

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی و ماده 13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به 
موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی 
جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:

کلاسه   پرونده  در   140360312010007485 شماره  1-رأی 
1403114412010000478  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای  محمدعلی 
به  نسبت  مالکیت  بر صدور سند  مبنی  نورمحمد  فرزند  پاقلعه   سمیعی 
ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت  36/ 1۹476  مترمربع  
در قسمتی از  پلاک شماره  32- اصلی  واقع در استان گلستان  شهرستان 
ملک  انتقال   که  رامیان   ثبتی  حوزه  بخش 8   پاقلعه   روستای  رامیان  
پاقلعه   سمیعی  نورمحمد  مرحوم  ورثه   )از  رسمی   مالک  از  بلاواسطه  
)1352/04/31 مورخ     7548 شماره   اراضی   اصلاحات  سند  دارنده 

در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید 
از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه 
اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت 
اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم 
وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/11/15  )دوشنبه(  
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/01 )چهار شنبه( 

لیلا  کاغذلو- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف 12875

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403

اراضی و ساختمان  ثبتی  قانون تعیین تکلیف وضعیت  در اجرای ماده 3 
مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین  ماده 13-  و  رسمی  سند  فاقد  های 
در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به  که  هایی  پرونده  که  دارد  می 
سند  صدور  جهت  رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت 
کلاسه   پرونده  در   140360312010006۹58 شماره   1-رأی 
140311441201000038۹ تصرفات مفروزی و مالکانه  خانم  فریده یاسی  
فرزند عباس  مبنی بر صدور سند مالکیت  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین  
با بنای احداثی  به مساحت 56/ 241  مترمربع  در قسمتی از پلاک  شماره 
1406  از 1- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان بخش 8  حوزه 
ثبتی رامیان  که انتقال ملک  مع الواسطه  از مالک رسمی  )درویش یازرلو( . 
در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید 
از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه 
اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت 
ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم  به  اقدامات ثبت، موکول 
وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/11/15  ) دوشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/01 ) چهار شنبه( 

لیلا  کاغذلو- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف 12850

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  14036031201200544 مورخ  1403.11.06    
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول   هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 
 / آقای  متقاضی   بلامعارض  مالکانه  تصرفات  کلاله  ملک  ثبت 
به شناسنامه  فرزند محمد   بق قجه   ناظری  خانم  محمد صالح 
شماره800 کدملی  531۹573480  صادره از شهرستان مراوه تپه  
در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  به مساحت  500  مترمربع   
مفروز و مجزا شده  از پلاک ثبتی  57  فرعی از  211- اصلی  
از  ثبتی کلاله  خریداری   قریه  عجن سلاخ   بخش ۹  حوزه 
محرز  متقاضی    مشاعی خود  آقای/خانم  سهمی  رسمی  مالک 
نوبت  دو  در  مراتب   اطلاع عموم  منظور  به  لذا   ، است  گردیده 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از 
ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
قضایی   مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از 
و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 15/ 11/ 1403
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبـه   01/ 12/ 1403

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف 12825

آگهي  ثبتي
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هاله

مریم برجسته ملکی، گرگان

با اینکه پرده ها کنار رفته و آفتاب روی تخت پخش 
داشت. ملال آوری  بوی  اتاق  فضای  هم  باز  بود،  شده 
و  دارو  از  پر  ظرفی  کنار  خوراکی  سرم های 
بود. میز  روی  مجله  تا  دو  یکی  با  آب  پارچ 
بی جانش  دست های  بین  را  عسل  و  شیر  لیوان   
کرد. فرهاد  به  ناامیدانه ای  نگاه  و  گرفت 
فرهاد انگشت های گرمش را زیر لیوان و لای دست های 

سرد زن گذاشت:
 ـهاله عزیزم! یه قلوپ هم که شده بخور، باید جون بگیری.

 اما هاله لیوان را پس زد.
- نمی تونم بخورم، احساس می کنم لای گلوم سرب گیر 
کرده، امروز سه بار بالا آوردم، هنوز معده ام درد می کنه.

و با دست به در اتاق اشاره کرد:
 ـخیلی خسته ام لطفا تنهام بذارین!

فرهاد به ثمانه زیر چشمی نگاه کرد:
 ـسینی رو همین جا بذار! قرص خواب- خانم رو هم 

بیار، بعدش برو
خوردم پیش  نیم ساعتِ  نیست!  نیازی  نه،   -
عزیزم! بمونم،  پیشت  بده  اجازه  پس   ـ
افتاد: به سرفه  و  زد  را چنگ  سینه اش  قفسه ی  هاله 
نیست،  خوب  اهِِّ....اهِِّ.....حالم  فرهاد!    -
نکن.... اذیتّم  این  از  بیشتر  بخوابم،  می خوام 
اگه  نگفتم  چیزی  که  من  عزیزم،  باشه   ـ
می ذارم تنهات  من  راحتی  این طوری  تو 
و چند لحظه ی بعد آقا و خدمتکار به فاصله ی کمی 

از هم اتاق را ترک کردند.
حالا افکار مالیخولیایی هم به دردهای هاله اضافه می شد.
روز  اون  کاش  ببِره!.  خوابم  من  منتظرن  الان  یعنی   -
صدای  هنوز  بودم،  نشده  ردّ  مهمان  اتاق  درِ  کنار  از 
بی وفا!« فرهاد  فرهاد!  آه  می  شنوم.  رو  نفساشون 

و دست هایش را روی گوشش گذاشت:
- خدایا بین این همه آدم چرا من، چرا این بیماری لعنتی 

سراغ من آمد؟!
کنار  را  خودش  دیوار  به  دست  شد،  بلند  جایش  از 
پرده رساند و با عصبانیت گفت» کاشکی دستم جون 
داشت تا مثل همین قرص پرتشون می کردم پایین« و 
قرص خوابی که لای مشتش  بود را انداخت زیر پنجره.
بعد آهی کشید و نگاهِ بی پناهش آن دورها، سالها دور، 
چرخید. گذشته  روی  بود،  ایستاده  که  جایی  از  دور 
گذشت.  شوش  میدان  از  سفید،  مرسدس بنزِ 
محله ی  پشت  از  و  شد  هرندی  خیابان  وارد 
و  تنگ  کوچه های  وارد  که  همین  قدیم  صابون پزانِ 
کرد. تغییر  آسمان  رنگ  انگار  شد  چسبیده  هم  به 

- چی دستور می دین خانم؟
- ماشین دیگه جلوتر نمی ره؟

- همین جا خوبه، یه گوشه بایست! بقیه ی راه رو 
خودمون می ریم

- ولی خانم، خسرو خان گفتن تنهاتون نذارم! اجازه بدین 
همراتون بیام!

- گفتم که! نیازی نیست!.  همین جا منتظر بمون تا 
راننده فرصت کند، خودش  اینکه  از  قبل  برگردیم« و 
شد. پیاده  ماشین  از  سلیمه  همراه  و  کرد  باز  را  در 
شما  من،  به  بدین  را  کیف تان  جان  خانم   -
دارین! ور  لباسارو  نایلون  دارین  دوست  اگه 
پنهان  چادرش  زیر  را  فرح  ورِنیِ  کیف  سلیمه 
و  شکسته  جوی های  کنار  از  خانم  همراه  و  کرد 
گذشتند.  احتیاط  با  و  سریع  کوچه ها،  وسط  باریکِ 
می داد. داغ  لجن  و  صابون  بوی  که  کوچه هایی 
پوسته ماری،  چکمه های  و  مینک  پالتوی  آن  با  فرح 
زیر  صورتش  و  بود  جدی  و  زیبا  ملکه،  یک  مثل 
می داد. نشان  کشیده  و  ظریف  کوچک،  روسری  آن 
بچه های محله هیاهو کنان کوچه ها را قرق کرده و زن ها با 
صورت  های زرد و پف کرده، این غریبه ی بلُوند را نگاه می کردند.
ولی آنها بدون توجه، فقط به ماموریتشان فکر می کردند.
را  تیغ کش  رضا  کوچه ی  حتی  بعد  دقیقه ی  چند 
صدای  و  سر  درَ   نزدیک  گذاشتند.  پشت سَر  هم 
گذاشت: قلبش  روی  را  دستش  فرح  می آمد.  بچه ها 

وایستا سلیمه! مطمئنی که راضی انَ؟
ـ بله خانم خیالت راحت، از خداشونم هست که یک 

نون خور از خونه شون کم بشه!
وارد  زده،  کنار  را  در  پشت  پرده ی  بود،  باز  حیاط  در 
خانه شدند، گوشه ی حیاط زیر ناودانِ دیواری نم گرفته، 
پرِموس،  زرد روی چراغ  از آب و صابونِ  بزرگی  دیگ 
می جوشید و یک کُپّه لباس کثیف کنارش ریخته بود.
چقدر همه چیز سریع پیش رفت، با اینکه هاله زیاد 
یادش نمی آمد ولی مادرش آن روز جور خاصی نگران بود.
خسرو خان کارخانه ی صابون سازی داشت و بچه دار 
نمی شد و آقامیری که کارگر کارخانه اش بود چهار تا 
بچه ی قد و نیم قد داشت که تازگی ها سرطان ریه هم 
گرفته بود. انگار شانس با فرشته یا همان هاله بیشتر 
همراه بود که وقتی شلوار شال موزِ آبی و پالتو پوست 
موهای  با  واقعی  فرشته ای  مثل  می پوشید  را  سفید 
لخت و چشمهای روشن، مهِرش به دل خانم نشست.

فرح به سلیمه اشاره کرد.

- لیلا خانم، خیالت راحت باشه! دخترت جای خوبی می ره، 
تو بهترین مدرسه ها درس می خونه. بزرگ می شه، برای 
خودش کسی می شه. به خدا آینده ی بچه این جا تباهِ.....«
می کرد،  تعریف  یک ریز  و  بود  برداشته  دور  سلیمه 
برای  شنید.  نمی  چیزی  انگار  لیلا  گوش های  اما 
کرده،  بغل  را  دخترش  تمام  حسرت  با  بار  آخرین 
می کشید. بو  و  می بوسید  را  گردنش  و   صورت 
را  کهنه ی حیاط  پرده ی  که  فرشته ی  چهارساله وقتی 
همان  با  فریده  خواهرش  می زد،  کنار  همیشه  برای 
چشمان  و  می کرد  گریه  سفید،  پالتوی  و  شلوار 
به  گردش  برای  می کرد  فکر  او  بود.  نمناک  مادرش 
با اسم و  بود که  بلند  اقبال بختش  اما  پارک می رود، 
شناسنامه ی جدید) هاله  اخوان( وارد دنیای تازه ای می شد.
 احساس سرما مثل عقربه ی ساعتی شتابان، گذشته را 
جلو کشیده، باعث شد هاله به خودش بیاید، آفتاب پاییز 
مثل بدنش ضعیف و کم جان بود. پنجره را با زحمت 
بست، پرده ها را کشید و گذشته را به حال خودش رها 
کرد. سینه اش داشت مور مور می شد و نفسش به سختی 
بالا می آمد. برای اینکه لحظه ای صدای سرفه های آزار 
دهنده اش را فراموش کند، مجله ی خانواده را از روی میز 
برداشت، روی تخت دراز کشید و شروع به ورق زدن کرد. 
صفحه ی 18، قسمت زندگی نامه ی نوابغ، جمله ای از 
مریم میرزاخانی که تازه فوت کرده بود، توجهش را جلب 
کرد. دور جمله را قاب سبز گرفته بودند. مریم گفته بود:
از طبیعت  را  ذاتی ام  استعداد  »همان طور که هوش و 
پس  کردم،  دریافت  اتفاقی  و  شانسی  طورِ  به 
نیست« مستثنی  قاعده  این  از  هم،  سینه ام  سرطان 
بی حرکت  صفحه  روی  نگاهش  ثانیه  چند  برای 
ضعف  شد.  رها  دستش  از  مجله  بعد  و  ماند 
با  آمد، احساس تشنگی می کرد و  شدیدی سراغش 
برد. دهانش  سمت  به  را  لیوانِ شیر  لرزان  دست های 
دو ساعت بعد با جیغ ثمانه، فرهاد از خواب بیدار شد و با 
دستپاچگی دکمه های پیراهنش را بست. وقتی وارد اتاق شد، 
لکه های خون روی ملافه تازه خشک شده بود. اما بدن هاله، 
هنوز گرم بود و لخته ی خون درون لیوان روی میز شناور بود.

رحیم معینی کرمانشاهی
)۱۵ بهمن ۱۳۰۱و به روایتی
 ۱۳۰۴ – 2۶ آبان ۱۳۹۴(

نقاش، روزنامه نگار، نویسنده، 
فیلم نامه نویس، شاعر و ترانه سرا

کریم  پدرش  است.  کرمانشاه  زاده  او 
معظم،  سالار  به  ملقب  معینی، 
واسطه  به  و  بود  دلیر  و  شجاع  مردی 
فیروز  نصرت الدّوله  با  که  رفاقتی 
به  وی  طرف  از  چندی  داشت، 
رحیم  شد.  منصوب  فارس  حکومت 
عطوفی  عشرت  با   1337 سال  در 
شد.  فرزند   5 صاحب  و  کرد  ازدواج 
به  خورشیدی   1320 سال  از  او 
راه  این  در  و  پرداخت  نقاشی  کار 
به  نیز  تابلوهایی  و  کرد  پیشرفت 
یادگار گذارد که از جمله تابلو مسیح 
ضمن  در  و  است  قلم  سیاه  کار  با 
کارهای نقاشی به نظم شعر پرداخت.
اجتماعی  و  ادبی  آثار  از  قسمتی  و   
به  غرب«  »سلحشوران  روزنامه  در  او 
چاپ رسید. این روزنامه را خود معینی 
شهر  در   1328 سال  در  کرمانشاهی 
کرمانشاه بنیان گذاشته بود. این روزنامه در 
سال های نخست وزیری محمد مصدق، 

او  روزنامه نگاری  بود.  او  دولت  حامی 
را به سمت اشعار اجتماعی سوق داد. 
داستان اختر و منوچهر را در چهار تابلو 
به رشته نظم کشید و در آن حقایقی 
را مجسم کرد. همین  اجتماع زمان  از 
که  بود  آن  فنون  و  نقاشی  با  آشنایی 
سبب شد در خلق اشعار و ترانه هایش 
گرایش به تصویرسازی داشته باشد. از 
21 مرداد 1330 به دستور محمد مصدق، 
نخست وزیر وقت، به استخدام اداره کّل 
تبلیغات درآمد و در سال  انتشارات و 
1334 به معاونت اداره رادیو منصوب شد.

کتاب ها:
بسوزید)شامل  شمع ها  ای 
)1344 سال  تا  وی  غزلیّات 

فطرت )مثنوی(
احوال  و  آثار  برخیز)بررسی  حافظ 

لغیب( لسان ا
خورشید شب)شامل غزلیّات سروده 

شده تا سال 1365(
شاهکار: دوره تاریخ ایران )منظوم( در 14 جلد

در خرابات مغان )شامل تضمین 
غزلیّات حافظ(

فرزند وی، حسین معینی کرمانشاهی، 
در صدد چاپ صحیح اشعار و ترانه های 
کتاب های که  برآمد  خویش  پدر 

خواب نوشین
راز خلقت

و حکایت نگفته
نتیجه این کوشش است.

کارامازوف  برادران  از  اقتباس  در  وی 
فیلم نامه  داستایفسکی  فیودور  نوشته 
با  که  نوشت  را  شیطان«  »وسوسه 
سال  در  زرین دست  محمد  کارگردانی 
بست. نقش  سینما  پرده  1346بر 
و  پرحجم  دیوانی  »شاهکار«  منظومه 
کتاب  این  رود.  می  شمار  به  تاریخی 
تاریخ ایران به شعر است که به سبک 
سروده  فردوسی  شاهنامه  اسلوب  و 
از  بعد  را  ایران  تاریخ  و  است  شده 
زمانی که حکیم ابوالقاسم فردوسی در 

شاهنامه به پایان رساند، روایت می کند. 
در  و  فاخر  سبکی  دارای  شاهکار، 
قالب مثنوی و به وزن شاهنامه است و 
شاهنامه فردوسی یکی از الهام دهندگان 
اصلی مُعینی، در سرودن شاهکار بوده 
است. گذاشته  آن  بر  کلی  تأثیر  و 
 48 از  پس  کرمانشاهی  معینی  رحیم 
ساعت تب خفیف روز 26 آبان ماه به 
فرزندش  از  دیدار  و  تب  درمان  منظور 
حسین معینی کرمانشاهی که بستری 
قبل  که  شد  جم  بیمارستان  عازم  بود 
قلبی  سکته  با  اتومبیل  در  رسیدن  از 
در  و  یافت  رهایی  زیستن  رنج  از 
شد. دفن  کرج  شهر  سکینه  بهشت 

برخی ترانه های مشهور وی:
دنیا  این  در  نمیشم،  بچه  دیگه  من 
رام(،  شاید)عماد  گذشته  من  بهار  و 
نوای  دارد)ستار(،  خدا  صبری  عجب 
»امید  بازگشته  آشفته حالی،  و  دل 
)دلکش(،  بازآمد«  سفر  ز  جانم 
دامن کشان«،  »ازبرت  رفتم  که  رفتم 
شکسته)مرضیه( مینای  خارا،  سنگ 

از آثار او:
ز جهان دل برکندم تا شوری پیدا کردم
مجنون  چون  کردی  مو  پریشان  تو 

صحرا گردم
ز تو نوشین لب باشد هم درمان و هم دردم
دلم از خون چون مینا لبریز و من خاموشم
شب هجران جای می خوناب دل می نوشم
آغوشم از  گل  بوی  برخیزد  خیالت  ز 
تو سیه چشم از چشمم تا دوری من بیمارم
تو سیه گیسو هر شب در خواب و 

من بیدارم
تو لب میگون داری من اشک گلگون دارم
ز تو دل گر برگیرم از غم دیگر می میرم
به خدا دور از رویت از جان شیرین سیرم

جوان  شاعر  چاری،  حامد  سعید 
در   ،1364 مهر   27 متولد  گرگانی، 
گرگان  شعری  محافل  در  نود  دهه 
داشت  پررنگ  حضوری  گلستان،  و 
چهارپاره ها  و  غزل ها  آن ها،  در  و 
می خواند. را  خود  ترانه های  و 
سعید، یازدهم بهمن ماه 13۹7 و در 33 
سالگی، بر اثر تصادف رانندگی به سرای 
باقی شتافت. از او به جز شعر، دختری 
است. مانده  یادگار  به  »پاییز«  نام  به 

دو غزل از او را می خوانیم:

)۱(
گاه می بینم زنی دل سرد حرکت می کند

روزهایی که بدون مرد حرکت می کند
در دلش آنقدر غم دارد که هرشب 

بغض هم،
در پی اش با نامه ی پیگرد حرکت می کند

باد وقتی عاشق پاییز باشد بیشتر -
در مسیر برگ های زرد حرکت می کند! 
مثل معتادی که وقتی درد دارد می کشد

در تمام جسم و جانش درد حرکت می کند 
عشق سرباز وفاداری ست! حتی وقت مرگ 
تا ببیند شاه حرکت کرد، حرکت می کند!

)2(
روزها سر می کنم با بازی تکرارها

نیمه شب ها می کِشم خود را به روی دارها
از رفیقانم چه چیزی مانده جز یک 

مشت درد؟؟
دردهایم را نمی فهمند این بیمارها

هرکه را که عاشقش بودم شبی بیگانه شد 
خنجرش را روی گردن حس نمودم بارها
مثل یک آهوی زخمی گاه می پیچم به خود

تکه تکه می جوندم آه این کفتارها
هرچه می گفتم  ولی باور نمی کردند و هی

با طنابی سرخ می کشتند ما را مارها
من همان زندانی ام که در تمام طول حبس

سرنمودم روز را با خطِّ بر دیوارها
طالعم را پیش تر رمّال پیری گفته بود

ازکف دستم که صحّت داشت این آمارها

دو شعر آیینی 
از عبدالعلی دماوندی، گرگان

دوبیتی های پیوسته
برای ولادت امام حسین)ع(

امشب به جهان لولو و مرجان آید
در خانه ی وحی نص قرآن آید
تا راه نجات همگان گم نشود
»مصباح هدی« برای انسان آید

»شاه شهدا« خوش آمدی مولا جان!
ای بدر  دجا  خوش آمدی مولا جان!

ما دل به محبت و عطایت داریم
سلطان سخا خوش آمدی مولا جان!

فطرس پرِ پرواز ز موی تو گرفت
آدم همه اعجاز ز کوی تو گرفت

جبریل سلام  و تهنیت آورده
در نزد نبی همین که بوی تو گرفت

شش گوشه ی تو گوشه ی دنج دنیاست
شش ماهه ی تو، شافع حشر و عقباست

کعبه شده  مبهوت سراپرده ی تو
چون راه نجف به کربلایت غوغاست
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ای مهر تو گسترده شده در عالم!
ای خاکِ درت، دارِ شفای آدم

ای عشق!  به ما مرحمتی ویژه، نما!
تا سایه ی لطفت نشود از ما کم 

سلطان وفا
برای ولادت حضرت عباس

در باغ ولا، غنچه گلِ یاس آمد
در بیت علی، خدای احساس آمد
ای اهل حرم! مژده به سالار دهید
بهر سپهش حضرت عباس آمد

زینب شده شاد از قدمِ نو گُل عشق
در خیمه گَهَش عیسیِ انَفاس آمد

آب آور طفلان شه کرب و بلا
سلطان وفا با همه اخلاص آمد

ماه شب بدر و قبله گاه ایثار
دروازه ی حاجات همه ناس آمد

ای گمشدگان وادی و دریاها!
مسرور شوید خضر و الیاس آمد

 

آدم برفی و حوابرفی

محدثه عوض پور 

چرا گریه کردی تموم شبو؟!
چقد منطقی بود حرفات، و لی

می خوام یه زن پرت باشم برات
یه دیوونه ی کاملًا واقعی 

می دونم که خورشید با پنجه هاش
می خواد پشت ما دوتاّ  رو تا کنه

بگیره لباس عروس منو  
لگدمال توو این گِل و لا کنه

به حواّی برفی بده دستتو 
بیا راه ممنوعه پیدا کنیم 

آدم برفی! این قدر آدم نباش!
بیا پشت خورشید رو تا کنیم!

یه سنگ درشت و سیا]ه[تر بیار 
می خوام چشم هامو خلیجی کنم 

یه فکر درست و حسابی باید
واسه این دماغ هویجی کنم 

چرا دکمه هات شُل شده مرد من!
باید سوزن عشقمو نخ کنم 

هوا گرمه آغوشتو باز کن 
می خوام توی آغوش تو یخ کنم 

دماسنجو ول کن! بیا پرت شو!
توو دنیای زیر دما و دمم

اگرچه خودم زخم خوردم زیاد
ولی واسه زخمای تو؛ مرهمم
اگه آب شی من چطوری برم 

از این جا تا یه جای خیلی محال
بیا دست، توو دست هم، پرت شیم

یه جای قشنگی توو قطب شمال
من و تُو باید راهی پیدا کنیم 

به یلدای بی روز پرتاب شیم
اگه زندگی آخرش مردنه

بیا تووی آغوش هم، آب شیم

 

ملکه ی یخی سرزمینی خالی

آسا قربانی

این شانه ی پهن اندوه بود
که پناهم می داد

در شب تاریک روح
جایی که درد

مرا ملکه ی یخی سرزمینی خالی کرده بود
با چشم هایی سرخ
قلبم را نشان می داد
با چشم هایی سرخ

بدون کلمه سخن می گفت
که تو: 

جنین هفت ماهه ای که مرا دریده ای!
آیا

هرگز
برای آنچه هنوز اسمی نداشت

به جای نگاه کردن
سکوت کردن

گریه کردن
زوزه کشیده ای؟

بر بلندای سیاه چاله ی عمیق ترین زخمت
آیا

زوزه ی مرا
در معبد خالی استخوان هات

برای بو کشیدن
برای کشف

برای پیدا کردن انسان دیگری
رها کرده ای؟؟

 
دو شعر تازه

از مهدی جعفرپور

)یک(
شب از بند که می گشایم

 برهنه ترین شرم را
در مقصدی از زمین

می بارم
پشت ستاره ای از آه.

آن جا
در چشمان بسته

 کبوتری از حاشاست.

)دو(
و ماه

در آبله ای از زخم
تنور شب را

از شکار می بلعید.
در روز بود

وقت رفوی پلنگ
با ماه 

دیدم که
درد تاریک است.

از تار و
این همه تاریکی

زمین 
ضمیمه محاق کیست؟

اینجا جاذبه
سقوط سیاهی ست.

4 شعر تازه
از ابوالقاسم مومنی

)یک(
به سایه بودم و صبر
و آمرزشِ اندوهی 

                      میانِ این سینه

و صدایِ تپشِ ریختن
از بلندایِ این 

                 جنون

و خنده ای سیاه 
که بگرید به آستینِ گونه ام 

شبیه ظلمتِ اشیا 
به چهار طاقِ این

                       هوا

روایتم کنند سفر
به جسمِ و جانِ این عادت 

و بوریایِ عطش
و عطر 
و باران

و کهنسالیِ رفت و آمدِ رگ 
و این تن 

از پاشنه که می چرخد

سمتِ کدام چشم 
تو پیر شدی 

که پیراهنت
همچنان سفید 

به تعلینِ اسب ها سفر نکرد

سمتِ کدام دانه ی دیدن 
از ابتدا 

تا تمامیِ آن شروع 
که ساقه ی دریا 

عروسِ جانت بود 

به اتفاق
اگر شانه ام صبوریِ سنگ

و ظلمت و خشم
بیفتد و من
به این کویر

سکته
        خواهم

                   کرد

)دو(
ای کاش 

           گیاه بودم

تا تورا
         کنارِ خودم بنشانم

و با هم سبز شویم

)سه(
.......   در بی گمانیِ این عصب ....

آواره ای ست دهانم
در آمد و شدِ این صدا 

می آید و می رود
برهنه و تب کرده

مرا اگر می خوانی 
بدان که جنون

                   نامِ دیگرِ من است 

)چهار(
دوباره شانه می کند 

شب هایم را
نبودنِ تو

و بر این
          سیاهیِ مبتلا

از آن دورها
              کَسی می آید 

بیچاره اندوه
چقدر پیر شده بود

)۱(
امَهِ دیــــار کی گِنهِ سوتِ کورهِ
شِمال درِیو، جِنوب مِـلکِ لفَورهِ

دمِــاونَدِ کــوه، امَهِ تــــاجِ سَرهِ
هزار حیف که دمِاونداتَی دورهِ

)شاعر:خسرونقدی گنجی(

 برگردان تبری به فارسی:
کی میگه منطقه  ما سوت کور وخلوته؟

شمال دریا هست،جنوب جنگلِ لفور است
کوه دماوند که تاجِ سَرِ ماست

هزارحیف که دماوند مقداری دوراست

)2(
جمعه روزه وارش بَـوُوم دئَیرم

اگه که پا هدا تـِه دا بمیرم 
الهی اتَّـه روز با عشق دگَردی
شِه انتقامّـه غمِ جا بَـئـیـرم

)شاعر: محمدرضا فرج پور(

برگردان تبری به فارسی:
روز جمعه است باران شوم ببارم

اگر جور شد برایت بمیرم 
خدا کند یک روز با عشق برگردی

انتقامم را از غم بگیرم

)۳(
اگه نزدیک اگه دوری مه یاری
اگه تاریک اگه نوری مه یاری

مه دل تـِه پیش در آ ته یاد مه پیش
اگـه دویّ اگـه بوری مه یاری
)شاعر: محمدرضا فرج پور(

برگردان تبری به فارسی:
اگر نزدیک یا اگر دور باشی، یار منی 

اگر تاریک یا نور باشی، یارِ منی 
دلم  پیش تو و یادت پیش من است

اگر بمانـی یا اگر بروی، یار منی 

)۴(
بتَرس دنیایِ جا، نامهروونه 

ونِه جا دل نوَنِد، شیرین زوونه
درِازه عمرِ نوح ره هم که داری  

انه شونه، اوی واری روونه
)شاعر: جمشید پریجی رسکتی(

ترجمه تبری به فارسی: 
از دنیا بترس که نامهربان است 

به او دل نبند که شیرین زبان است
اگر مانند نوح عمر طولانی داشته باشی
می آید و می رود مانند آب روان است
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  شماره 140360312001013117  رای  برابر 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
ملی  کد  و  شناسنامه 534   شماره  به  وکیلا  اسمعیل  آقای  تقاضای   1402114412001000783
2120878528 صادره از گرگان فرزند امامقلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
3437.44 مترمربع از پلاک شماره 2۹- اصلی واقع در اراضی قریه سرکلاته کفشگیری بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/30          تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15
مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1862137

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت   140360312001013112 شماره  آرا  برابر 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
ملی  کد  و  شناسنامه 534  شماره  به  وکیلا  اسمعیل  آقای  تقاضای   1402114412001000787
2120878528 صادره از گرگان فرزند امامقلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
32122.25 مترمربع از پلاک شماره 2۹- اصلی واقع در اراضی قریه سرکلاته کفشگیری بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/30       تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15
مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1862142

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض آقای محمدرضا جراره به شماره 
شناسنامه 24764 بشماره ملی 2120247366 صادره از گرگان فرزند حسین متقاضی کلاسه پرونده 
1403114412480000665 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
76.30 مترمربع از پلاک 108- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش3 حوزه ثبت ناحیه2 گرگان طبق 
رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/2۹              
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1863148

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  شماره 1403603120010123۹4  رای  برابر 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1403114412480000755 تقاضای خانم مهرانه قادری مقدم به شماره شناسنامه 42  و کد ملی 
2122520027 صادره گرگان فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
است بمساحت 1۹8.52 مترمربع از پلاک شماره 261- اصلی واقع در اراضی لاملنگ بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/30             
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1864284

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1401114412480000831 تقاضای خانم رقیه 
دلاویز به شماره شناسنامه 81 و کد ملی 3674302۹18 صادره زابل فرزند عبدالرسول در ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت 184 مترمربع از پلاک شماره 261- اصلی واقع در 
اراضی لاملنگ بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/30
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1864755

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403  

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -  13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 

1-رأی شماره  140360312010005822 در پرونده کلاسه  1403114412010000266  تصرفات 
مفروزی و مالکانه آقای اکبر ستاری فرزند رمضان  مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی  به مساحت 203/40  مترمربع  در قسمتی از پلاک  شماره 3215 فرعی از 1- اصلی  واقع 
در استان گلستان بخش 8 حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی )وراث مرحوم 
حبیب اله نیک نژاد(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از 
اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر 
کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به 
صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/2۹  )شنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/11/15 )دوشنبه( 

لیلا کاغذلو.  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان. م الف 123۹4 

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403  

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -  13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 

1-رأی شماره  140360312010004348  پرونده کلاسه  1403114412010000111  تصرفات 
مالکیت  بر صدور سند  مبنی  فرزند رمضانعلی  لری  عباسعلی حاجی  آقای  مالکانه  و  مفروزی 
ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی  به مساحت 42 / 6۹7۹  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره  
11- اصلی واقع در استان گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین روستای شفیع آباد  بخش 
7  حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک از مالک رسمی )عباسعلی حاجی لری احدی از ورثه مرحوم 
رمضانعلی حاجی لری دارنده سند اصلاحات اراضی به شماره 3530 مورخ 24 / 08/ 1350(.

2-رأی شماره  140360312010004350  پرونده کلاسه  1403114412010000110  تصرفات 
مالکیت  بر صدور سند  مبنی  فرزند رمضانعلی  لری  عباسعلی حاجی  آقای  مالکانه  و  مفروزی 
ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی  به مساحت 01 / 76۹4  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره  
11- اصلی واقع در استان گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین روستای شفیع آباد  بخش 
7  حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک از مالک رسمی )عباسعلی حاجی لری احدی از ورثه مرحوم 
رمضانعلی حاجی لری دارنده سند اصلاحات اراضی به شماره 3530 مورخ 24 / 08/ 1350(.
3-رأی شماره  140360312010004352  پرونده کلاسه  1403114412010000108  تصرفات 
مالکیت  بر صدور سند  مبنی  فرزند رمضانعلی  لری  عباسعلی حاجی  آقای  مالکانه  و  مفروزی 
ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی  به مساحت 8۹ / 2877  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره  
11- اصلی واقع در استان گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین روستای شفیع آباد  بخش 
7  حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک از مالک رسمی )عباسعلی حاجی لری احدی از ورثه مرحوم 
رمضانعلی حاجی لری دارنده سند اصلاحات اراضی به شماره 3530 مورخ 24 / 08/ 1350(.
4-رأی شماره 140360312010004354 پرونده کلاسه 140311441201000010۹  تصرفات مفروزی 
و مالکانه آقای عباسعلی حاجی لری فرزند رمضانعلی مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه 
زمین  مزروعی  به مساحت 13 / 757۹  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره  11- اصلی واقع در استان 
گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین روستای شفیع آباد  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک از 
مالک رسمی )عباسعلی حاجی لری احدی از ورثه مرحوم رمضانعلی حاجی لری دارنده سند اصلاحات 
اراضی به شماره 3530 مورخ 24 / 08/ 1350(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 
خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت 
به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/2۹  )شنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/11/15 ) دوشنبه( 

    لیلا کاغذلو. رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان. م الف 12406 

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403  

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -  13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
1-رأی شماره  14036031201000645۹ در پرونده کلاسه  1403114412010000687  تصرفات 
مفروزی و مالکانه آقای عیسی سنچولی فرزند صادق  مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی  به مساحت 75/ 305  مترمربع  در قسمتی از پلاک  شماره 1284 فرعی از 7- اصلی  
واقع در استان گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین بخش 7 حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک مع الواسطه 
از مالک رسمی )نعمت جعفری کلوکن(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 
خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت 
به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/2۹  )شنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/11/15 ) دوشنبه( 

 لیلا کاغذلو. رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان. م الف 12413 

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال 1403  

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 

به  که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
1-رأی شماره  140360312010005۹02 در پرونده کلاسه  1403114412010000300  تصرفات 
مفروزی و مالکانه آقای خان محمد چمی فرزند لال محمد  مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی  به مساحت 22/ 8850  مترمربع  در قسمتی از پلاک  شماره 10- اصلی  واقع 
در استان گلستان شهرستان رامیان شهر خان ببین روستای رضاآباد بخش 7 حوزه ثبتی رامیان که انتقال 
ملک مع الواسطه از مالک رسمی )حسن سوخت سرائی دارنده سند اصلاحات اراضی به شماره 34۹0 
مورخ     24/ 04/ 134۹(.در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید 
از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر 
کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به 
صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/2۹  )شنبه(         تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/11/15 ) دوشنبه( 

لیلا کاغذلو. رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان.م الف 12417 

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  شماره 1403603120010126۹8  رای  برابر 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
14031144120010007۹3 تقاضای آقای داود جهانی گرمجانی به شماره شناسنامه 3634  و کد ملی 
2121736743 صادره از گرگان فرزند محمدرضا در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است بمساحت 183.70 مترمربع از پلاک شماره 127- اصلی واقع در اراضی کرپان بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/10/30       تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/11/15
مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1866703

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رأی شماره  140360312012004۹۹6 مورخه 17/ 10/ 1403 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جابر میری فرزند عباسعلی به شناسنامه شماره 7337  
کد ملی 486۹۹05876  صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به 
مساحت 65/ 18۹ مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 1764 فرعی از  1۹۹- اصلی  واقع در قریه 
کوسه بخش ۹ حوزه ثبت کلاله خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای عباسعلی میر محرز گردیده 
است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 2۹/ 10/ 1403          
تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 15/ 11/ 1403

 بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف: 12427

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 11.60 مترمربع دارای 1515۹ 
فرعی از 3-اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای حسین حسینعلی زاده 
فرزند اسلام در ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخ 1403/12/07 در آدرس گرگان، بلوار طبیعت، 
طبیعت 10 دومین قواره سمت چپ بعمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود 
یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و 
علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضائی تقدیم نماید در غیراینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1403/11/15
حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1874۹82

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره 140360312008007۹10 تاریخ1403.10.25 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1403114412008000427تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای احمد سوقی فرزند 
رحمانقلی به شماره شناسنامه 14168کدملی 4۹7۹181۹45صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 1847۹.80متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 1- 
اصلی واقع درآق قلا- اراضی قریه صحنه بخش6- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15       
تاریخ انتشار نوبت دوم:سه شنبه1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 315

آگهي  ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007۹11تاریخ1403.10.25 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1403114412008000428تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای احمد سوقی فرزند 
رحمانقلی به شماره شناسنامه 14168کدملی 4۹7۹181۹45صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 3373.5۹متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماده 1-  
اصلی واقع درآق قلا-  اراضی قریه صحنه بخش6-  حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 317

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008008042تاریخ1403.10.28 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کللاسه 14031144120080003۹5تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای دردی 
اونق فرزند الیاس به شماره شناسنامه 18کدملی 628۹827431صادره گمیشان در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 50000 متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره 406 فرعی از 4-  واقع درآق قلا-  اراضی قریه مرتع شوره زار بخش7-  حوزه ثبتی 
ملک شهرستان از سهمی نورتاج آت جانی قرنجیک تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 326

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 14036031200800818۹تاریخ1403.11.03 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کللاسه 1402114412008000556تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای نورمحمد 
قریشی فرزند حکیم به شماره شناسنامه 53کدملی 4۹7۹386415صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1۹044.56 متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره 355فرعی از 23-  اصلی واقع درآق قلا-  اراضی قریه شفتالوباغ بخش12-  حوزه 
ثبتی ملک شهرستان از سهمی آقای ارازقلی قریشی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
تاریخ  از  از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه  اداره تسلیم و پس  این  به  ماه اعتراض خود را 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 327

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008008100تاریخ1403.10.30 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه 1403114412008000415 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سلیمان 
توسلی فرزند صفر به شماره شناسنامه 5۹ کدملی 4۹7۹47742۹صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 63۹4.25متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره ۹ فرعی از 3-  اصلی واقع درآق قلا-  اراضی قریه آق بخش6-  حوزه ثبتی ملک 
شهرستان از سهمی)متقاضی( آقای سلیمان توسلی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
تاریخ  از  از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه  اداره تسلیم و پس  این  به  ماه اعتراض خود را 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 313

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007210تاریخ1403.0۹.25 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1403114412008000151 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای خوجه قلی پق 
فرزندیگان محمد به شماره شناسنامه 50۹6 کدملی 4۹7۹344275صادره آق قلا در ششدانگ یک 

قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 1855.4۹متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاکهای 
ثبتی)قطعه اول:به مساحت807.22متر مربع قسمتی از پلاک 30 فرعی از 13 اصلی(و )قطعه دوم 
به مساحت 1048.27متر مربع قسمتی از پلاک 32 فرعی از 13(واقع در اراضی قریه عطاآباد 
بخش13-  حوزه ثبتی ملک شهرستان از سهمی خوجه قلی پق و آنا پقه تایید گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15
 تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 32۹

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

تعیین  قانون  موضوع  هیات  140360312008007717تاریخ1403.10.17  شماره  رای  برابر   
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1403114412008000150 کللاسه  پرونده  قلا  آق 
آقای خوجه قلی پق فرزندیگان محمد به شماره شناسنامه 50۹6 کدملی 4۹7۹344285صادره 
آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4881.16 متر مربع مفروز و مجزی 
شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 30 فرعی از 13 واقع در اراضی قریه عطاآباد بخش13- حوزه 
ثبتی ملک شهرستان از سهمی خوجه قلی پق تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
تاریخ  از  از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه  اداره تسلیم و پس  این  به  ماه اعتراض خود را 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم:سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 328

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007854تاریخ1403.10.21 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کللاسه 1403114412008000364تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبدالمتین 
دوگونچی فرزند ملا به شماره شناسنامه و کدملی 4۹70305544 صادره آق قلا در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 41881 متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره2-  
اصلی واقع در آق قلا اراضی قریه دوگونچی بخش6-  حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 322

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008008116تاریخ1403.10.30 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کللاسه 1403114412008000363تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبدالمتین 
دوگونچی فرزند ملا به شماره شناسنامه و کدملی 4۹70305544 صادره آق قلا در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۹43۹۹ متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
1-اصلی واقع در آق قلا اراضی قریه صحنه بخش6- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 321

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 1403603120080080۹3تاریخ1403.10.2۹ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1402114412008000636تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم آی لر زنده دل 
فرزند محمد به شماره شناسنامه 54 کدملی 628۹881442 صادره گمیشان در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 45000 متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره41 فرعی 
از 4- اصلی واقع در آق قلا اراضی قریه یلمه خندان بخش13- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
از سهمی)متقاضی(سندانتقال شماره 1۹52۹ مورخه 1402.11.01 دفترخانه 56آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 

یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 325

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007842تاریخ1403.10.20 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه 14031144120080002۹0تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حسینعلی 
خاشی فرزند موسی به شماره شناسنامه 5665 کدملی 2120388253صادره گرگان در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 15000 متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره 22 فرعی از 1-  اصلی واقع در آق قلا اراضی قریه شیخ موسی بخش12-  حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای موس خاشی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 332

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008008044تاریخ1403.10.28 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کللاسه 1403114412008000311تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حبیب 
سوقی فرزند انامحمد به شماره شناسنامه756 کدملی 4۹7۹5145۹6صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 28474.05متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره) 3-  اصلی به مساحت213۹3.۹مترمربع( و )43فرعی از 3-  اصلی به مساحت 2406.05متر 
مربع( و )43فرعی از 3-  اصلی به مساحت 4674.1متر مربع(واقع در آق قلا اراضی قریه کسلخه 
بخش7-  حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مجید فرزادی تایید گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 323

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007010تاریخ1403.0۹.17 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1403114412008000348 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای طاهر یلمه فرزند 
عبداله به شماره شناسنامه658۹کدملی 4۹7۹106031صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 15000.34متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 4- اصلی 
واقع دراراضی قریه یلمه خندان بخش13- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر رای شماره 140360312008007۹0۹تاریخ1403.10.25 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کللاسه 1403114412008000426صرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای احمد سوقی فرزند 
رحمانقلی به شماره شناسنامه 14168کدملی 4۹7۹181۹45صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 7287.41متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 1- 
اصلی واقع درآق قلا- اراضی قریه صحنه بخش 6- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1403.11.15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1403.11.30 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: 316
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کابوس های مداوم و پیاپی ممکن است نشان دهنده استرس 
و نگرانی های کودک از مسائلی مانند رفتن به مدرسه یا 
مشکلاتی مثل دستشویی رفتن شان باشد. این گزارش به 
شما والدین کمک می کند تا کابوس کودکتان را بشناسید 
و با راهکارهایی این مشکل را حل کنید. به گزارش ایرنا 
زندگی، تصور کنید که کودک شما با فریاد و جیغ و 
گاهی لرز از خواب بیدار می شود و می گوید که کابوس 
و خواب بد دیده. در این زمان ممکن است احساس 
ترس هایی  و  نیست  امن  اطرافش  هیچ چیز  که  کند 
مانند هیولاهای زیر تخت یا موجودات عجیب و غریب 
ذهنش را پر کرده باشد. اینها باعث می شود که کودک 
احساس تنهایی و اضطراب بیشتری کند و با خوابیدن 
به موجودات ناشناخته در خواب سلامی دوباره بدهد!

 نیمی از کودکان 3 تا ۶ سال کابوس می بینند
اما  دهند،  رخ  سنی  هر  در  است  ممکن  کابوس ها 
کودکان  در  اختلال  این  که  می دهند  نشان  مطالعات 
بسیار شایع است. تقریباً نیمی از کودکان بین 3 تا 6 
برای  این مسأله  کابوس می بینند.  به طور مکرر  سال 
است.  صادق  نیز  ساله  تا 12   6 کودکان  از  درصد   20
بر هر دو  به طور مساوی  تا سن 12 سالگی کابوس 
نشان  مطالعات  برخی  اما  می گذارند،  تاثیر  جنس 
می دهند که کابوس ها از سن 13 سالگی برای دختران 
بیشتر است. ترس های شبانه که نوعی حملات ترس 
و وحشت هستند و می توانند چند دقیقه طول بکشند، 
نیز در کودکان بیشتر از بزرگسالان مشاهده می شوند.

کابوس ها چگونه بر کودکان تاثیر می گذارند؟
کابوس ها معمولا در آخرین مرحله از چرخه خواب طبیعی 
انسان یعنی  )REM( که در اواسط شب یا صبح زود 
است، اتفاق می افتد. کابوس ها می تواند برای هر کودک 
اشکال مختلفی داشته باشد، اما اغلب آنها شامل عناصری 
ترسناک مانند هیولاها، ارواح، حیوانات تهاجمی یا افرادی 
که تهدیدی برای امنیت آن ها به شمار می روند، هستند.

علائم کودکان بعد از کابوس
بیشتر کودکان بعد از بیدار شدن از یک کابوس، علی رغم 

بزرگسالان نسبت به محیط اطراف خود واکنشی نشان 
نمی دهند. برای همین صداها، حرکات و علائمی مثل 
سریع نفس کشیدن، تعریق یا گشاد شدن مردمک ها در 
کودکان بسیار کم اتفاق می افتد. کودکان معمولا بعد از 
که  می کنند  اضطراب  یا  بی کفایتی  احساس  کابوس 
ممکن است باعث شدید شدن ضربان قلب آن ها شود. 
در طول زمان، کودکانی که به طور مکرر کابوس می بینند 
ممکن است علائم بی خوابی را تجربه کنند چرا که از 
دارند. وحشت  موجودات  آن  دیدن  دوباره  و  خوابیدن 

تفاوت کابوس ها و ترس های شبانه
کابوس ها و ترس های شبانه دو حالت مختلف خواب 
هستند که ممکن است باعث نگرانی والدین شود. در 
اینجا توضیح می دهیم که این دو با هم چه تفاوت هایی 
 )REM( عمیق  خواب  در  معمولاً  کابوس ها  دارند. 
و  می پرد  از خواب  بزرگسال  یا  کودک  می افتند.  اتفاق 
بلافاصله از ترس بیدار می شود. این نوع خواب ها معمولاً 
با احساس ترس و اضطراب همراه هستند و کودک به 
راحتی آن چیزی که در خواب دیده است را به یاد می آورد. 

ترس های شبانه اما در خواب سبک تر )NREM( رخ 
می دهند و به طور معمول کودک در حین خواب ترس 
شدیدی را تجربه می کند. این ترس ها ممکن است با 
صداهای بلند، گریه یا حرکت های غیرعادی بدن همراه 
باشد. در این حالت، فرد بیدار نمی شود اما ممکن است 
رفتارهای عجیبی داشته باشد، مثل راه رفتن یا فریاد زدن. 
کودک معمولاً هیچ چیز از این وضعیت را به یاد نمی آورد. 
شایع  سال  تا 7  کودکان 3  در  بیشتر  شبانه  ترس های 
هستند و معمولاً بعد از 10 سالگی کمتر می شوند و 
ممکن است با مشکلاتی مثل خواب گردی همراه باشد.

راهنمایی برای مقابله با کابوس های کودکان
نشان دهنده  است  ممکن  پیاپی  و  مداوم  کابوس های 
استرس کودک از مسائلی مانند رفتن به مدرسه یا نحوه 
شرایط،  این  در  باشد.  بهداشتی  سرویس  از  استفاده 
کودک  به  می تواند  اطمینان بخش  رفتارهای  و  برخورد 
باشد. داشته  بیشتری  امنیت  احساس  تا  کند  کمک 
می شنوید،  را  فرزندتان  صدای  که  زمانی  اول  گام   .1
بگیرید  آغوش  در  را  او  بروید،  سراغش  به  سرعت  به 

من  هستن،  اینجا  بابا  و  مامان  مثل  جملاتی  با  و 
کنید. آرام  را  خود  کودک  پیشته.  مامان  کنارتم،  اینجام، 
2. نباید او را مجبور کنید که خوابش را تعریف کند؛ اما اگر 
خودش بخواهد، با دلسوزی به تمام حرف هایش گوش دهید.
3. کابوس های بد زیر 5 سال معمولاً خیلی ترسناک 
هستند، زیرا در این سنین کودکان قادر به تشخیص 

واقعیت از خیال نیستند.
می ترسد،  اتاقش  در  چیزی  از  شما  کودک  اگر   .4
شما  تختش،  زیر  اژدهایی  یا  کمد  در  لولویی  مانند 
می توانید هیولا را با یک جارو از بین ببرید یا با یک 
اسپری ضد لولو که در واقع هیچ چیز در آن نیست، 
به کودک نشان دهید که لولوها از اتاقش دور شده اند.
او  تا  بدهید  کودک  به  اسباب بازی  یا  شی  یک   .5
آن  به  کودک  که  اسباب بازی  معمولا  کند.  آرام  را 
دلبسته است پاسخ بهتری به آرام کردن فضا می دهد.
6.  چراغ خواب را روشن کنید یا یک چراغ قوه به کودک 
بدهید و تا زمانی که آرام شود، کنارش بمانید تا به خواب برود.
7. به کودک خود نگویید تا در کنار شما بخوابد یا شما پیش 
او بخوابید، زیرا این کار ممکن است به عادت بد تبدیل شود.
8.  از نشان دادن فیلم ها یا عکس های ترسناک به 

کودک خودداری کنید.
۹. یک برنامه آرام بخش قبل از خواب برای کودک خود 
تنظیم کنید تا ذهن او آرام شود و به راحتی بخوابد.
خود  کودک  با  می توانید  خواب،  از  قبل   .10
یا  کنید  صحبت  مثبت  و  خوب  چیزهای  درباره 
ذهن  به  کار  این  بخوانید.  خنده دار  و  شاد  داستانی 
جایگزین  را  مثبت  تصاویر  تا  می کند  کمک  او 
باشد. داشته  آرام تری  خواب  و  کند  ترسناک  تصاویر 

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
حداقل  کودکشان  که  صورتی  در  والدین  است  بهتر 
دو کابوس در هفته برای بیش از 6 ماه تجربه می کند، 
این،  بر  علاوه  کنند.  فکر  روان شناختی  ارزیابی  به 
ممکن  سال   6 بالای  کودکان  در  مکرر  کابوس های 
است نیاز به مداخله روان شناختی داشته باشد. مشاوره 
مصرف  دارو  کودک  اگر  شود.  توصیه  است  ممکن 
باشد. آن  دوز  تنظیم  به  نیاز  است  ممکن  می کند، 

توسعه فضاهای آموزشی از نیازهای 
اساسی تربیت نسل آینده است
مجلس  در  آق قلا  و  گرگان  مردم  نماینده 
استان  نمایندگان  مجمع  دبیر  و  اسلامی  شورای 
گلستان گفت: توسعه فضاهای آموزشی یکی از 
است.  آینده  نسل  تربیت  برای  اساسی  نیازهای 
سنگدوینی  رمضانعلی  عمومی،  گزارشروابط  به 
توسعه  در  پرورش  و  آموزش  نقش  اهمیت  بر 
کشور تأکید کرد و گفت: عدالت آموزشی یکی 

عملیاتی  باید  که  است  اصول  اصلی ترین  از 
دانش آموزان در سراسر  تمام  داد:  ادامه  شود. وی 
کم برخوردار،  و  برخوردار  مناطق  از  اعم  کشور، 
داشته  پیشرفت  برای  برابر  فرصت های  باید 
باشند.  نماینده مردم گرگان و آق قلا در مجلس 
استان  نمایندگان  مجمع  دبیر  و  اسلامی  شورای 
بسیاری  نخبگان  و  استعدادها  گفت:  گلستان 
توجه  با  تنها  که  دارند  وجود  گلستان  استان  در 
امکانات،  کردن  فراهم  و  زیرساخت ها  به  ویژه 
وی  باشیم.   آنها  شکوفایی  شاهد  می توانیم 
مشکلات  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در 
زیرساختی آموزش و پرورش استان، به ویژه شهر 
مناطق  از  برخی  در  گفت:  و  کرد  اشاره  گرگان، 
کمبود  در جنوب شهر گرگان،  استان بخصوص 
می شود.  احساس  آموزشی  امکانات  و  مدارس 
بسیج  و  خیرین  همکاری  با  باید  موضوع  این 
توجه  مورد  استان  اجرایی  دستگاه های  تمامی 
جدی قرار گیرد. توسعه فضاهای آموزشی یکی 
از نیازهای اساسی برای تربیت نسل آینده است.

کابوس های شبانه در کودکان 

یک باب واحد تجاری هایپرمارکت  به مساحت 530 مترمربع به همراه 
کیلومتر 8  در  واقع  )ع(  رضا  امام  راهی  بین  رفاهی  مجتمع  رواقها  
محور بندرگز به گلوگاه ) استان گلستان ( را از طریق مزایده عمومی 
به صورت اجاره سه ساله واگذار نماید. جهت دریافت اسناد به سایت 

www.rimc.ir  مراجعه فرمایید .

)روابط عمومی شرکت صنایع معادن و عمران رضوی(

شرکت صنایع معادن و عمران رضوی در نظر دارد 

مزایده عمومی ) نوبت اول( 


