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فاطمه سراوانی- جنگ، تنها میدان‌های نبرد را ویران 
نمی‌کند؛ بلکه زنجیره‌های حیاتی یک کشور را هدف 
قرار می‌دهد و کشاورزی را به عنوان موتور محرک 
تاب‌آوری ملی، در خط مقدم فشارها قرار می‌دهد. در 
این میان، کشاورزی فراتر از تولید غذا، ستون پنهان 
روانی  آرامش  تضمین‌کننده‌ی  و  اجتماعی  پایداری 
جامعه است. بررسی تجربه‌ی کشورهایی که در آتش 
بحران قرار داشته اند، نشان می‌دهد که در لحظات 
کشاورزی،  بخش  در  تصمیم‌گیری  کیفیت  بحرانی، 
تعیین‌کننده‌ی میزان بقا و پایداری کل جامعه است. 
در شرایط جنگی، سه چالش اساسی به‌طور هم‌زمان 
رخ می‌دهد: کاهش تولید به‌دلیل کمبود نیروی کار و 
تخریب زیرساخت‌ها، اختلال در توزیع و حمل‌ونقل 
محصولات، و فشار روانی ناشی از نااطمینانی غذایی. 
با این حال، کشورهایی که پیش از وقوع بحران، نظام 
مقاوم‌سازی کشاورزی را جدی گرفته‌اند، توانسته‌اند 
فناوری‌های  از  استفاده  کنند.  کنترل  را  ضربه  این 

کم‌نهاده، کشت‌های جایگزین با چرخه رشد کوتاه، 
ذخیره‌سازی هوشمند و سیاست‌های حمایتی هدفمند، 
هستند.  طوفان  این  از  عبور  ابزارهای  مهم‌ترین 
تولید  درباره‌ی  تنها  اینجا  در  کشاورزی  تاب‌آوری 
نیست؛ درباره‌ی حفظ انسجام اجتماعی است. وقتی 
مردم مطمئن باشند که غذای کافی وجود دارد، جامعه 
دچار بی‌ثباتی روانی نمی‌شود و در برابر شوک‌های 
بیرونی ایستادگی می‌کند. در این میان، استان گلستان 
به عنوان قطب تولید مرغ کشور، نقشی حیاتی در این 
معادله ایفا می‌کند. گلستان با رتبه اول تولید مرغ در 
کشور، توانسته است در ایام جنگ و بحران، از پس 
تأمین امنیت غذایی برآید. با این حال، مسیر تاب‌آوری 
با وجود  اخیر،  نیست. در چند روز  همواره هموار 
ظرفیت‌های مناسب تولیدی، چالش‌هایی در خصوص 
تأمین و قیمت مرغ در این استان تولیدکننده به وجود 
ارز  برانگیخت.حذف  را  عمومی  دغدغه‌ی  که  آمد 
ترجیحی و افزایش شدید قیمت نهاده‌ها، تولیدکنندگان 

دام و مرغ را با بحران نقدینگی روبه‌رو کرده است.
از  پس  مرغداران  بخش،  این  مسوولان  گفته  به  بنا 
حذف ارز ترجیحی هیچ تسهیلاتی دریافت نکرده‌اند. 
در حالی که به عنوان مثال قیمت یک تریلی جو از 
۲۰۰ میلیون به ۱.۲ میلیارد تومان رسیده؛ یعنی هزینه 
نهاده‌ها ۶ برابر شده و برای حفظ سرمایه در گردش، 
تسهیلات نیز باید متناسب افزایش می‌یافت. به نظر 
می رسد ریشه اصلی این نوسانات و مشکلات اخیر، 
در گره‌های زنجیره‌ی تأمین نهفته است. افزایش تقاضا 
در شرایط بحران، همراه با اختلالات موقت در ورود 
نهاده‌های دامی مانند کنجاله سویا و ذرت، به دلیل 
محدودیت‌های حمل‌ونقل و ....، باعث ایجاد کمبود 
موقت در مواد اولیه تولید شده است. این کمبود، به 
نوبه‌ی خود، منجر به افزایش هزینه‌های تولید و در 
نتیجه، نوسان در قیمت نهایی مرغ در بازارهای استان 
و حتی سایر نقاط کشور گردیده است. همچنین، فشار 
بر ظرفیت‌های انبارداری و سردخانه‌ها به دلیل تغییر 

الگوی توزیع و افزایش ناگهانی تقاضا، باعث کندی 
است.  شده  مصرف  بازارهای  به  عرضه  فرآیند  در 
این مشکلات نشان می‌دهد که حتی در قطب‌های 
تولید، وابستگی به زنجیره‌های تأمین و ....، می‌تواند 
به عنوان نقطه‌ی ضعف در شرایط بحرانی عمل کند. 
بنا به اظهارات مسوولان امر، با توجه به ظرفیت‌های 
موجود و تجربه‌ی انباشته شده در مدیریت بحران، 
اقدامات لازم برای رفع گره‌های تأمین و تنظیم بازار 
راهکارهای  حاضر،  حال  در  است.  انجام  حال  در 
افزایش  نهاده‌ها،  ورود  تسهیل  جمله  از  متعددی 
بر  دقیق  نظارت  و  تنظیم  و  توزیع   ظرفیت‌های 
قیمت‌ها در دست بررسی و اجراست تا این نوسانات 
با  می‌رود  انتظار  و  برطرف شود  به سرعت  موقتی 
و  استان  مرغ  بازار  در  تعادل  فرآیندها،  این  تکمیل 
کشور بازگردد. امیدوارم مسئولان با درک عمیق از 
اهمیت تاب‌آوری کشاورزی، گام‌های درستی بردارند 
شود. تضمین  جامعه  آرامش  و  غذایی  امنیت  تا 

تابتاب  آوری کشاورزیآوری کشاورزی
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مستند همیشه در مه 

غزاله صیدانلو- مستند همیشه در مه که در 
قالب ‌معرفی فرهنگیان و تلاش گران عرصه 
تعلیم و تربیت بوده است در سال ۱۴۰۴ به  
سفارش  شبکه گلستان  به نویسندگی و تهیه 
کنندگی فاطمه مکتبی  و کارگردانی مصطفی 
 ۱۳ در  مستند  این  است.  شده  ساخته  کیا 
اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۴ از شبکه آموزش 
و همچنین در 13 اردیبهشت ماه سال جاری 
نیز از شبکه سبز گلستان پخش شده است. 
همیشه در مه با محوریت  زندگی عیسی 
مقدس،  دفاع  دوران  رزمنده  محلی:  پائین 
ساخته  ورزشکار  دانشگاه،  استاد  فرهنگی، 
شامل  پیشنهادی  ساختار  که  است  شده 
پس  زندگی  مقدس،  دفاع  دوران  مقدمه، 
از جنگ، زندگی خانوادگی و ویژگی‌های 
شخصیتی  ایشان بوده است.‌ در حال حاضر 
نیز فاطمه مکتبی در حال نوشتار فیلم نامه 
جدید خود است که متعاقبا زمان ساخت و 
تولید آن به  علاقمندان  اعلام خواهد شد .

عوامل  مستند:
نویسنده و تهیه کننده: فاطمه مکتبی 

کارگردان: مصطفی کیا 
دستیار تهیه کننده: زینب مازندرانی 
مشاور هنری: قاسم سوخته سرایی 

تصویر بردار: عمران امیری

وعده معاون استاندار: 
حل مشکل گرانی و کمبود مرغ

 تا هفته آینده
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
برای  اتخاذ شده  تدابیر  به  اشاره  با  گلستان 
مدیریت بازار مرغ در گلستان ابراز امیدواری 
کرد: تا هفته آینده بازار مرغ استان به آرامش 
برسد و مردم بتوانند با قیمت مناسب اقدام 
عمومی،  روابط  گزارش  کنند.به  خرید  به 
عبدالعلی کیانمهر با اشاره به دغدغه شهروندان 
با  کرد:  اظهار  بازار  وضعیت  خصوص  در 
وجود شرایط جنگی تمامی کالاهای اساسی 
وفور  به  استان  فروشگاه‌های  و  انبارها  در 
کالایی  کمبود  هیچ‌گونه  و  است  موجود 
تامین  وضعیت  خصوص  در  نداریم.وی 
مرغ و نوسانات قیمتی احتمالی توضیح داد: 
کمبود یا گرانی مرغ به مقطع زمانی ۲۷ اسفند 
سال گذشته تا ۱۵ فروردین ماه سال جاری 
برمی‌گردد که در اوج شرایط جنگ قرار داشتیم 
و همین مساله جوجه‌ریزی و تولید مرغ را به 
دلیل وجود تهدیدات احتمالی و امکان حمله 
به زیرساخت‌ها را تحت تاثیر قرار داد.معاون 
هماهنگی امور اقتصادی استانداری گلستان ابراز 
امیدواری کرد با تدابیر انجام‌شده تا یک هفته آینده 
بازار مرغ استان به آرامش برسد و مردم بتوانند 
با قیمت مناسب اقدام به خرید مرغ کنند.

بی‌حوصلگی  و  خشم  فشار،  پر  روزهای  در 
واکنش طبیعی بدن است. با شناخت این واکنش 
و به‌کارگیری چند گام ساده، می‌توان هیجانات را 
مدیریت کرده و آرامش فردی و روابط اطرافیان را 
حفظ کرد. به گزارش ایرنا زندگی، زندگی مدرن پر 
از چالش‌ها و فشارهای ناگهانی از جمله بحران‌های 
اقتصادی، حوادث طبیعی، جنگ و بیماری‌های 
در شرایط سخت  انسان  وقتی  است.  همه‌گیر 
و پرالتهاب قرار می‌گیرد، واکنش‌های جسمی و 
روانی‌اش به شدت تحت تأثیر قرار می‌گیرد. یکی 
از شایع‌ترین واکنش‌ها در چنین شرایطی، تندخویی 
و تحریک‌پذیری است. فهم این واکنش و یادگیری 
و  فردی  زندگی  می‌تواند  آن،  کنترل  روش‌های 
دهد. بهبود  چشمگیری  طرز  به  را  ما  جمعی 

واکنش طبیعی بدن به استرس
قرار  شدید  فشار  یا  تهدید  معرض  در  وقتی 
می‌گیریم، بدن ما به‌طور ناخودآگاه وارد حالت 
فرار«  یا  »جنگ  آن  به  که  می‌شود  آماده‌باش 
آدرنال  غده‌های  حالت،  این  در  می‌گویند. 
هورمون‌های استرس مانند آدرنالین و کورتیزول را 
آزاد می‌کنند. این هورمون‌ها باعث افزایش ضربان 
قلب، بالا رفتن فشار خون و تحریک سیستم 
عصبی می‌شوند.همزمان، بخش منطقی مغز که 
مسئول تصمیم‌گیری و کنترل هیجانات است، 
موقتا عملکرد خود را کاهش می‌دهد. نتیجه این 
است که مغز به اشتباه فرض می‌کند همه اطراف 
ما پر از تهدید و خطر است. در چنین حالتی، 
بی‌حوصلگی،  مانند  تند  و  فوری  واکنش‌های 
می‌شوند. ظاهر  ناگهانی  و خشم  پرخاشگری 

در  تندخویی  که  می‌دهد  نشان  موضوع  این 
شرایط بحرانی، واکنشی طبیعی و فیزیولوژیک 
است و نباید آن را نشانه ضعف شخصیت یا 
بی‌انضباطی فردی دانست. بدن تنها سعی دارد 
با شرایط غیرطبیعی و فشار شدید کنار بیاید.
جمعی و  فردی  زندگی  بر  تندخویی  اثرات 

فقط  بحران‌ها  در  تحریک‌پذیری  و  تندخویی 
می‌تواند  بلکه  نیست،  شخصی  مشکل  یک 
تحت  را  اجتماعی  و  کاری  خانوادگی،  روابط 
تأثیر قرار دهد. فردی که زود از کوره در می‌رود، 

کند  بی‌احترامی  اطرافیانش  به  است  ممکن 
رفتارها  این  دهد.  نشان  واکنش  فکر  بدون  یا 
شده  اطراف  محیط  در  استرس  افزایش  باعث 
و چرخه‌ای از تنش و اضطراب ایجاد می‌کند.

به علاوه، پرخاشگری و بی‌حوصلگی می‌تواند 
تصمیم‌گیری‌های مهم را مختل کند. زمانی که 
انتخاب‌های  نیست،  فعال  مغز  منطقی  بخش 
این مسأله  افزایش می‌یابد.  اشتباه  شتاب‌زده و 
جانی،  خطرات  می‌تواند  بحران،  شرایط  در 
مالی یا اجتماعی بیشتری به همراه داشته باشد.

اولین قدم برای کنترل خشم
و  تمرین  نیازمند  بحران‌ها  در  خشم  کنترل 
مؤثرترین  و  ساده‌ترین  از  یکی  است.  آگاهی 
روش‌ها، تکنیک »پنج ثانیه مکث« است. وقتی 
احساس می‌کنید در حال انفجار هستید، فقط 
پنج ثانیه مکث کنید و هیچ حرفی نزنید. این 
تا ذهن  به شما فرصت می‌دهد  کوتاه  فاصله 
را  لحظه‌ای‌تان  واکنش  و  شود  آرام  بدن‌تان  و 
داده  نشان  روانشناسی  کنید.تحقیقات  کنترل 
می‌تواند  کوتاه  مکث  یک  حتی  که  است 
واکنش‌های تکانشی مغز را کاهش دهد و به 
فرد اجازه دهد با منطق و آرامش بیشتری عمل 
اما مؤثر می‌تواند جلوی  این روش ساده  کند. 
بگیرد. را  سوءتفاهم‌ها  و  دعواها  از  بسیاری 

تخلیه انرژی استرس با فعالیت بدنی
بدن  در  افتاده  گیر  انرژی  یک  واقع  در  استرس 
است. اگر این انرژی آزاد نشود، تبدیل به خشم 
و تحریک‌پذیری می‌شود. یکی از روش‌های مؤثر 
انرژی، فعالیت فیزیکی است. این  برای تخلیه 

پیاده‌روی ساده، ورزش کوتاه، انجام کارهای خانه 
یا حتی حرکات کششی می‌تواند باعث کاهش 
اندورفین  ترشح  افزایش  و  استرس  هورمون‌های 
شود. این ماده شیمیایی طبیعی بدن، احساس 
بنابراین حتی  می‌کند.  ایجاد  و رضایت  آرامش 
چند دقیقه فعالیت بدنی روزانه می‌تواند تفاوت 
کند. ایجاد  هیجانات  کنترل  در  چشمگیری 

مسئولیت‌پذیری منطقی
این  پذیرش  مؤثر،  تکنیک‌های  از  دیگر  یکی 
فشار و سختی‌های محیط،  که  است  واقعیت 
بخشی از شرایط بحرانی هستند و تقصیر هیچ 
فرد مشخصی نیست. وقتی یادآوری می‌کنید که 
»همه ما تحت فشار هستیم«، خشم و کلافگی 
نگرش  می‌کنید.این  منتقل  اطرافیان  به  کمتری 
اجتماعی  و  خانوادگی  روابط  می‌شود  باعث 
کمتر آسیب ببیند و فرد بتواند با آرامش بیشتری 
تصمیم‌گیری کند. پذیرش واقعیت، نه تنها خشم 
به فرد قدرت می‌دهد  بلکه  را کاهش می‌دهد، 
کند. تمرکز  مؤثر  اقدامات  و  راهکارها  روی  تا 

مدیریت مصرف اخبار و اطلاعات
منفی  اخبار  به  مداوم  دسترسی  بحران‌ها،  در 
عصبانیت  آتش  بر  بنزینی  مانند  می‌تواند 
شبکه‌های  و  اخبار  مداوم  بررسی  کند.  عمل 
و  می‌دهد  افزایش  را  روانی  فشار  اجتماعی 
ساده  راهکار  می‌کند.  اضطراب  از  پر  را  ذهن 
مشخص  خبری«  »رژیم  یک  که  است  این 
برای  را  روز  از  مشخصی  زمان  باشید.  داشته 
باقی  و  بگیرید  نظر  در  اخبار  کردن  چک 
زمان‌ها را به فعالیت‌های آرامش‌بخش و مفید 
اختصاص دهید. این روش باعث می‌شود که 
اطلاعات مفید دریافت کنید بدون اینکه ذهن 
بگیرد. قرار  مداوم  فشار  تحت  عواطف‌تان  و 

مهربانی و همدلی
در روزهای سخت، مهربانی و همدلی با اطرافیان 
می‌تواند بزرگ‌ترین نوع مقاومت روانی باشد. وقتی 
در شرایط بحرانی، مراقبت و درک متقابل وجود 
داشته باشد، استرس و فشار کاهش می‌یابد و افراد 
می‌توانند بهتر با چالش‌ها مواجه شوند.مهربانی، 
نه تنها روابط را حفظ می‌کند، بلکه باعث ایجاد 
آرامش درونی می‌شود و مغز را به حالت تعادل 
بازمی‌گرداند. در حقیقت، مهربان ماندن در شرایط 
سخت، یک نوع قدرت و مقاومت روانی است که 
می‌تواند تفاوت بزرگی در کیفیت زندگی ایجاد کند.

نکات کلیدی
تندخویی در شرایط بحرانی یک واکنش طبیعی 
بدن به فشار است و نباید آن را نشانه ضعف 
شخصیت دانست. کنترل خشم نیازمند آگاهی 
و تمرین است و می‌توان با روش‌های ساده مانند 
فشار  پذیرش  بدنی،  فعالیت  مکث،  ثانیه  پنج 
هیجانی  واکنش‌های  اخبار،  مدیریت  و  محیط 
را کاهش داد.در نهایت مهم‌ترین اصل این است 
که مهربانی و همدلی با دیگران، حتی در شرایط 
دشوار، می‌تواند بزرگ‌ترین نوع مقاومت باشد و به 
حفظ آرامش فردی و جمعی کمک کند. یادگیری 
این مهارت‌ها و تمرین آن‌ها روزانه، نه تنها کیفیت 
زندگی ما را در بحران‌ها بهبود می‌بخشد، بلکه 
روابط انسانی و اجتماعی را نیز تقویت می‌کند.

خشم در روزهای پر فشار؛ 

گام‌های موثر برای کنترل هیجانات

بازدید معاون فنی راه آهن از پروژه های ریلی 
شمال شرق ۲ 
 تأکید بر تکمیل خط اینچه برون

معاون فنی و زیربنایی راه آهن جمهوری اسلامی ایران 
شرق  شمال  آهن  راه  کل  اداره  ریلی  های  پروژه  از 
۲ بازدید کرد و بر لزوم تکمیل و بهره برداری از طرح 
احداث خط ۱۰ )عریض( ایستگاه اینچه برون  تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی، داوودی در این بازدید میدانی، 
از خطوط ایستگاه راه آهن اینچه برون و روند اجرای 

پروژه احداث خط ۱۰ )عریض( این منطقه دیدن کرد و 
آخرین وضعیت پیشرفت فیزیکی و اقدامات اجرایی طرح 
را مورد ارزیابی قرار داد.در جریان این بازدید، بخشهای 
مختلف عملیات اجرایی از جمله زیرسازی، تهیه و نصب 
کوپلاژ خط عریض و همچنین نصب سوزن بررسی شد 
و گزارشی از میزان پیشرفت کار و برنامه زمانی طرح به 
معاون فنی راه آهن ارائه گردید. داوودی سپس از پروژه 
احداث خط دوم بندرترکمن – بندرگز نیز بازدید و میزان 
پیشرفت عملیات اجرایی این طرح را ارزیابی کرد.پس از 
بازدیدهای میدانی، جلسه ای با حضور زیودار مدیرکل راه 
آهن شمال شرق ۲، صادقی عضو هیأت مدیره شرکت 
تراورس، جهانبخش سرپرست کارگاه و جمعی از عوامل 
اجرایی پروژه در دفتر کارگاه برگزار شد. در این نشست، 
آخرین وضعیت اجرایی پروژه ها، چالش ها و موانع 
موجود و راهکارهای تسریع در روند اجرا مورد بحث و 

بررسی قرار گرفت و مقرر شد پروژه مذکور حداکثر تا 
پایان تیرماه سال جاری تکمیل و به بهره برداری برسد.

مدیرعامل شرکت توزیع برق گلستان با اشاره به مطالبات معوق گفت: 
پرداخت بدهی دستگاه‌های اجرایی برای پایداری شبکه برق ضروری 
است.به گزارش روابط عمومی، سید احمد موسوی اظهار کرد: هر 
چهارشنبه جلسات ستاد عالی مدیریت مصرف در استان برگزار 
می‌شود و به‌صورت یک هفته در میان نیز با حضور همکاران در مناطق 
مختلف، موضوعات زیرساختی و آمادگی شبکه برای ورود به تابستان 
پیگیری می‌شود.وی با اشاره به اقدامات در حوزه تقویت شبکه و توسعه 
زیرساخت‌ها افزود: پایداری شبکه و آماده‌سازی برای تابستان در دستور 
کار جدی قرار دارد و پروژه‌هایی مانند پست مهر گرگان و سایر طرح‌های 
زیرساختی به‌طور مستمر در حال رصد و پیگیری است.مدیرعامل 
شرکت توزیع برق گلستان همچنین به توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر در 
استان اشاره کرد و گفت: در حال حاضر ۵۰ مگاوات انرژی خورشیدی 
در استان در حال اجراست که این رقم پیش از تابستان به ۱۰۰ مگاوات و 

تا پایان سال به ۲۰۰ مگاوات خواهد رسید.موسوی با تأکید بر هزینه‌های 
بالای این پروژه‌ها افزود: هر مگاوات انرژی خورشیدی حدود ۸۰ میلیارد 
تومان هزینه دارد، اما با وجود این، سرمایه‌گذاری‌ها در استان با جدیت در 
حال انجام است.وی در ادامه با اشاره به نقش دستگاه‌های اجرایی در 

مدیریت مصرف اظهار کرد: ادارات باید الگوی مصرف باشند و بر اساس 
مصوبات، ساعت کاری از ۷ تا ۱۳ تعیین شده و دستگاه‌ها موظف‌اند 
مصرف خود را به ۷۵ درصد سال ۱۴۰۳ در ساعات اداری و ۴۰ درصد در 
ساعات غیراداری کاهش دهند.مدیرعامل شرکت توزیع برق گلستان افزود: 
سیستم‌های سرمایشی باید بر اساس استانداردهای تعیین‌شده تنظیم 
شوند و در صورت افزایش مصرف، به‌صورت هوشمند محدودیت و 
قطع اعمال خواهد شد.وی همچنین با اشاره به خسارت‌های وارده به 
صنعت برق در سال‌های اخیر گفت: در جنگ‌های اخیر بیش از ۴۰ 
مرکز و زیرساخت صنعت برق آسیب دید و برای آمادگی تابستان، نیاز 
جدی به تأمین نقدینگی داریم.موسوی میزان مطالبات شرکت توزیع برق 
گلستان را حدود یک همت اعلام کرد و افزود: بخش قابل توجهی 
از این مطالبات مربوط به دستگاه‌های اجرایی است و انتظار داریم 
برای عبور موفق از تابستان، همکاری لازم در پرداخت‌ها انجام شود.

مطالبات یک‌همتی ادارات باید تسویه شود
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آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  موضوع  ۱۴۰۵.۰۲.۰۲هیات  تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۷۴۰ شماره  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۱۵۱تصرفات  کلاسه  پرونده  قلا  آق 
عبدالرحیم جرجانی فرزند امانگلدی  به شماره شناسنامه ۸۷۶۲ کد ملی ۴۹۷۹۱۲۷۹۷۵ صادره 
آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۰۴۸۶.۲۱ مترمربع مفروز و مجزی 
شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳ اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه سالیان، بخش 
۱۲ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا  تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۲۱
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۰۵

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۸۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۰۹۸ تاریخ ۱۴۰۵.۰۱.۱۰هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۲۵۹ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم حمیده نظری 
فرزند نظرمحمد  به شماره شناسنامه ۹۵۷ کد ملی ۲۲۶۹۲۱۸۴۴۲ صادره علی آباد در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۰۱۳۱ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
۱۵ اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه خیوه لی، بخش ۱۲ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا  تایید 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۲۱     تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۰۵
مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۸۸

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 رأی شماره 140460312011000389  مورخه 16/ 02/ 1405  بنام شرکت ماکیان مهر گالیکش 
سهامی خاص  بشماره ثبت 525  و شناسه ملی  14004592884  در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  10000  مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 64-  اصلی واقع 
در بخش نه شهرستان گالیکش )خریداری مع الواسطه  از نوروز کوهکن(،  لذا  مشخصات 
متقاضی و املاک مورد تقاضا  به شرح ذیل  به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می  آگهی  روز   15
اعتراضی داشته باشند ، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  22/ 02/ 1405            تاریخ انتشار نوبت دوم:  05/ 03/ 1405
مهدی قلعه نویی -  سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک گالیکش- م الف: 8799

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140560312007000478  مورخ 06/ 02/ 1405  هیات  موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
بلامعارض  مالکانه   تصرفات   کلاسه  1404114412007000644    پرونده  آزادشهر  ملک 
متقاضی  خانم مریم برزمینی فرزند حسین  به شناسنامه  و کدملی  4870149974  صادره از 
رامیان در ششدانگ یک قطعه زمین  که در آن احداث بنا شده به مساحت  162.23  مترمربع  
از پلاک 10/ 9 - اصلی واقع در آزادشهر- خیابان شهید تیلانی- کوچه پنجم- بخش 8  حوزه 
ثبت ملک آزادشهر  متقاضی نسبت به ملک مورد تقاضا  و انتقال مع الواسطه ملک از وراث 
مالک رسمی مرحوم  فتح اله منتظری فرزند عبداله محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب دریک  نوبت 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  22/ 02/ 1405                 تاریخ انتشار نوبت دوم:  05/ 03/ 1405
هادی عطائی مقدم -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آزادشهر- م الف: 8722

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1403114412480000455 
تقاضای خانم شهلا فکری به شماره شناسنامه و کد ملی 2240043636 فرزند حسین در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 160 مترمربع از پلاک شماره 126- اصلی واقع در اراضی 
گلند بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.03.05                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.03.20
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2187797

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412001001446 
تقاضای خانم مرضیه لک زائی به شماره شناسنامه و کد ملی 2020630451 فرزند یعقوب 
در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده بمساحت 70.80 مترمربع از پلاک 
شماره 261- اصلی واقع در اراضی لاملنگ بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.03.05 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.03.20

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2188114

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412001001815 
تقاضای خانم سمیه غریب به شماره شناسنامه 9043 و کد ملی 2122639997 فرزند علی 
اصلی  از پلاک شماره 229-  مترمربع  بمساحت 11576  باغ  قطعه  در ششدانگ یک  اکبر 
واقع در اراضی ورسن علیا بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده 
اعتراض خود را  اولین آگهی بمدت دو ماه  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  اعتراض داشته 
با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.03.05          
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.03.20

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2188643

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412480000146 
تقاضای خانم عصمت کرمیان به شماره شناسنامه 535 و کد ملی 2121336656 فرزند محمد 
در ششدانگ اعیان یک قطعه زمین با بنای احداثی که ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت 
113.50 مترمربع از پلاک شماره 2623- اصلی واقع در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت 
گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.03.05             
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.03.20

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2188657

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 285.62 مترمربع دارای پلاک 793 فرعی 
از 261- اصلی واقع در اراضی لاملنگ بخش 2 حوزه ثبتی گرگان ملکی خانم خیرالنساء 
چاری فرزند عیدمحمد ساعت 11 صبح روز دوشنبه مورخ 1405/04/08 در محل وقوع 
ملک واقع استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای لاملنگ بعد از مرغداری بازدید به عمل 
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود 
قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود 
را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
مالکیت  به صدور سند  مبادرت  مقررات  ثبت وفق  اداره  اعتراض  در صورت عدم وصول 
خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید 
حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.

تاریخ انتشار: سه شنبه مورخ  1405/03/05
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 

شناسه آگهی 2188759

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412001002803 
فرزند   2121090304 ملی  کد  و   1307 شناسنامه  شماره  به  میرزائی  جعفر  آقای  تقاضای 
از پلاک شماره 31  مترمربع  بمساحت 283.16  قطعه زمین مزروعی  باقر در ششدانگ یک 
فرعی از یک اصلی واقع در اراضی زیارت بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  حکایت از 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
نماید. تقدیم  قضائی  ذیصلاح  مرجع  به  را  دادخواست خود  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم 

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.03.05 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.03.20

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2188812

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۲.۲۳ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۶۵۹ شماره  رای  برابر 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
شهرستان آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۲۶۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی عبدالناصر آخوند زاده فرزند عبداله شماره شناسنامه  ۵۵ و کدملی ۶۲۸۹۷۱۰۷۹۶ 
صادره گمیشان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۸۸۸۷.۵۲ مترمربع مفروز 
و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳ اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه سالیان، 
بخش ۱۲ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا  تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۰۵
تاریخ انتشارنوبت دوم:چهارشنبه:۱۴۰۵.۰۳.۲۰

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۳۷۴

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مترمربع   ۲۷۵.۲۷ مساحت  به  احداثی  بابنای  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  حدود  تحدید 
اراضی محمدآلق بخش۱۳ آق  در  واقع  اصلی  از ۵  فرعی  ثبتی شماره ۳۵۳  دارای پلاک 
قلا موردتقاضای اسکندر آل جلیلی فرزند آنه حاجی باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده 
۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی در ساعت ۹ صبح  روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۵.۰۳.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در 
اراضی محمدآلق، بخش۱۳ شهر آق‌قلا به عمل خواهد آمد.) چنانچه روز تحدید حدود 
به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت 
مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به 
تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به 
اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر 
این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
نمود.  مالکیت خواهد  به صدور سند  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  

تاریخ انتشار:سه شنبه ۱۴۰۵.۰۳.۰۵
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۳۷۰

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مترمربع   ۴۰۳.۲۲ مساحت  به  احداثی  بابنای  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  حدود  تحدید 
آق  محمدآلق بخش۱۳  اراضی  در  واقع  اصلی  از ۵  فرعی  ثبتی شماره ۳۵۵  پلاک  دارای 
قلا موردتقاضای اسکندر آل جلیلی فرزند آنه حاجی باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده 
۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی در ساعت ۱۱ صبح  روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۵.۰۳.۲۶ در محل وقوع ملک واقع 
در اراضی محمدآلق، بخش۱۳ شهر آق‌قلا به عمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید حدود 
به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت 
مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به 
تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به 
اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر 
این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
نمود.  مالکیت خواهد  سند  به صدور  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  

تاریخ انتشار:سه شنبه ۱۴۰۵.۰۳.۰۵
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۳۶۹

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت ۱۳۰ مترمربع دارای 
پلاک ثبتی شماره ۳۵۲ فرعی از ۵ اصلی واقع در اراضی محمدآلق بخش۱۳ آق قلا 
و  قانون   ۱۳ ماده  تبصره  باستناد  حاجی  آنه  فرزند  جلیلی  آل  اسکندر  موردتقاضای 
ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
محل  در   ۱۴۰۵.۰۳.۲۶ مورخ  شنبه  سه  روز  صبح    ۸ ساعت  در  رسمی  سند  فاقد 
آمد.  خواهد  عمل  به   آق‌قلا  شهر  بخش۱۳  محمدآلق،  اراضی  در  واقع  ملک  وقوع 
از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام  به هر دلیلی  )چنانچه روز تحدید حدود 
انجام خواهد  تعطیلات  یا  تعطیلی  بعد  روز  مقرر،  در ساعت  تحدید  عملیات  گردید 
حقی  ارتفاقی  حقوق  یا  حدود  تحدید  به  نسبت  مجاوری  چنانچه  رو  این  از  شد(. 
تا)۳۰(  حدود  تحدید  مجلس  تنظیم صورت  تاریخ  از  تواند  می  است  قائل  خود  بر 
سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک 
آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به 
این‌صورت  غیر  در  نماید.  تقدیم  قضایی  ذیصلاح  مرجع  به  دادخواست  ثبتی  مرجع 
متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم 
عدم  صورت  در  است  بدیهی  نماید.  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  دریافت  را  دادخواست 
وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:سه شنبه ۱۴۰۵.۰۳.۰۵
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۳۶۸

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت ۲۱۲ مترمربع دارای 
پلاک ثبتی شماره ۳۵۴ فرعی از ۵ اصلی واقع در اراضی محمدآلق بخش۱۳ آق قلا مورد 
تقاضای اسکندر آل جلیلی فرزند آنه حاجی باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در 
ساعت ۱۰ صبح  روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۵.۰۳.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در اراضی 
محمدآلق، بخش۱۳ شهر آق‌قلا به عمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید حدود به هر 
دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، 
روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به 
تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به 
اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر 
این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار:سه شنبه ۱۴۰۵.۰۳.۰۵
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۳۶۷
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تأمین  کافی  اندازه  به  نوجوانان  و  کودکان  خواب  وقتی 
نمی‌شود، نخستین نشانه‌ها نه در ظاهر خستگی، بلکه 
در رفتار و احساسات آن‌ها دیده می‌شود؛ مسئله‌ای که 
و  خانوادگی  روابط  یادگیری،  بر  شود،  گرفته  نادیده  اگر 
گزارش  به  می‌گذارد.  جدی  تأثیر  فرزندان  روان  سلامت 
ایرنا زندگی،  خواب، برای کودکان و نوجوانان فقط یک 
استراحت ساده نیست، بلکه فرایندی حیاتی برای رشد 
این  با  است.  یادگیری  تثبیت  و  هیجانات  تنظیم  مغز، 
ابزارهای  از  استفاده  که  امروزی  زندگی  سبک  در  حال، 
الگوهای  تغییر  و  درسی  فشرده  برنامه‌های  دیجیتال، 
مشکلات  از  یکی  به  کم‌خوابی  یافته،  افزایش  زندگی 
است.  شده  تبدیل  کم‌سن  نسل‌های  میان  در  شایع 
بی‌حوصلگی  یا  لجبازی  بدخلقی،  والدین،  از  بسیاری 
در  می‌دهند،  نسبت  تربیتی  مسائل  به  را  فرزندان خود 
حالی که در موارد قابل توجهی، ریشه این رفتارها را باید 
در مغزی خسته جست‌وجو کرد، نه در رفتاری مشکل‌دار.

وقتی فرماندهی مختل می‌شود
در هنگام خواب، مغز وارد مرحله‌ای از بازسازی و تنظیم 
پاکسازی  حافظه،  تثبیت  شامل  فرآیند  این  می‌شود. 
سموم عصبی و تنظیم شبکه‌های هیجانی است. وقتی 
این چرخه  اندازه کافی نمی‌خوابد،  به  یا نوجوان  کودک 
حیاتی مختل می‌شود.یکی از نخستین بخش‌هایی که 
تأثیر کم‌خوابی قرار می‌گیرد، قشر پیش‌پیشانی  تحت 
کنترل  تصمیم‌گیری،  مسئول  که  مغز  از  بخشی  است، 
این  عملکرد  ضعف  است.  احساسات  تنظیم  و  رفتار 
باشد،  داشته  کمتری  صبر  کودک  می‌شود  باعث  ناحیه 
دچار  واکنش‌هایش  کنترل  در  و  شود  عصبانی  زودتر 
افزایش  باعث  کم‌خوابی  دیگر،  سوی  شود.از  مشکل 
فعالیت در مراکز هیجانی مغز می‌شود، به همین دلیل 
اضطراب  یا  گریه  خشم،  مانند  احساسی  واکنش‌های 
شدت می‌گیرند. در چنین شرایطی، حتی مسائل کوچک 
می‌توانند به واکنش‌های بزرگ و غیرمنتظره منجر شوند.

حافظه و یادگیری قربانیان خاموش 
بی‌خوابی

اطلاعات  تثبیت  خواب،  کارکردهای  مهم‌ترین  از  یکی 
روز  در طول  آنچه  مغز  در طول خواب،  است.  مغز  در 
این  کم‌خوابی  می‌کند.  دسته‌بندی  و  پردازش  را  آموخته 
یادگیری و  توانایی  باعث کاهش  روند را مختل کرده و 

به خاطر سپردن مطالب می‌شود.کودکی که خواب کافی 
ندارد، ممکن است در کلاس درس تمرکز لازم را نداشته 
باشد، مطالب را سریع فراموش کند و در انجام تکالیف 
دچار اشتباهات مکرر شود. این موضوع گاهی به اشتباه 
یا بی‌توجهی نسبت داده می‌شود، در  به ضعف درسی 
حالی که عامل اصلی می‌تواند صرفاً کمبود خواب باشد.

نشانه‌های کم‌خوابی در سنین مختلف
کم‌خوابی در کودکان و نوجوانان همیشه به شکل خواب‌آلودگی 
بروز نمی‌کند، بلکه اغلب با علائم رفتاری و هیجانی همراه 
است که ممکن است والدین را دچار سوءبرداشت کند.
در محیط مدرسه: دانش‌آموزان کم‌خواب معمولاً با افت 
مواجه  مکرر  اشتباهات  و  یادگیری  در  کندی  تمرکز، 
می‌شوند. این کودکان ممکن است در کلاس بی‌حوصله به 
نظر برسند یا نتوانند دستورالعمل‌ها را به درستی دنبال کنند.
تغییرات  نظر  از  دوره‌ای حساس  نوجوانی  نوجوانان:  در 
هورمونی و هیجانی است. کم‌خوابی در این سن می‌تواند 
به نوسانات شدید خلق، پرخاشگری، کاهش انگیزه و حتی 
رفتارهای تکانشی منجر شود. برخی از این نشانه‌ها ممکن 
است با چالش‌های طبیعی این دوره اشتباه گرفته شوند.
کم‌خوابی  رایج،  تصور  برخلاف  کم‌سن‌تر:  کودکان  در 
ظاهر  کاذب  بیش‌فعالی  صورت  به  اغلب  کودکان  در 

می‌شود. کودک ممکن است بیش از حد پرجنب‌وجوش، 
تحریک‌پذیر یا وابسته به والدین شود. کاهش تمرکز و 
است. رایج  نشانه‌های  دیگر  از  نیز  عاطفی  چسبندگی 

چرا کم‌خوابی بیشتر شده است؟
تغییر سبک زندگی در سال‌های اخیر، نقش مهمی در 
تبلت  و  تلفن همراه  از  استفاده  دارد.  افزایش کم‌خوابی 
آبی  نور  است.  اصلی  عوامل  از  یکی  خواب،  از  پیش 
این دستگاه‌ها تولید هورمون ملاتونین )هورمون خواب( را 
کاهش داده و به تأخیر در به خواب رفتن منجر می‌شود. 
همچنین برنامه‌های نامنظم خواب، مصرف نوشیدنی‌های 
کافئین‌دار، فشارهای درسی و کاهش فعالیت بدنی، همگی 
در کاهش کیفیت خواب نقش دارند. در برخی خانواده‌ها 
تنبیه استفاده می‌شود که این  ابزار  نیز خواب به عنوان 
موضوع می‌تواند نگرش کودک به خواب را منفی کند.

راهکارهایی برای بهبود کیفیت خواب
ایجاد عادات خواب سالم، یکی از مهم‌ترین اقداماتی است 
که والدین می‌توانند برای سلامت روان و جسم فرزندان 
خود انجام دهند. این کار نیازمند ثبات، آگاهی و همکاری 
خانواده است. ثبات در زمان خواب و بیداری: بدن انسان 
خواب  در  نظم  با  که  است  زیستی  ساعت  یک  دارای 

تنظیم می‌شود. حتی در روزهای تعطیل نیز بهتر است 
باقی بماند. ثابت  بیداری تا حد امکان  زمان خواب و 

محیط مناسب خواب: اتاق خواب باید تاریک، ساکت 
کمک  مغز  به  شرایطی  چنین  باشد.  خنک  کمی  و 
کاهش  شود.  عمیق  خواب  فاز  وارد  سریع‌تر  می‌کند 
استفاده از وسایل دیجیتال: خاموش کردن گوشی، تبلت 
تأثیر  خواب،  از  قبل  ساعت  یک  حداقل  تلویزیون  و 
زمان  این  دارد.  خواب  کیفیت  بهبود  در  توجهی  قابل 
به  دادن  مطالعه، گوش  مانند  فعالیت‌هایی  با  می‌تواند 
موسیقی ملایم یا نوشتن افکار جایگزین شود. پرهیز از 
محرک‌ها:مصرف نوشیدنی‌های حاوی کافئین مانند چای 
پررنگ، قهوه یا نوشابه‌های انرژی‌زا در ساعات عصر و 
شب باید محدود شود. فعالیت بدنی منظم: تحرک روزانه 
انجام فعالیت‌های  اما  به تنظیم خواب کمک می‌کند، 
سنگین درست قبل از خواب توصیه نمی‌شود. نگرش 
مثبت به خواب: خواب نباید به عنوان تنبیه یا اجبار 
زمان  در  امنیت  و  آرامش  حس  ایجاد  شود.  معرفی 
خواب، نقش مهمی در پذیرش آن توسط کودک دارد.

نقش والدین
والدین نه تنها باید بر خواب فرزندان خود نظارت داشته 
باشند، بلکه باید خود نیز الگوی مناسبی در این زمینه 
باشند. کودکانی که والدینشان برنامه خواب منظم دارند، 
بیشتر تمایل به رعایت این الگو پیدا می‌کنند. همچنین 
گفت‌وگو با کودک درباره اهمیت خواب، بدون ایجاد ترس 
یا فشار، می‌تواند در شکل‌گیری عادات سالم مؤثر باشد. 
در مواردی که مشکلات خواب به صورت جدی ادامه‌دار 
باشد، مشورت با متخصصان سلامت کودک ضروری است.

کم‌خوابی؛ ریشه اختلالات رفتاری کودکان
کم‌خوابی، مسئله‌ای ساده و گذرا نیست، بلکه عاملی 
کودکان  روان  سلامت  و  یادگیری  رفتار،  بر  تأثیرگذار 
عنوان  به  که  رفتارهایی  از  بسیاری  است.  نوجوانان  و 
می‌شوند،  شناخته  بی‌انگیزگی  یا  بی‌نظمی  لجبازی، 
مغز  خستگی  از  نشانه‌هایی  واقع  در  است  ممکن 
باشند. شناخت این موضوع و توجه به کیفیت خواب، 
موفقیت  افزایش  خانوادگی،  روابط  بهبود  به  می‌تواند 
کمک  آینده  نسل  روان  سلامت  ارتقای  و  تحصیلی 
کند. گاهی یک ساعت خواب بیشتر، می‌تواند تفاوتی 
ایجاد کند. بزرگ در خلق‌وخو و عملکرد یک کودک 

وقتی خواب ناکافی خلق کودکان را به هم می‌زند

دستور قاطع استاندار گلستان به مدیران؛ 

هیچ نیرویی نباید تعدیل شود

استاندار گلستان با تاکید بر حمایت از تولید و اشتغال‌زایی، بر ضرورت 
جهاد تبیین و نهادینه‌سازی فرهنگ صرفه‌جویی در جامعه تاکید کرد و 
اعتبارات سفر  برای جذب حداکثری  اجرایی خواست  دستگاه‌های  از 
رییس‌جمهور، مطالبه‌گری فعال داشته باشند.به گزارش روابط عمومی، 
علی‌اصغر طهماسبی در جلسه شورای اداری اظهار کرد: مردم به عملکرد 
مدیران چشم دوختند و وقتی حضور در صحنه و پاسخگویی مسوولان 
را می‌بینند با تاب‌آوری و امیدواری بیشتری ادامه می‌دهند.وی بر ضرورت 

پاسخگویی بیشتر مدیران به ویژه در شرایط فعلی تاکید کرد و افزود: 
اگر مردم بدانند که مدیران پاسخگو هستند تنگنای معیشت و کمبود 
به  امروز مردم گرانی را تحمل می‌کنند  اگر  کالایی را تحمل می‌کنند. 
دلیل حضور مردم و مسوولان در صحنه است.استاندار گلستان با تاکید 
بر اینکه بزرگترین معروف صرفه‌جویی و بزرگترین منکر اسراف است که 
در دین مبین اسلام نیز به آن توجه شده است، یادآور شد: آحاد مختلف 
جامعه به ویژه کسانی که تریبون به دست دارند باید نسبت به این مهم 
جهاد تبیین کنند.وی با تاکید بر ضرورت وفاق و انسجام ملی خاطرنشان 
کرد: دشمن به دنبال ایجاد شکاف بین مردم و نظام است. مسوولان و 
دولتمردان باید در کنار مردم حضور داشته باشند تا آنها شرایط را درک 
کنند و احساس تنهایی نکنند.استاندار گلستان در خصوص مصوبات سفر 
ریاست جمهوری به استان، گفت: به تمام دستگاه‌های اجرایی ابلاغ شده 
که مصوبات سفر را با جدیت پیگیری کنند.طهماسبی با بیان اینکه ما 
به صورت مستمر بر روند جذب منابع مالی و اجرای مصوبات نظارت 
داریم، از همه دستگاه‌ها خواست تا با مطالبه‌گری فعال در سطح ملی 
از ظرفیت‌های موجود برای جذب منابع مالی و اجرای پروژه‌ها استفاده 
کنند.وی با اشاره به چالش کمبود نقدینگی و کمبود مواد اولیه در بخش 

تولید، گفت: این مشکلات مختص استان گلستان نیست و در کل کشور 
وجود دارد.استاندار گلستان همچنین بر استفاده از ظرفیت مولدسازی در 
سطح ملی تاکید کرد و گفت: ما در استان تلاش می‌کنیم تا از فرصت 
مولدسازی در حوزه‌های دانشگاهی، بهداشت و درمان، راه و شهرسازی 
و نیرو، استفاده بهینه داشته باشیم.طهماسبی با تاکید بر اینکه هیچ نیرویی 
نباید تعدیل شود، گفت: با توجه به افزایش حقوق کارگران و هزینه‌های 
باشیم.وی  نیرو  اخراج  یا  تولیدی  واحد  تعطیلی  شاهد  نباید  جاری، 
افزود: برای رفع کمبود مواد اولیه از فرصت‌های منطقه‌ای و همکاری 
با کشورهای همسایه از جمله در حوزه پتروشیمی و محصولات اساسی 
استفاده خواهیم کرد. به عنوان مثال، در حوزه روغن، بیش از ۴۰۰ تن 
روغن از طریق قزاقستان تامین شده است.استاندار گلستان با قدردانی از 
فعالان اقتصادی، بخش دولتی و خصوصی و اتاق بازرگانی، بر ضرورت 
هم‌افزایی و استفاده از تمام ظرفیت‌ها برای عبور از چالش‌ها و پیشبرد 
اهداف استان تاکید کرد.طهماسبی با تاکید بر اینکه امروز گلستان یکی از 
استان‌های امن برای سرمایه‌گذاری است، تاکید کرد: مرز اینچه‌برون یکی 
از مرزهای امن کشور است و در آینده نیز یکی از امن‌ترین، کوتاه‌ترین 
بود. خواهد  خارجی  و  ایرانی  سرمایه‌گذاران  برای  مسیر  آسان‌ترین  و 
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