
تشکلها
 و مشارکتهای 

اجتماعی
■   احسان مکتبی 

بیست و دوم مرداد ماه روز تشکلها و 
مشارکت های اجتماعی بود. تشکلها 
و احزاب و فعالیتهایی که بر مبنای 
گفت و گو و خرد جمعی سامان پیدا 
می کنند مظهر خرد جمعی و نماد 
برای  مدرن  دنیای  شهروندان  تلاش 
امروزه  پایدار است.  به صلح  رسیدن 
همگان می دانند برای بشریت هیچ 
راهی برای زندگی بهتر جز همزیستی 
در  جمعی  خرد  از  برداری  بهره  و 
تشکلها و نهادهای مدنی  به منظور 
گذر از تنگ نظری های قومی، قبیله 
ای و آیینی وجود ندارد. انسان امروز 
تنها با متشکل شدن در نهادهای مدنی 
بیشتر  ارتقا  به  تواند  می  اجتماعی 
بیندیشد . تشکل هایی که بدور از 
ایدئولوژی های محدود و تنگ نظرانه 
مبتنی بر برابری نوع انسان می توانند 
مشکلات فراروی بشر امروز را مرتفع 
بررسی  از  پس  پژوهشگران  نمایند. 
نتیجه  این  به  مطالعاتی  مورد  دهها 
متقن رسیده اند که برای رسیدن به 
توسعه پایدار هیچ راهی جز گسترش 
ندارد.  وجود  مستقل  مدنی  نهادهای 
آنها اثبات کرده اند که هیچ یک از 
گزینه های مورد مطالعه به خاطر آب 
و هوا، فرهنگ، اقتصاد و یا هر چیز 
دیگر به رشد و توسعه نرسیده اند  و 
تنها علت توسعه متوازن در ملتهای 
مدنی  نهادهای  گسترش  پیشرو 
مستقل و برخاسته از وجدان عمومی 
شهروندان بوده و هست و راهی جز 
این نیز پیش پای بشریت وجود ندارد. 
ناگفته می دانیم پیش شرط راه اندازی 
و ارتقای نهادهای مدنی نیز گفت و 
و  نخبگان  شرط  پیش  بدون  گوی 
فرهیختگان با یکدیگر است و برای 
گفت و گو نیز راهی جز پذیرش آزادی 
بیان برای همه اندیشه ها و لایه های 
اجتماعی، سیاسی و فرهنگی وجود 
توسعه  ملتی  بنابراین چنانچه  ندارد. 
متوازن می خواهد باید به پیش شرط 
های آن تن دهد و الا توسعه، خیالی  
این  نیافتنی خواهد بود و در  دست 
مسیر  تشکل ها و نهادهای اجتماعی 
می توانند سنگ زیرین این بنا باشند.  

صاحب امتیاز

یادداشت اول

گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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 بلای بطری‌های 

بهاره کیانی- نتایج یک پژوهش چهار ساله که در اراضی 
کشاورزی غرب استان گلستان و در منطقه نوکنده انجام 
کشاورزی  روش‌های  از  استفاده  می‌دهد  نشان  شده، 
حفاظتی می‌تواند در بلندمدت به بهبود شرایط کیفیت خاک 
کمک کند. با توجه  به جایگاه راهبردی بخش کشاورزی 
در استان گلستان و بهره مندی بیش از ۷۱۳ هزار هکتار 
اراضی زراعی که رقمی معادل 35 درصد از مساحت کل 
استان را در بر می گیرد، حفظ کیفیت خاک به مثابه سرمایه 
بنیادین تولید، اهمیتی دوچندان می یابد. با این حال، روند 
نگران کننده تخریب ساختمان خاک و افت روزافزون 

کربن آلی که عمدتاً ناشی از تداوم خاک ورزی مرسوم 
است، گذار به سامانه های کشاورزی پایدار را به امری 
اجتناب ناپذیر تبدیل نموده است.خاک، یکی از مهم‌ترین 
سرمایه‌های کشاورزی است و حفظ حاصلخیزی آن 
نقش مستقیمی در پایداری تولید محصولات کشاورزی 
دارد. فراهمی زیستی فسفر در خاک یکی از مهم‌ترین 
محدودیت‌های تغذیه‌ای است که نظام‌های زراعی ایران 
با آن مواجه‌اند. در خاک‌های آهکی، که بخش عمده‌ی 
اراضی کشاورزی کشور را تشکیل می‌دهند، یون فسفات 
با کاتیون کلسیم واکنش داده و ترکیبات کم‌محلولی نظیر 

دی‌کلسیم فسفات و اکتاکلسیم فسفات تشکیل می‌دهد 
)مانند  پایدارتر  فسفات‌های  کلسیم  به  نهایت  در  که 
آپاتیت( تبدیل می‌شوند. این فرایند، موسوم به تثبیت 
فسفر، فسفر را از دسترس ریشه‌ی گیاه خارج می‌سازد 
و سینتیک آزادسازی مجدد آن از این ترکیبات بسیار 
کند است. در مقابل، در خاک‌های اسیدی، فسفر عمدتاً 
با اکسیدها و هیدروکسیدهای آهن و آلومینیوم واکنش 
داده و رسوبات نامحلولی تشکیل می‌دهد که به‌طور مشابه 
دسترسی گیاه به این عنصر ضروری را محدود می‌کند. 
ادامه در صفحه 2
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این محدودیت‌ها، توسعه‌ی راهکارهایی  به  با توجه 
دسترسی  قابلیت  و  مصرف  کارایی  افزایش  برای 
اولویت‌های  از  ایران،  خاک‌های  در  فسفر  زیستی 
محسوب  خاک  حاصلخیزی  حوزه‌ی  پژوهشی 
می‌شود. علاوه بر فسفر، سایر عناصر غذایی پرمصرف 
متأثرند.  اختصاصی خود  اتلاف  از سازوکارهای  نیز 
فضای  در  تثبیت‌شدن  خاصیت  دلیل  به  پتاسیم، 
بین‌لایه‌ای کانی‌های رسی نظیر ایلیت و ورمیکولیت، 
قابل‌جذب  منبع  از  و  درآمده  غیرقابل‌تبادل  به شکل 
دیگر،  سوی  از  می‌شود.  خارج  گیاه  ریشه‌ی  برای 
نیتروژن به دلیل تحرک بالای اشکال یونی خود در 
این  به  است؛  سریع  اتلاف  مستعد  خاک،  محلول 
نیتراته آن )NO3–( به دلیل عدم  ترتیب که شکل 
بار منفی  جذب توسط کلوئیدهای خاک )که عمدتاً 
دارند(، مستعد آبشویی به لایه‌های زیرین است، در 
شرایط  در   )+NH4( آن  آمونیومی  شکل  حالی‌که 

گاز  شکل  به  تصعید  واکنش  طی  می‌تواند  قلیایی 
آمونیاک از دسترس گیاه خارج و به اتمسفر منتقل شود.
در این پژوهش، سه روش مدیریت خاک شامل کشت 
بدون شخم، شخم حداقل و شخم مرسوم با یکدیگر 
مقایسه شدند و طی چهار سال متوالی، نمونه‌برداری 
انجام  غذایی  عناصر  تغییرات  بررسی  برای  خاک  از 
گرفت. افزایش فسفر، در روش‌های حفاظتی یکی از 

مهم‌ترین یافته‌های این پژوهش بود. در روش بدون 
سال چهارم  پایان  در  قابل‌جذب  فسفر  میزان  شخم، 
داشت.  افزایش  درصد   ۴۷ نخست  سال  به  نسبت 
این افزایش در روش شخم حداقل ۱۰ درصد و در 
شخم مرسوم تنها ۹ درصد بود. پتاسیم قابل‌جذب نیز 
روند مشابهی داشت. میزان این عنصر در روش بدون 
شخم ۵۸ درصد و در شخم حداقل ۵۲ درصد افزایش 

یافت، در حالی که افزایش آن در شخم مرسوم تنها ۶ 
درصد بود.کاهش تلفات نیتروژن، نیتروژن کل خاک نیز 
در هر دو روش حفاظتی افزایش نشان داد. این افزایش 
بدون  در روش شخم حداقل ۳۳ درصد و در روش 
شخم ۳۰ درصد نسبت به سال نخست گزارش شد. 
احتمالی  دلایل  از  یکی  پژوهش،  یافته‌های  اساس  بر 
جمله  از  نیتروژن،  تلفات  کاهش  می‌تواند  روند  این 

شست‌وشوی آن به لایه‌های پایین‌تر خاک، باشد. باقی 
ماندن بقایای گیاهی در سطح خاک نیز می‌تواند از تجزیه 
سریع ماده آلی و آزاد شدن ناگهانی نیتروژن جلوگیری 
کند. این نتایج نشان می‌دهد کاهش برهم‌خوردگی خاک 
و باقی ماندن بقایای گیاهی در سطح مزرعه می‌تواند 
به مرور شرایط مناسب‌تری برای حفظ و در دسترس 
نیاز گیاه فراهم کند. قرار گرفتن عناصر غذایی مورد 

نتیجه برای کشاورزان
نتیجه‌ای که نیازمند صبر کشاورزان است، یافته‌های 
حفاظتی  کشاورزی  آثار  می‌دهد  نشان  پژوهش  این 
لزوماً در همان سال نخست اجرای آن قابل مشاهده 
تدریجی  فرآیندی  خاک  وضعیت  بهبود  و  نیست 
و بلندمدت است. با این حال، تداوم استفاده از این 
به  نیاز  کاهش  زمینه  بلندمدت  در  می‌تواند  روش‌ها 
نیتروژنه، فسفاته و پتاسه  مصرف کودهای شیمیایی 
و در نتیجه کاهش هزینه‌های تولید را فراهم کند.از 
این رو، توصیه می‌شود کشاورزان، به‌ویژه در سال‌های 
از  حفاظتی،  کشاورزی  روش‌های  اجرای  نخست 
راهنمایی کارشناسان ترویج کشاورزی بهره بگیرند تا 
مدیریت مزرعه متناسب با شرایط خاک و محصول 
انجام شود.لازم به ذکر است  این گزارش بر اساس 
تغییرات  »بررسی  پژوهشی  ـ  علمی  مقاله  یافته‌های 
زمانی برخی ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی خاک تحت 
اراضی  در  خاک‌ورزی  مختلف  مدیریت‌های  تأثیر 
کشاورزی غرب استان گلستان« )کیانی و همکاران، 
است. شده  تهیه   )۱۴۰۴ زراعی،  مهندسی  مجله 

دکتری شیمی و تغذیه گیاه

ادامه تیتر اول

تربیت نیروی انسانی گلشن مهر را 
رسانه‌ای متفاوت کرده است

مهران موذنی
مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی گلستان عنوان کرد: آن چیزی که 
گلشن مهر را متفاوت کرده، تربیت نیروی انسانی و کارخانه تولید کلمه آن 
است. رسانه خودش یک پایگاه آموزشی است و می‌تواند موجب تربیت 
نیروی انسانی شود.احمد گلچین، ۱۹ مرداد با حضور در دفتر گلشن مهر 
به مناسبت هفته خبرنگار گفت: خبر این روزها در رسانه‌های مکتوب 
مخاطب کم‌تری دارد. با توجه به پیشرفت‌های تکنولوژی، رسانه‌ها باید به 
سمت تحلیل بروند و در این راستا نیروی انسانی تربیت کنند. امیدواریم 
که اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی بتواند کمک‌حال بخش خصوصی باشد.
وی افزود: گلشن مهر همان وحدتی که رهبری از آن سخن می‌گوید را 
عملی کرده است. به طوری که فارغ از نگاه حزبی، به ایران می‌اندیشد.

تحلیل‌های گلشن مهر در حوزه 
کشاورزی استان تاثیرگذار است

رئیس جهاد کشاورزی گلستان عنوان کرد: تحلیل‌های گلشن مهر در 
است. تاثیرگذار  اول  یادداشت‌های  و  تیترها  قالب  در  کشاورزی  حوزه 
ابراهیم هزارجریبی، دوشنبه، ۱۹ مرداد با حضور در دفتر گلشن مهر به 
مناسبت هفته خبرنگار گفت: گلشن مهر یک رسانه تحلیلی است. 
یعنی نه صرفا به اخبار، بلکه به تحلیل آن‌ها می‌پردازد. چرا که در عصر 

تکنولوژی خبر به سرعت می‌سوزد و ارزشش را از دست می‌دهد. اما آنچه 
که می‌ماند، تحلیل همان اخبار است.وی افزود: گلشن مهر فارغ از نگاه 
حزبی یا جناحی، با میدان دادن به متخصصان، همواره تلاش داشته تا 
به وظیفه‌اش به عنوان یک رسانه تحلیلی عمل کند و راهگشا باشد.

تلاش‌های گلشن مهر برای توسعه 
اقتصادی استان قابل تقدیر است

دفتر  در  حضور  با  مرداد   ۱۹ دوشنبه  گلستان،  صمت  مدیرکل 
گلشن  تلاش‌های  گفت:  خبرنگار  هفته  مناسبت  به  مهر  گلشن 
زارع  فرهاد  است.  تقدیر  قابل  استان  اقتصادی  توسعه  برای  مهر 
در  را  تحلیل‌ها  و  اخبار  تا  می‌کند  تلاش  مهر  گلشن  افزود: 
زمینه‌های مختلف به عرض مردم برساند. امیدواریم بتوانیم در این 
از  یکی  افزود:  وی  باشیم.  رسانه‌ها  قبیل  این  یاری‌رسان  مهم،  امر 
نشریاتی که همواره در دفتر کار و حتی خانه‌ام وجود دارد، گلشن 
است. اهمیت  حائز  بسیار  من  برای  جهت  این  از  است،  مهر 

رسانه‌ها  ستون تقویت سرمایه 
اجتماعی هستند

علی مکتبی- دکتر محمد حمیدی، معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استاندار گلستان و رئیس شورای اطلاع‌رسانی استان، به مناسبت روز خبرنگار 
با حضور در دفتر روزنامه گلشن مهر با مدیرمسئول، اعضای تحریریه و 
خبرنگاران این روزنامه دیدار و گفت‌وگو کرد.این دیدار فرصتی بود تا درباره 
جایگاه رسانه‌ها، دغدغه‌های جامعه خبری و ضرورت شکل‌گیری ارتباطی 
شفاف و مستمر میان رسانه و مدیریت اجرایی استان گفت‌وگو شود؛ 
ارتباطی که می‌تواند هم به انعکاس دقیق‌تر مسائل و مطالبات مردم کمک 
کند و هم زمینه را برای اطلاع‌رسانی موثرتر و تقویت اعتماد عمومی فراهم 
آورد.حمیدی در این دیدار با تبریک روز خبرنگار، نقش رسانه‌ها را فراتر از 
اطلاع‌رسانی دانست و بر اهمیت فعالیت حرفه‌ای، مسئولانه و مطالبه‌گرانه 
خبرنگاران در انعکاس واقعیت‌های جامعه تاکید کرد.معاون سیاسی، امنیتی 
و اجتماعی استاندار گلستان همچنین با اشاره به مسئولیت خود در شورای 
اطلاع‌رسانی استان، بر ضرورت تقویت تعامل میان دستگاه‌های اجرایی و 
رسانه‌ها تاکید کرد و گفت‌وگوی مستمر با اصحاب رسانه را زمینه‌ساز 
شفافیت بیشتر در فرآیند اطلاع‌رسانی و ارائه تصویری دقیق‌تر از ظرفیت‌ها، 
مسائل و مطالبات استان دانست.در این دیدار، بیدل نامنی، مدیرکل امور 
نقش  اهمیت  به  اشاره  با  نیز  استانداری گلستان  فرهنگی  اجتماعی و 
رسانه‌ها در حوزه اجتماعی، بر ضرورت توجه بیشتر به مسائل و مطالبات 
جامعه و انعکاس دغدغه‌های مردم از طریق رسانه‌های حرفه‌ای تاکید کرد 
و ارتباط مستمر میان مدیران و اصحاب رسانه را در تقویت گفت‌وگوی 
اجتماعی موثر دانست.در ادامه، مریم قرآنی مدیرمسئول روزنامه گلشن مهر 
نیز ضمن طرح دیدگاه‌ها و دغدغه‌های خود، بر ضرورت دسترسی سریع 
و شفاف رسانه‌ها به اطلاعات، پاسخگویی مدیران، تقویت ارتباط مستقیم 
مسئولان با خبرنگاران و توجه جدی‌تر به ظرفیت رسانه‌ها تاکید کرد.

سه روش مدیریت خاک شامل کشت بدون شخم، شخم حداقل و شخم مرسوم 
با یکدیگر مقایسه شدند و طی چهار سال متوالی، نمونه‌برداری از خاک برای 

بررسی تغییرات عناصر غذایی انجام گرفت 
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مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گلستان گفت: 
صادرات  به  موفق  امسال  استان  تعاونی  شرکت   ۱۲
کشورهای  به  کالا  دلار  هزار   ۹۵ و  میلیون  هفت 
اروپا  بعضا  و  عراق  ترکیه،  روسیه،  میانه،  آسیای 
شدند. به گزارش روابط عمومی، ایوب هلاکو اظهار 
و  ماسک  انواع  تنورگازی،  و  فر  میوه،  چیپس  کرد: 
محصولات ارتوپدی، ظروف چوبی، دستگاه توری و 
میگو از جمله محصولات این تعاونی‌های صادرات 
محور گلستان در این مدت است.وی با اشاره به اینکه 
ظرفیت تعاونی‌ها در صادرات بیشتر از عدد اعلامی 
است، گفت: شرکت‌های تعاونی دیگری هم در استان 
فعالیت دارند که بخشی از محصولات تولیدی خود 
را صادر می‌کنند اما به دلیل واسطه گری شرکت‌های 
امکان  فعلا  آماری،  دقیق  اطلاعات  نبود  و  بازرگانی 
اعلام ارزش و حجم صادرات آنها وجود ندارد.مدیرکل 
پایان  تا  افزود:  گلستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
تیرماه امسال سه هزار و ۱۸۳ تعاونی با ۱۱۵ هزار عضو 

در استان ثبت شده که ۱۳ تعاونی آن مرزنشین است 
که با توجه به سیاست‌ها، در چند سال اخیر فعالیت 
زیادی نداشتند.هلاکو با اشاره به شرایط جنگی کشور 
و رویکرد جدید دولت برای فعال کردن تعاونی‌های 
مرزنشین  تعاونی  چهار  تاکنون  کرد:  بیان  مرزنشین، 
دوباره فعال شدند و کارت بازرگانی برای اعضا صادر 
شده تا از طریق مرزها فعالیت اقتصادی انجام دهند 
و ۹ تعاونی مرزنشین دیگر هم با همکاری استانداری 
از  استفاده  و  استاندار  اقتصادی  معاون  و  گلستان 
برای  به‌روزرسانی  حال  در  فرمانداری‌ها  ظرفیت 
فعالیت دوباره هستند.وی مرز اینچه برون را کریدور 
تعاونی‌های مرزنشین  مراودات تجاری  برای  مناسبی 
دانست و ادامه داد: تعاونی‌ها مرزنشین ثبت‌شده در 
آق‌قلا،  گمیشان،  بندرترکمن،  مرزی  شهرستان‌های 
گنبدکاووس و مراوه‌تپه می‌توانند با استفاده از ظرفیت 
مرز برای خانواده‌های خود درآمدزایی همراه با ایجاد 

اشتغال پایدار داشته باشند.

تعاونی‌های گلستان هفت میلیون و ۹۵ هزار دلار کالا صادر کردند

جناب آقای دکتر پزشکیان رئیس جمهور محترم؛

 مکتبی، صادق و مردمی بمانید...

صاحب حجتی

بنده از جمله افرادی هستم که به آقای پزشکیان رأی 
ندادم ولی در همان ایام انتخابات، همه جا با احترام 
از ایشان یاد می‌کردم و علی‌رغم نظر متفاوت بسیاری 
از دوستانم بنده ایشان را فردی دست پاک، متدین، 
ساده‌زیست، انقلابی و در خط نظام که دارای نسبتی 
شفاف با ولایت است می‌دانستم و می‌دانم، هر چند 
بدلیل عدم اقبال هم فکران ایشان، از دولت خارج 
شده و فعلا در دولت نیستم ولی به حکم تشخیص 
وظیفه، این وجیزه را لازم دانستم. در مصاحبه جناب 
آقای دکتر پزشکیان در گزارشی که به مردم دادند و 
نشست با خبرنگاران بمناسبت روز خبرنگار،  هر 
چند در پاره‌ای از موضوعات حرفهای جدی داشته 
و منتقدم، ولی به خود و رفقای هم فکرم این نگاه 
را عرضه می‌کنم که علی القائده ما باید به حرفهای 
خودمان اطمینان کنیم و حرفهای دشمن را با شک 

و تردید.
جوان  شاعر  این  خزایی  آقای  حسین  زیبا  چه  و 

انقلابی سرود که: 

مبادا راه را گم کردن و در چاه افتادن
به نامحرم یقین و بر برادر سوء ظن باشد

باید  البته جناب آقای رئیس جمهور را حتما  صد 
از جریان لیبرال غرب زده جدا کرد، آنان که همواره 
دلباخته غرب و آمریکا هستند و تجربه نشان داده 
ذره‌ای از غیرت و شرافت بویی نبرده‌اند و منطق آنان 
تسلیم و کُرنش در برابر شیطان بزرگ است و به 
قول بزرگتر آنان در دولت بنفش، آمریکا کدخداست و 
باید با او بست، اینان همواره جاده صاف کن غرب و 
شیطان بزرگ بوده و هستند و امیدواریم روزی پرده از 
چهره نفاق آنان بهتر و بیشتر کنار رود تا سیه‌روی شود 
هر که در او غَش باشد. جناب آقای دکتر پزشکیان، 
صدق گفتار شما را و تلاش با اخلاص‌تان را، آرزوی 
زیبای خدمت و شهادت را که از اعماق جانتان سر 
چشمه می‌گیرد بجان می‌پذیریم چرا که آنچه از دل 
برآید لاجرم بر دل نشیند... و امیدوارم همین صداقت 
و مکتبی بودن و مردمی بودن را تا پایان کار در خود 
حفظ کنید و از خود در برابر مگسان دور شیرینی 

اصولی  مواضع  و  کنید  مراقبت  خاله‌ها  خرس  و 
با  که  به عهدی  و  کنید   را حفظ  انقلابی خود  و 
خدا، رهبری شهید و این مردم مبعوث شده بستید 
همچنان در رکاب رهبر معظم انقلاب مردانه مثل تا 
بحال متعهد باقی بمانید.  و در پایان هم این بیت را 
از همان شاعر جوان کُرد ایرانی، بعنوان حسن ختام 

تقدیم می‌کنم که:

اگر دردیست در این خانه، درمان هم در این خانه است
محال است اجنبی دلسوزتر از من به من باشد

عضو شورای مرکزی جامعه اسلامی مهندسین

))

نشست بررسی نظام مسائل آموزش و پرورش شهرستان علی‌آبادکتول 
صبح سه‌شنبه ۲۰ مرداد ۱۴۰۵ با حضور رحمت نوروزی نماینده مردم 
مدیرکل  نظری  قدرت‌اله  اسلامی،  شورای  مجلس  در  علی‌آبادکتول 
نوسازی،  مدیرکل  فراهی  وحید  گلستان،  استان  پرورش  و  آموزش 
توسعه و تجهیز مدارس استان، فرامرز دیلم کتولی فرماندار شهرستان 
و  شهرستان  پرورش  و  آموزش  مدیر  دنکوب  علی  علی‌آبادکتول، 
جمعی از مسئولان استانی و شهرستانی برگزار شد. به گزارش اداره 
اطلاع‌رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش استان گلستان در این 
نشست، مهم‌ترین مسائل و چالش‌های حوزه تعلیم و تربیت شهرستان 
و  آموزش  مدیر  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مختلف  بخش‌های  در 
انجام‌شده  اقدامات  موجود،  وضعیت  از  گزارشی  شهرستان  پرورش 
و نیازهای پیش‌رو ارائه کرد. موضوعاتی همچون توسعه و بهسازی 
فضاهای آموزشی، پروژه‌های نیمه‌تمام عمرانی، رفع موانع مستندسازی 

املاک بنیاد مستضعفان، تجهیزات و امکانات مدارس، وضعیت نیروی 
زیرساختی  نیازهای  دانش‌آموزی،  تراکم  آموزشی،  کیفیت  انسانی، 
مدارس و برنامه‌ریزی برای آغاز سال تحصیلی جدید از محورهای 
و  هماهنگی  لزوم  بر  جلسه  در  حاضران  بود.  نشست  این  اصلی 
هم‌افزایی میان آموزش و پرورش، نوسازی مدارس، فرمانداری و سایر 
ارتقای  دستگاه‌های اجرایی شهرستان برای رفع مشکلات موجود و 
شاخص‌های آموزشی و تربیتی تأکید کردند. همچنین در این نشست، 
بر تسریع در اجرای پروژه‌های آموزشی، استفاده از ظرفیت‌های ملی 
و استانی، جذب مشارکت‌های مردمی و خیرین مدرسه‌ساز و پیگیری 
مستمر نظام مسائل شهرستان تا حصول نتیجه تأکید شد. گفتنی است 
این نشست در چارچوب برنامه‌های میدانی آموزش و پرورش استان 
گلستان برای بررسی مستقیم مسائل شهرستان‌ها و تصمیم‌گیری مبتنی 

بر نیازهای واقعی مناطق آموزشی برگزار شد.

بررسی نظام مسائل آموزش و پرورش 

۲ واحد دندانپزشکی آزادشهر هفته دولت
 به بهره‌برداری‌ می‌رسد

مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان آزادشهر با اشاره به درپیش بودن هفته 
دولت از افتتاح سه طرح خدماتی نظام سلامت در آزادشهر خبر داد و افزود: 
۲ واحد دندانپزشکی دولتی در این شهر و روستای ازدارتپه و نیز بهسازی فاز 
نخست مرکز جامع خدمات سلامت نگین شهر با مجموع اعتبار بیش از ۵۰ 

میلیارد ریال به بهره‌برداری می‌رسد.به گزارش روابط عمومی، منصور خوجملی 
با اشاره به آغاز طرح رایگان »وارنیش فلوراید« ویژه کودکان ۶ تا ۱۲ سال در 
آزادشهر، اضافه کرد: خانواده‌هایی که کودکانی در گروه سنی اشاره شده دارند 
با مراجعه به مراکز جامع سلامت این شهرستان از محلول ضدعفونی کننده 
و کمک کننده به سلامت دندان‌ها استفاده کنند.وی ادامه داد: برای برخی 
گروه‌های هدف از جمله دختران و بانوان باردار نیز برخی مکمل‌ها و ویتامین 
ها در مراکز درمانی و خانه های بهداشت آزادشهر به صورت رایگان توزیع 
می‌شود.رئیس بیمارستان حضرت معصومه)س( آزادشهر هم در این مراسم 
از ارائه خدمات به ۶ تا هشت هزار نفر مراجعه کننده به این مرکز درمانی 
در ماه خبر داد و گفت: حدود ۱۰ درصد این بیماران بستری می‌شود.حسن 

رحیم زاده افزود: اگرچه بیمارستان حضرت معصومه ۶۴ تخت مصوب دارد اما 
درحال حاضر تعداد تخت‌های آن با توسعه برخی فضاها به ۸۱ تخت افزایش 
یافته و درصورت واگذاری زمین ۶ هزار مترمربعی حاشیه آن و نیز رفع مشکل 
حقوقی زمین بیمارستان توسط شهرداری آزادشهر قابلیت ارتقا تا ۱۳۰ تخت 
را نیز دارد.وی، »آی سی یو، اورژانس، تلاسمی و هموفیلی، قلب، داخلی، زنان 
و ارتوپدی« را از مهمترین بخش‌های این مرکز درمانی برشمرد و اضافه کرد: 
مجوز »سی سی یو« بیمارستان نیز اخذ شده و در آینده‌ای نزدیک با رفع 
مشکل زمین، راه‌اندازی خواهد شد.رحیم زاده با قدردانی از برخی خیرین در 
کمک به رفع کمبودها و تجهیزات پزشکی و درمانی، خواستار حمایت بیشتر 

افراد توانمند از حوزه بهداشت و درمان آزادشهر شد.
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کوچه‌ پس‌کوچه‌های روستای کوهستانی وامنان آزادشهر 
این روزها بوی زعفران گرفته و خانه‌های گلی و قدیمی 
این روستا که در سال‌های نه‌چندان دور، دلتنگ صدای 
اهالی مهاجرت کرده شده بود، حالا و در آستانه فصل 
خصوص  به  و  مردم  جوش  و  جنب  شاهد  کاشت، 
جوانان برای شروع یک دوره جدید و حرکت به سمت 
روستای  اهالی  ایرنا،  گزارش  است.به  معیشت  بهبود 
وامنان به دلیل اصرار بر کشت گندم و جو در زمین‌ها، 
درآمد زیادی نداشتند و یکی پس از دیگری مهاجرت 
را برای ادامه زندگی و تلاش برای بهبود اوضاع خانواده 
از  اما یک تصمیم بزرگ، روستاییان را  انتخاب کردند 
کاشت گندم و جو منصرف کرد و مهاجران روستا را 
وادار به فروش خانه و املاک در شهرها و بازگشت به 
زادگاه پدری خود نمود.کشت زعفران در وامنان به دلیل 
صرفه اقتصادی بسیار زیاد و بیشتر از گندم و جو دیگر 
محصولات سنتی، بیش از گذشته مورد توجه بهره‌برداران 
قرار گرفته و این گیاه کم‌آب‌بر که از گران‌ترین ادویه‌های 
ایرانی به شمار می‌رود، نه فقط از طریق محصول نهایی، 
برای  پایدار  درآمدی  منبع  به  هم  پیاز  فروش  با  بلکه 
کشاورزان تبدیل شده است.برداشت گل زعفران در پاییز 
آغاز می‌شود، اما در دل تابستان نیز زمین‌های زیر کشت 
این محصول بی‌کار نمی‌مانند. برداشت پیازچه زعفران 
از باغ‌هایی که بیش از پنج سال از عمرشان می‌گذرد 
نیاز به استراحت یکساله دارد، در میانه فصل گرم  و 
سال انجام می‌شود و به تنهایی یک مسیر درآمدی دیگر 
ادامه  ماه  تا حدود یک  ایجاد کرده که  برای کشاورزان 
دارد.بر اساس اطلاع خبرنگار ایرنا، امسال فروش پیازچه 
زعفران از کیلویی ۱۵۰ هزار تومان در ابتدای برداشت آغاز 
شده و به ۲۲۰ هزار تومان نیز خواهد رسید همچنین 
از هزار متر مربع باغ زعفران با عمر بالای پنج سال و 
بسته به مراقبت از مزرعه از ۲ تا چهار تن هم می‌توان 
پیازچه زعفران برداشت کرد.به گفته فعالان این حوزه، 
پیازچه‌های تولیدی وامنان به دلیل شرایط خاص خاک 
و اقلیم منطقه، کیفیت مطلوبی دارند و حتی از نظر 
بازدهی، نسبت به برخی مناطق مشهور تولید زعفران 
بهتری  عملکرد  فاروج،  و  قوچان  تربت‌حیدریه،  مانند 
نشان می‌دهند که یکی از نشانه‌های انی کیفیت، باردهی 
زودتر نسبت به نمونه‌های مشابه است.کاشت زعفران 

هرچند با هزینه‌های اولیه قابل توجهی برای آماده‌سازی 
اما  است،  همراه  کارگران  دستمزد  و  پیاز  خرید  زمین، 
آگاهی کشاورز از قیمت تمام‌شده محصول و ارزش بازار 
زعفران خشک، این دشواری را به سرمایه‌گذاری‌ امیدبخش 
تبدیل کرده است.بر اساس برآوردهای محلی، ایجاد باغ 
زعفران در سطح هزار متر مربع، به ۳۰۰ کیلوگرم پیازچه 
نیاز دارد که در صورت رسیدگی مناسب، مقابله با آفات، 
وجین به‌موقع، آبیاری درست و حفاظت از مزرعه در برابر 
حیوانات وحشی، از هر هزار متر مربع هم می‌توان تا سه 
کیلوگرم زعفران خشک برداشت کرد که در مقایسه با 
کشت‌هایی مانند گندم، جو و عدس، توجیه اقتصادی 

بسیار بالاتر دارد.

ابتکار یک روستا، الگویی برای منطقه
یکی از اهالی روستای وامنان که پس از بازنشستگی، به 
روستا بازگشته است، با اشاره به تحول زعفران در وامنان 
و روستاهای همجوار طی یک دهه اخیر گفت: این اقدام‌، 
ریشه در ابتکار روحانی روستا دارد که دو دهه پیش با آوردن 
پیاز زعفران، مسیر تازه‌ای برای کشاورزی این منطقه باز 
کرد.احمد شاملو افزود: این تجربه نشان داد که ورود یک 

محصول راهبردی فقط به یک مزرعه محدود نمی‌شود 
اقتصادی  فعالیت‌های  از  زنجیره‌ای  شکل‌گیری  به  و 
خواهد انجامید چرا که در زنجیره کشت این محصول، 
پس از زعفران، باغ‌های گیلاس، آلبالو، گل محمدی و 
گیاهان دارویی منطقه هم جان گرفته‌اند و تنوع تولید را 
افزایش داده‌اند.وی یادآور شد: زعفران در وامنان توانسته 
بازگشت  زمینه  مهاجرت خانوارها شود و حتی  مانع 
ده‌ها خانوار کوچ‌کرده به روستا را فراهم کند که همین 
محلی  اقتصاد  احیای  از  روشن  نشانه‌ای  بازگشت، 
شکل  کم‌بازده  کشت‌های  پایه  بر  پیش‌تر  که  است 
گرفته بود، ولی امروز با زعفران و محصولات مکمل، 
وامنان  زعفرانکاران  از  است.تعدادی  گرفته  تازه  جانی 
هم اعتقاد دارند: با وجود همه این موفقیت‌ها، پایداری 
ممکن  مجرب  کارشناسان  همراهی  بدون  مسیر  این 
افزایش  باغداران منطقه برای تداوم اشتغال،  نیست و 
بهره‌وری، مدیریت آفات، بهبود نگهداری، تامین مالی 
و بازاریابی محصول، به پشتیبانی تخصصی نیاز دارند 
از  این تجربه موفق را  و حضور کارشناسان می‌تواند 
یک الگوی محلی به مدلی پایدار برای توسعه روستایی 
نیز  گلستان  باغبانی جهادکشاورزی  کند.مدیر  تبدیل 

این محصول در گلستان  به رشد چشمگیر  اشاره  با 
گفت: سطح زیرکشت و تولید زعفران در استان از ۵۷۸ 
هکتار با تولید ۳.۷ تن در سال ۱۴۰۲ به ۱۵۸۳ هکتار با 
تولید ۷.۱ تن در سال ۱۴۰۴ رسیده که نشان‌دهنده رشد 
چندبرابری این محصول در استان است.نویدرضا فرهانی‌، 
شهرستان آزادشهر را با ۸۵۰ هکتار سطح زیرکشت، دارای 
استان معرفی کرد  بیشترین وسعت کشت زعفران در 
و افزود: شرکت تعاونی زعفران‌کاران وامنان نیز با تولید 
سالانه سه تن زعفران خشک و فرآورده‌هایی مانند عطر و 
شربت، در جایگاه نخست استان قرار دارد.مدیر باغبانی 
جهادکشاورزی گلستان زمان کشت و واکاری پیاز زعفران 
را از اواخر خرداد تا اوایل مرداد عنوان کرد و گفت: برای هر 
هکتار حدود ۱۰ تن پیاز زعفران نیاز است و برداشت این 
محصول نیز بسته به شرایط آب و هوایی از اواخر آبان‌ماه 
این‌که زعفران  بیان  با  ادامه دارد.فرهانی  اوایل دی‌ماه  تا 
علاوه بر ایجاد درآمد پایدار برای بهره‌برداران، در توسعه 
اشتغال پایدار و رونق اقتصادی روستاها نقش مهمی دارد، 
افزود: توسعه هدفمند این محصول، گلستان را به یکی 
از قطب‌های نوظهور زعفران کشور تبدیل کرده است.وی 
همچنین با اشاره به شرایط اقلیمی مناطق کشت زعفران 
در استان گفت: این محصول به دلیل محدودیت فعالیت 
آفات و بیماری‌ها، نیاز چندانی به مبارزه شیمیایی ندارد و 
به عنوان محصولی سالم و نزدیک به ارگانیک در کشور 
شناخته می‌شود.رییس جهادکشاورزی گلستان نیز گفت: 
توسعه زعفران در شهرستان‌های شرق استان از جمله 
چارچوب  در  گالیکش  و  مینودشت  آزادشهر،  رامیان، 
الگوی کشت، افزایش بهره‌وری منابع آب و حرکت به 
سمت تولید محصولات با ارزش افزوده بالا در دستور کار 
بخش کشاورزی استان قرار دارد.ابراهیم هزارجریبی افزود: 
جهادکشاورزی استان با حمایت از تولیدکنندگان، توسعه 
آموزش‌های تخصصی، بهبود فرآیندهای تولید و تقویت 
زنجیره ارزش، مسیر افزایش تولید و ارتقای جایگاه استان 
در صنعت زعفران کشور را با جدیت دنبال می‌کند.وی 
یادآور شد: امسال استان گلستان با سطح زیرکشت هزار 
و ۵۸۳ هکتاری و تولید سالانه حدود سه تن زعفران، در 
جایگاه چهارم کشور قرار گرفته و به عنوان قطب نوظهور 
این محصول ارزشمند، کم‌آب‌بر و صادرات‌محور شناخته 

می‌شود.

طلای سرخ و  مهاجرت روستاییان 

پنج  حدود  گفت:  آزادشهر  پرورش  و  آموزش  مدیر 
هزار دانش آموز دختر و پسر سه مقطع تحصیلی 
اوقات  طرح  متنوع  کلاس‌های  در  شهرستان  این 
فراغت تابستان امسال حضور دارند. به گزارش روابط 
عمومی، ایوب قزلجه افزود: حضور این تعداد دانش 
آموز آزادشهری در طرح‌های اوقات فراغت از جمله 
کلاس‌های »قرآنی، هنری، آموزش و سرگرمی، مهارت 
آموزی، فرهنگی و ورزشی« معادل تقریبی ۲۳ درصد 
کل دانش آموزان این شهرستان است.وی اضافه کرد: 
هم اکنون آموزش و پرورش آزادشهر ۲۲ هزار دانش 
تا متوسطه دوره دوم دارد که  از پیش دبستانی  آموز 
در  بقیه  و  غیردولتی  مدارس  در  آنها  نفر  هزار  پنج 
مدارس دولتی مشغول تحصیل هستند.قزلجه از نام 
نویسی ۹۸ درصد دانش آموزان دختر و پسر آزادشهر 
در پایه‌های غیرورودی )میان پایه( برای سال تحصیلی 
پایه‌های  ثبت‌نام  گفت:  و  داد  خبر   ۱۴۰۵  -  ۱۴۰۶
است.وی  انجام  درحال  دهم(  و  هفتم  )اول،  ورودی 
از ممنوعیت دریافت پول توسط کادر اداری مدارس 
تاکید کرد: مدارس  نام،  ثبت  آموزان هنگام  از دانش 

موظف‌اند صرفا پول کتاب و بیمه را چون هنوز رقم 
نهایی آن ابلاغ نشده، به‌صورت علی الحساب دریافت 
کنند.مدیر آموزش و پرورش آزادشهر همچنین از در 
حال انجام بودن عملیات بهسازی ۳۰ آموزشگاه در 
مناطق شهری و روستایی این شهرستان در قالب طرح 
شهید عجمیان و با مشارکت برخی نیکوکاران خبر 
داد و گفت: رنگ آمیزی و نقاشی کلاس‌ها، نمازخانه، 
اتاق مدیران، معلمان و دیوارها و نیز تعمیرات میز، 
بهسازی  اقدامات  مهمترین  از  نیمکت و صندلی‌ها 
مدارس در تابستان امسال است. قزلجه همچنین با 
اشاره به کمبود فضاهای آموزشی و کلاس درس در 
آزادشهر، افزود: به‌دلیل این کمبودها علاوه بر تراکم ۳۵ 
تا ۴۰ نفری دانش آموزان در کلاس درس، هم اکنون 
۳۰ مدرسه از مجموع بیش از ۱۲۰ آموزشگاه در مناطق 
شهری و روستایی این شهرستان دو نوبته )چرخشی( 
باشند.وی اضافه کرد: هم اکنون کار ساخت سه واحد 
آموزشی با مشارکت نیکوکاران در آزادشهر درحال انجام 
است و به احتمال زیاد تا پایان امسال تکمیل و تحویل 

آموزش و پرورش می‌شود.

شرکت پنج هزار دانش آموز در کلاس‌های اوقات فراغت
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قیمت نمک
 از ۱۳۴۰ تا امروز 

عبدالناصر مهیمنی

حاج  پدرم  )مرحوم  آقاجان  که   ۱۳۵۰ سال  حدود  تا 
عمویم  )مرحوم  کریم  عمو  و  مهیمنی(  الله  حبیب 
سال   ۱۱ با  دو  هر  که  مهیمنی(  کریم  محمد  حاج 
اختلاف سن در ۸۸ سالگی در گرگان )موطن خود( 
فوت کردند، در کسب و کار مشارکتی‌شان، از معادن 
زمان  تا  می‌خریدند،  سنگی  نمک  گرمسار  نمک 
آخرین افزایش ناگهانی قیمت‌ها، یک بار کامیون ۱۰ 
تنی نمک )۱۰٫۰۰۰ کیلو( حدود ۷۰۰ تومان )۷۰۰۰ ریال( 

خریده می‌شد و حدود ۱۰۰۰ تومان )۱۰٫۰۰۰ ریال( هم 
کرایه کامیون از سمنان به گرگان می‌شد!! خرید آن 
نمک حدود کیلویی ۱٫۵ ریال تمام می‌شد ‌کیلویی 
۲٫۵ تا ۳ ریال خرده فروشی به مشتریان داده می‌شد.
تا یکی دو سال قبل از ۱۳۵۰ و طی تقریباً طی یک 
دهه، خرید نمک کلا کیلویی کمتر از یک ریال تمام 
می‌شد و حدود کیلویی ۱٫۵ ریال خرده‌فروشی می‌شد. 
بار کامیون معمولاً ساعت ۸ تا ۹ شب تخلیه می‌شد، 
ساعت  تا  حتی  و  روز‌ها  کشیک  پاسبان‌های  چون 
۸ شب بدون دلیل عقلی و قانونی، مانع تخلیه بار 
مواقع  درصد   ۶۰-۷۰ در  عمو  و  آقاجان  می‌شدند. 
مجبور می‌شدند ۲۰ یا ۳۰ و بندرت ۵۰ ریال به پاسبان 
کشیک بدهند تا راهش را کج کند و مانع تخلیه بار 
نشود. اکثر پاسبان‌ها این پول را می‌گرفتند و بعضی 
هم نمی‌گرفتند. و بعضی هم با لجاجت بی‌معنی مانع 
تخلیه می‌شدند و ساعت‌ها معطل می‌کردند. یک بار 
که آقاجان ۲۰ ریال به من داد و گفت برو بده به آن 
پاسبان و بگو بابام داده، من تا نزدیکی او رفتم ولی 
بلد نبودم چه جوری بگم و پول را بدهم و برگشتم 
و آقاجان پول را به کس دیگری داد که به آن پاسبان 
که کمی دورتر ایستاده بود بدهد. در اون ساعات شب 
معمولا به سراغ قهوه‌خانه حسن قهوه‌چی پشت مغازه 
نمک‌فروشی می‌رفتیم و ۳ یا ۴ یا ۵ کارگر بی‌خانمان 
که آنجا شب می‌خوابیدند برای تخلیه بیاوریم. معمولاً 
بین یک تا یک ساعت و نیم با تلاش و سختی بار را 
از داخل کامیون به داخل مغازه بزرگ در خیابان پهلوی 
شاهزاده  کوچه  روبروی  امروز(  خمینی  امام  )خیابان 

قاسم، تخلیه می‌کردند.
معمولا من و یکی دو پسر بزرگتر یا تقریباً همسن که 
همگی کودک و نوجوان بودیم نیز اندکی برای تخلیه 
نمک با خوشحالی همراهی می‌کردیم. من در طی 
حدود ۱۲ سال بیش از ۱۰۰ بار موقع تخلیه بار نمک 
که تقریبا هر ماه یک یا ۲ بار در شب‌ها اتفاق می‌افتاد 

باعلاقمندی حاضر و شاهد بودم.
یک  ما  می‌گفت  کارگران  به  معمولاً  مرحوم ‌آقاجان 
ساعت کار تخلیه داریم و بین ۲۰ تا ۳۰ تومان مزد 
با آنها قرار می‌گذاشت و در ۷۰ درصد مواقع کارگران 
بودند  غیربومی  و  کم‌بضاعت  و  نیازمند  بسیار  که 

قبول می‌کردند و با سرعت انجام می‌دادند. از سال 
۱۳۵۲ که تحت تأثیر جنگ‌های اعراب و اسراییل و 
تحولات جهانی همه قیمت‌ها )به تبع افزایش قیمت 
نفت( رو به افزایش گذاشت و کم کم ۲ یا ۳ یا ۴ 
برابر شد، آقاجان و عموکریم هم که پس از ۲۰ سال 
کار سنگین نمک فروشی خسته شده بودند، نمک 
فروشی را جمع و به فرش فروشی )شعبه دوم( تبدیل 
کردند. آن سال‌ها نمک‌های فرآوری شده با بسته‌بندی 
شیک امروزی در گرگان نبود. شاید در تهران اندکی 
وجود داشت. مردم از نقاط مختلف شهر و روستا و 
سیستانی  و  ترکمن  هم‌ولایتی‌های  و  دامداران  نیز 
و بلوچ برای مصارف خانگی یا دامی یا صنعتی یا 
آشپزخانه‌های رستوران‌ها و نانوایی‌ها انواع نمک‌‌های 
سنگی )و آسیاب و پودر شده آن در بسته‌های یک تا 
۵ کیلویی( و نمک کفه )سفید تخته‌ای( و نمک نرمه 
)تهیه شده از خشکاندن حوضچه‌ای آب رود گرگان 
را( که با تراکتور تریلی‌کش از مناطقی بین آق‌قلا و 
گمیشان توسط شادروان حاجی محمددوردی کم به 
مغازه ما آورده می‌شد، برای انواع مصارف مختلف و 

متنوع می‌خریدند.
شعبه اول فرش‌فروشی ابتدا حدود ۱۴ سال در نزدیکی 

فلکه مازندران و سپس به مدت ۴۲ سال در انتهای 
پاساژ شیرنگی در نزدیکی میدان شهرداری بود که هنوز 
با مدیریت یک برادر کوچکترم )عبدالغنی( برجا و فعال 
است. مرحوم پدرم طی ۷۵ سال کار و تلاش سخت 
از  ۱۳ سالگی تا ۲۴ سالگی در ۱۰ کسب‌وکار مختلف 
و در کارگاهها و کارخانه‌ها در ۹ شهر مختلف )۵ 
شهر گلستان امروزی و ۴ شهر خرم آباد و همدان 
از طی دوره سربازی،  نیز پس  و قزوین و آستارا( و 
کارگری و شاگردی و حرفه‌آموزی کرد و سپس بیش 
از ۶۰ سال به کسب آزاد )عمدتا نمک فروشی و فرش 
فروشی در شهر گرگان( در ضمن آن ۳۱ سال هم در 
آموزش و پرورش در ۵ شهر مختلف به معلمی اشتغال 
داشت و این همه در حالی بود که ۹ فرزند داشت و 
پشتیبانی و مساعدت به چندین تن از عائله خانواده‌ 
پدری‌اش را هم بر عهده داشت. در این روزها که بیش 
از ۵۰ سال از آن ایام می‌گذرد، قیمت یک کیلو نمک 
مصرفی برای سفره و آشپزی یا برای مصارف دامی به 
کیلویی ۱۰۰ تا ۲۰۰ هزار تومان رسیده، یعنی بیش از 

یک میلیون برابر شده!!
یاد مردان و زنان زحمتکش گذشته بخیر و روح‌شان 

شاد و آرام باد!

))

با  گلستان  منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
این شرکت  افتتاح  قابل  پروژه‌های  به  اشاره 
ایام  این  در  افزود:  امسال،  دولت  هفته  در 
به  استان  آب  حوزه  در  مهم  طرح  چند 
مهم‌ترین  از  یکی  که  می‌رسد  بهره‌برداری 
سد  از  بهره‌برداری  نخست  مرحله  آن‌ها، 
سرمایه‌گذاری  با  قلا  آق  شهرستان  آقدکش 
گزارش  به  است.  ریالی  میلیارد  هزار   ۱۲
یادآوری  با  حیدریان  ایرج  عمومی،  روابط 
تصریح  گلستان،  استان   ۱۳۹۸ سال  سیلاب 
برخی  نبود  داد  نشان  حادثه،  آن  کرد: 
به  می‌تواند  خسارت‌هایی  چه  زیرساخت‌ها 
مناطق غربی استان از جمله شهرستان آق قلا 
سد  این  از  بهره‌برداری  بنابراین  کند،  وارد 
می‌تواند در هدایت سیلاب به سیلاب‌دشت 
داشته  مهمی  نقش  روان‌آب‌ها  بهتر  کنترل  و 
باشد.وی با بیان این‌که در گذشته منابع آب 
بود،  نیازها  پاسخگوی  کشور  تجدیدپذیر 
به  میلیارد   ۱۳۰ از  وضعیت  این  امروز  ولی 
است،  کرده  تغییر  مکعب  متر  میلیارد   ۹۰
منابع  کاهش  و  شرایطی  چنین  در  گفت: 
بخش‌ها  همه  در  آب  مصرف  مدیریت  آبی، 

خدمات،  و  صنعت  کشاورزی،  به‌ویژه 
باید در دستور کار  ضرورتی جدی است و 

منطقه‌ای  آب  شرکت  گیرد.مدیرعامل  قرار 
در  آبی  منابع  کاهش  بر  تاکید  با  گلستان 

زمین،  کره  دمای  افزایش  و  اقلیم  تغییر  پی 
بخش  در  مثبت  اقدامات  استمرار  گفت: 
در  آب  مصرف  مدیریت  و  کشاورزی 
صنعت  کشاورزی،  جمله  از  بخش‌ها  همه 
اجتناب‌ناپذیر  ضرورت  یک  خدمات  و 
همچنین  است.وی  شمالی  استان  این  در 
گلستان  استان  سدهای  وضعیت  به  گریزی 
بارش  با  افزود:  و  زد  کنونی  شرایط  در 
 ۱۸ تا   ۱۶ بازه  در  باران  میلی‌متری   ۱۵۱
استان  در  زیادی  روان‌آب‌های  فروردین، 
سازی  ذخیره  با  تهدید  این  که  شد  ایجاد 
فرصت  به  تبدیل  منطقه،  آبی  سازه‌های  در 
شد و منابع آبی حاصل از این ذخیره‌سازی 
گرفت.مدیرعامل  قرار  کشاورزان  اختیار  در 
اشاره  با  گلستان  منطقه‌ای  آب  شرکت 
و  جدید  بارشی  سامانه  شدن  فعال  به 
سال  پایان  تا  هواشناسی  پیش‌بینی‌های 
لازم  تمهیدات  کرد:  خاطرنشان  جاری، 
برای ذخیره‌سازی و کنترل سیلاب در استان 
این  در  شد:  یادآور  است.وی  شده  انجام 
استان ظرفیت ذخیره سازی آب میزان ۲۴۳ 
دارد. وجود  سد   ۱۴ در  مکعب  متر  میلیون 

سد آقدکش آق‌قلا آماده بهره‌برداری است
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مهدی داداشی نیا بشناسه ملی 
2093469251 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰5۱۱۴۴۱۲480000252 در ششدانگ یک قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده است بمساحت 337.50 مترمربع از پلاک 108- اصلی واقع در اراضی 
باکرمحله بخش 3 حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از 
این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵.05.05 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.05.24

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2232746

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
به  که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 

کلاسه  1403114412010000581   پرونده  در  شماره  140560312010003090    1-رأی 
تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای فریدون فدائی فرزند علی اکبر مبنی بر صدور سند مالکیت 
نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 81/ 83874  مترمربع  در قسمتی 
از پلاک های 715 و 704 و 708 و 709  همگی فرعی از 1-اصلی واقع در استان گلستان 
شهرستان رامیان بخش 8  حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک از مالک رسمی )مساحت 02/ 
37497  مترمربع در قسمتی از پلاک 715  فرعی که متقاضی دارنده سند مالکیت مشاع به 
میزان 5/ 26219  متر مربع بوده و مساحــــت 52/ 11277 مترمربع مع الواسطه از خانم مهناز 
مهاجری ، مساحت 23/ 20885 مترمربع در قسمتی از پلاک 704  فرعی که متقاضی دارنده سند 
مالکیت مشاع به میزان 23/ 10135  مترمربع بوده و مساحت 10750  مترمربع مع الواسطه از 
آقای علی فدایی ، مساحت 67/ 10989  مترمربع در قسمتی از پلاک 708 فرعی که متقاضی 
دارنده سند مالکیت مشاعی به میزان 17/ 5600  مترمربع بوده و مساحت 5/ 5389  مترمربع 
مع الواسطه از آقای جمشید فدائی، مساحت  89/ 14502 مترمربع در قسمتی از پلاک 709 
فرعی که متقاضی دارنده سند مالکیت مشاعی به میزان 10000 مترمربع بوده و مساحت 89/ 
4502  مترمربع مع الواسطه از خانم مهناز مهاجری(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی 
اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی 
دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند 
مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 05/ 05/ 1405  )دوشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 24/ 05/ 1405  )شنبه(

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 9869                                            

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  002342/ 1405  هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/ خانم ارازمحمد نظری خوجه فرزند محمدقلی به 
شناسنامه شماره  421  صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  30000 
مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 217- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله انتقال ملک 
از مالک رسمی )محمد بردی نظری( محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  مالکیت متقاضی 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 05/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9877

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون

 تعیین تکلیف  
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیئت   140560312009001513 شماره   رای  برابر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک بندرگز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی بابک البرزی فرزند حمید به شماره ملی 
2110241438 شماره شناسنامه 2110241438 صادره گرگان در ششدانگ یک قطعه زمین 
مترمربع که مقدار 7 سهم و 8 ضرب و سه چهارم سهم  به مساحت 35199.31  زراعی 
مشاع از 120 سهم ششدانگ عرصه وقف عام می باشد جزء پلاک 14- اصلی واقع در 
بخش 2 حوزه ثبت ملک  بندرگز اراضی کارکنده خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 
آقای عبدالمناف البرزی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
تاریخ  از  ماه  از اخذ رسید، ظرف مدت یک  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول 1405/5/7
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/5/24

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :931

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین 

تکلیف  
برابر رای شماره  140560312009001859 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی بابک البرزی فرزند حمید به شماره ملی 2110241438 
شماره شناسنامه 2110241438 صادره گرگان در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 
30142.28 مترمربع جزء پلاک 17 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک  بندرگز اراضی 
ساحلی خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالمناف البرزی محرز گردیده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول 1405/5/7
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/5/24

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :930

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
به  که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
کلاسه  1404114412010000110   پرونده  در  شماره  140560312010003026    1-رأی 
بر  مبنی  صفرعلی   فرزند  سرائی  سوخته  محبوبه  خانم  مالکانه   و  مفروزی  تصرفات 
 /98 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  مالکیت  سند  صدور 
رامیان   استان گلستان شهرستان  از پلاک 11- اصلی  واقع در  مترمربع  در قسمتی    6432
موسی  آقای   ( رسمی  مالک  از  الواسطه  مع  ملک  انتقال  که  رامیان  ثبتی  حوزه    7 بخش 
.)1350  /08  /24 مــورخ     3413 شماره  به  ارضی   اصلاحات  سند  دارند  علیمردانی 
  1404114412010000109 کلاسه  پرونده  در    140560312010003029 شماره   رأی   -2
تصرفات مفروزی  مالکانه  خانم محبوبه سوخته سرائی فرزند صفرعلی  مبنی بر صدور سند 
مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  38/ 2632  مترمربع  در قسمتی 
از پلاک 11- اصلی واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان  که 
انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی )آقای موسی علیمردانی دارنده سند اصلاحات ارضی  
به شماره  3413  مـــورخ  24/ 08/ 1350(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام 
شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در 
محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی 
دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند 
مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 07/ 05/ 1405  )چهارشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 24/ 05/ 1405  )شنبه(

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 9922                                            

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002344   مورخ 1405.04.25   هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم  موسی قلی زاده  فرزند  
قائب گلدی به شناسنامه شماره  96  و کدملی 4869608766  صادره از شهرستان کلاله در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  39.30 مترمربع مفروز و مجزا شده 
از پلاک 451 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری بلاواسطه از 
مالک رسمی آقای/خانم  غایب گلدی قلی زاده محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 07/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9911
 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002346   مورخ 1405.04.25   هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم  علی قلی زاده  فرزند  
عبداله به شناسنامه شماره  4860021282  و کدملی 4860021282  صادره از شهرستان کلاله 
در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  44.10 مترمربع مفروز و مجزا شده 
از پلاک 451 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری مع الواسطه از 
مالک رسمی آقای/خانم  غایب گلدی قلی زاده محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 07/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9909

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002314   مورخ 1405.04.24   هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/ خانم  عایشه نفس پور  فرزند  
بهرام ولی به شناسنامه شماره  429 و کدملی 4869656493  صادره از شهرستان کلاله در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  185.66  مترمربع مفروز و مجزا شده 
از پلاک 1868 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری بلاواسطه 
از مالک رسمی آقای/خانم  عبدالناصر امانی محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 07/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9915

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002317 مورخ 1405.04.24 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای/ خانم  عبدالرحیم امانی فرزند  عبدالناصر 
به شناسنامه شماره  4860288769  و کدملی 4860288769  صادره از شهرستان کلاله در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  137.25  مترمربع مفروز و مجزا شده 
از پلاک 1868 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری بلاواسطه 
از مالک رسمی آقای/خانم  عبدالناصر امانی محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 07/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9913

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012000312 مورخ 1405.01.31 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/ خانم جمعه گلدی سیدی فرزند 
عاشورمحمد به شناسنامه شماره  1858  و کدملی 4869254166  صادره از شهرستان کلاله 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  7771.00  مترمربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک های 176- اصلی واقع در اراضی قریه پیشکمر بخش 9 شهرستان کلاله خریداری مع 
الواسطه از مالک رسمی آقای/خانم  اله وردی خالقی محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 07/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه 24/ 05/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 9897

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

تعیین  قانون  موضوع  هیات   1405/5/5 مورخ   140560312002004362 شماره  رای  برابر 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  وساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبت ملک کردکوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی رقیه سادات حسینی فرزند رحیم 
شماره شناسنامه 11935 صادره از کردکوی و شماره ملی 2248539509 در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 7879.36 مترمربع که مقدار 100 سهم مشاع از 864 سهم 
ششدانگ عرصه وقف عام است قسمتی از پلاک 0 فرعی از پلاک 2- اصلی واقع در بخش 
2 حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری از مالک رسمی  خانم سیده ماریا و آقای سید میلاد 
همگی سادات حسینی کلاسه 1405114412002000159 محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خودرا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  یکشنبه 1405/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1405/6/9

محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی- م.الف: 474

آگهي‌ ثبتي
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آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

تعیین  قانون  موضوع  هیات   1405/5/5 مورخ   140560312002004355 شماره  رای  برابر 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  وساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبت ملک کردکوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی رقیه سادات حسینی فرزند رحیم 
شماره شناسنامه 11935 صادره از کردکوی و شماره ملی 2248539509 در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 9121.97 مترمربع که مقدار 100 سهم مشاع از 864 سهم 
ششدانگ عرصه وقف عام است قسمتی از پلاک 0 فرعی از پلاک 2- اصلی واقع در بخش 
2 حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری از مالک رسمی  خانم سیده ماریا و آقای سید میلاد 
همگی سادات حسینی کلاسه 1405114412002000157 محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خودرا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  یکشنبه 1405/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1405/6/9

محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی م.الف: 476

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

تعیین  قانون  موضوع  هیات   1405/5/5 مورخ   140560312002004357 شماره  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کردکوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی رقیه سادات حسینی فرزند رحیم شماره 
قطعه  در ششدانگ یک  ملی 2248539509  و شماره  کردکوی  از  شناسنامه 11935 صادره 
زمین مزروعی به مساحت 703.31 مترمربع که مقدار 100 سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ 
عرصه وقف عام است قسمتی از پلاک 0 فرعی از پلاک 2- اصلی واقع در بخش 2 حوزه 
ثبت ملک کردکوی خریداری از مالک رسمی  خانم سیده ماریا و آقای سید میلاد همگی 
سادات حسینی کلاسه 1405114412002000154 محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خودرا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  یکشنبه 1405/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1405/6/9

محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی م.الف: 475

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002653   مورخ  1405.05.07  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  تاج محمد شیخی  فرزند قربان گلدی به 
شناسنامه شماره 39  کدملی  4869231549  صادره از شهرستان کلاله  در ششدانگ یک قطعه زمین  
مزروعی به مساحت  10000  مترمربع  مفروز و مجزی شده از 17 فرعی از 8- اصلی واقع در اراضی 
قریه شیخ لر بخش 15  شهرستان کلاله  خریداری از مالک رسمی آقای /  خانم  سهم مشاعی خود 
متقاضی محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبـه  24/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه  09/ 06/ 1405

بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف 10190
 

آگهي‌ ثبتي

 

آگهی مزایده عمومی 

اجرای پروژه مندرج در جدول ذیل را با مشخصات و شرایط مندرج در اسناد مزایده از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir  واگذار نماید. لذا از 

کلیه اشخاص حقیق و حقوقی واجد شرایط قید شده در اسناد مزایده دعوت به عمل می آید 

جهت اعلام آمادگی و شرکت در مزایده در مهلت مقرر اقدام نمایند .

اداره کل منابع طبیعی وآبخیزداری استان گلستان در نظردارد 

مهلت دريافت اسناد از سامانه ستاد ازتاريخ درج آگهي تاساعت 17 روز شنبه مورخ 24 /1405/5 ،آخرين 

مهلت تکمیل و ارسال پیشنهادات تا ساعت 17 روز سه شنبه مورخه 1405/6/3 و تحویل اصل ضمانتنامه یا 

فیش واریزی  بصورت فیزیکی به دبیر خانه اداره کل تا پایان وقت اداری همانروز می باشد .

- کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد و بازگشایی پیشنهادات ازطریق سامانه 

تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

- تضمین شرکت در مزایده: بر اساس آیین نامه تضمین شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 1394/9/22 

و اصلاحات بعدی

- سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است و شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر 

به امور قرارداد ها مراجعه و یا تماس حاصل نمایند.

 شناسه آگهی 2248971

 

آگهی مزایده کتبی مال الاجاره یک باب مغازه جنب ساختمان اداری شهرداری  
)مرحله دوم(

شهرداری بندرگز به استناد مجوز شماره 774 مورخه 1404/12/3  شورای اسلامی شهر بندرگز و تائیده شماره 1404/109973 مورخه 1404/12/19 کمیته انطباق فرمانداری در نظر 

دارد نسبت به مال الاجاره یک باب مغازه اقدام نماید. کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت و بازگشایی پاکات در مزایده از روز چهارشنبه مورخه 

  شناسه آگهی 2248042

              www.setadiran.ir: 1405/5/14 تا ساعت 12 روز  یک شنبه مورخه 1405/06/01 از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس

محمد علی آزادی کناری /شهردار بندرگز

سرپرست اداره کل صمت گلستان خبر داد؛

بررسی و رفع موانع
 ۱۰ واحد تولیدی

 

سرپرست اداره کل صنعت، معدن و تجارت گلستان گفت: در هشتمین جلسه 
کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان گلستان، موانع تولید ۱۰ واحد تولیدی 
بررسی و تصمیمات لازم جهت رفع موانع آنها گرفته شد. به گزارش روابط 
عمومی، فرهاد زارع در هشتمین جلسه کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان 
گلستان که با حضور عبدالعلی کیان مهر معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
گلستان در محل سالن جلسات شهید شعبان یوسفی اداره کل صنعت، معدن و 
تجارت استان گلستان برگزار گردید، گفت: در هشتمین جلسه کارگروه تسهیل 
و رفع موانع تولید گلستان در سال جاری، مشکلات و موانع تولید ۱۰ واحد‌ 
تولیدی تحت پوشش اداره کل صنعت، معدن و تجارت و اداره کل شیلات استان 
گلستان بررسی و تصمیمات لازم جهت رفع موانع آنها اخذ گردید. به گفته وی، 
مشکلات این واحدها در حوزه اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان، 
اداره کل گمرکات استان، شرکت شهرکهای صنعتی استان، منطقه آزاد اینچه برون 
و شهرداری شهرستان کردکوی و بانک های صنعت و معدن، ملت، سپه، ملی و 
صندوق کارآفرینی امید استان بود که با همکاری نمایندگان دستگاههای اجرایی و 
بانک های مربوطه، موانع تولید این واحدها بررسی و تصمیمات لازم جهت رفع 

موانع تولید آنها اتخاذ شد. سرپرست اداره کل صمت گلستان گفت: رفع موانع و 
رونق تولید از مهمترین دغدغه های دولت خدمتگزار می باشد و بر همین اساس 
جلسات کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید در استان گلستان نیز همچون سایر 
نقاط کشور بصورت منظم برگزار و مصوبات آن با جدیت پیگیری می شود.
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 شنبه 24 مرداد ماه  1405/  سال بیست و هشتم / شماره  3229چاپ: افست  گلشن مهر 

با افزایش دمای هوا، بسیاری از افراد متوجه می‌شوند که 
انگشترشان تنگ‌تر شده، کفش‌ها به سختی پا می‌روند 
یا دست‌ها و پاهایشان کمی متورم به نظر می‌رسد. این 
اتفاق در بیشتر موارد واکنش طبیعی بدن برای مقابله با 
گرماست و جای نگرانی ندارد اما گاهی نیز می‌تواند 
نشانه یک مشکل جدی باشد. به گزارش ایرنا زندگی، 
بدن انسان برای حفظ دمای طبیعی خود، سازوکارهای 
این  مهم‌ترین  از  یکی  می‌گیرد.  کار  به  را  مختلفی 
سازوکارها، گشاد شدن رگ‌های خونی نزدیک سطح 
پوست است. زمانی که هوا گرم می‌شود، رگ‌ها بازتر 
می‌شوند تا خون بیشتری به سطح پوست برسد و گرمای 
بدن راحت‌تر از طریق تعریق و تبادل حرارتی با محیط 
خارج شود. هرچند این فرآیند به خنک شدن بدن کمک 
می‌کند اما باعث می‌شود بخشی از مایعات موجود در 
رگ‌های خونی به بافت‌های اطراف نشت کند. نتیجه این 
اتفاق ایجاد ورم خفیف در دست‌ها، پاها، مچ پا و گاهی 
انگشتان است. پزشکان این وضعیت را »ادم وابسته به 
گرما« می‌نامند که معمولا در افراد سالم نیز رخ می‌دهد 
و پس از خنک شدن بدن یا استراحت برطرف می‌شود. 
این نوع ورم معمولا بدون درد است، به تدریج ایجاد 
می‌شود و هر دو دست یا هر دو پا را درگیر می‌کند.

نقش جاذبه در تجمع مایعات
در روزهای گرم،  پاها  مهم ورم  از دلایل  دیگر  یکی 
تاثیر نیروی جاذبه است. وقتی فرد برای مدت طولانی 
بیشتر در  یا می‌نشیند، خون و مایعات بدن  می‌ایستد 
اندام‌های تحتانی تجمع پیدا می‌کنند. در حالت طبیعی 
با  و  می‌کنند  عمل  پمپ  یک  مانند  پا  ساق  عضلات 
بازمی‌گردانند.  قلب  سمت  به  را  خون  زدن  قدم  هر 
بی‌حرکت  طولانی  مدت  برای  فرد  که  زمانی  اما 
نمی‌کند  عمل  خوبی  به  عضلانی  پمپ  این  باشد، 
فشار  نتیجه،  در  می‌یابد.  کاهش  خون  بازگشت  و 
بیشتری  مایع  و  کرده  پیدا  افزایش  پا  رگ‌های  داخل 
وارد بافت‌ها می‌شود. به همین دلیل بسیاری از افراد 
یا  میز  پشت  کار  سفر،  رانندگی،  ها  ساعت‌  از  پس 
پاهای  در  ورم  و  سنگینی  احساس  طولانی،  ایستادن 
می‌شود. نیز  شدیدتر  گرم  هوای  در  که  دارند  خود 

چه کسانی بیشتر در معرض ورم ناشی از گرما 
هستند؟

اگرچه این مشکل ممکن است برای هر فردی رخ دهد 
افراد  دارند.  قرار  آن  معرض  در  بیشتر  افراد  برخی  اما 
و  در رگ‌های خونی  طبیعی  تغییرات  دلیل  به  سالمند 
کاهش کارایی گردش خون، بیشتر دچار ورم می‌شوند. 
و  خون  حجم  افزایش  علت  به  باردار  زنان  همچنین 
فشار رحم بر رگ‌های لگنی، بیشتر با این مشکل مواجه 
هستند. افراد دارای اضافه وزن، مبتلایان به بیماری‌های 
میز  پشت  طولانی  ساعت‌های  که  کسانی  وریدی، 

نیازمند ایستادن مداوم  می‌نشینند یا مشاغلی دارند که 
ورم  نوع  این  تجربه  برای  بیشتری  احتمال  نیز  است 
قلب،  نارسایی  مانند  بیماری‌هایی  وجود  البته  دارند. 
اختلالات  یا  کبدی  مشکلات  کلیوی،  بیماری‌های 
تیروئید نیز می‌تواند باعث ورم اندام‌ها شود. بنابراین 
به گرمای هوا نسبت داد. نباید هر نوع ورم را صرفاً 

چگونه ورم ناشی از گرما را کاهش دهیم؟
خوشبختانه در بیشتر موارد، ورم ناشی از گرما با چند اقدام 

ساده کاهش پیدا می‌کند و نیازی به درمان دارویی ندارد.

 بالا نگه داشتن پاها
از  بالاتر  پاها  دادن  قرار  راهکارها  موثرترین  از  یکی 
در  جاذبه  می‌شود  باعث  کار  این  است.  قلب  سطح 
مایعات  تجمع  و  کند  عمل  خون  بازگشت  جهت 
در پاها کاهش یابد. حتی ۱۵ تا ۲۰ دقیقه استراحت با 
کند. کمتر  زیادی  حد  تا  را  ورم  می‌تواند  بالا  پاهای 

 حرکت دادن پاها و راه رفتن
فعال بودن عضلات ساق پا، جریان خون را بهبود می‌بخشد. 
اگر مجبور هستید مدت زیادی پشت میز بنشینید یا در سفر 
باشید، هر ۳۰ تا ۶۰ دقیقه چند دقیقه راه بروید. حرکت 
انگشتان و چرخاندن  پا، خم و راست کردن  دادن مچ 
پاها نیز به فعال شدن پمپ عضلانی ساق کمک می‌کند.

 خنک کردن دست و پا
می‌تواند رگ‌های  در آب خنک  پا  یا  دادن دست  قرار 
تورم  احساس  و  بازگرداند  طبیعی  حالت  به  را  خونی 
یخ  یا  سرد  بسیار  آب  از  استفاده  البته  دهد.  کاهش  را 
است  ممکن  دما  ناگهانی  تغییر  زیرا  نمی‌شود،  توصیه 

شود. بیشتر  ناراحتی  و  رگ‌ها  شدید  انقباض  موجب 

 رفتن به محیط خنک
اگر در فضای باز یا محیط بسیار گرم حضور دارید، ورود 
به محیط دارای تهویه مناسب یا سایه می‌تواند به سرعت 

دمای بدن را کاهش دهد و روند ورم را متوقف کند.

 نوشیدن آب کافی
برخلاف تصور برخی افراد، نوشیدن آب باعث افزایش 
می‌تواند  بدن  کم‌آبی  نمی‌شود.  گرما  از  ناشی  ورم 
مکانیسم‌های تنظیم مایعات را مختل کند و حتی احتمال 
تورم را افزایش دهد. مصرف آب کافی در طول روز، به 
‌ویژه هنگام فعالیت بدنی یا قرار گرفتن در هوای گرم، برای 

حفظ عملکرد طبیعی گردش خون ضروری است.

چگونه از ورم ناشی از گرما پیشگیری کنیم؟
پیشگیری همیشه آسان‌ تر از درمان است و با رعایت چند 
نکته ساده می‌توان احتمال ایجاد این مشکل را کاهش داد. 
نخست اینکه از ایستادن یا نشستن طولانی خودداری کنید. 
اگر شرایط شغلی اجازه نمی‌دهد، دست‌کم هر نیم ساعت 
چند دقیقه قدم بزنید یا پاهای خود را حرکت دهید. استفاده 
از کفش‌های راحت، با پنجه مناسب و جوراب‌هایی که 
فشار زیادی به پا وارد نمی‌کنند نیز اهمیت زیادی دارد. 
کفش‌های تنگ می‌توانند گردش خون را مختل کرده و 
ورم را تشدید کنند. همچنین مصرف بیش از حد نمک 
افرادی  می‌شود.  بدن  در  آب  احتباس  افزایش  موجب 
که رژیم غذایی پرنمک دارند، بهتر است میزان مصرف 
نمک، غذاهای فرآوری‌شده، فست‌فودها و تنقلات شور 
را کاهش دهند. در روزهای بسیار گرم پوشیدن لباس‌های 
سبک و خنک، ماندن در سایه، استفاده از وسایل سرمایشی 

و پرهیز از فعالیت شدید در ساعات اوج گرما نیز به کاهش 
فشار وارد بر سیستم تنظیم دمای بدن کمک می‌کند.

چه زمانی ورم طبیعی نیست؟
اما  است،  بی‌خطر  معمولا  گرما  از  ناشی  ورم  اگرچه 
برخی علایم می‌توانند نشانه بیماری‌های مهم باشند و 
نباید نادیده گرفته شوند. یکی از مهمترین هشدارها، 
ورم ناگهانی تنها در یک پا است. اگر این ورم همراه 
احتمال  باشد،  پوست  شدن  گرم  یا  قرمزی  درد،  با 
وجود لخته خون در وریدهای عمقی مطرح می‌شود 
که نیازمند بررسی فوری پزشکی است. همچنین اگر 
ورم حتی پس از استراحت، خنک شدن بدن یا خواب 
شبانه از بین نرود یا به تدریج شدیدتر شود، باید علت 
تنگی  با  همراه  ورم  شود.  بررسی  پزشک  توسط  آن 
نفس، درد قفسه سینه، احساس فشار روی سینه یا تپش 
قلب نیز می‌تواند نشانه مشکلات قلبی یا ریوی باشد 
و مراجعه فوری به مراکز درمانی را ضروری می‌کند. 
کبدی  یا  کلیوی  قلبی،  بیماری  سابقه  که  افرادی  در 
دارند، بروز یا تشدید ورم نیز باید جدی گرفته شود.

آیا مصرف داروهای ادرارآور راه‌حل 
مناسبی است؟

داروهای  از  خودسرانه  ورم،  مشاهده  با  افراد  برخی 
ادرارآور استفاده می‌کنند. متخصصان تاکید می‌کنند که 
موارد  از  بسیاری  در  باشد.  می‌تواند خطرناک  کار  این 
مایعات  توزیع  در  اختلال  دلیل  به  گرما  از  ناشی  ورم 
بنابراین  مایعات.  افزایش حجم  نه  می‌شود،  ایجاد  بدن 
است  ممکن  ادرارآور  داروهای  خودسرانه  مصرف 
برهم خوردن  و  فشار خون  افت  بدن،  کم‌آبی  موجب 
تعادل الکترولیت‌ها شود. به همین دلیل مصرف هرگونه 
انجام شود. با تجویز پزشک  تنها  باید  ادرارآور  داروی 

ورم دست و پا در گرما، طبیعی یا 
نگران‌کننده؟

ورم دست و پا در روزهای گرم تابستان معمولا نتیجه 
جریان  افزایش  و  گرما  دفع  برای  بدن  طبیعی  واکنش 
خون در سطح پوست است. این وضعیت اغلب خفیف، 
موقتی و بدون خطر بوده و با اقداماتی مانند استراحت، 
آب  نوشیدن  اندام‌ها،  دادن  پاها، حرکت  دادن  قرار  بالا 
کافی و قرار گرفتن در محیط خنک بهبود پیدا می‌کند. 
با این حال نباید همه انواع ورم را طبیعی دانست. اگر 
ورم تنها در یک اندام ایجاد شود، با درد، قرمزی، گرمی 
پوست، تنگی نفس، درد قفسه سینه یا ماندگاری طولانی 
پزشک  به  فرد هرچه سریع‌تر  است  باشد، لازم  همراه 
از  آگاهی  شود.  مشخص  اصلی  علت  تا  کند  مراجعه 
تفاوت میان ورم طبیعی ناشی از گرما و ورم ناشی از 
جلوگیری  جدی  عوارض  بروز  از  می‌تواند  بیماری، 
کرده و سلامت افراد را در روزهای گرم سال حفظ کند.

تنگی انگشتر و کفش در گرما؛

واکنش طبیعی بدن یا هشدار جدی؟

اجرای طرح هادی در روستاهای 
شرق گلستان ۱۰ برابر شد

مراوه‌تپه  و  کلاله  گالیکش،  مینودشت،  شهرستان‌  چهار  مردم  نماینده 
در مجلس شورای اسلامی از رشد ۱۰ برابری اجرای طرح‌های هادی 
داد  انتخابیه خود طی ۲ سال گذشته خبر  مناطق روستایی حوزه  در 
کم  اقدامی  گذشته،  دهه  یک  با  مقایسه  در  رشد  میزان  این  گفت:  و 
سابقه بوده است.به گزارش روابط عمومی، سیدنجیب حسینی اعلام 
طرح  اجرای  مترمربع  هزار   ۴۸۰ بر  افزون  گذشته  سال   ۲ در  کرد: 
هادی در مناطق روستایی چهار شهرستان مینودشت، گالیکش، کلاله 
انجام شده است.وی،  انقلاب اسلامی  بنیاد مسکن  و مراوه‌تپه توسط 
جدول کشی، زیرسازی و آسفالت معابر را از مهمترین اقدامات حوزه 
اجرای طرح هادی در مناطق روستایی منطقه شرق گلستان برشمرد و 
افزود: قیر مورد نیاز نهضت آسفالت و اجرای طرح هادی در اختیار 
برای  برنامه‌ریزی  از  همچنین  می‌شود.حسینی  داده  قرار  مسکن  بنیاد 

بهره‌مندی ۸۰ تا ۸۵ درصدی روستاهای شرق گلستان جهت اجرای 
انجام  پیگیری‌های  با  گفت:  و  داد  خبر  آینده  سال   ۲ تا  هادی  طرح 
برای  اعتبار  ریال  میلیارد  قیر و ۳۷۰  تن  شده مجوز دریافت ۲ هزار 
شهرهای  قدیمی  بافت‌های  بهسازی  و  بازآفرینی  طرح‌های  اجرای 
مردم  است.نماینده  شده  اخذ  شهرسازی  و  راه  وزارت  از  منطقه  این 
از  داد:  ادامه  مراوه‌تپه،  و  کلاله  گالیکش،  مینودشت،  شهرستان‌های 
برای  تن   ۳۰۰ کلاله،  برای  تن   ۵۰۰ شده،  اخذ  قیر  مجوز  مجموع 
تن   ۱۵۰ القجر،  برای  تن   ۱۵۰ گالیکش،  برای  تن   ۳۰۰ مینودشت، 
برای صالح‌آباد، ۱۰۰ تن برای مراوه‌تپه، ۱۰۰ تن برای فراغی و ۱۰۰ 
سهم  حسینی،  گفته  است.به  شده  گرفته  نظر  در  گلدشت  برای  تن 
شهرداری‌های منطقه شرق گلستان از مجوز ۳۷۰ میلیارد ریالی جهت 
اعلام خواهد شد. تفکیک هر شهرداری  به  بزودی  بازآفرینی شهری 


