
 روز ملی
شعر و ادب 

■ با مسوولیت سردبیر

۲۷ شهریور همزمان با درگذشت استاد 
شهریار، روز شعر و ادب پارسی است. 
شعر و ادب فارسی علاوه بر جنبه زیبایی 
شناسانه آن و ترکیبات نحوی زبان که گاه 
در حد اعجاز خود را نشان می دهد برای 
ما ایرانیان یک اصل هویتی نیز هست. 
ایرانیان، از دیرباز، از همه اقوام و آیین 
زبان فارسی را به مثابه یک زبان هویتی 
نگریسته اند و با آن طبع آزمایی کرده اند، 
امروز نیز به پشتوانه شاعران و متفکران 
و  ها  آیین  همه  از  زبان  فارسی  بزرگ 
مذاهب این زبان  هم چنان ریشه های 
ستبر فرهنگی و هویتی ایرانیان را نشان 
می دهد، ناصر خسرو در سفرنامه اش 
به شاعری تبریزی به نام قطران تبریزی  
اشاره می کند که در دیدار با او خواسته 
است تا اشکالات فارسی او را بر طرف 
کند و یا جناب استاد شهریار که با آنکه 
ایران  زبان  آذری  بزرگترین شاعر  خود 
است و برتر از شعر حیدر بابای ایشان 
در فصاحت و بلاغت در ادبیات ترکی 
کمتر نمونه ای می توان یافت،  اما بی 
هیچ تصنعی یکی از بهترین غزلسرایان 
تورقی در  اخیر است،  فارسی در سده 
اشعار جناب شهریار نشانگر آن است که 
کلمات در روح و جان او چنان صیقل 
خورده اند که گاه تنها باید به مثابه یک 
فارسی زبان آن را فهمید و از آن لذت برد: 
 برو ای ترک که ترک نو ستمگر کردم   
حیف آن عمر که در پای تو من سر کردم

عهد و پیمان تو با ما وفا با دیگران 
ساده دل من که قسمهای تو باور کردم .....

و  تصویرسازی  سادگی،  روانی، 
جذابیت ترکیب کلمات شگفت انگیز 
که  معروفی  بسیار  غزل  یا  و  است، 

امروزه ضرب المثل شده است:
آمدی جانم به قربانت ولی حالا چرا 
بی وفا حالا که من افتاده ام از پا چرا

نوشدارویی و بعد از مرگ سهراب آمدی 
حالا  خواستی  می  زودتر  این  سنگدل 
چرا   و....... این نمونه ها و نمونه هایی 
از این دست نشان از ریشه های عمیق و 
متکثر و در عین حال هویت یک پارچه 
ایرانی است. زبانی که باید به آن توجهی 
شود  می  امروز  آنکه  از  بیشتر  بسیار 

داشت و قدر آن را دانست. 

یادداشت اول

گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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 بلای بطری‌های 

نسیم شمال
مرغوبترین برنج 
و خشکبار ایران

تماس: 09112690678

آب  منابع  کاهش  سراوانی-  فاطمه 
استان  این  کشاورزی  گلستان،  در 
کرده  تازه  انتخاب‌های  از  ناگزیر  را 
است؛ انتخاب‌هایی که دیگر نمی‌توان 
در  کرد.  موکول  آینده  به  را  آنها 
یکی  هوازی  برنج  کشت  میان،  این 

می‌تواند  که  است  راهکارهایی  از 
مصرف آب را کاهش دهد، اما مسئله 
شیوه  این  فنی  امکان  فقط  اصلی 
که  است  این  مهم‌تر  پرسش  نیست. 
کم‌آبی  شرایط  برای  که  روشی  چرا 
طراحی شده، هنوز نتوانسته در میان 

شالیکاران به انتخابی پایدار و رو به 
گسترش تبدیل شود. کشت برنج به 
که  معناست  این  به  هوازی  صورت 
برنج، برخلاف روش سنتی غرقابی، 
در زمین بدون ایجاد لایه دائمی آب 
و  می‌شود  کشت  خاک  سطح  روی 

آبیاری بر اساس نیاز گیاه و رطوبت 
شیوه،  این  در  می‌گیرد.  انجام  خاک 
محصولات  سایر  شبیه  بیشتر  زمین 

زراعی مدیریت می‌شود ....

ادامه در صفحه 2 
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چای برای کودکان،
 عادتی کوچک با پیامدهای بزرگ

برداشت میگو در گمیشان
 آغاز شد

ادبیات
 کودک و نوجوان
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دولت به عمران شهرهای کوچک 
نگاه ویژه دارد 2

2
 باران مقصر است یا شبکه‌ای که برای باران 

آماده نیست؟

تجلیل از حسین عبدی
شاعر آینه‌ها 3

5- 4

طهماسبی به دنبال
 گاز زمستان

استاندار گلستان، به همراه نوروزی نماینده علی آباد 
کتول  با محسن پاک‌نژاد وزیر نفت دیدار کرد. در این 
نشست  مهم‌ترین مسائل حوزه نفت و گاز استان مورد 
بررسی قرار گرفت و موضوع واردات گاز به‌عنوان یکی 
از محورهای اصلی گفت‌وگو برجسته شد. استاندار 
گلستان در این دیدار با اشاره به ضرورت تقویت منابع 
گازی کشور، تأکید کرد: واردات گاز از کشورهای 
همسایه می‌تواند نقش مهمی در پایداری شبکه و تأمین 
سوخت زمستانی ایفا کند. طهماسبی افزود: توجه به 
ظرفیت‌های نفت و گاز گلستان و تسریع در پروژه‌های 
نیمه‌تمام، در کنار تقویت منابع ملی، برای عبور از 
فصل سرد ضروری است. در ادامه، وزیر نفت نیز با 
ارائه گزارشی از برنامه‌های وزارتخانه برای مدیریت 
سوخت در ماه‌های پیش‌رو، اعلام کرد: واردات گاز 
در دستور کار وزارت نفت قرار گرفته تا شبکه گاز 

کشور در زمستان با کمترین محدودیت و بدون قطعی 
اداره شود و همه تلاش ما این است که گاز مشترکان 
خانگی و صنفی قطع نشود.  پاک‌نژاد تأکید کرد که این 
اقدام با هدف تقویت ذخایر و افزایش تاب‌آوری شبکه 
گاز انجام می‌شود. در بخش دیگری از این نشست، 
استان،  نفت و گاز  پروژه‌های  با  موضوعات مرتبط 
تعیین تکلیف مخزن ذخیره گاز قزل‌تپه و بازگشت 
طرح‌های صوفیکم و سقرتپه به دستور کار مطرح شد و 
استاندار خواستار تسریع در تصمیم‌گیری و اجرای این 
پروژه‌ها شد. همچنین موضوع تأمین سوخت ۱۱ماهه 
پتروشیمی گلستان و اعمال تخفیف ۵ درصدی خوراک 
مورد بررسی قرار گرفت و وزیر نفت اعلام کرد این 
موارد برای اخذ مصوبه لازم مجدداً در هیأت وزیران 
مطرح خواهد شد.  تقویت حمل‌ونقل سوخت استان 
در نیمه دوم سال نیز از دیگر محورهای گفت‌وگو بود.

کشت هوازی کشت هوازی 
 و چالش مدیریت آب و چالش مدیریت آب
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و آب به صورت کنترل‌شده و با فاصله‌های مشخص 
کاهش  اصلی،  هدف  می‌گیرد.  قرار  گیاه  اختیار  در 
تلفات آب ناشی از تبخیر، نفوذ عمقی و نگهداشت آب 
اضافی در مزرعه است، هرچند موفقیت آن به مدیریت 
دقیق آبیاری، علف‌های هرز، تغذیه و شرایط مزرعه 
وابسته است. پژوهش انجام‌شده درباره مقیاس‌پذیری 
کشت برنج هوازی در گلستان، پاسخ قابل تاملی به این 
پرسش می‌دهد. بررسی ۱۷۲ شالیکار از هفت شهرستان 
نشان می‌دهد ۴۰.۱۲ درصد کشاورزان در دوره مورد 
مطالعه کاهش سطح زیرکشت هوازی داشته‌اند، ۳۳.۷۲ 
 ۲۶.۱۶ تنها  و  مانده‌اند  باقی  سطح  همان  در  درصد 
درصد مسیر توسعه این شیوه را پیموده‌اند. این ارقام 
را نباید صرفا نشانه بی‌اعتمادی کشاورزان دانست؛ بلکه 
باید آن را علامتی از شکاف میان سیاست حفظ آب 

پیش  کشاورز  کرد.  تلقی  مزرعه  اقتصادی  واقعیت  و 
از آنکه به توصیه کارشناس پاسخ دهد، یک حساب 
دارد  چه  من  برای  روش  این  می‌دهد،  انجام  ساده 
و در مقابل، چه چیزی از من می‌گیرد؟ هزینه تولید، 
دشواری اجرا، میزان محصول، درآمد، دسترسی به نهاده 
و ماشین‌آلات و اطمینان از نتیجه، همه در تصمیم او 
حضور دارند. یافته‌های پژوهش نیز همین واقعیت را 
تایید می‌کند. ادراک ارزش از مهم‌ترین عوامل موثر بر 
توسعه کشت هوازی بوده و پس از آن، دسترسی به 
خدمات ترویجی نقش قابل توجهی داشته است. در 
مدل نهایی نیز دریافت خدمات ترویجی اثر مثبت و 
معناداری بر مقیاس‌پذیری نشان داده است. این یافته 
برای سیاست‌گذاری آب اهمیت اساسی دارد. نمی‌توان 
از کشاورز خواست برای حل یک مسئله عمومی، هزینه 
یک تصمیم پرریسک را شخصا بپردازد. صرفه‌جویی 
همین  اگر  اما  است،  بزرگ  منفعتی  جامعه  برای  آب 
صرفه‌جویی با کاهش درآمد یا افزایش ریسک تولید 
برای شالیکار همراه شود، طبیعی است که انگیزه توسعه 
روش کاهش پیدا کند. کشت هوازی زمانی می‌تواند از 

یک تجربه محدود به یک الگوی فراگیر تبدیل شود که 
کشاورز نیز در آن منفعتی روشن و قابل محاسبه ببیند.

به  نباید  نیز  ترویجی  خدمات  نقش  منظر،  همین  از 
برگزاری کلاس و توزیع توصیه‌های فنی محدود شود. 
کشاورز بیش از هر چیز به دیدن نتیجه نیاز دارد. مزرعه 
مستمر  کشاورز، حضور  به  کشاورز  آموزش  الگویی، 
کارشناس در مزرعه، انتقال تجربه‌های موفق و پاسخ‌گویی 
هنگام بروز مشکل، فاصله میان توصیه و عمل را کوتاه 
می‌کند. پژوهش نیز بر تقویت آموزش‌های مزرعه‌ای، 

مزارع الگویی و خدمات ترویجی هدفمند تاکید دارد.
تجربه قبلی کشاورز نیز در این میان اهمیت دارد. کسی که 
چند سال با کشت هوازی کار کرده، هزینه‌ها، دشواری‌ها 
و نتیجه آن را بهتر می‌شناسد و هنگام تصمیم‌گیری برای 
افزایش سطح زیرکشت، با اطمینان بیشتری عمل می‌کند. 
بنابراین سیاست درست، تحمیل سرعت نیست؛ ساختن 
تجربه موفق است. هر مزرعه‌ای که بتواند با هزینه قابل 
قبول، عملکرد مناسب و ریسک کنترل‌شده نتیجه بگیرد، 

می‌تواند برای مزرعه بعدی یک شاهد معتبر باشد.
مسئله را نمی‌توان فقط از دریچه کم‌آبی دید. پژوهش 

بر  کم‌آبی  برابر  در  آسیب‌پذیری  ادراک  می‌دهد  نشان 
تمایل به گسترش کشت هوازی اثر دارد، اما در کنار آن، 
ارزش ادراک‌شده، هزینه‌ها، پاداش و خدمات ترویجی 
نیز تعیین‌کننده‌اند. به بیان روشن‌تر، کشاورز زمانی تغییر 
مسیر می‌دهد که هم ضرورت تغییر را باور کرده باشد 
و هم مطمئن باشد راه تازه از نظر اقتصادی و اجرایی 
قابل دوام است. مسئله کشت هوازی فقط مسئله یک 
روش جدید برای تولید برنج نیست؛ آزمونی برای کیفیت 
سیاست‌گذاری آب در کشاورزی است. اگر دولت واقعا 
کاهش مصرف آب را دنبال می‌کند، باید بخشی از هزینه 
و ریسک این گذار را بپذیرد، خدمات ترویجی را از 
حالت مقطعی خارج کند و منافع اقتصادی روش کم‌آب‌بر 
را برای شالیکار قابل لمس سازد. آینده برنج گلستان در 
گرو انتخاب ساده میان آب بیشتر و آب کمتر نیست؛ 
مسئله ساختن الگویی است که در آن حفظ آب، به معنای 
تهدید معیشت کشاورز نباشد. تا زمانی که این دو هدف 
در یک مزرعه به هم نرسند، هیچ بخشنامه و توصیه‌ای 
به  محدود  تجربه  یک  از  را  هوازی  کشت  نمی‌تواند 

راهکاری فراگیر تبدیل کند.

ادامه تیتر اول

گنبدکاووس زیر آب
 باران مقصر است یا شبکه‌ای که 
برای باران آماده نیست؟

علی کیان
  
بارندگی شدید پنج‌شنبه 19 شهریورماه بار دیگر ضعف 
شبکه دفع آب‌های سطحی در گنبدکاووس را نمایان 
کرد. آب‌گرفتگی معابر، چهارراه‌ها و جوی‌های آب 
و اختلال در تردد خودروها، ضرورت بررسی جدی 
وضعیت کانال‌های سرپوشیده، دریچه‌های ورودی و 
مسیرهای انتقال روان‌آب را بیش از گذشته آشکار کرده 
زیرساخت‌های  آیا  اینجاست:  اساسی  پرسش  است. 

موجود و عملیات نگهداری و لایروبی آن‌ها متناسب 
است؟  شهر  امروز  شرایط  و  شدید  بارش‌های  با 
دیگر  بار  شهریورماه،   19 پنج‌شنبه  شدید  بارندگی 
یکی از چالش‌های قدیمی گنبدکاووس را پیش چشم 
شهروندان قرار داد! آب‌گرفتگی معابر و اختلال در عبور 
و مرور شهری. در پی این بارندگی، بخش‌هایی از معابر 
اصلی، چهارراه‌ها و جوی‌های آب با افزایش قابل توجه 
حجم روان‌آب مواجه شدند و در برخی نقاط، بالا آمدن 
سطح آب، تردد خودروها را با مشکل روبه‌رو کرد. 
تکرار چنین وضعیتی، صرفاً یک اتفاق مقطعی و ناشی 
از شدت بارش نیست، بلکه باید آن را هشداری جدی 
برای بررسی ظرفیت، عملکرد و نحوه نگهداری شبکه 
بدیهی است که  دانست.  دفع آب‌های سطحی شهر 
شدت و میزان بارندگی، مهم‌ترین عامل طبیعی در ایجاد 
روان‌آب‌های شهری است. اما میزان آمادگی شهر برای 
مدیریت این روان‌آب‌ها نیز اهمیت بسیار زیادی دارد. 
در یک شبکه کارآمد، کانال‌های انتقال آب، جداول، 
دریچه‌ها و مسیرهای سرپوشیده باید پیش از رسیدن 
فصل بارندگی و البته در طول سال، به‌صورت مستمر 
مورد پایش، پاکسازی و لایروبی قرار گیرند. انباشت 
زباله، رسوبات و گل‌ولای در دریچه‌ها و مسیرهای 
انتقال آب می‌تواند ظرفیت عبور روان‌آب را کاهش 
دهد و در زمان بارندگی شدید، روند تخلیه آب را با 
اختلال مواجه کند. از همین رو، یکی از پرسش‌های 
جدی شهروندان این است که وضعیت فعلی کانال‌های 
سرپوشیده و زیرزمینی گنبدکاووس چگونه است؟ چه 
میزان از این شبکه در طول سال لایروبی و پاکسازی 
می‌شود؟ نقاط بحرانی شهر کدام‌اند و برای جلوگیری 
از تکرار آب‌گرفتگی در این نقاط چه برنامه‌ای وجود 
تقدم  شهری،  مدیریت  مهم  اصول  از  یکی  دارد؟ 
پیشگیری بر مقابله با بحران است. نمی‌توان منتظر ماند 

تا بارندگی شدید اتفاق بیفتد، معابر دچار آب‌گرفتگی 
شوند و پس از آن عملیات پاکسازی و رفع مشکل آغاز 
شود. کانال‌های سرپوشیده، اگرچه در زیر سطح شهر 
قرار دارند و در معرض دید عمومی نیستند، اما بخشی 
حیاتی از زیرساخت‌های شهری محسوب می‌شوند و 
بی‌توجهی به وضعیت آنها می‌تواند در زمان بارندگی، 
بنابراین،  آثار خود را در سطح خیابان‌ها نشان دهد. 
نگهداری این شبکه باید یک فرآیند دائمی باشد، نه 
اقدامی مقطعی و مناسبتی.  یکی از راهکارهایی که 
می‌تواند در مدیریت ورود رسوبات و زباله به شبکه 
کانال‌ها مؤثر باشد، ادامه نصب و توسعه حوضچه‌های 
آرامش در ورودی کانال‌ها است. البته اجرای این طرح 
باید همراه با طراحی مناسب، بازدید مستمر و پاکسازی 
دوره‌ای باشد. چرا که خود حوضچه‌ها نیز در صورت 
عدم نگهداری می‌توانند به محل تجمع رسوبات و زباله 
تبدیل شوند. بنابراین، نصب حوضچه‌های آرامش باید 
بخشی از یک برنامه جامع مدیریت شبکه دفع آب‌های 
سطحی باشد، نه یک اقدام منفرد. لایروبی کانال‌های 
سرپوشیده موجود در سطح شهر باید بر اساس یک 
برنامه مشخص و زمان‌بندی‌شده انجام شود. همچنین 
مسیرهای  این  به  که  جداولی  و  کانال‌ها  است  لازم 
سرپوشیده منتهی می‌شوند نیز همزمان مورد پاکسازی 
مسیر  از  نقطه  هر  در  گرفتگی  که  چرا  گیرند.  قرار 
می‌تواند عملکرد بخش‌های دیگر شبکه را تحت تأثیر 
قرار دهد. لایروبی زمانی مؤثر خواهد بود که مستمر، 
پیشگیرانه و مبتنی بر اولویت‌بندی نقاط پرخطر باشد. به 
بیان دیگر، نباید منتظر ماند تا باران ببارد و بعد به فکر 
باز کردن مسیرهای انتقال آب افتاد. دریچه‌های ورودی 
کانال‌ها نیز نیازمند سرکشی منظم هستند. وجود زباله، 
برگ، گل‌ولای و سایر مواد زائد در اطراف این دریچه‌ها 
می‌تواند مانع ورود مناسب آب به شبکه شود. از این 

رو، پاکسازی و کنترل دوره‌ای دریچه‌ها باید به‌عنوان 
یکی از وظایف مستمر در برنامه نگهداری شبکه دفع 
آب‌های سطحی تعریف شود. اکنون که بارندگی اخیر 
بار دیگر آسیب‌پذیری برخی نقاط شهر را آشکار کرده 
ضمن  گنبدکاووس  شهرداری  می‌رود  انتظار  است، 
آب‌های سطحی،  دفع  شبکه  وضعیت  دقیق  بررسی 
نقاط بحرانی، میزان لایروبی انجام‌شده، برنامه نگهداری 
کانال‌های سرپوشیده و اقدامات پیشگیرانه خود برای 
کند.  تشریح  شهروندان  برای  را  آینده  بارندگی‌های 
شفافیت در این زمینه می‌تواند علاوه بر پاسخگویی به 
مطالبه عمومی، زمینه مشارکت شهروندان در جلوگیری 
از ورود زباله به مسیرهای دفع آب را نیز فراهم کند. 
واقعیت این است که بارندگی را نمی‌توان کنترل کرد، 
شبکه  اگر  بود.  آماده  آن  پیامدهای  برای  می‌توان  اما 
دفع آب‌های سطحی شهر از ظرفیت و آمادگی لازم 
برخوردار باشد و عملیات پایش، پاکسازی و لایروبی 
نیز به‌صورت مستمر انجام شود، می‌توان بخش قابل 
توجهی از مشکلات ناشی از آب‌گرفتگی را کاهش داد. 
بارندگی اخیر باید برای مدیریت شهری گنبدکاووس 
می‌گوید  که  هشداری  باشد!  جدی  هشدار  یک 
پیشگیری از آب‌گرفتگی باید پیش از بارش آغاز شود، 
نه پس از آن. شهروندان انتظار دارند مسئولان شهری 
پیش از بارندگی بعدی، وضعیت کانال‌های سرپوشیده، 
را  روان‌آب  انتقال  مسیرهای  و  جداول  دریچه‌ها، 
به‌صورت جدی بررسی کنند و برای نقاط آسیب‌پذیر، 
راهکارهای عملی و پایدار ارائه دهند.گنبدکاووس بیش 
از آنکه به مدیریت آب پس از بحران نیاز داشته باشد، 
به مدیریت پیشگیرانه روان‌آب‌ها پیش از بحران نیازمند 

است.

فعال رسانه
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شهردار تاتارعلیا از توابع بخش مرکزی شهرستان رامیان با قدردانی از نگاه ویژه 
دولت وفاق دکتر پزشکیان به توسعه و عمران شهرهای کوچک و تازه تاسیس 
گفت: ۹۸ درصد معابر این شهر آسفالت شده که حدود ۴۰ درصد آن معادل ۲۸ 
هزار مترمربع در دولت چهاردهم با اختصاص چهار هزار تن قیر رایگان انجام 
شده است. به گزارش روابط عمومی،عبدالله حسین‌زاده افزود: در بخش نوسازی 
ناوگان ماشین آلات سبک و سنگین مورد نیاز شهرداری تاتارعلیا هم فقط در 
دولت چهاردهم ۱۱ دستگاه انواع خودرو به این شهرداری اختصاص یافت.وی 
بابیان اینکه قبل از دولت چهاردهم تعداد خودروهای شهرداری تاتار علیا چهار 
دستگاه بود، اضافه کرد: اکنون این شهرداری مشکلی در خصوص ماشین آلات 
برای ارائه خدمات بهتر به حدود ۶ هزار نفر از مردم شیعه و اهل سنت این شهر 
ندارد.حسین‌زاده با اشاره به بودجه مصوب ۵۵۰ میلیارد ریالی شهرداری درسال 
جاری، گفت: تاکنون ۳۵ درصد بودجه محقق شده و بقیه و طبق برنامه‌ریزی بقیه 
آن در نیمه دوم امسال محقق خواهد شد.وی یادآور شد: بودجه سال قبل شهرداری 
تاتارعلیا ۳۰۰ میلیارد ریال بود که با تلاش مجموعه اعضای شورای اسلامی این 
شهر و شهرداری و همچنین کمک‌های قابل توجه دولت این درآمد به ۶۲۴ میلیارد 

ریال معادل ۲۰۸ درصد پیش‌بینی اولیه رسید. شهردار تاتارعلیا همچنین با اشاره به 
برخی اقدامات عمرانی انجام شده یا درحال انجام گفت: علاوه بر آسفالت ۲۸ هزار 
مترمربع از معابر این شهر، پنج هزار مترمربع از پیاده‌روهای آن نیز موزاییک فرش 
یا بتن‌ریزی شد ضمن اینکه اقداماتی درخصوص روشنایی معابر و رنگ آمیزی 

آن، بهسازی پارک کودک و نیز احداث جاده سلامت باعرض سه متر و طول 
یک کیلومتر انجام شده است.حسین‌زاده با اشاره به مساحت ۱۳۸ هکتاری شهر 
تاتارعلیا که ۴۱ هکتار آن بافت فرسوده است، افزود: مهترین نیاز فعلی این شهر 
اجرای طرح جامع هدایت آب‌های سطحی با اعتبار مورد نیاز ۱۳۰ میلیارد تومانی 
و نیز کمبود فضاهای عمومی از جمله بوستان تفریحی خانواده است که انجام آن به 
منابع مالی استانی و همراهی برخی دستگاه‌ها از جمله بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
برای تخصیص زمین نیاز دارد.وی اضافه کرد: بنیاد مسکن انقلاب اسلامی درحوزه 
بافت شهری ۱۴ هکتار زمین دارد که در ۵۰ درصد آن بنا احداث و در هفت هکتار 
باقی مانده هم اقدامی صورت نگرفته و تقاضای شهرداری اختصاص آن برای 
ساخت بوستان خانواده است که این زمین می‌تواند به‌عنوان حق السهم شهرداری 
برای تفکیک کل زمین ۱۴ هکتاری بنیاد مسکن و با هدف ایجاد فضاهای عمومی 
از جمله بوستان به شهرداری تاتارعلیا اختصاص یابد.شهردار تاتارعلیا همچنین 
برلزوم شتاب بخشی به تکمیل سالن ورزشی نیمه تمام این شهر پس از ۱۸ سال 
بلاتکلیفی و ساختمان مرکز خدمات جامع سلامت و نیز استقرار مرکز فوریت‌های 

پزشکی ۱۱۵ و نمایندگی برخی ادارات و نهادها در این شهر شد.

دولت به عمران شهرهای کوچک نگاه ویژه دارد
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مهران موذنی- یک‌شنبه، 22 شهریور 1405، آیین تجلیل 
از چهره‌های ماندگار هنری و ادبی استان گلستان تحت 
عنوان »روایت آیینه« در تجلیل از حسین عبدی، شاعر 
استانی،  اگرچه جوایز  که  برگزار شد. شاعری  آینه‌ها 
ملی و بین‌المللی مختلفی را دریافت کرده، اما می‌توان 
با قاطعیت گفت که هنوز آنچنان که شایسته ظرفیت‌های 
اوست شکوفا نشده است. همچنین در این نشست، 
کتاب جدید عبدی تحت عنوان »وقتی خدا رفیق آدم 

باشد« نیز معرفی شد.

روایت 43 سال شاعری
چگونگی  شرح  به  نشست  این  در  عبدی،  حسین 
روی آوردنش به ادبیات و شکل‌گیری چارچوب‌های 
پرداخت و گفت: در  قامت یک شاعر  در  فکری‌اش 
چند سال اخیر گذشته تلاش می‌کردم از برگزاری این 
مراسم شانه خالی کنم. اما محبت دوستان، به‌ویژه آقای 
بنی‌فاطمه و سایر همکاران، سبب شد که در نهایت این 
برنامه برگزار شود. در سال‌های اخیر برای بزرگان و 
اساتید گرگان بزرگداشت برگزار می‌شد. انتظار نداشتم 
برای من حقیر هم چنین برنامه‌ای برگزار شود. تا اینکه 
به قول معروف، خیاط در کوزه افتاد. پیش از هر چیز، 
از خداوند متعال سپاسگزارم و از همه بزرگوارانی که 
کردند، صمیمانه  فراهم  را  برنامه  این  برگزاری  زمینه 
تشکر می‌کنم. اما پیش از ورود به مطالب اصلی، لازم 
می‌دانم به‌عنوان مقدمه به نکته‌ای اشاره کنم که به نظر 
من وظیفه هر هنرمندی است که از همت و ایستادگی 
مردم شریف و سلحشور ایران قدردانی کند. در همین 

راستا این رباعی را تقدیم مردم ایران می‌کنم: 
»با تیر ستم بدوز ایرانی را

در آتش غم بسوز ایرانی را
تسلیم تو هرگز نشود ای دشمن

نشناخته‌ای هنوز ایرانی را«.
اما من گمان می‌کنم که بازنشستگی در محیط فرهنگی 
و هنری معنا ندارد و »بازایستادگی« واژه بهتری است که 
باید جایگزین آن شود. چرا که فرد با کوله‌باری از تجربه 
وارد یک وادی دیگر می‌شود و در خانه نمی‌نشیند. اما 
باره که اصلا چطور وارد عرصه شعر و هنر  این  در 
شدم، باید بگویم که فعالیت ادبی‌ام را از سال ۱۳۶۱ 
آغاز کردم. در همان سال‌های نخست، در حدود ۱۰، 
قابل  می‌توانم شعرهایی  که  متوجه شدم  ۱۱ سالگی، 
ارائه بسرایم. شعرهایی که می‌گفتم را برای خانواده و 
قرار  آنها  تحسین  و  تشویق  مورد  و  می‌خواندم  اقوام 
می‌گرفتم. هرچند که تصور می‌کردند من آن اشعار را 
جایی شنیده‌ام یا از جای دیگری برداشته‌ام. تا اینکه یکی 
از معلمین من متوجه شد. اساتید و ارتباطاتی که در دهه 
۶۰ با تهران داشتم، از همان ابتدا مسیر شعری و ادبی من 
را مشخص کرد و باعث شد چندان وارد جریان‌های 
حاشیه‌ای نشوم. از همان ابتدا، شعر من شعری کلاسیک 
بود و رویکرد مشخصی داشت. اگرچه آدم سیاسی‌ای 
نبودم، اما به انقلاب علاقه داشتم و مضامینی که برای 
شعرهایم انتخاب می‌کردم، عمدتاً انقلابی و آیینی بود. به 
یاد دارم زمانی که ۱۲، ۱۳ یا ۱۴ ساله بودم، در پایگاه‌های 
بسیج، مساجد، روستاها، و شهرهای مختلف مانند گنبد، 
برنامه‌ها شعر می‌خواندم. در آن  بهشهر و گلوگاه در 
دوره، به‌عنوان شاعری نوجوان که شعرهای انقلابی و 
دینی می‌سرود، از من دعوت می‌شد که در این برنامه‌ها 
شعرخوانی کنم. بنابراین، آغاز فعالیت ادبی من اساساً با 
همین رویکرد شکل گرفت. من در یک خانواده مذهبی 
و کتاب‌خوان بزرگ شدم و پدرم نیز به شعر علاقه‌مند 
بود. خودش شاعر نبود، اما شعرهای شاعران را مونتاژ 
می‌کرد. همین علاقه تا حد زیادی به من نیز منتقل شد. 
کتاب‌هایی که در خانه داشتیم و مطالعه می‌کردم، در 
شکل‌گیری علاقه من به ادبیات بسیار تأثیرگذار بود. به 
خاطر دارم که پیش از انقلاب پیک دانش‌آموز برای من 
جذابیت زیادی داشت. این‌گونه نشریات نقش مهمی 
در جذب من به ادبیات و شعر داشتند. سال ۱۳۶۳، که 
اکنون حدود ۴۲ سال از آن می‌گذرد، اتفاق مهم دیگری 
در مسیر ادبی من رخ داد. مجله »کیهان بچه‌ها« مسابقه 
برگزار  کشور  در سطح  شاعر  نوجوانان  برای  شعری 
کرد. در آن زمان، آقای محمدکاظم مزینانی، که امروز 
از رمان‌نویسان سرشناس کشور هستند، مسئول صفحه 
شعر »کیهان بچه‌ها« بودند. ایشان نیز فعالیت ادبی خود 
را با شعر کودک آغاز کرده بودند و چندین سال در این 
حوزه فعالیت داشتند. این مسابقه با همکاری و زیر نظر 

ایشان و تعدادی از استادان شعر کودک و نوجوان برگزار 
شد و نوجوانان شاعر از سراسر کشور در آن شرکت 
کردند. اگر اشتباه نکنم، حدود ۲۰۰ نفر در این مسابقه 
شرکت کردند و در نهایت پنج نفر به‌عنوان برگزیدگان 
مسابقه انتخاب شدند. بنده افتخار داشتم در میان این پنج 
نفر قرار بگیرم. یکی از آنها افشین علا از شهرستان نور 
بود. دیگری بابک نیک‌طلب از همدان بود که دوستان 
را  او  امروز  نوجوان  و  کودک  ادبیات  در حوزه  فعال 

این  استادان  از  یکی  به‌عنوان 
حوزه می‌شناسند. محمدعلی 
ناصر  و  سمنان  از  دهقانی 
دیگر  نیز  تهران  از  یوسفی 
نیز  بنده  بودند.  برگزیدگان 
به‌عنوان یکی از پنج نوجوان 
انتخاب  مسابقه  این  برگزیده 
شکل  به  زمان،  آن  از  شدم. 
قرار  توجه  مورد  ویژه‌تری 
و  برنامه‌ها  به  را  ما  گرفتیم. 
دعوت  مختلف  اردوهای 
را  فرصت  این  و  می‌کردند 
استادان  نظر  زیر  که  داشتیم 
شعر  و  ادبیات  با  برجسته 
آموزش  و  آشنا شویم  بیشتر 
ببینیم. از جمله استادانی که در 
آن دوره با آنها ارتباط داشتیم، 
و  براتی‌پور  عباس  مرحوم 
استاد حمید سبزواری بودند؛ 

بزرگانی که در حوزه شعر انقلاب فعالیت می‌کردند. 
ارتباط‌های ادبی من صرفاً محدود به استان و شهر محل 
زندگی‌ام نبود. شاید حتی پیش از آنکه به‌طور جدی 
با بسیاری از شاعران و چهره‌های مطرح ادبی گرگان 
آشنا شوم، از طریق مجلات با فضای ادبی تهران ارتباط 
برقرار کردم. »کیهان بچه‌ها« نخستین مجله‌ای بود که 
با آن ارتباط برقرار کردم. در آن دوره، استاد داریوش 
عابدی، که از رمان‌نویسان مطرح کشور و اهل ساری 
هستند، سردبیر یا مدیرمسئول این نشریه بودند و پس 
از ایشان، مرحوم استاد امیرحسین فردی مدیریت آن را 
بر عهده گرفتند. من سال‌ها با این نشریه ارتباط داشتم 
و از استادانی که در آنجا حضور داشتند، بسیار آموختم. 
پس از آن، ارتباط من با کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان در سطح کشور شکل گرفت و چندی بعد 
نیز با حوزه هنری ارتباط پیدا کردم. در دهه ۶۰، حوزه 
هنری هنوز در استان مازندران وجود نداشت و تنها در 
برخی استان‌ها فعالیت‌هایی داشت به همین دلیل، ارتباط 
با حوزه هنری تهران برای من بسیار مهم بود و نقش 
مؤثری در شکل‌گیری مسیر ادبی‌ام داشت. در دهه 70 با 
نشریه »سوره بچه‌های مسجد« نیز ارتباط برقرار کردم. 

در آن زمان آقای محسن مؤمنی‌شریف سردبیر آن بودند. 
بسیاری از این افراد از اهالی فرهنگی و ادبی جریان 
انقلاب بودند و در حوزه ادبیات، داستان و شعر انقلاب 
فعالیت می‌کردند. ما نیز کار خود را در کنار این عزیزان 
آغاز کردیم و از همان ابتدا، دیدگاه و مسیر ادبی ما تا 
حد زیادی تحت تأثیر همین جریان و همین ارتباط‌ها 
شکل گرفت. فعالیت ادبی‌ام را با داستان آغاز کردم و 
حدود یک سال بعد به شعر روی آوردم. نکته جالب 
را  کارم  اساساً  که  است  این 
نوجوان  و  کودک  ادبیات  با 
سه،  مدت  به  کردم.  شروع 
حوزه  در  بیشتر  سال،  چهار 
شعر کودک و داستان کودک 
می‌کردم  فعالیت  نوجوان  و 
مختلفی  مجلات  در  آثارم  و 
مثل کیهان بچه‌ها، مجله رشد، 
مجله سروش  و  آیش  مجله 
که استاد قیصر امین‌پور در آن 
مجموعه حضور داشت منتشر 

می‌شد.

جای خالی آثار و نام 
هنرمندان در فضای 

عمومی گرگان
احسان مکتبی، صاحب امتیاز 
روزنامه گلشن مهر ضمن بیان 
خاطره‌ای از دوستی دیرینه‌اش 
با حسین عبدی، ظرفیت‌های ادبی وی را زیر ذره‌بین 
برد و با اشاره به جای خالی نام هنرمندان و آثار آنها  
در کوچه‌ها و خیابان‌های گرگان عنوان کرد: اگر قرار 
بود سیر تکاملی حسین عبدی از همان سال ۱۳۶۵ ادامه 
پیدا کند و رشد و بالندگی او متناسب با ظرفیت‌هایش 
پیش برود و جامعه و روزگار نیز فرصت لازم را برای 
بروز این استعداد فراهم کنند، امروز باید با شاعری در 
تراز حسین منزوی یا محمدعلی بهمنی مواجه بودیم؛ 
یا دست‌کم در حوزه شعر کودک و نوجوان، جایگاهی 
بسیار فراتر از آنچه امروز شاهد آن هستیم، داشتیم. برای 
اینکه نشان دهم تا چه اندازه به ظرفیت‌های ادبی حسین 
عبدی اعتقاد دارم، بارها، نه فقط در اینجا، بلکه در محافل 
و موقعیت‌های مختلف، وقتی از من درباره او پرسیده‌اند، 
گفته‌ام که به باور من، حسین عبدی ظرفیت آن را داشت 
که به شاعری در حد و اندازه حافظ یا سعدی تبدیل 
شود. این سخن از سر اغراق یا تعارف نیست؛ من واقعاً 
چنین ظرفیتی را در او می‌دیدم.  وی ادامه داد :در اینجا 
می‌خواهم نکته‌ای را نیز خطاب به مسئولان فرهنگی 
استان مطرح کنم؛ جای دارد از خودمان بپرسیم: حسین 
عبدی، کریم قائمی و امثال آنها  در کوچه‌ها و خیابان‌های 

این شهر کجاست؟ در فضاهای عمومی شهر، نشانی از 
آنها هست؟ چرا نباید چهره و نام چنین هنرمندانی را 
در سطح شهر ببینیم؟ آیا واقعاً اشکالی دارد که دو یا 
سه تصویر یا آثار آنها در بنرهای شهری، اتوبوس‌ها و 
دیگر فضاهای عمومی شهر قرار بگیرد تا خانواده ها با 
آنها آشنا شوندو به آنها افتخار کنند . آقای قائمی از دنیا 
رفت. اما ما خبری در سطح شهر از او ندیدیم. پس 
کیِ می‌خواهیم به بزرگانمان افتخار کنیم؟ حسین عبدی 
امروز در دهه ششم زندگی خود قرار دارد؛ سنی که 
طبیعتاً باید سال‌ها پیش از این مورد تشویق، حمایت و 
توجه قرار می‌گرفت. با این حال، هنوز هم برای معرفی 
و قدردانی از او دیر نشده است. از رئیس حوزه هنری 
گلستان، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان، رئیس 
شورای شهر گرگان، اعضای شورا و همچنین اعضای 
شورای فرهنگ عمومی می‌خواهم که به این موضوع 
توجه کنند. این سرمایه‌ها را دریابید. پرورش و ساختن 
یک چهره فرهنگی و ادبی، زمان زیادی می‌برد. برای 
شکل‌گیری شاعری در این تراز، سال‌ها تلاش، مطالعه، 

تجربه و ممارست لازم است.

جهاد کلامی
سید حسام بنی فاطمه، رئیس حوزه هنری استان گلستان 
ما  گفت:  عبدی  حسین  مجاهدت‌های  از  تمجید  در 
امروز نهمین جلسه از مجموعه »روایت آیینه« را برگزار 
می‌کنیم. در »روایت آیینه«، هنرمندان باتجربه استان را 
به‌مثابه آینه‌هایی می‌بینیم که قرار است در اینجا خود 
را روایت کنند. این آینه‌ها، آینه‌هایی هستند که زنگار 
ندارند و کدر نشده‌اند؛ آینه‌هایی شفاف که می‌توان در 
آنها زمانه و تجربه زیسته هنرمند را مشاهده کرد. ما این 
دسته از هنرمندان را، به تعبیر خودمان، »هنرمندان متعهد 
به حقیقت« می‌نامیم؛ هنرمندانی که از زمانه خود عقب 
نمی‌مانند، فرزند زمانه خویش‌اند و در جامعه اثرگذارند. 
ما امروز قصد نداریم چندان وارد نقد و بررسی اثر »وقتی 
خدا رفیق آدم باشه« شویم. هدف اصلی، معرفی این کتاب 
است که به‌تازگی، در سال ۱۴۰۵، توسط انتشارات سوره 
مهر منتشر شده است. در عین حال، این جلسه فرصتی 
است برای یادکردن از استاد عبدی. حتی سرودی که 
امروز اجرا خواهد شد، شعری از خود آقای دکتر عبدی 
دارد. تلاش کرده‌ایم این برنامه را به جلسه‌ای برای تکریم 
و تجلیل از چهار دهه فعالیت و خدمات ایشان تبدیل 
کنیم. حقیقت این است که از میان این آینه‌هایی که در 
طول این ۹ جلسه به آنها پرداخته‌ایم، برنامه امروز، به‌ویژه 
برنامه‌ای متمایز است و به نظر من، آقای دکتر عبدی در 
میان این هنرمندان جایگاهی ویژه دارند. این هنرمندان 
معمولا در آرامش نیستند؛ بلکه در برابر طوفان آشکار 
می‌شوند. وقتی طوفانی شکل می‌گیرد، وقتی جنگی رخ 
می‌دهد، وقتی فتنه‌ای کشور را دربرمی‌گیرد یا هنگامی که 
جامعه با مشکلات و بحران‌های جدی مواجه می‌شود، 
این آینه‌ها به میدان می‌آیند و جهاد می‌کنند. جهاد امثال 
آقای دکتر عبدی، جهاد کلامی است. طبیعتاً جهاد ایشان 
با جهاد نیروهای مسلح ما متفاوت است، اما آثار این 
جهاد کلامی را می‌توان در جامعه مشاهده کرد. نمونه 
آن را در همین شب‌ها و تجمعات می‌بینیم؛ اشعاری 
که از شاعران مختلف خوانده می‌شود. همین استفاده از 
هنر و ظرفیت جهاد کلامی است که امثال دکتر عبدی 
را ماندگار می‌کند. چهره مبارز و شاعرانه دکتر ادیب در 
طول ۴۰ سال، بدون آنکه گرفتار خودخواهی شود، شکل 
گرفته است. این را از آن جهت می‌گویم که با ایشان 
کار کرده‌ام و از نزدیک شاهد این مسیر بوده‌ام. ایشان 
هیچ‌گاه در شعر خود رویکردی خودخواهانه نداشته‌اند 
و همواره عنصر مبارزه در شعر و شخصیت ادبی‌شان 
پررنگ بوده است. هنرمندانی مانند ایشان، که خود را 
متعهد به حقیقت می‌دانند، بر این باورند که وظیفه شعر 
آیینی و شعر انقلابی، صرفاً سرودن شعر نیست؛ بلکه در 
لحظات خطر، مبارزه و جنگ، وظیفه شعر، نگهبانی از 
ارزش‌هاست. چنین هنرمندی باید دشمن‌شناس باشد 
و بتواند در زمان مناسب و در بزنگاه‌های حساس، در 
صحنه حضور پیدا کند. این همان کاری است که دکتر 
عبدی از حدود ۴۰ سال پیش آغاز کردند. ایشان تلاش 
کردند جریانی شعری با چنین ویژگی‌هایی شکل دهند؛ 
دیگر  و  روشنفکری  جریان‌های  کنار  در  که  جریانی 
جریان‌های ادبی و فرهنگی موجود، مسیر خاص خود را 
دنبال می‌کرد. البته درباره این موضوع، خود ایشان قطعاً 

با جزئیات بیشتری سخن خواهند گفت.

تجلیل از حسین عبدی

شاعر آینه‌ها
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ستاره گودرزی 

جای خالی: »سالمندان«

روزی در یک خانه سالمندان با سالمندانی که کم کم به 
لحظات آخر زندگی خود نزدیک میشدند آشنا شدم و 
تصمیم گرفتم دلیلی باشم برای لبخند و شیرین کردن 
زندگی آن ها. من هر روز به آنجا میرفتم تا بتوانم بهتر 
این سالمندان را بشناسم. توانستم با آن ها رابطه خوبی 
برقرار کنم و شنونده خوبی باشم. اما یکی از آن ها با 
از معاشرت  را درونگرا و  او  همه فرق داشت. همه 
فراری میشناختند. تصمیم گرفتم اول کمی او را از دور 
زیر نظر بگیرم و ببینم از بیرون چطور به نظر میرسد.

عزیزترین چیزش ان صندلی راک گهواری اش بود که 
همیشه رویش می نشست و شروع میکرد به کتاب 
خواندن. انگار آن کتاب و آن صندلی همه دنیا و رویای 
او شده بود. تنها چیزی که می توانستی متوجه شوی.

روزی تصمیم گرفتم دلم را به دریا بزنم و سعی کنم 
با او معاشرت ریزی داشته باشم. مرا پس زد و جوری 
رفتار کرد که انگاری اصلا نمی خواست با من حرف 
بزند. هر روز تلاشم را میکردم تا وقتی که روزی با 
کنار  بود من  فهمیده  یعنی یکجورایی  آمد.  کنار  من 
با  از کارام خسته شده بود. فکر کردم و  نمیکشم و 
خودم گفتم چون کتاب میخونه شاید اینکه براش کتاب 
بخونم شروع خوبی برای یک رابطه خوب باشه. ازش 
پرسیدم دوست داری برات کتاب بخونم؟! بهم اخم 
کرد و گفت: اگر بگم دوست ندارم قول میدی ولم 
کنی؟! گفتم وقت گذراندن با شما برای من افتخار است 
حتی اگر شما مرا پس بزنید من مشتاقم تا برای شما 
کتاب بخوانم. انگاری بهتر بود که به حرف دلم گوش 
کنم و شروع به کتاب خواندن کنم پس کتاب را نشانش 
دادم و با امید اینکه خوشش بیاد و دیگر مرا پس نزند، 

شروع به خوندن کتاب کردم.
بلندی  سلام  و  پیشش  رفتم  دوباره  روز  اون  فردای 
سر دادم انگاری اون کتابی که دیروز خونده بودم اثر 
کرده بود چون باهام گرم رفتار کرد. از اون روز به بعد 
من شده بودم بهترین دوستش بعد از اون صندلی و 
کتاب مورد علاقه اش. هرچند شاید من فقط براش 
یک دوست باشم اما او برای من موفقیت تلاش هام 
و بهترین کسی بود که تو زندگیم شناخته بودم. ماه 
ها گذشت و عادت کرده بودم به اون سالمندان سر 
بزنم و غیر از دوست عزیزم با بقیه سالمندان هم وقت 
بگذرانم.  اون سالمندان شده بود خانه ی دوم من و 
بهش عادت کرده بودم. یکی از این روزها که خیلی 
خوشحال با یک کتاب جدید به سمت سالمندان راه 
همه  قیافه  توی  ناراحتی  متوجه  رسیدم  وقتی  افتادم 
اعضای سالمندان شدم به سمت اتاق دوستم حرکت 
که  کتابی  و  صندلی  اون  جز  چیزی  دیدم  اما  کردم 
روش قرار داشت نبود. از اون روز به بعد من بازم به 
سالمندان میرفتم اما خیلی کم چون وقتی وارد میشدم، 
اولین چیزی که احساس میکردم و متوجه اش میشدم 

جای خالی دوستم بود. روحش شاد!

زینب اسدی 

جای خالی: »تولد خواهرم« 
ما مهمان هایمان را دعوت کردیم. عمو، عمه، دایی... 

دوست خواهرم که دعوتش کرده بودیم نتوانست بیاید. 
دوست  از  خبری  اما  آمدند  یکی  یکی  مهمانهایمان 
این موضوع خبردار  از  خواهرم نشد. خواهرم وقتی 
شد، خیلی ناراحت شد. ما تولد را جشن گرفتیم ولی 
خواهرم چشمش به در بود و منتظر آمدن دوستش بود. 
جای خالی دوست خواهرم خیلی دیده میشد. خواهرم 
هِی از من خبر دوستش را میگرفت. کجاست؟! چرا 

نمیاد؟!
نمیتواند  او  نمیتوانستم به خواهرم بگویم که  اما من 
باز هم سراغ دوستش  تمام شد خواهرم  تولد  بیاید. 
را می‌گرفت و میگفت من از دستش ناراحتم که به 
جشن تولدم نیامد. جای خالی... جای خالی و جای 
خالی دوست خواهرم. خلاصه به خواهرم گفتم که 

چرا دوستش به تولدش نیامد
اما خواهرم فقط دلتنگش بود.

 

نازنین خانقلی

جای خالی: »سایه‌ی میز شام«

خانه پر بود؛ مامان بود، بابا بود، من بودم و محمد. 
کار می‌لنگید.  باز هم یک‌ جایِ  آدم،  اینهمه  با  اما 
یک‌ جای خالی در این خانه بود که هیچکس حق 
که  برادری  انگار  بزند.  درباره ‌اش حرف  نداشت 
دیگر نبود. کسی که خیلی وقت پیش، بی‌سروصدا 
وسایلش را جمع کرد و از این شهر رفت. هرگز 
به دنیا نیامده بود. مامان و بابا، هر دو در این دروغ 
با هم متحد بودند. بابا، مردِ جدیِ خانه، همیشه با 
لحنی خاص، بحث را عوض می‌کرد و مامان هم با 
تایید، روی آن را می‌پوشاند.یک شب که بابا داشت 
روزنامه می‌خواند و مامان توی آشپزخانه بود، من 
و محمد یواشکی به انباریِ زیرِ راه‌پله رفتیم. جایی 
نیست،  توش  »چیزی  می‌گفت:  همیشه  مامان  که 
نروید.« زیرِ یک عالمه کارتنِ قدیمی، جعبه ‌ای را 
پیدا کردم. تویش پر بود از نامه‌ و نقاشی‌هایی که 
مالِ همان »جای خالی« بود. برادرم برایمان نوشته 
بود که چرا رفت؛ از خفگی، از دیوارهایی که بابا و 
مامان دورِ ما کشیده بودند و از اینکه نمی‌خواست 
مثلِ بقیه، نقشِ یک »خانواده‌ی کامل« را بازی کند. 
قلبم داشت از دهنم بیرون می‌زد. محمد کنارم بود 
و با چشم ‌های گردشده به نوشته‌ها نگاه می‌کرد. 
حقیقت مثل پتک توی سرم کوبیده شد: ما در یک 
ظاهرِ  پشتِ  که  می‌کردیم  زندگی  ای  شیشه‌  خانه‌ 
صدای  همان ‌لحظه  بود.  بزرگ  طوفانی  آرامش، 
پیچید. خشکمان  راهرو  در  بابا  های  قدم‌  سنگین 
زد. سرش را آورد توی انباری. نگاهِ سردش روی 
جعبه‌ بازِ توی دستم قفل شد. نه داد زد، نه عصبانی 
شد؛ فقط با صدایِ آرامی که از هر فریادی ترسناک 
‌تر بود، گفت: »هانا... این ‌ها رو بذار سرِ جاش.« 
مامان هم پشتِ سرش پیدایش شد. رنگش پریده 
بود. نگاهش بینِ من و بابا در نوسان بود. بابا جلو 
محکم  را  درش  و  گرفت  دستم  از  را  جعبه  آمد، 
چال  دوباره  را  حقیقت  می‌خواست  انگار  بست. 
بچه‌  هم  شما  خوبیم.  خانواده‌  یه  »ما  گفت:  کند. 
هم  دیگه  گذشته.  گذشته،  هستید.  ما  خوبِ  هایِ 
بود  ترسیده  بزنید.« محمد  درباره‌ ش حرف  نباید 
و چسبید به لباسم. آن شب، سرِ میزِ شام، سکوت 
توی  را  قاشقش  آرامش  با  داشت  بابا  بود.  حاکم 
اینکه  بدون  هم  مامان  و  چرخاند  می‌  بشقاب 
بیاورد، نان خرد می‌کرد. هیچکس  نگاهش را بالا 
»جای  آن  که  می‌دانستیم  همه‌  اما  نمی‌زد،  حرفی 
خالی« حالا بزرگ ‌تر شده. من به محمد نگاه کردم. 
او هنوز نمی‌دانست چی شده، اما حس کرده بود 

که یک جای کار ایراد دارد.

 
طناز شهیدی پور

کنار پدربزرگ

طناز یک روز در خانه‌ مادربزرگش مشغول نگاه کردن 
به آلبوم قدیمی خانواده بود. عکس‌ ها خیلی قدیمی 
بودند و رنگشان کمی رفته بود. وقتی به یکی از عکس 
‌ها رسید، متوجه چیز عجیبی شد. همه‌ اعضای خانواده 
کنار پدربزرگ ایستاده بودند، اما درست کنارپدربزرگ 
مادربزرگ  از  تعجب  با  طناز  بود.  خالی  جای  یک 

پرسید: »مامان‌بزرگ، این جای خالی برای کیه«؟!
گفت:  و  کرد  نگاه  عکس  به  لحظه  چند  مادربزرگ 
»برای برادر پدربزرگت«! طناز پرسید: »چرا توی عکس 
نیست«؟! مادربزرگ لبخند کوچکی زد و گفت: »چون 
درست قبل از عکس گرفتن، رفته بود دنبال یک هدیه«! 

طناز با کنجکاوی پرسید: »چه هدیه‌ای«؟
مادربزرگ گفت: »پدربزرگت آن روز تولد داشت و 
برادرش می‌خواست برایش هدیه‌خاص پیدا کند«. طناز 
دوباره به عکس نگاه کرد و پرسید: »پس چرا هیچوقت 

توی عکس نیومد«؟!
عکس  برگشت،  »وقتی  گفت:  و  خندید  مادربزرگ 
آن  در  او همیشه  برای همین جای  بود.  گرفته شده 

عکس خالی ماند«.
بعد مادربزرگ از داخل کمد جعبه‌ ای کوچک آورد. 
وقتی آن را باز کرد، یک ساعت قدیمی داخلش بود. 

طناز با تعجب گفت: »این همون هدیه‌ ست«؟!
مادربزرگ سرش را تکان داد و گفت: »بله، بالاخره 

پیداش کرد و به پدربزرگت هدیه داد«.
طناز دوباره به عکس نگاه کرد و لبخند زد.

حالا دیگر آن جای خالی برایش عجیب نبود. او فهمیده 
بود که گاهی پشت یک جای خالی، خاطره‌ ای قشنگ 

پنهان شده است.
از آن روز به بعد، هر وقت طناز آن عکس را می‌دید، به 
جای خالی نگاه می‌کرد و با خودش می‌ گفت: »کاش 
اون روز زودتر برمی‌گشت تا یه عکس کامل‌تر داشتیم«.

 
آیلین عبدلی

»مادرم بزرگ«

و  بود  بهاری  روزهای  زیبایی  به  برایم  که  روزهایی 
همیشه در پستوی یادم باقی میماند. شیشه های ترشی، 
رب انارهای پخته شده، شیشه های آبغوره، دیوارهای 
سیمانی خانه مادربزرگ و پیراهن های گل گلی که 
همیشه به یادگار میماند. یخچال سبز قدیمی که عمرش 
مثل عمر مادر بزرگ رو به اتمام بود. سماوری که در 
گوشه اتاق صبح ها با صدای روشن کردنش از خواب 
بیدار میشدی. مادر بزرگ وقتی در خانه ما از دنیا رفت 
حنا  با  گاهی  که  هایی  ناخن  سفیدش  نرم  موهایش 
زیباتر میشدن. ساک لباس هایش و چادر گل گلی اش 
را در ذهنم یادگاری گذاشت. سنجاق چارقد سفیدش 
جانمازی که در کیفش بود و کیف پولی که مادر بزرگ 
از آن به ما عیدی میداد همه شان هنوز بوی بودن و 
گرمی دستانی رو میدهد که از شدت کار کشاورزی پیر 
و شکسته شده بود. مادربزرگ عزیزم در ذهنم همیشه 
خواهی ماند! ای مهربان مهربان ها هر موقع به گوشه‌ 
های خانه ات نگاه میکنم یا به باغ اناری که در آن 
چقدر خاطرات برایمان گذاشتی! الان دیدارمان شده 

آزاده حسینی

این  از  »بهتر  گفته ‌ایم:  بار  چند  حالا  تا 
نمی ‌شد،  آن  از  بهتر  اگر  اما  نمی ‌شود«؟ 
دیگر کسی این جمله را بیان نمی‌کرد؛ یا 
دست ‌کم هر فردی فقط یکبار آن را به کار 
یک  از  بعد  همیشه  حال،  این  با  می‌برد. 
»بهتر از این نمی‌شود«، بهترین ‌های دیگری 

هم اتفاق افتاده ‌اند.
مگر  این  از  »بدتر  گفتن  از  بعد  حتی 
داریم؟«، باز هم »بدترهایی« شنیده ‌ایم و به 
چشم دیده ‌ایم. حالا اگر آن اتفاق خوب، 
شود،  نمی‌  آن  از  بهتر  می‌کردیم  فکر  که 
واقعاً اتفاق نمی‌ افتاد، چه می‌شد؟ یا اگر 
گفته ‌ایم  خود  با  بعدها  که  بد،  اتفاق  آن 
پیش  هرگز  نمی‌شد«،  اینطور  کاش  »ای 

نمی‌آمد، چه چیزی تغییر می ‌کرد؟
زندگی  تأثیرگذار  رویدادهای  از  یکی  به 
با خود  اتفاقی که زمانی  خود فکر کنید؛ 
»بدتر  یا  نمی‌شد«  این  از  »بهتر  اید:  گفته‌ 
از این مگر می‌شود«؟! بعد تصور کنید آن 

اتفاق هرگز رخ نداده است.
چه چیزی در زندگی شما تغییر می‌ کرد؟ 
چه کسی دیگر وارد زندگی ‌تان نمی‌شد؟ 
چه راهی باز یا بسته نمی‌شد؟  به جای آن 
اتفاق، یک جای خالی تصور کنید؛ جایی 
نداند  شما  جز  هیچکس  شاید  که  خالی‌ 
چه چیزی در آن گم شده است.  از »جای 

خالی« و از »آن اتفاق« بنویسید. 

 

           دبیر صفحه      یادداشت
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هراز گاهی سر مزارت؟ چقدر از آمدنمان به خانه ات 
ذوق میکردی! عیدی های یواشکی، میوه های نوبری که 
برایم نگه میداشتی، لواشک هایی که با دست خودت 
درست میکردی جایگاهت بهشت برین خداوند باشد 

مادر بزرگ عزیزم!
 

سارا عابدی فر

جای خالی دایی

بسیار  من  زندگی  میکردم  فکر  تیر  هجده  قبلِ  از 
دردناک است؛ اما غافل از این که همان روزها روزهای 
خوشبختیِ من بودند. هجده تیر همه چیز آرام بود و به 
روزمره ادامه میدادیم خنده، شادی، مهمانی و... ساعت 
نزدیک به نوزده و سی  بود تلفن مامانم زنگ خورد خاله 
ام بود، بعد از چند ثانیه مامانم با یک حالِ دگرگونی وارد 
اتاق شد. خبر فوت دایی ام را به ما داد. از همان روز 
یعنی هجده تیر دیگر همان آدم سابق نشدم، دیگر خانه 
مادربزرگ برایم بدون دایی همان صفایی که قبلا داشت 
را نداشت، جای خالی اش هر لحظه احساس میشد 
میشد،  دلتنگ حضورش  بند وجودم  بند  لحظه  و هر 
همان حضوری که تا پنجاه و دو روز پیش بود. دلتنگی 
عجیب و غریب ترین چیزی ست که در دنیا وجود دارد. 
مخصوصا دلتنگی برای کسی که دیگر هیچ کجای جهان 
نیست هرجا که بروی نمیتوانی پیدایش کنی. دایی من 

فقط دایی نبود، عزیز ترین آدم برای من بود.

 
زینب شهاب الدین

جای خالی: گردنبند دارچینی

سالن مملو از دوست و فامیل شده بود. روی عرشه 
بوی عطرهای مختلف و گران قیمت در هم پیچیده، 
بدجوری حتی بر روی بوی شورِ دریا هم در دل شب 
سرپوش گذاشته بود. هرچند برای هر کدامشان عطرهای 
در هم قاطی‌شده بهتر از عطر پیاز است. با نزدیک ‌شدن 
می‌  مشامم  به  بهارنارنج  و  چوب ‌صندل  بوی  سارا 
رسد.  لبخندم را تا جایی که دندان‌ های کامپوزیت 
می‌دهم. ادامه  کنند؛  خودنمایی  کم  نور  در  شده ‌ام 
 تا فاصله یک قدمی ‌بینمان چشمان آبی او که خیره 
به گردنبندم می‌درخشد را می‌توانم در حال در آمدن 
از حدقه چشم ‌هایش تصور کنم. بالاخره نگاهش را 
در چشم‌ هایم می ‌دوزد و درباره موضوع مورد علاقه‌ 
اش شروع به صحبت می‌کند. »هی مینا عجب گردنبند 
قشنگی«! برای شعله ‌ور شدن آتش حسادتش دستی بر 
روی گردنبند می‌کشم و سپس بابت تعریفش تشکر 
می‌کنم. می‌گوید: »باید خیلی گرون باشه. هدیه میران 

هستش«؟!
با خنده دستم را برروی شانه ‌‌اش می ‌گذارم. اوه آره! ما 
که اهل مادیات نیستیم هر چند گرون ‌ترین هدیه ما به هم 

قلبامون هست تا با این گردنبند به یادش باشم.
 او هم دستش را بر روی دستم که هنوز بر روی شانه 
‌اش نشسته، می‌گذارد. پس از نوازشی آن را به آرامی پس 
می‌زند. در این حین می‌گوید: »زدی به هدف! آخه پول 
به چه دردی میخوره وقتی قلبت متعلق به کسی نباشه«؟!

سرم را به نشانه‌ تایید تکان داده در همان لحظه چشمم 

به دارا می‌افتد که با سر بالا گرفته در حال خندیدن است 
ناگهان  و از پشت سر به آرامی به سارا برخورد کرد. 
حس نمناک ‌شدن تمام وجودم را فرا گرفت. نگاه سارا را 
دنبال کردم تا با دیدن لباس سفید رنگ لک شده‌ ام تازه 

دوزاری ‌ام افتاد چه گندی به بار آمد.
 دارا دستمالی از جیب خودش بیرون آورده و سارا آن 
را بالافاصله از دست او کشید تا خیر سرش با کشیدنش 
و  را پس زدم  کند. دستش  پاک  را  آن  لباسم  بر روی 
گفتم: »نه اینجوری فقط بدتر میشه. باید عوضش کنم«. به 
سمت اتاقم در طبقه بالای کشتی، پله ‌ها را بالا رفتم. تا 
چند دقیقه بعد از آن هم لباس نازنینم روی تخت افتاده 
بود و من هم با لباسی زرشکی ‌رنگ بر تن و گردنبند نقره‌ 

ای‌  برگردن از اتاق خارج شدم.
با وجود درآوردن گردنبند طلا و عوض کردنش با این 
گردنبند ظریف احساس راحتی عجیبی به سراغم آمده 
و شاید حتی لازم باشد از سارا بابت خراب‌ کاری ‌اش 

تشکر کنم.
 نگاهی به اطراف می‌ اندازم و تا جایی که چشم کار 
می‌کند همچنان خبری از میران نیست. به سمت نرده‌ ها 
قدم بر می‌دارم و نسیم شب‌ های تابستانه شمال موهایم 

را در هوا به پیچ و تاب در می ‌آورد.
تماشای  برای  نرده  روی  بر  گرفتن دست‌هایم  قرار  با 
تاریکیِ دریا، سردیِ آهن تنم را به مور مور می اندازد. 
یا  »کوکاکولا  می‌گوید:  سر  پشت  از  آشنایی  صدای 
پپسی«؟! برمی‌گردم و با دیدنش خیالم راحت می‌شود. 
دو لیوان در دستش را بالا آورده و سوالش را دوباره می‌ 
پرسد. نگاهم بین لیوان ‌ها و صورتش مدام در چرخش 
است. می‌گویم: »من یا سفر«؟ آهی می‌کشد و از یکی از 
لیوان‌ های در دستش جرعه ‌ای می‌نوشد. سپس کنارم 
رو به ‌روی نرده قرار می‌گیرد. »مینا ما در مورئش با هم 
کلی حرف زده بودیم«. در تلاش برای کندن لاک ناخن 
‌هایم می‌گویم: »میدونم، میدونم، ولی...« پس از چند ثانیه 

مکث ادامه می‌دهم: »میشه نری«؟
به خاطر  هایش  در چشم‌  ندارم  اینکه جرات  از  حالا 
دلم  بیندازم؛  نگاهی  حتی  خودخواهانه ‌ام  پیشنهاد 
می‌خواهد درون همین دریا غرق شوم. »دلت برام تنگ 
شد عطری که برام خریدی هست«. می‌گویم: »همین الان 
تا چشم  میدم  بوی دارچینش رو میدی«!  -»قول  هم 
روهم گذاشتی برگردم«. با این حرفش هم دلم قرص 
شد و هم با جواب منفی ‌اش کمی دلم گرفت. چند ثانیه 
گذشت. سکوتم آزاردهنده‌ تر از چیزی بود که فکرش 
را می‌کردم. می‌گوید: »یعنی قول من برات قول نیست«؟! 
با زبان ریختن‌ هایش لبهایم کش آمد. قطره اشکی از 
چشم سمت چپ سر می‌ خورد و آن را از روی گونه 
‌ام پاک میکنم. زیر لب می‌گویم: »اگه به قولت اعتماد 
نداشتم که اصلا این مهمونی کوفتی خداحافظی رو راه 
نمی نداختم«. بر می‌گردد و با انداختن نگاهی به مهمانی 
کوچک پشت سرش حرفم را با خنده ‌ای تایید کردیم 
و نوشیدنی هایمان را سر کشیدیم. »راستی این گردنبند 
خیلی بیشتر بهت میاد«! می‌گویم: »خودمم همین فکر رو 
می‌کنم. تو سارا رو ندیدی«؟ نگاهش را بین جمعیت می 
‌چرخاند. »اونجا داره با رزا صحبت میکنه، کنار استیج« 
نوشیدنی ‌ام را به دستش می‌دهم. می‌گویم: »زحمتش با 

تو! خب من برم که یه کاره ناتموم با سارا دارم«.
نمی‌دانم چند دقیقه از آن لحظه گذشت یا اصلا از نیمه 

شب گذشت یا نه!
از  شدنم  راحت  درباره  سارا  به  وقتی  می‌دانم  فقط   
دیگرهم  دخترهای  گفتم؛  سنگین  گردنبند  آن  دست 
حرفی وسط انداختند و حرف‌هایمان تمام شدنی نبود. 
تا اینکه رزا بعد از برگشت از سرویس بهداشتی رو به 
من گفت: »راستی من چند دقیقه‌ پیش میران رو موقع 
رفتن به قایقش دیدم. بهم گفت از طرفش خداحافظیش 
پاک  لبهایم  از روی  لبخند  ناگهان  برسونم«.  بهت  رو 
شد. پیشدستی از دستم افتاد و به هزاران تکه تقسیم 
شد. بدون هیچ حرفی با کفش‌ های پاشنه بلند سمت 
عرشه دویدم. دریا سیاه‌ تر از همیشه بود. او قول داده 
دیگر  رفتنش  با  نیست.  نگرانی  جای  برمی‌گردد؛  بود 
حوصله هیچکس را نداشتم. سپس به سمت اتاقم پله 

‌ها را دوتا یکی بالا رفتم.
 با دیدن چشم‌ های دو کاسه ‌خون ‌شده ‌ام در آینه، درجا 
نشستم.  آرایش  میز  همانجا روی صندلی  زد.  خشکم 
خیره به آینه جای خالی گردنبند گران ‌قیمتم روی میز 
توجهم را جلب کرد. با حبس ‌شدن نفسم در سینه؛ رایحه 

عطر دارچینیِ در اتاق، ریه‌ هایم را پر کرد.

 
نازنین زهرا حسینقلی ارباب 

 یعنی کجاست؟

نازنین زهرا به خانه پدربزرگش رفته بود و پس از کلی 
بازی که بعدازظهر بود زمان خوابیدن شده بود. نازنین 
زهرا کوچولو که بیدار شد، دید مامانش کنارش نیست 
پستونک که در دهانش بود را پرت کرد و گریه کرد. 
مامانش که در پذیرایی نشسته بود آمد و او را بغل کرد. 
خلاصه شب شده بود نازنین زهرا و خانواده اش به خانه 
رفتند و موقع خواب که نازنین زهرا رفت پستونک را 
از توی کیف بردارد. پستونک نبود و بی بدون پستونک 
نمی‌توانست بخوابد. مادرش به مادربزرگ زنگ زد آنجا 
نبود شاید در کیف خاله هایش اشتباهی رفته باشد. مادر 
نازنین زهرا به خاله های او زنگ زد آنجا هم نبود. یعنی 
کجاست؟ جای پستونک در دهان نازنین زهرا کوچولو 
نازنین زهرا پستونک های دیگرش را هم  خالی بود. 
نمی‌خورد. که فردا گوشی مامان نازنین زهرا زنگ خورد 
مامان بزرگ بود که گفت: »من خانه را تمیز کردم در 
حال جاروبرقی کشیدن بودم که دیدم پستونک زیر مبل 
افتاده است. آنها همان روز رفتند به خانه پدربزرگ و 

پستونک را گرفتند.
 

سامیار عقیلی فر

کل کلاس ساکت شد، همه به هم نگاه کردند. معلم در 
ادامه گفت: »آراد امروز نیست ولی اگرنیست دلیل بر این 
نمیشود شما جای او بنشینید و چون که شاید او بخواهد 
زنگ بعدی بیاید! بگذریم، کی دیروز با آراد دعوا افتاد!؟ 
چرا دیروز آرین به بینی آراد ضربه زد«! آرین با چهره ای 
ترسیده وخجالت زده سرش را بالا آورد و به دفتر رفت 
با چهره ای ناراحت. معلم در ادامه داد زد و گفت: »شما 
حق ندارید به دوستتان به شوخی هم شده ضربه بزنید 

جدا از خسارت باید افسوس آن هم بخورید.

 ویانا روح افزایی 

جای خالی خواهرام

وایی دیگه نمی‌تونم این جیغ جیغ های آبجیام رو تحمل 
کنم. با اجازه مامانم زنگ زدم به پدربزرگم و یک هفته 
رفتم اونجا. نمیشه گفت آرامش داشت خب ولی بازم 
نبود. بعد از دو روز  جیغ جیغ های فرنیک و فرنیان 
دلم برای اون داد و هوارها تنگ شد. جای خالیشون 
حس میشد. دوست داشتم باهاشون کل‌کل کنم، بحث 
کنم. اذیتشون کنم اونا جیغ بزنن. دیگه تحمل خونه پدر 
بزرگم خیلییییی سخت بود. ولی بازم باید تحمل میکردم، 
چون کسی نبود منو بیاره. آنقدر تحمل برام سخت بود 

حاضر بودم پیاده بیام خونه. نشدنی بود دیگه باید زندگی 
بدون فرنیک فرنیان را یک هفته تحمل میکردم. بالاخره 
بعد از یه هفته برگشتم خونه همینکه در باز شد یاد 
اون جمله معروفی افتادم که: »هیچ جا خونه‌ خود آدم 
نمیشه«. واقعا درسته. وقتی فرنیک و فرنیان رو دیدم یک 
دل سیر بغلشون کردم اول با هم خوب بودیم ولی دوباره 
شدیم کارد و پنیر. به نظرم همین کارد و پنیر بودنش 
خوبه و همین هیجانه که باعث میشه هیچوقت از هم 

خسته نشیم و دلمون زود به زود برای هم تنگ میشه.

 

زهرا شاه دادی 

کاش الان کنارمان بودی

مادر  دادن  خبر  من  به  که  بودم  آماده  مدرسه  از  تازه 
بزرگم از میان ما رفت. اما هنوز خنده های از ته دلش 
در خاطرات بلند مدت من بود، مزه غذاهای متنوعش 
هنوز زیر زبانم بود، وقتی آلبوم عکس های قدیمی را 
نگاه میکنم و عکس او را میبینم به خودم می‌گویم کاش 
الان اینجا بودی در کنارم، هر سال عید که میبینم در کنار 
ما نیست یک غم سنگین در دلم خانه میکند، زمانی که 
نبودنش را کامل  آنها رد می‌شویم  از جلوی در خانه 
حس میکنم، وقتی دور هم جمع می‌شویم حتی جای 
خالی اش میان جمع حس میشود. مادرم برایم تعریف 
از دیگران رفتار  تر  با من مهربان  او چقدر  میکند که 
میکرد. می‌گفت که ما هر روز برای دیدنش به خانه اش 
می‌رفتیم درست است زمان زیادی گذشته اما خاطراتی 
از او در حافظه بلند مدتم مانده است. کاش الان کنارمان 

بودی.
 

ترانه محمدی

پدرم خانه نبود، من و مادر تنها
ناگهان پیدا شد، سوسک در خانه ی ما

مادرم می ترسید، ذَرّه ای داشت امید
زنگ زد، گفت: بیا، زنِ همسایه رسید

سوسک ِ قایم شده را، گشت و پیدایش کرد
با مگس کُش آن را، گیج و رسوایش کرد

سوسک ِ وارونه شده، دست و پا زد: »به تو چه«؟
نشنید همسایه، پرت کردش کوچه

یک نصیحت کنم ات، که نشو سَر به هوا
هیچوقت خانه ی ما، سوسک ِ بیچاره نیا

یا پدر می کُشدَت، یا که مادر زیرا
هست بسیار شجاع، زن ِ همسایه ی ما
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آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - ئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در 
دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:1-رأی شماره  140460312010007446 و رای شماره 
140560312010003585 در پرونده کلاسه  1403114412010000678  تصرفات مفروزی و 
مالکانه  آقای عبداله دهمرده فرزند رسول مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی به مساحت  44/ 176  مترمربع  در قسمتی از پلاک 7672 فرعی از 1- اصلی  
واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 8  حوزه ثبتی رامیان  که انتقال ملک مع الواسطه از مالک 
رسمی  )آقای قدرت بای(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده اعتراض داشته باشند 
باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با 
ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به 
صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 09/ 06/ 1405  )دوشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 25/ 06/ 1405  )چهارشنبه(                                                         
لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10557                                            

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو 
نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود: 1-رأی شماره  140560312010003395  در پرونده کلاسه  
1404114412010000589  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای علی سراوانی ریک موری فرزند 
عبداله مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  55/ 
172  مترمربع  در قسمتی از پلاک 1- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه 
ثبتی رامیان  که انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای قاسم غفاری دارنده سند اصلاحات 
ارضی به شماره 33674  مورخ  24/ 04/ 1346 (. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده 
اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو 
ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ 
نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در 
این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض 
این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. تاریخ انتشار نوبت اول: 09/ 06/ 1405  )دوشنبه( 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 25/ 06/ 1405  )چهارشنبه(

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10583                                            

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو 
نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود: 1-رأی شماره  140560312010003554  در پرونده کلاسه  
1405114412010000033  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای حسین سراوانی فرزند رضا مبنی بر 
صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  17/ 195  مترمربع  
در قسمتی از پلاک 1029 فرعی از 7- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه 
ثبتی رامیان  که انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای حسین جعفری کلوکن احدی از وراث 
مرحوم براتعلی جعفری کلوکن(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده اعتراض داشته 
باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود 
را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت 
اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره 
وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 09/ 06/ 1405  )دوشنبه( تاریخ انتشار نوبت دوم: 25/ 06/ 1405  )چهارشنبه(
لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10585                                            

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در 
دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:1-رأی شماره  140560312010003615  در پرونده کلاسه  
1403114412010000802  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای حسین سراوانی فرزند رضا مبنی بر 
صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  2/ 4252  مترمربع  در 
قسمتی از پلاک 10- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان  که 
انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای حسن سوخته سرائی دارنده سند اصلاحات ارضی به 
شماره 3532  مورخ 24/ 04/ 1349 (. 2- رأی شماره  140560312010003619  در پرونده کلاسه  
1403114412010000799  تصرفات مفروزی و مالکانه  خانم فاطمه خدری فرزند گل محمد مبنی 
بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  56/ 4321  مترمربع  
در قسمتی از پلاک 10- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان  که 
انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای حسن سوخته سرائی دارنده سند اصلاحات ارضی به 
شماره 3532  مورخ 24/ 04/ 1349 (.   3- رأی شماره  140560312010003617  در پرونده کلاسه  
1403114412010000800  تصرفات مفروزی و مالکانه  خانم فاطمه خدری فرزند گل محمد مبنی 
بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  24/ 9744  مترمربع  
در قسمتی از پلاک 10- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان  
که انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای حسن سوخته سرائی دارنده سند اصلاحات ارضی 
به شماره 3532  مورخ 24/ 04/ 1349 (. 4-رأی شماره  140560312010003557  در پرونده کلاسه  
1403114412010000801  تصرفات مفروزی و مالکانه  خانم فاطمه خدری فرزند گل محمد مبنی 
بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  75/ 5328  مترمربع  
در قسمتی از پلاک 10- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 7  حوزه ثبتی رامیان  
که انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  )آقای حسن سوخته سرائی دارنده سند اصلاحات ارضی 
به شماره 3532  مورخ 24/ 04/ 1349 (. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 

خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت 
اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره 
وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 09/ 06/ 1405  )دوشنبه( تاریخ انتشار نوبت دوم: 25/ 06/ 1405  )چهارشنبه(
لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10587                                            

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو 
نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود: 1-رأی شماره  140560312010003328  در پرونده کلاسه  
1405114412010000042  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای نور ویردی کلوی فرزند علام ویردی 
مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  11452  مترمربع  
در قسمتی از پلاک 68 و 163 فرعی از 3- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 8 
حوزه ثبتی رامیان  که انتقال ملک مع الواسطه از مالکان رسمی  )مساحت 5259 مترمربع در قسمتی از 
پلاک 163 فرعی از خانم ها منیره و ماهم کلوی هرکدام به نسبت مساوی و مساحت 6193 مترمربع  

در قسمتی از پلاک 68 فرعی از آقای امان قلیچ  کلوی(.
2- رأی شماره  140560312010003559  در پرونده کلاسه  1405114412010000171  تصرفات 
مفروزی و مالکانه  خانم ماهم کلوی فرزند عبداله مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت  15000  مترمربع  در قسمتی از پلاک 64 فرعی از 3- اصلی  واقع در 
استان گلستان شهرستان رامیان  بخش 8 حوزه ثبتی رامیان  که متقاضی دارنده سند مالکیت مشاعی به 
میزان 4375 مترمربع بوده و مساحت 4375 مترمربع بلاواسطه از خانم منیره کلوی و مساحت 6250 
مترمربع مع الواسطه از آقای عبدالرحیم کلوی. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده 
اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو 
ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ 
نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در 
این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض 
این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. تاریخ انتشار نوبت اول: 09/ 06/ 1405  )دوشنبه( 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 25/ 06/ 1405  )چهارشنبه(

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10616                                            

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140560312012003056  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای/خانم  نورالدین بهلکه  فرزند خوجه نظر به شماره شناسنامه 9552  
صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی به مساحت  3613 مترمربع  مفروز و مجزا شده از 
پلاک 183 فرعی از 218- اصلی  واقع در بخش 9  شهرستان کلاله  انتقال ملک از مالک رسمی )سهم 
مشاعی( محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبـه  09/ 06/ 1405  
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه  25/ 06/ 1405

بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 10602

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140560312012003059  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  نورالدین بهلکه  فرزند خوجه نظر به شماره شناسنامه 9552  
صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی به مساحت  14810  مترمربع  مفروز و مجزا شده از 
پلاک 183 فرعی از 218- اصلی  واقع در بخش 9  شهرستان کلاله  انتقال ملک از مالک رسمی )سهم 
مشاعی( محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبـه  09/ 06/ 1405   تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه  25/ 06/ 1405

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 10604

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

برابر رای شماره  140560312009002206 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی سیده حدیثه پارسا فرزند سید صالح به شماره ملی 2240023996 شماره 
شناسنامه 2240023996 صادره کردکوی در 110.59 سهم مشاع از 120 سهم در ششدانگ یک قطعه 
زمین باغی که باقیمانده 9.41 سهم مشاع از 120 سهم عرصه آن وقف است به مساحت 2505 مترمربع 
قسمتی از پلاک 6- اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک  بندرگز اراضی دشتیکلاته خریداری از 
مالک رسمی محسن کردجزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول 1405/6/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/6/25

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :1005

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

برابر رای شماره  140560312009002868 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی حبیب اله جعفری فرزند رمضان به شماره ملی 2180546572 شماره 
شناسنامه 609 صادره بهشهر در 110.59 سهم مشاع از 120 سهم در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی 
که باقیمانده 9.41 سهم مشاع از 120 سهم عرصه آن وقف است به مساحت 7157.60 مترمربع قسمتی 
از پلاک 6- اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک  بندرگز اراضی دشتیکلاته خریداری از مالک 
رسمی عیسی ترک جزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول 1405/6/10      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/6/25

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :1006

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیئت   140560312009002406 شماره   رای  برابر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک بندرگز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی حبیب اله جعفری فرزند رمضان به شماره 
ملی 2180546572 شماره شناسنامه 609 صادره بهشهر در ششدانگ یک قطعه عرصه زمین 
محصور به مساحت 3280/55 مترمربع قسمتی از پلاک 8- اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت 
ملک  بندرگز اراضی گز خریداری از مالک رسمی محمدرضا شمالی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول 1405/6/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/6/25

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :1007

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 64.15 
مترمربع دارای پلاک 16035 فرعی از 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبتی گرگان 
ملکی خانم اعظم محیطی فرزند غلامرضا در ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخ 1405/۰۷/28 
آدرس گرگان، استان گلستان، شهرستان گرگان، بخش مرکزی، شهر گرگان، اوزینه مرکزی، 
خیابان کاشانی 26 )شهیدان حسینی- اوزینه ۴(، کوچه شهیدان حسینی ۵ )آبشار ۶(، پلاک 
0، طبقه همکف کدپستی 4915943375 بعمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت 
به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان 
گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی 
دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده 
قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به 
اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات 
مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با 
تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد 

از تعطیلی صورت می پذیرد.
تاریخ انتشار چهارشنبه مورخ 1405/۰۶/25

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 
شناسه آگهی 2276216

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض محمد نادری بشماره 
ملی ۲۱۲۱۶۰۱۲۵۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۵۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۰۴۷ در ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت ۹۰.۳۸ مترمربع از پلاک ۳- اصلی 
واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از 
تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را 

به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵.۰۶.۲۵ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.۰۷.۱۱ 

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز 
جهانفر- شناسه آگهی 2276677

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که ۸.۵ سهم مشاع از ۹۰ سهم ششدانگ 
عرصه آن وقف است به مساحت ٤٥٧٣.٨٦ مترمربع دارای پلاک ١٣٦ فرعی از ۲۰۶- 
اصلی واقع در اراضی کلاجان سادات بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای سیدعلی 
 1405/۰۷/27 مورخه  دوشنبه  روز  صبح   ۹ ساعت  سیدقربان  فرزند  میرموسوی  اصغر 
استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای کلاجان سادات،  واقع  در محل وقوع ملک 
جاده قدیم، جنب سازمان رضایی بازدید بعمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز 
از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به 
اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 
ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 

در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.
تاریخ انتشار : چهارشنبه مورخ 25/٠٦/1405

از طرف غلامرضا  گرگان  یک  منطقه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس  پورمند-  جواد 
قاسمی- شناسه آگهی 2276725

آگهي‌ ثبتي
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحديد حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ٨٤.٦٠ 
مترمربع دارای پلاک ۴۹۷۵ فرعی از ۱۰۸ اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش ۳ حوزه ثبتی 
گرگان ملکی آقای رمضان شبانی فرزند بخشعلی در ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخ 
1405/۰۷/29 آدرس گرگان، امام رضا ۳۱- کوچه احمدی4- انتهای کوچه سمت راست کدپستی 
4۹۱۸۷۳۷۵۹۹ به عمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود 
اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا 
در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت 

مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.
تاریخ انتشار چهارشنبه مورخ 25/٠٦/1405 

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 
شناسه آگهی 2277318

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که ۸ سهم مشاع از ۱۲۰ سهم ششدانگ عرصه 
آن وقف است به مساحت ۳۴۴.۱۹ مترمربع دارای پلاک ۹۷ فرعی از ۹۳- اصلی واقع در اراضی 
نوچمن بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی خانم زهرا رونقی فرزند علی ساعت ۱۰ صبح روز 
دوشنبه مورخه 1405/۰۷/27 در محل وقوع ملک واقع استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای 
نوچمن بازدید بعمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود 
اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا 
در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت 

مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.
تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 25/٠٦/1405 

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 
شناسه آگهی 2277337                                                                      

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و 

ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف
 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حضرتقلی شوشتری بشماره ملی 
۱۰۶۳۱۹۱۹۵۵ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۳۲۷۴ در ششدانگ یک قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده است بمساحت ۱۶۷.۲۹ مترمربع از پلاک ۱۰۸- اصلی واقع در اراضی 
باکرمحله بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی 
دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵.۰۶.۲۵ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.۰۷.۱۱ 

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 
شناسه آگهی 2277820

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که ۸.۵ سهم مشاع از ۹۰ سهم ششدانگ 
عرصه آن وقف است به مساحت ۲۸۲۲.۱۵ مترمربع دارای پلاک ١٣٤ فرعی از ۲۰۶- اصلی 
واقع در اراضی کلاجان سادات بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای محمدحسین محمدنژاد 
نودیجه فرزند محمدرضا ساعت ۹ صبح روز یکشنبه مورخه 1405/۰۷/26 در محل وقوع ملک 
واقع استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای کلاجان، جاده قدیم گرگان کردکوی بازدید بعمل 
خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل 
است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با 
ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم 
دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض 
اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز 
تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت مندرج در آگهی 

و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.
تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 25/٠٦/1405 

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2277884

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحديد حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که ۸۵ سهم مشاع از ۹۰ سهم ششدانگ 
عرصه آن وقف است به مساحت ۲۶۶۷۹.۴۷ مترمربع دارای پلاک ۱۳۳ فرعی از ۲۰۶- اصلی 
واقع در اراضی کلاجان سادات بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای محمدرضا محمدنژاد 
نودیجه فرزند بابا ساعت ۹ صبح روز یکشنبه مورخه 1405/۰۷/26 در محل وقوع ملک واقع 
استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای کلاجان بازدید بعمل خواهد آمد از این رو چنانچه 
مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز 
از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت 
شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 

مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا 
نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات 
مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با 
تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد 

از تعطیلی انجام می شود.
تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 25/٠٦/1405 

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2277889
آگهی تحدید حدود اختصاصی

 تحديد حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۹۹۶۱.۳۴ مترمربع دارای پلاک 
۹۹۷ فرعی از ۱۲۶- اصلی واقع در اراضی گلند فخرآباد بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای 
محمدرضا شیری فرزند علی ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخه 1405/۰۷/28 در محل وقوع 
ملک واقع استان گلستان، شهرستان گرگان، اراضی روستای گلند فخرآباد بازدید بعمل خواهد 
آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول 
اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه 
روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود در همان ساعت مندرج در 

آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.
تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 1405/۰۶/25 

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2277904

آگهی فقدان سند مالکیت
 نظر به اینکه آقای سیدمهدی خاکیان به شماره ملی ۲۱۲۱٤٤٦٥٠٨ به استناد وکالت نامه 
به عنوان  اسناد رسمی ۲۷۶ گرگان  دفترخانه  تنظیمی  شماره ٥٥٨ مورخ 18/٠٦/1405 
برگ   ٢ ارائه  با   ٦٤٢٩٨٩٢٠٣٤ ملی  شماره  به  ابراهیم  فرزند  احمدی  علی  آقای  وکیل 
استشهادیه گواهی شده توسط دفترخانه ۲۷۶ گرگان به این اداره مراجعه و مدعی میباشند 
که ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه آپارتمان بمساحت ۶۰.۱ مترمربع از پلاک ۹۰۳۱ 
فرعی از ۲۶۸- اصلی سند مالکیت بشماره چاپی ۱۳۳۰۱۳ از نوع دفترچه ای بنام علی 
احمدی صادر شده و برابر سند رهنی شماره ۳۱۳۵ مورخ 1390/۰۴/02 بنفع بانک مسکن 
مرکزی به مبلغ ۳۱١٧٦٣٩٨٠ در رهن قرار گرفته به علت جابجایی مفقود و درخواست 
سند مالکیت المثنی را نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی قانون ثبت 
مراتب در یک نوبت آگهی میگردد تا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله دیگری 
تاریخ  از  روز  ده  باشد ظرف مدت  نزد خود  مالکیت  سند  مدعی وجود  یا  داده  انجام 
آگهی اعتراض کتبی خود را ضمن ارائه مدارک و مستندات به این اداره تسلیم نماید در 
غیر اینصورت پس از انقضای مدت مذکور برابر مقررات نسبت به صدور سند مالکیت 

المثنی اقدام خواهد شد.
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز 

جهانفر- شناسه آگهی 2278654

آگهي‌ ثبتي

 

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  تجدید مناقصه

مناقصه عمومی یک مرحله ای پروژه های مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید: کلیه 
مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس: www.setadiran.ir انجام خواهد شد. لازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق 

سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه در 1405/06/18 می باشد.

  شرکت آب و فاضلاب استان گلستان در نظر دارد  

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت  19 بعد ازظهر روز شنبه مورخ 1405/07/04

- فیزیک پاکت الف پس از بارگزاری در سامانه ستاد، در مهلت تعیین شده و لاک و مهرشده به دبیرخانه شرکت آب و 

فاضلاب گلستان تحویل داده شود.

نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان، میدان بسیج، سایت اداری، شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

-به پیشنهادهای فاقدامضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد ازانقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقا 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.

- رتبه 5 آب الزامی  می باشد.

شناسه آگهی 2276562

 

آگهی مزایده عمومی شماره 2005004167000001 
و شماره مزایده مرجع 428

 گرگان: عدالت هشتم نبش امداد پنج
کمیته امداد امام خمینی استان گلستان در نظر دارد ملک  خود را به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده را با بهره مندی از سامانه تدارکات الکترونیکی با شماره مزایده 2005004167000001 و شماره سیستمی428  به صورت الکترونیک 

به فروش برساند.
)www.setadiran.ir(   )شماره تماس جهت اطلاعات بیشتر: 09192075640 آقای شامانی ریاست اداره پشتیبانی استان                                                     آدرس سامانه ستاد ایران )تدارکات الکترونیک دولت

زمان انتشار در سایت 1405/06/31 ساعت 08:00                مهلت دریافت اسناد مزایده: 1405/07/12  ساعت 8:00                        تاریخ بازدید: از 1405/07/04 لغایت 1405/07/12 از ساعت 09 صبح لغایت 12
آخرین مهلت ارسال پیشنهادات قیمت: 1405/07/22 ساعت 08:00                               زمان بازگشایی: 1405/07/22  ساعت 9.00                         زمان اعلام به برنده 1405/07/22  ساعت 11.00

شناسه آگهی 2276427

فروش یک دستگاه ساختمان متعلق به کمیته امداد به مشخصات ذیل 



اجتماعي. فرهنگي. سياسي. اقتصادي. ورزشي
 Email:golshanemehr1@yahoo.com

 صاحب امتياز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مديرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مکتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخيابان امام خميني    نشـاني:  گرگان 

 ـ32251316ـ017 تلفكس:  32241195    تلفن : 32244302 

چهارشنبه  25 شهریور ماه  1405/  سال بیست و هشتم / شماره  3252چاپ: افست  گلشن مهر 

بسیاری از والدین تصور می‌کنند چند جرعه چای برای 
کوچک  عادت  همین  اما  نیست،  مهمی  مسئله  کودک 
می‌تواند با بی‌خوابی شبانه، بی‌قراری روزانه و کاهش جذب 
آهن همراه شود. متخصصان تأکید دارند در سال‌های رشد، 
نوشیدنی‌های کودک نباید بر پایه عادت‌های رایج خانواده 
باشد بلکه باید با توجه به نیاز بدن او انتخاب شوند. به 
گزارش ایرنا زندگی، عصر که می‌شود، بوی چای تازه‌دم 
در بسیاری از خانه‌ها می‌پیچد و استکان‌های کوچک چای 
شیرین و پررنگ کنار سفره و میز سهم کودکان است. پشت 
این عادت ساده خانوادگی، این پرسش مطرح است که آیا 
بدن کودک که هنوز در مسیر رشد قرار دارد، برای دریافت 
کافئین و قند افزوده آماده است؟ بر اساس مطلب منتشره 
شده چای سیاه و چای سبز حاوی کافئین هستند و به همین 
دلیل، مصرف آن‌ها برای کودکان باید محدود شود. کودکان 
نسبت به بزرگسالان می‌توانند حساسیت بیشتری به کافئین 
داشته باشند و حتی مقدار نه‌چندان زیاد چای، به‌ویژه در 
ساعات عصر و شب، خواب آنان را مختل کند. اگر چای با 
قند یا شکر فراوان مصرف شود، نگرانی‌های دیگری مانند 
پوسیدگی دندان و دریافت بیش از اندازه قند نیز به این مسئله 

افزوده می‌شود.

چای برای کودکان، فواید و مضرات
چای در فرهنگ غذایی بسیاری از خانواده‌ها جایگاه ثابت 
دارد و می‌تواند نوشیدنی گرم و خوشایندی باشد. برخی 
آنتی‌اکسیدان‌ها، در  از جمله  ترکیبات موجود در چای، 
رژیم غذایی بزرگسالان مورد توجه قرار می‌گیرند. با این 
حال، وجود این ترکیبات به معنای مناسب بودن چای برای 
کودکان نیست زیرا بدن کودک در حال رشد است و آثار 
کافئین و ترکیبات چای بر او می‌تواند پررنگ‌تر باشد. برای 
کودکان، آب و شیر متناسب با سن، انتخاب‌های مطمئن‌تری 
برای تأمین مایعات بدن هستند. در صورت مصرف چای 
برای نوجوانان، بهتر است چای کم‌رنگ، در مقدار محدود، 

بدون شکر افزوده و دور از ساعت خواب باشد. 
کافئین و خواب ناآرام کودکان: مهم‌ترین نگرانی درباره 
چای برای کودکان، کافئین آن است. کافئین می‌تواند باعث 
بی‌قراری، تحریک‌پذیری، تپش قلب و دشواری در تمرکز 
شود. همچنین، مصرف چای در عصر یا شب ممکن است 
زمان به خواب رفتن کودک را طولانی کند یا کیفیت خواب 
شبانه او را کاهش دهد؛ مسئله‌ای که در خلق‌وخو، یادگیری 

و فعالیت روزانه کودک نیز اثر می‌گذارد. 
کاهش جذب آهن و خطر کم‌خونی: چای می‌تواند جذب 

آهن موجود در غذا را کاهش دهد. این موضوع به‌ویژه برای 
کودکانی که کمبود آهن دارند یا در معرض کم‌خونی هستند، 
اهمیت دارد. آهن برای رشد، خون‌سازی و تکامل کودک 
ضروری است بنابراین مصرف چای همراه غذا یا بلافاصله 
پس از آن، انتخاب مناسبی نیست و می‌تواند دریافت مؤثر 

آهن را دشوارتر کند.
چای شیرین و سلامت دندان‌ها:  افزودن قند و شکر به چای، 
خطر دیگری را ایجاد می‌کند. مصرف مداوم نوشیدنی‌های 
شیرین می‌تواند احتمال پوسیدگی دندان را افزایش دهد و 
دریافت کالری اضافی را بالا ببرد. عادت دادن کودک به 
طعم‌های بسیار شیرین، ممکن است در آینده نیز انتخاب‌های 

غذایی او را تحت تأثیر قرار دهد.

دمنوش‌های ملایم، جایگزینی با احتیاط
دمنوش‌های گیاهی بدون کافئین، در مقایسه با چای سیاه و 
سبز، می‌توانند گزینه ملایم‌تری برای کودکان باشند. برخی از 
این دمنوش‌ها در ناراحتی‌های خفیف گوارشی، دل‌آشوبی 
یا کمک به آرامش کودک کاربرد دارند. با این حال، دمنوش 
گیاهی دارو نیست و طبیعی بودن آن به معنای بی‌خطر بودن 
برای همه کودکان نیست. دمنوش‌ها باید کم‌رنگ، ولرم و در 
مقدار محدود تهیه شوند. والدین باید به سابقه حساسیت، 
بیماری‌های زمینه‌ای و مصرف دارو در کودک توجه کنند 
و در صورت تداوم تب، گلودرد، تهوع، دل‌درد یا دیگر 

علائم، به جای تکیه بر درمان خانگی با پزشک مشورت 
کنند. برخی از بهترین دمنوش‌ها برای کودکان عبارتند از:

دمنوش بابونه، همراهی برای آرامش و 
ناراحتی خفیف

آرامش  به  می‌تواند  که  است  دمنوش‌هایی  از  بابونه 
گوارشی  خفیف  ناراحتی‌های  کاهش  و  کودک 
کمک کند. گاهی نیز برای تسکین نشانه‌های خفیف 
قرار  استفاده  مورد  گلودرد،  مانند  سرماخوردگی، 
می‌گیرد. این دمنوش باید رقیق و ولرم باشد و مصرف 
پزشک  نظر  با  است  بهتر  خردسال  کودکان  در  آن 
انجام شود. بابونه برای کودکانی که به گیاهانی مانند 
همیشه‌بهار  گل  یا  داوودی  گل  مینا،  گل  گل‌ابروسیا، 
نباشد. واکنش  حساسیت دارند، ممکن است مناسب 
آلرژیک، تهوع یا سرگیجه از مواردی هستند که باید 
قرار  این دمنوش مورد توجه والدین  از مصرف  پس 

گیرند.

دمنوش زنجبیل، برای تهوع و دل‌آشوبی
زنجبیل می‌تواند در برخی موارد به کاهش تهوع، دل‌آشوبی، 
بیماری حرکت و ناراحتی خفیف معده کمک کند. این 
دمنوش باید بسیار رقیق و در مقدار کم مصرف شود تا 
تندی آن برای کودک آزاردهنده نباشد. مصرف زنجبیل نباید 

جایگزین بررسی علت تهوع یا درد معده شود. کودکانی 
که بیماری قلبی، دیابت یا اختلالات خونریزی دارند یا 
داروهایی مانند رقیق‌کننده خون مصرف می‌کنند، پیش از 

مصرف زنجبیل باید با پزشک مشورت کنند.

دمنوش رازیانه، انتخابی برای نفخ
و  معده  گاز  نفخ،  کاهش  برای  موارد  برخی  در  رازیانه 
ناراحتی‌های گوارشی خفیف استفاده می‌شود. این دمنوش 
به‌دلیل اثرات ضداسپاسم خود می‌تواند برای کودکانی که 
دچار نفخ موقت هستند، مفید باشد اما مصرف آن باید 
محدود و با احتیاط باشد. رازیانه ممکن است در بعضی 
کودکان واکنش حساسیتی ایجاد کند و برخی ترکیبات 
آن می‌توانند حساسیت پوست به نور خورشید را افزایش 
دهند. به همین دلیل، مصرف خودسرانه و مداوم آن توصیه 

نمی‌شود.

دمنوش نعناع، برای گوارش و گلودرد 
خفیف

دمنوش نعناع از گزینه‌های بدون کافئین است که می‌تواند به 
کاهش احساس نفخ و ناراحتی خفیف گوارشی کمک کند. 
همچنین ممکن است در تسکین موقت گلودرد یا احساس 
گرفتگی مؤثر باشد و در مقایسه با چای پررنگ، نوشیدنی 
ملایم‌تری برای کودک به شمار می‌رود. با این وجود ، نعناع 

نیز باید کم‌رنگ و ولرم مصرف شود.

آب بهترین نوشیدنی برای کودکان
در برنامه روزانه کودکان، آب همچنان اصلی‌ترین نوشیدنی 
برای رفع تشنگی است و شیر نیز، در صورت سازگاری 
با شرایط جسمی و برنامه غذایی کودک، می‌تواند بخشی 
از نیازهای تغذیه‌ای او را تأمین کند. در روزهای گرم، پس 
از بازی و فعالیت بدنی یا هنگام بازگشت از مدرسه، بهتر 
است کودک پیش از هر نوشیدنی شیرین یا کافئین‌دار، 
گیاهی ملایم  دمنوش‌های  کند.  عادت  نوشیدن آب  به 
قرار نیست جای آب را بگیرند یا به نوشیدنی همیشگی 
کودک تبدیل شوند. این نوشیدنی‌ها فقط می‌توانند گاهی و 
برای موقعیت‌های محدود، مانند دل‌آشوبی خفیف یا نفخ 
موقت، آن هم به شکل رقیق و ولرم استفاده شوند. انتخاب 
نوشیدنی در سال‌های کودکی، آرام‌آرام ذائقه کودک را 
می‌سازد.، ذائقه‌ای که اگر به شیرینی زیاد و چای پررنگ 
وابسته نشود در سال‌های بزرگسالی مسیر سالم‌تری را 

دنبال خواهد کرد.

چای برای کودکان،

 عادتی کوچک با پیامدهای بزرگ

برداشت میگو در گمیشان آغاز شد

برداشت میگو در ۱۳۲ مزرعه مجتمع پرورش میگوی گمیشان با ظرفیت 
تولید سالانه هزاران تن میگوی باکیفیت و ارزش غذایی بالا آغاز شد.به 
گزارش روابط عمومی، معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار گلستان 
در بازید میدانی از آغاز برداشت میگوی گمیشان با تاکید بر اینکه آب 
پایدار، کیفیت تولید میگو و امنیت سرمایه گذاری را افزایش می‌دهد، گفت: 
پیش‌بینی امسال برداشت بیش از چهار هزار تن میگو از مزارع استان است 
که با توجه به کیفیت مناسب آب، انتظار می‌رود تولید امسال از شرایط 
آب  تامین  برای  اظهارکرد:  کیان‌مهر  باشد.عبدالعلی  برخوردار  مطلوبی 
پایدار مزارع میگو، حدود ۶۷ میلیارد تومان با مشارکت دولت و بخش 

خصوصی سرمایه‌گذاری و کانال انتقال آب احداث شد که این اقدام علاوه 
بر ارتقای کیفیت تولید، زمینه اطمینان و پایداری بیشتر برای سرمایه‌گذاران 
با اشاره به ظرفیت‌های گلستان در  این بخش را فراهم کرده است.وی 
اقتصاد دریامحور، از سرمایه‌گذاران داخل و خارج استان دعوت کرد از 
ظرفیت‌های موجود برای سرمایه‌گذاری در حوزه پرورش ماهی، میگو 
و ماهیان خاویاری استفاده کنند.معاون استاندار گلستان گفت: در حوزه 
ماهیان خاویاری نیز با اقدامات انجام‌شده، در آینده خبرهای خوبی در زمینه 
صادرات خواهیم داشت.کیان‌مهر از پیگیری برای تامین برق فازهای مختلف 
مجتمع پرورش میگوی گمیشان خبر داد و بیان کرد: با احداث پست برق 
و نیروگاه‌های خورشیدی در مجاورت مزارع، تلاش می‌کنیم در سال آینده 
بخش قابل‌توجهی از این مزارع از برق پایدار برخوردار شوند.سایت چهار 
هزار هکتاری پرورش میگو در گمیشان که در مراحل پیشرفته توسعه قرار 
دارد، بخشی از برنامه‌های ملی برای گسترش آبزی‌پروری غیرمتمرکز است.

این پروژه با ظرفیت تولید سالانه هزاران تن میگوی باکیفیت، نه تنها به 
اقتصاد محلی کمک می‌کند، بلکه می‌تواند به صادرات محصولات دریایی به 

بازارهای همسایه، به ویژه آسیای میانه، یاری رساند.


